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ཤཀྭ་ཀོཀྷོ་བར་ཁོ་ཁཁཁ་ང་ 
རི 


འཿཿཏཔ་འྔཛགས་ 


ྲ 
| 


ཟོབ ལང།)༡༥ཀགའག༡༩༦༡༢༡༡༢༅༅44༥-)4> 
པོ མམ 2 ༩༧ 





༠ :-22༩༩༥༦༡༢༤༤༨༥-/༦2༩ཛ༩༡རར-.-`22225522292)༡2༤༡༠༩༩༥༩༩༡༣- 


( 


དསིྱར།སོངབཏིད་འུན་པའ་འོལད། འེས 


ཉོ་བཏིད་ཙུཿིལསཀ་ཕར་པདྱབིནདབ་གེསྱང་བར་ནམ་པརྡ་ཏོག 
བཟུདཔའི་ཕ་བདྱ། ནད་པཞིས་བུབརྐབཔརཏུག་པརྦི་འགུར་རོ། 
ཧེ 22 ཤོ 
ཐབ &ཚ༤༦༤=>ཨ= 
ཙོགསྐྱརལ་བའི་འཇིག་ཉེའ་མགོན།༤ད ལབ སཁཁ་བྲོག་། 2 ༡11༡ པོ 


བ། བཟ་བོདང་པོ། 


རྨ 


ཡད ཡེ 
པོ ཧཾ རླ ཧར་པོ ཉོ 
ྲྲྷྦླྦླ་ 











£ 

པོ ། འི་ཕོ 
་ཕ་རའཏིབིན་པཞེས་བྱབ 

༈བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕརོལདང་ྱྱིནད་བ་སྦེ་བ ེ་གང་བབྟོག་པརྒལ་བང་། ག་ར སྩེ་བརྱེད་པ་བརོནའགྱུས་བྱི་ཕ་རོལདྫ་ྲི 





སརཏོགཔརའྱབོར། བབ 


ུད་ཅས་བུ་བརནུམ་པརཏོ། 


རརྩོམ་ བཏོག་པརྦ་སི་འགྱར་རོ། །བཟོདཾཔའི་ཕརཿ 





རྟོག་པའྱིའགྱུར་ངོ། ༽་ 
ཀཱཉིན་པཞསྤ་བ་བརྡནམ་པོག་པརྒྱརི་འྒྱར་ངོ། ། ཨོ ་པ་གས་བང་པར་ཏོག་པར་ འུང །བསས་གཏུ གུའ། ག་ཚ 
གབརྩ་འགྱུར། ཧབ གཾ 


ནདཔ་ཞེས་བ་བཟརམ་བརྡ་ཏོག་པར་་ལི་འགྱར་ངོ། 


༤ ༦ 











3  ེལོ་རོན་་ྱ་ཞོལི་བོ་སིད་ཅོསྤྱ་བ་བཟྒོནམྲ་ =¬ ༨༤5༠ 5 སས ༢༡༤༤༨༠༧༠ ༤༤༢༤༤༤༠ས་ ༤་༤༤སམང་ར་ ༡༡ ༦༦༡ 
་༄༅། ལ་ཕིནཔ་སེབྱ་སེདཅེསྱ་བུབརྡནམཔར་ཏོུག ༨༤ ཕྱེ་འ་གུར། སྩེ་པ་ཧྭེད་བཔསམ་གཏནྱ་རོ་སྟཿ་ཡེན་པཿ མངའ ལ་བརློ་འ -།ཤེལ་རབ་ཀྱི་ཕ་འོམ་ངུ་པྱན་པ་གྩེ་བཆྱེདྲ་ཅེས་བྱ་བརྲ་རྣམ་ 
 རཏོག་པརིག་པ། སེ རགྲིགྲེིེེྫེྫེྲེྲྫྲངེེ་ ནོ གཤོབ  ླ་ས་ ཞགག་པཅུཾདཔ་སནཔ་འི་ཕ་ཛཕྱངཕིན་པ་ 


ཀུར་རོ། །ཚལྭཔམསྭ་ི་ཕ་རོལདྱངྭ་ཕི་ན་པ་འགག་པ་ ལེ་ཅེསྦ་བརྔནམ་བརྡ་ོག་པརྩལི་ྱུ། འགག་པྱ་དབྲ་རུལ་བས་པའོལཏ་ ྫ པ་ལ 














པཿཉོག་པར་མིའྱ། ར་རོ །བཟོད་པའི་ཕ་ཕོཕ་ཕྲིན་ 
ྦཾ གྱསྩདམམངབ་ད་བ། རྟ་ཏོག་བརྩཔི་འགྱུར། འགག་པྲེདཔ་བཟོད་པའི་ཕ་ཕོ་མངྱ་ཡིནཔ་ཞེསྭ་བབ་དྲ་མབདཏོགབཔཁྱཧ་པོ་། །ཙོན་འ བྲགས ་ཅོ་ཕརོལ་ཏྲཅིནབ་འགག་བྱ་མདའཔྱབར་དམ་པརྡ། གཔརམའགྱར། 
ཡ་ག: གསོའ བོའ་ི ི་ོ 
རཱ ༨༨ མ ༡ རྫེ ཤཾ་༨ འགྱུར 

སཞིཞེས་བབདནཔངཏོབཔོ་ང་། ོང་ཨིང་འེར་བོ་་མཛོ་ང་རོ། མ་བརརྟོག་པརལྱི་འགྱུར་ངོ། _ །ཚལཁྲིམཿཿིབརོམཏུ་2ིན་པ་ཞི་ཞེསཔྱ་བརརམ་བརརྟོག་བརམྱིའཡྱར། །ཞི ཆིབས 


ནུ -~----------------- ~~ ----------~---~~--------------~ 


5 












ལྤ རོལྤཱི་པཞི་ཤེས་བབ་ནམ་པར་ དུའུའཡཱུར། ཞིབ་བབོདཔའི་ལའ་ ཉོག་པར་ 
རྫར ཾ ིཾླཾྣཾླདྲ5ླ་ སུམ་གཏད་ཡིལ་རོལ ་ཞི་ཞིསབབར ་བམང་ ཐུང དིབ 






ཌྷ ཞསྱཧ་བཱྡཡ་པརྙཏོག་པར་ བིབ བྱ་ཡིདཔ་ཞིགས་པ་བབཔ་ོགཔར་འ ཞིབ ཧེན་བའི་ཐུརོལ་ཏཱིན་པ་དཔེན་ཞེས་བང 
ཏས ས་བརམཔ་རཱ་པར་ དབེན་པ་སྦིན་པའི་ཕརྲོའ གིན་ཁ་བརས་བརྡ་ ག་པའི་འ ག། ད་ཤས་ར་ ན་བ འ་བ ནཞེསྣ་པརནམ་བརྟཏོག་ བྱ 
ཞེ མངོག །བདདཔའི་ཕ་རོལྟྭ་ུན་བདེུདགེས་བཿ རི ལཔ་གོག་བུརརོ། རཾ ཱ 
བབ དདེན་བབྫོན་འྲོགས་ཅི་ཕ་རོལྟན་བ གབར་མི་འྱགུརོ། ུདངཤིས་ངབ་ན་པ་རགཔ དབེན་པབསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ 
སོ །ཤེས་རབྱ་ཅེལོལ་ཅུ་པིན་པ པིལ ་པདགཞས་ངབ་རན་པར པིང །ནང་སྙོངཔ་ཧིད་ཧེ་པཞེས་ཀྱབར 






! དཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ངཏྟོག་པཱརྱ་ཕི་འགུར མཚནམམྱེཿ པཉིདེསྦྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརྡསི་འྕག་རརོ། དོདམ་པྭ་སྟོངཕཉདུམཚོནམ་རོ་ ༡སྲ་བ་བརྡ་རམ་པར་དོག་པརརི། 

རྟ དས་བབར་ནམ་ར་ཏོག་ངུ་ཡི་འུང། ཚནམྱ་ཡདཔའེན་ོ་སོངཏཉིང་ཅེས་བབར་ནམ་པ་ོག་པར་ ཡི་རང མཆནམཉྱདཔའུུཿྱས་ྭ ང་པཉིད་ཅེས་བྱབརྨརཱམ་པར་ པའ རྱ 
མྭ་བསྟསོངཔ་ཉིདམཚནམྱ་པདཅེསྱ་བཔར་ནམཔར་ཏག་པརྡ་རཱི་འུར། ཚནམརེདཔ་འཇུསམྱབས་སྟོང་པུ་ཉིདཅེས་བ་བྲརྡ་ནམ་པཱར་ཏྲོག་པརྩ་རཱ་འྱགུར་དོ། །མཐའལསའདས་པ་སྟོང་ འཔཉིདམཚན་ྱ་མེདས་བརར་ནམ་པརྟ་ོ་རོ་ 

= འགྱུར) མཆན མཐའ་པསའདསཔ་ད། ངཔཉདཅས་བརྡ་རམ་པ་དཏོག་པརྨ་པཾ་འགགུར་རོ། གས་དང་བ ཉད སྱ་བར་མབརཏོགཔར་པའྱ་ར། མཚོནམྱ་མེདུབ་ཐོགམ་དངྱསྱ་པེད་པ་ཅོང་ 
པཉིདཆེསྲ་བ་བརྡརམ་པརྟཏོག་པརྒི་འྱགུ་དརོ། །དོར་བྱམེདཔ་སང་པཉིདམཚྲརམལསེདངྲེས་བུ་བརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརམཱ་འྱགར། མཚནམ་ཕེདཔ་དརབ་རྐྱེད་བྭསྙེངཔགཉདེཌེསཔ་བརྡ་རམ་པརྟོག་པརྦཔཾ་འགུར་ངོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པཏེད 

མཚོཿོ་ཅིས་བོང་བབར་ག་པརའོའྱགར། མཚནམ་མྱེད་པུརཔ་ཤེན་ཧྟ འམནིན་སྟོང་པཉིད་ཆེས་བཔརྨ་ནམ་པར་ཏོག་བརྒ་འགུརར། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཧོང་པཉིད་མཚནོ་མྱདྲ་ངེསབ་པརྡ་མ་པཾར་རོག་པརྩལི། ག་པརྱམྲའྱསུར། མཆནམ་ 
ཡྱེད་པཆོས་ཐམསཅད་གྙེངཔ་ཉདཅེས ཧུ་པར་རྣམ་པར་རྟག་པརཿ པན་ར་འགྱུར་ར། _ །དཔ་ཞ་མཆན་ཉེད་སྙང་ཏ ༢ཏིད་མཚནམ་མྱེད་ཅེས་བྱ་བརརམ་པར་རྟོག་བརཀྱི་འཕུར། མཚན་རྱསིད་པརཔགི་ཡཆནཏིངོ ང་པཉིདཅེསྤ་པ་བརྡ་རམ་པར ¡ 

















རོགཔརའཱརར། །མྱི་དཔགས་པ་སོང་པཉིདམཚུནམམེདེསླ་བབརན མ་པརཏུག་པ།འྱུར། མཚུནམྱསདཔམིདྲིགསཔ་སྟོང་ པཏིདིསྭ་བུ་བརྡན་པརཉྲོག་པརྒ་རྦི་ཕཱརརཾཾ། །དངས་པྱེསད་པ་སྟོང་པུདམཚཱནམཱ་སཱུདཿསབ་པར། 
རྣིམབར། རསི་འྱུར། མཚནམྭ་ལིདྲཔདཔོསཔོ་རུདཔ་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བ སི་འྱགུར་རོ། །ངོབོ་ཉིད་སོང་བཉིདམིཚམམེདངེསྭཾ་བཱ་བརྡ་ར་བཱརྟཏོག་པརྩོམི་འྱགར། ས་ད ས་པ 
པའ།གྲཔརརུའྱབརརེ། །དཔོས་པྱོཔའི་ང་ཉིད་བདམཛོན་བྱས་ཅིག་མབརྡརཔའརཏོ་བའ་འཕུར། མཚམྱེད་པ་དངས་པྱོ་ར འགྱུརར། །ནངསྟོངཔ་ཉིད་ཧྲན 
4 གྲོས སེན་པ་རྒྱདྲ་བནང་སྟོང་བཉིདཧེསབྱབརནར་པརཏྟོག་པརརྩིཁགུ་ར་རོ། ,ཕྱི་སྟེད་པ་ཏིདསུན་བཟེདརེས་བྱབརརྣམ་པར་རྟོག་པརྩྱོའགྱུར། དཔྱ་བཱ་སྟཾངཔཉིདཆེས་བ་པརྡ་ནམ་ 
པཿ ཅར ནོང་ཏཱཾ དི དོ ུ་བང་ོག་པར འི་འ ¬ རྒྱན་པ་མྱེད་པ་པྱི་ནང་སྙོང་བཉིདེས་བྱ་བརྡནྣམ་བརཱརྟོག་པར་མྱི་འགྲུར་བྲོ། དཔས་ད་ོད་པྱིདངས་དབར་དར་པར 
རན བསད་པ ོ་བརྡ་ནུསཔར་ཏོ་པར་ཡོ དགར།  ཧཱཾནབམྱད་བཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་ཆས་བྱ་བརརྣམ་པརརོག་པར་མི་ 





པ དདད་་གཛ་ཉི་རི་བྱསེ་ཅེས་ ་བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པརཡྱི་འགྱུར། - ཧྔོན་པམྱེད་པ་ངེནདམ་པ་སྙོང་པཉེད་ཉེས་བྱ་བར་རྣམ་པརཏྟོག་པར་ྱི་འགྱར་རོ། །འཇུས་བྱསཏྟོང་པཉིད་ལྫོན་པྱེདཅེསབྱ་བར་རྣམ་པར་ྟོག 


༠ ོ་བརྡོོའྱ་བོརོ། བློན་པོདཔོའངས་བསྡརརིསང་བརོནམ་པོར་་ ༡༠༡-༩༤ས་པབཤསསསཔ་འརསས༠༠༡༨༡༤༨༡--༨༡༡༩༧༤-༡༤༨༤-༩༡༥ ུ༠༤༠༠༡༠༤༤༡༡-༡༥༡-༠༤༠༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠༥༠༠༤༡༡༧༤༠༧༠༠༠༢༠༧༤༠༧༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༠༠༤༠༤༠༤-༨༽ 
¦ །ཐངལཱིའགུར། „„ སོནཔཡྱེད་པ་འདུས་བྱས་སྟོངྤཧིདོཧུཾསབླ་པར་རཱམ་པཱར་ཏོག་པརྱའཐུར་པོ། །༢དམེམྱབསསོང་པཉོདྡ་མོ་དོྱཕིདཅེསྦབ་བརོནམ་ངརྟ་ཐོག་པརྦསི་ལྱགར། བྲོན་པ་ལཱ་པ་འདྲས་མྱ་བས་སྙོངཔ་ཏེདཅེས་ 
མཱིའྱསར་རོ། །མཐའ་ལས་འ མ་པརྟཏོག་པརྩལ་འགྱར། ཧན་པ་ིད་པཡཐའ་ལས་འདུས་པ་སོའཔ་ཉེད་ ཆེསྱ་བརྡེ་མ་བྲཏཏོག་པརྨ་སི་འཇྔར་འརོ ། ` ། བོགམ་ 
།དུབརྱ་མངཔ་ཉོང་པ་ཉིད་ ཝོན་པྱསེདཅེས་བ་བརྡ་རམ་པརྡ་ཏོ ཕྭ་པང་ཐོག་མ་འདྲ་ཐམ་མེདཔ་། པ་ོངསསའེསྲཛན་པར་ྟཔར་པི་ ་༡ཡྱུར་ངོ། དབྱང དོ བཅེདེསབབ་པར་ཉོག་པརིུར་ 
སྨོན་བཀྱེདབདོ་ ༨བྱསཱད་་ ཕཅོབཔ་འདེེསྱ་བརྙན་པཔརྟོག་ར་ལོ་ །རབཞིན་བྟོང་པཉིད་སྔོན་འུ། དཱ འཆུར། ནྱོ ཤའ་ོམཔར གཔར་ིའྱསངངོ། 
ཐུམསཅུང་སྟོདཔཏིད་པན་པཱཾ རྔ་བུ་བུར་ནམ་པ་རོག་པ་མི་འྱགར། པཱོན་བྱརེདལྨ་ཆོས་ཏམས་ཉད་སང་བཏེངཅེ་སྤྱད་པརྨ་མ་ཡར་ གཡརྦ་རི་ཕྱརངོ། །རོ་མཚན་ ཏིདྲ་དབཏདྨ་ཚདབལེ་ཅེསབ་བརནམ་བརཏག་པརལི་འགུར 
སྨོན་པམཱེ ཡེུད་པའང་གི་མཚན་ཉིད་ ཇ་ཡཉིབཅེསྱ་བཟར་ནམ་པར་ཏོགང་རྱལི་འྱཀུ་རར། མྱིད་ཕྱིགས་པ་ ཡུགས་བཅུངབཏདྱ་རོནབྱམ་སྱ ལདམུང་དོག་པརྩིའགུར། ཉས་པ་ཧོ་པཔ་ཏདཅེས་བུ་བཱརྡ་རམ་པར་ཏོག ག་པར 
འུར །དངོསཔོདཔ་སྟོངཉིད་སོོ་བསྱེད་ཅེས་བྱབརརྣམང་འཉིགོ་བངགི་འགྱར། སོན་པྱེདཔ་དངོསཔོྱེདབ་སྟོང་བཏེད་ཇེབ་བྱབ་རྣམ་པརཏིག་པའཕྱི་འགྱུར་རོ། །ངོབ་ཉིད་ །ོ་ཉི་སངབཉིད་ཚོན་པམྱེད་ཅེས་ཀྱ་བར་ནས་པ་སྟོག་བར་ 























ཧིཿཔུར། སྨོན་བརྒྱེད་པངོཕཉེ་ང་པཱ་ཉདཿསཁཱ་བརནམ་པརྟཏོག་བརྩ ག་བར །དཔོ་བྱོ་ཕིད་པའི་ངོཕོཉདཧོངྦ་ ཧིདྷསོ་ནཔྱལིདཅས་བ་བརྡམ་པྨརོག་བརྡ་མི་འགུར། རྟིཧད་ད་བོདཔ་རོས་སོངཱཅསབ་ླརནམ། 
ཱ གོ་ས 2 ལེྷསིངས་བུ་བརྡ་ ར་མཛ རག ི་ ི་ནོངཔཏདྱབཅི་དཆེས་བུཁར་ རྒུ 
ཏོང་བཏིདཅེས་གུ་ཐར་ནན་ཏ ཏོགཔྩབཱྱསརོ། ལེ ` ལྱེ་ཏྲཕྱད་པ་ཕྱིནང་ཧཱོངཔཉེདཅེས་བྱབ་རན་ བསར་།བ་བྲ་ང་རངོ། ཏོང 
གུ བ སརྲྭྱྭྱྭྱྲི སིི ` ཡྩིབཟེདུ་པཆེནཔ་ཉུངབཞིང་ 
པོ་དང །ཉེང གང་ི་འརརོ། འསང རོ་པ ཧི 
རམ་པར་ོག་བརྩ་ ` མོ ་་ས་ 
ྐར་ས་བརོད་པརྱི་འབུ་རརོ། ‡ མ་བར་ཉོག་བརྩ་ལི་འྱར། སྔེ་བ་མཾདཔ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔཏིངཉེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པརམྱི་འཁྱུར་རོ། ། 











སྲ སྱི་བ་ཕྱེདུཔ་ཐོགམགྲའཕྲམ ང་པིངཅེསྤྱ་བ་བརནམ་པྲརཏོག་པརྒ འྩོ བང 
པ རྟེགས སྩེ་བསྱེད་པ་དོང་བསྱེད་བ་སྟོང་ཕཉིདེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་རོག་པརྱྱིའསྱརརོ། ཀྲིས ཏྱ པར་ག 








།ཐོགམ་དང་ཐམམྱེདྲ་པ་སྟོང་པཧཾད་ཕྱེྲམྱཏྲེས་བྱབར་ནམ་པརཏྟོག་པརྫིའབྱ་ར། 








བར་ནམཔརཏོག བརྩ ཨུང། ཨི 
ཆོ བས དང་ཉི ་བེས་བ་བརན་པ་ཏོག་པ་འུར། ཉིཆོསཐམུས། དང་པ དས་བམརདོགསའུརའ། 
སྙེབམྱེ 


_ སྐྱེ་བརྱིདཔ་ང དངོས་པྩོ་མེདཔའིངོ 
འགགཔ་ལེདཔནཔ་ང་པིདཅསྱ་བབར་མམ་པ་ཏོག་བཅབི་བྱསརོ། །ཱིཾ་ཧྭོངབ་ཏིདའགག་པ་མྱེ་བཅེས་བྱ་བརནམ་པ་རྟོག 





དཔྲ་ཧོང་པཉིངསེ་བྱམེ་དཅེསྭ་པ་བ་ནས་་ 
བབཉི་ཧེས་བྱཐརརྣམ་པརཊྟོག་ པརྨཾི 
སྱ ྲག ཨར རནམ་པར་ཏོག་པརི་ 
རི རར ཐ་མ ལྱེདབ་ཧེངཔ་ཉི་ཅེས་བླ་བར་རྣམ་པར་ཏོག་པརྩིའགྱར་ངོ།_ ཛོབ་ཉིདསྟུང་ཕ ཁྱཿེསྣལ་བརནམ་པར་ཏོབ་པརྡ་ 
མུ་པརཏག་པྒཾའྱསར་པོ། །ངོས་པྱོམེངཔའི་ངོབཉདྷཔཔཧཾདྩསེ་བམོ་དཅེསྱ་བ་བརྡནམ་བརྡཏོག་པརྦལིའྱགུར། པ་ཉིདོཅེས་བཟརན་ 


རྟོག་པརམྱི་འཇུར། 














ྱོ་རདྲ་ཾ་ོངོཔཉོདེས་བྱ་བརྡརམོཔྙོགཔརྩིའྱསརོ། །པྱོ་ནབཉོང་པཉིད་འགག་པྲམིངཉེསྱ་བརནམ་པྲ་ཏོག་པླ་འྱ་གུར། འགག་པ་ཆིད་བྱ་ཕིནང་སྟོངོཔཉིདཅེསླ་བབརནམངརོག་པརྦ་པིའྱལུརོ། ཅོངོ་པདོད་ རོད་པ 
རཾ འགུག་བརོ་པན། པིདམོངབཉིདཅས་བུངརནམ་བརུཏོག་པརོལིའྱའོ། རར; ི་ོ ས་བརམང་རཏོག་པར་སུང་། ཤིད 
ཨ་ཉ་སྦ་པ་མ་པརཏག་ རྩམ་འགརརོ། །དོ་དམ་པ་སོང་ །དུའ་གག་བྱའི ཅེས བུ་བཱརརྣུམ་པརཏྟག་པརམུ་འབུར། པམྱད་པདན་དམ་པ་དྭང་ སྤྱ་བ་བརྡནམ་པརོག་པརྦའིརྩས་རརོ། ༣ ང་ཁུ 
དའགག་པྱསེདརས་བབུརྡ་རམ་པརྟཏོག་པརིའ ངང གསོ་རི །འུསམྦ་བས་སངཔཉིདའགག་ པྱས ེས་བུ་བརྡམཔརྟཏག་པརྩམི་འྱགར། འགག 
× རྣ་རམ་པརྟཏོག་པ་ 5 །མཧལཕྲསའདས་པ་ངཔཞིབ་འསུགབཅེས་བས་རྩཔའགོཔ་ གཔ་རྦ་མ་འཐུར། འགག་པམེད་པམཐལལ་ས་འདས་ ཉིདེསངབ་ནམ་པར་ ག་པཾརྨམྱི་ 
འཛུརངོ། ཧོ་མ མནོདའནག་བྱད བར་མ་རི གག རིདཔཐོག་མད དཔ་སོང་པ་ཉིདཆེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་ོག་པརྭམི་འབུར་རོ། །དོརབྱམེདཔ་སྟོངཔ་ཉིདའ །པྱསུངུངས་བ 
བརནྣམ་པདྟོག་པརཕྱི་འགྱུར། འགགབ་མྱེད་བདོང་བརྱེད་པ་སྟོང་པཉི་དཅེས་བྱབརནམ་པརརྟཾག་པརམི་འ །སིནཏིལ་གཞང་ཡདོམ་དད་དས་ོ་་ཕ། _ འགག་བཅྱེད་བརང་བཞི་ ི་ 













ལིའུརཱརོ། །དོན་ 


མེཿ ར་ར གཡར རྩམིའགྱར་རོ། 
དཔ ག་པླ རིའྱགརཾ། ཞིབ་པ བཞིན་ས སྱ 


ང་པཉིདཅེསྤ་བ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརྩི་འགགར་རོ། 








རརམ་བརྟངག་པར་ 


།དངོས་བྱོསིད་པ་སེང་པཉི་ 





དོན་མ་པ་སྟོང་བཉིད་ཀྲི་ཤེས་བུབརསམ་པརོག་པར་ 
འཛུར རཔ རྣནམ་པརཏོག་པརྨ་མི་འགགུ་རརོ། །འས་མ་སསིིདགི་ཤསབ་པར་ན་བརུ་ཏག 


སྱ་བ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པརྱམི་འྱགུར། ཞིབམུཔའ་ལས་འཇུམ་པཧོང་ 


ལིད་ཆེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟར 


ལེའ དྲང 
ངི ཞིས་བབརམ་པུ་ཏོག་པར་མིའབུར། ཤ་བདོརབྱམདབ་སོང་ཉདཆེསབུ་བརྡམ་འཏོགབརམི་ྱབ་ངོ། །རཔབཞེའ་སྟེང་པ་ཉིདཱ་ཞིདེས 
མཅད་སོང་པཉིད་ཞི་ཞེས་བ་བྲརྣར་ ག་པ་འ ( ཞིབཆོས་ཐམསཅད་སོངཔཉིདཅེསྱ་བྲརྡ་ནམ་པར་ཏོབ གྲ 
ཅྡུརཾ། ངི ནི ཀ་ག ཟོ ་ུ 
ཞི་བད 


མ་པརཉྟོག་པརམྱི་འགྱར། 





< བྲི་བ་དོན་དམ་མ་ཧོང་བཉི་དཆེས་བུ་བའྙནམ་པྲ ཏོག་པའྩའི་འགྲུརའརོ། །འདུས་བས་སྟོངཔཏེདཞྲི་ཞེསྱ་བ་བྱརནམ་པ་བོབ་པརྩི་ 
ག་པར ཧཱ གབ་པྲཔོ་འཕུར། ཞིབའ ཨས ངཔང་སག་ྲངིིྲིྲ།་ 
གམ་ ། 


བཏིདཞིཞེས་བཟར་ནམ་པརྟ་ཏོག་པརྩམི་འགུར། ་ 


རམི་གྱུརརོ། | །རམྱི་དམྱེཾགས་བསྟོངཔ་ཉིད་ཞེཤེས་བྱ་བརརྣམ་པ་ཏཏོག་པརྲམྱའ། 
འགོའི 


དཿ 

















དབེན་པཐོགམ་དཔཐམསེདཔ་སུངཔཏྲི་ེས བྱབརནྣམཔརཏོག་པར༅ིཁུརྡོ། དོར་བམྱེད་བསྙང་བཉིདདབེནྭཞེསབྱ་བཱད་ནམ་བརྡརྟོག་བརཡྱི་འགྱུར། ༨། དབྱེན་པདོརབསེདཔ་སྟོངཔཏིདཅེས་གབརནམ་བརོག་པརྩོ། འགྱུརའོ། །རཿབཞིནཾཧཱོང་ཕ་ཏོད་ 


ནཞེས་བབར་ནསཔརོ།པར་ཡིའྱུསཔ། དཔེང ནཔརང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བབརྡ་ནམ་བརྟཏོག་པརྨ་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམསཊ པརྨ་ནམ་པད་ཏག་པརྩལ་འགུར། དབེན་བཅོས་ཐམསཧད་གོང་པཉིད་ཅསྱ་པ་བར་ 
„ །ཱམ་པར་ཌཱོག་པར་མྱི་འགྱུརྔངོ། „ །རྲངགེ་མཚན་ ཧུ་པུ་ཉད་དབན་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཉོག་བརྩའི་འཕྱུར། དབན་པ་དྲང་གི་མཚ རར །མྱི་དྱི་གས་པསྡེངྲབ་ཉིད་དབེནཞེས་བྱ་བརརྣམ་པར་ 
@ིཾཐབ་པཿྱིའཛུརཱ། ལིྱི་དྱ་བ་ོ དཔཉདཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པརྟཏག་པརྩསི་འྱགུར་རོ། །དངེས་བྱོ་མེད་བ་སོང་པ ག་བར འགྱར། དབེན་པ་དཔོས་པྱོ་མེདུཔ་སོང་པ་ཉིད་ཅེསྱྱ་བ་བརྡརམ་པར་ཏོག་པརྱལི་ 
།ཕྱུརར། དཏདནངསཉིངདཔོནའེསྱ་བརཆཔཔ་ རྟཅོག་པརྨ་མི་འགུར། དཔེན་བདོསོཉིད་གོ། ང་པཏིད་ཅེསྲབ་བྲརརྣམ་པར་ཏོག་པརལིའབྲུར། །དངོས་ཕྱོ་སེད་པའེ་ང་པོཉིདཉོང་བ་ཉིད་དཔེནཞེསྱ་བབརྡ་རམ་བརྟ་ཏོག་པདྨསི་འགུན 
ིན་པ་དཔསཔྱོ་པིདཔའིང་ཉོདུངབ་ཉིདཅེས་བུ་བརནམ་པརོག་པརྩལི་འཚུར་ངོ། །དུན་བཉེ་བརགཞག་པ་རམས་སེབཞེསྱ་བ་བརྡ་དམ་པར། ཁུར དུང་བཉད་དུན་པ་ཉེབ་མགཞག་བརྣམསཞསོ་བར་ནམ་བར་ཏོག་པ་རཕྩེ་འཇེར་ 


རྭོ། །དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པརྣམསམཚནམ་མྱེ་དཅེས་ཀྱ་པར་ནམ་པར་རོག་བརིུ་འཐུར་། མཚནམ་མྱེད་བདྲན་བཉེ་བཿགཞག་པཞྣམས་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརཕྱི་འཁུརངོ། །དྲན་པ་ཉེབརག་ཞག་པ་རྣམས་སྨོན་པགྱེད་ཅེས་བྱ་བརརྣམ་ 











( 18 








༡༡༡༡༤༤༤༤༡༡༨༡༡༤༢༤༩༤༧༦མམམམངས་ལལ་བམམམས་རཔ༨༡༡༨༦༨༤༦༡པ༢མམམནརལ་འཇསཁཆགྲྤཿ།༧པསཅམཆར༩༨༨༩༥༡༡༤༡༡¬༦༨-༡༄༅༅།༡༩༤༦༠༡༩༨༡༡༡༤༡༤༤པཔ༢༽༤ཕཕ༧༢པ༨༦༠༨༨༤༡ཕ༡༡༤༢པཔཕ༠༡ཕ༤-ཕ---2༤༢༤ཕྣ༨པ༨པ༧༠༢༢༤༤༢༠༢༤༠༤༤༤༢༡༠༧༤༤༠༦༧༠༤༤༤༦ར༨༤༤༤༥༡༨༨༨༨༡པ༤༦༤༧༡༠༠༡༤༤༥༧པཔ༠༠༠༩ར༠༩༢ྟཔ༨པ༤༢༤༤ཕ༤༠༤༡༡༤༡༧༩༤-༨༥པ༤ཕཕ༡༨༤༩---ཕ༨----------༨-༨༨ - 
༄༠ མྱི ཙོ་བོ ཏར ཉབརགདག་བནྭམས་སྱེབྱམདཅས་བབརྡ་ནམ་བརྟ་ཡོས་པརྩཡི་འགུར། སྩེ་བསྲེདཔ་དྲན་པ་ཉེ་པར་ 
༈ །རདྟཏོག་པརྩའི་འགུར། § དཔདནཔ་ོབགཞུགཔནམས་དེས་བབར་རམཔ་དོགཔར་ིཿསང་ཾ། །དུན་བཏེབ ཞག་བམས་སེབྱས་བབར་རམ་པརྟ་འུ་པར་འགྱུང་། འོ ད 

ཡེ ལེས རྗོགཔའ་ དབན་ 


ཟླ 











གུཔཔས་ཞེས་ངངརདཔདངག་པརའགུར་ར། །ཇུནཔ་ཉེདར་གཞུག་པནམས་འགག་པ མཔ་རཏགཔ བབོངརམ་པར་ 
ཧཱ ཡཐེཾཞེསྱབརྙནས་པརྟོཊ་པའགུར། ཞི་བྲ་དན་པ་ཉོབ་རགའུག་བནེམས་ཞོསྱབ་བརྡནམ་པརྟོངོག་ །དྲུནབཏེ་བྲཔགཞག་པརྣམས་དྲེནཞེསཏྱབརརམཔར་ཏོགཔའཕྱི་གཱ.ཾ དངེན་ 
' དཔ་ཏབརསཤགནམས་ཞེས་དུ་བརནས་པརཉོག་པར་མེ་ྱས་ར་རོ། །ཡངད་པ་རཔབྲ་མསུས་ཤེས་བ་བརྡན་ དཡདདག་པོངབནམསཞེསྱ་་བུནྡ་ནམ་པ་ཧོག་པར་ྱར་རཔ 
ཡ་དདག་པར་དངབླ་ནམསམཆནམྱལི་ཅེས་བ་བརྡནམ་པརྟ་ཏོག་པརྩམི་འརུར། མཆཱམཆེད་པ་ཡདདག་པར་སེངོབླ་ནམས་ཞེས་བརྡནམ་བཡོག་པ་པ་འགྱུ་རང། །ཡངདག་པ་པབརྣམས་སྔོན་པ་མེངཿེས་ཀྱབ་ནྣོམ་པར་རོག 
འྱརར། ཧཱོན་པྱསེདཔ་ཡདདག་པར་ཡོང་བནམསཞེསྲབ་བདམཔརྟཏོག་པརི་འགུ་དྲ་། །ཡངངག་པར་སངབནམས་ཕྩེ པརྟཉིག་པརྨི་འྱུར། མྱི་འཡེད་པ་ཡུངངག་པར་ཅོངབྲརས་ཞསྲུང་བུང་ 
འརྟོག་པརྩཔ་འྱསུ་མོ། །ང་དག་པརོང་བརྣམས་འགག་པརྱེངཿསཾབྱ་བར་རྣམ་པརཏྟོགཔཿཕྱི་གུར།འགག་པམྱེདཔ་ཡ །བརྡ་རམ་བརྟཏོག་པརྱི་འགུ་ར། །ཡངད་ག་པར་སངབརྣམསའ 













བ མ་པརྐ་ཅོག་བྲ་མི་འ བཡངདངས་པར་ 
རུར ༢ ི་ོ དབེན་པ།མཛདས་པར་ཡོངབརུམས་ 
རྟག་པརཧི་འཛུརཱརཾ། ། པམས་སྔན་པྱམདཉེས་བྱ་བའྡ་རོམ་པར་ཏོག་བརྩམ་འ་གར། སྨོན་པམྱེདཔ་རྫ་འཕྲལ 

བྱམིད་བ་འྭཕུལ་བིརང་བ ྲནམསཞེསྣ་བབ་དམངར་ོག་རཕིའྱལར། 


ཇྫ་ཕྲུལ། 
ཁུལ་བྱི་དང་པནྣམསཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ བརྡུརམ་པརྡ།། །ཛཱ་འཕུལ་ཧི་རྦང་བརྣམས་འེ་ཞེས་བ་བརྡརམ་པར་ པརྟ་གོག་རིལལར་ ༧ 
གགོ་པེདེས་བ་ རྱ འགྱ རྫ རར་རོ རི ྦ 
ཡ་ མས་བ མ་པ་ཏོགཔར་ རོ ་ ཞས་ང་བརྡ་ ` ་ ་ིུསས་འེ་བང་རནམ་པོག་བརྩོལའིསང། དྷ 





„| ༄༅། །ཞེསཔབརྡནམ་པཱར་ཏོག་པར་ 
བྱསེའྦ་བ་བར་ནམས་ོགར་ིདནང། ིཆེའ་པ་དཔང ནམ མཞས་བརན་པཅ་ཏོག 








ཙྱི་ལུརཱཔོ། །དབུངཔ་ནུམས་སུནཔ་མེདཅེས་བུབར་ ཡ་བ  འསེད་པ་་ དབང་པོ མོ 


རྩ་མུརར་ 


ཧཱི །ད་་ མས་ཞིབ ༄ུར། ཤོད ོ་ ༧༥༣ 
༢ དབན་པ་དབངཔོནམསཞོསྱ་བཟརནམ་པརྟཧོག་བརྒྱམིའྱའརར། །ཧབསྐནམས་སོབེ་ བར་ུལ་བརཉིག་འརའྱུར། ་ 
ཤོ།བམ་མོག་པརྱརིའྱསཔ། བཟམ བོང བཞེསབབ མཔ་ཏོག་རརཅའྱུར་། །ཧབསནམས་ལནོ་པདཅོས་བར་ད་བརྟཏོག་པར་ིའྱག། 


མྱི་འགྱུ་རངོ། །ཉོབསྣ་ནམས་སྨྱ་བ་ཆྱེད་ཅེས་ངྱཔར་རྣམ་པརཏོགཔརམི་འགྱར། སྐྱེབམྱདཔ་སྟེབས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་པརཏག་པནཱཡྱི་འགྱུར་ངོ། བསྡནམས་འགག་པྱསད་ཅེསྱ་བབརྡ་ནམ་པརྟཏོག་པརྦ་སི་འྱགར། འག 
 པྱེདཔ་སྟོབསརྣམསཞེས་བྱབརརྣམ་པར་རྟོག་པརྩི འཁུར་ངོ། །སོབས་ནམས་ཞིཞེསྱ་བ་པརྡམ་པར་ཏོག་པརྩལེ་འགུར། ་ཞིབ་སྟཾབས་རྣམས་ཁེས་བྱབར་རྣམ་པར་ཏོག་པརམྱི་འགྱུར་རོ། _ ཚྭ བསྔརམས་དབན་ཞོས་བ བར་ 





དབང་བྲོནམས་དབནཞེས་བབར་ 
ས་ཞེས བར་ནས ཀའི སང་རི། ། བར ས་བབ ཏོག པད་་ཁྱསར། 





ཡུར་མཱི་འྱགུན། ཁགག་བྱ་མེདང་དབང་པོནམས་ 
ག་པའ་ཡུའྱ་གུར། 


སྨན་པྱེམེདཔ་སྟོབས་ནམསའེསྤབ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་ པར 


པ༤ཤོག་པརྩི་འགགར་དོ། །དབང་བྱོ་ས་སྩོ་ 





3] 













འཕགས་པའི་བདེན་ རདཅེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་ ག་བརྒ་སི་ལྕགརརོ། །འབགས་བའི་བ་ བརྡ་ནུམ་པརུ་ོག་པརྙི་ 
འགུན། འི་བ་འཕགས་བའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཞེས་བྱ་ཿ སཔ ོག་པར་ི་འྱགར། འགུག་བྱལདཔལ ཕའུགས་པའིབདོནཔ་རམསཞིས་བར་དམཔར་ཉོག་བརོ་ཡིགོ་ ར་ ༣ བི་བནཔནསས་ དད་ནམསཞིས་ མནང ེ 
སྐ རྫས བད དེན་པནམ་ས།ཞས་བུ་བརནམ་བར། གཡེང ལིའུ སད གཏན་རམས མསདཔ་ནཞེས་བུ་བརྙནཔ། གྱརངོ། སྲག ལེདཅེསླ་བབར་ནམ་པར་ཉོག་བརྨཱ་ 
ཤབ །བསམ་གཏནནམས་ཞེས་ཀ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརྩམི་འྱགར་རྲི། །བསམ་གཏན་ནམས་སྣན་པྱ་ལེདཆེསྱ་བཔར་ནམ་པྲར་རྟེག་པརྩལི་འགག་ར། སོནབྱ་ཡིད་པ་བསལ་གཏནནམས་ 

སྱི་འགྱུརནོ། །བསམ་གཏནརྣམས་ཕྱེ་བམྱུདས་བྱ་བརཱ་རྣམ་པརྟོག་པམིུའགྱར། སྙེབརྱེདབ་བཱསུམགཏན་རྣམས་ཞེས་ཀྱ་བརཌྣུམ་པརརྟོག་པརུྱི་འགྱུར་རོ། རད ོཔིྱུར།། 
འགག་བྱསེདཔ་བསམ་གཏནརམསཞེས་བ་བརྡནམ་པརཏོག་པརྦའྱགུ་རརོ། །བསམ་གཏན་ རྒུམ་པར་ཏོག་པརྨ འྱཐར། ' ཤབསམགཏཿ 2 ` 
རྣམས་པེན་ཞེས་བ་བར་རྣམ་པརརྟོག་པརྲི་འགྱུར།  དཔེན་བ་བསམ་གཏནནམསཞེས་བྱབར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམྱེ་འགྱུར་ངོ། །ཚདེམེ བརྡ་རུམ་པརོག་པརྱཱི་འྱུར། ཧྭོདཔ་ 
















«|¬༄༅༠ བརྡ་ནམ་པརྟོག་བྱ་ཡིའྱ་རུར་རོ། ། ཚད དཔྲནམསམཚནམ་མྱེད་ ཅསྱ་བབརྡ་ནམ་བརྙག་པ་ ར། མཚོནམ་མྱེདུ་པ་ཚཱདཡྱེད་པ་༣ྣ མས ཞེས་བབནམ་བཱ་རཊོག་བརྩལི་ལ འབྱུར་རོ། །ཚོད་མྱེདཔ་རྣམས་སྔོན ཧས 
རར ཡཱོན་བརྱེདཔ ་ན' ། ཚདམད་པནམསམཚདམ་ེཏཅེས་བུབ ས་བབརམབརོགརོ་འྱུར ༨ མཛོནམ་མུད་པུདཡད་མས་ཞེས་བབམ་བུང་་བར་ སྙེ་ཕྱེད་པཱཚདྱེད་བརྣམས་ཞེས་བྱ་ 
ཧཱ དོ ི་ ར་པ །ཛདྲེད་པརྣམས་འགག་པརྱེདཉས་བྱ་ ། 







བརྡ་ནམ་པརྒ་ཧོག་པརྦ་ལཱ་འྕཤར། འགག་པ་རེད་བཙོད་ཕེད་བནམས་ཞེས་བརྡ་ནམ་པརཉཏོག་པརྨམི་འྱཆུར་རྲཾ། །ཚངམྱེད་པརྣ རྣམསཞི་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
ཅུར། ཞི་བེདྱ་མེད་པྲནམསགསྱ་བ་བཱརནཱམ་པརྟཏོག་པརྡསི་འྱགར་རཾ། ཚད ་སནཞེསུ་བརམ་པ་ཏོག་པ་རྩ་ལ 


གཟུགསྦརིད་བའི་སྐོམས་བྲ་བའཇཛུག་པ་ནམས ། སྲོད་ཤེསྱ་བར་ནུམ་པརཏོག་པརཝི་འ 
འཇུག་པྣྣལས་མཚནམ་རྱེུདཅེས་བུ་བ ག་པ མཚནམམ། 


ཧུར། དཔེན་བཚདྱལེད་པནམས་ཞེས་བུ་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརི་འུར་ངོ། 

བྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་བརམྱི་འཐྱུརརྡ།, །གཟུགས་མྱེདཔའིསྒོམསུ་པ 
ཤ་པ རྣམཔ་ར་ཏོག་ང ཡིམ ཡམས ས་འབ་ལ་པར་ཅགཔརར་། _གཟུགསསེདཔའི་སོམས་པརའ། ཛུག་པརྣམས་སྩོན་པ་ 
དཅེས་བ་བརྡནམ་བར་རོག་པརམི་འགྱུར། སྔན་བདབགྲ་ཟགས་མེད་པའི་སོམས་བཟའ་དུག་བརྣམས་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་ཊ མི་འགྱུར་པཿ །གཟུགས་མྱེདཔའི་སྐོམསཔ་པའཇུཤ་བརྣམས་ཕྱེབ་མྱེདེས་བྱ་བར་ནམ་ 















པརཏྟོག་པར་མྱིའགྱུར། , སྐེ་བྲ་ཆཱེུད་པ་གཟུགས་ཆྱེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་སགེ། བརྡ་ནམ་པར། མྱར 1 །གཟུགསབྱེད་པའི་ཧོཡ་སྭ་པར་འཇུག་པ་ནམས་འགག་པྱལེདམས་བ་བརླནམ་པ་ཏོག་པརྩསི་ རྩི་འྱཧར། 
འགགཔ་མྱེད་པགྲཐུགས་མྱེད་པའི་སྒོམས་པརྭ་འཇུག་པརྣམསཞེས་བྱ་བར༣ྣམ་བ་རྟོག་པརགྲི་འགྱུར་རོ། །གཟུགསརཿ ཤེསྦ་མདཔའི་སྙོམསབརའ་།ངནརསཡཞེས་བ་བརྣམ་པར་ཏོག་པརྨ་ རག་པ ཞིབ་གྲཟུགས་མྱེད་པོཿ འིཧམས་བར 
འཇུག་པྷ་ནམསཞེས་བ་བརྡོནམ་པརཏོག་བརྒལི་འགུར་ད། །གཟུགས་ཆྱེདྲ་བའིསྲམས་པ་ར་འཇུག་བརྣམས་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བརྲཏོག་པརྦ་ལི་འྱགརྲ། དབེནབ་གཟུགས་མེད་པའིཉུམས་པཔའཇུག་བརྙོམ ས་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ར 

གཱཔཿཾི་འགྱར་དོ། །རྣམ་པརཐར་བ་བརྒྱདསྟཞེས་བྱ་བརྣམ་པརརྟོག་བརྱིའབྱར། སྟོད་པ་ཉིད་པར་ཐརབ་བྱསདཆེསྦྱབ་པར་རུམ་པརྟཅོག་པརྩརིའགུརརུ། །རྣམ་པཾརྲ་ཐར་པྲ་བརྒྱདམ། ཤམྱ་མེདཉེཡྱ་བ་བརྡནམ 
པརཉོག་པརམི་འབྱརྲ། ཆུཚནམ་མེད་པྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རད་ཅསྱ་བ་བརྡ་ནམ་བརྡ་ཆོག་པརྒལི་འགུར་རོ། རརྣམ་བརཐར་བ་བརྱད་སྨོན་པཆྱེད་ཅསྱ་བརྣམ་བརྐག་པ་དྱི་འགྱུར། སྔོན་པྱལེདཔནམ་པར་ཐརཔ་བྱཧཅྲེས་བཱ་ 
གུ་པརྡ་མི་ལྱུག་ར་རོ། །ནམ་བར་ཐརཔ་བཅུད་སྩེབྱམེདཅེས་བ་བརྡནམ་པརོག་པར་ཙུ་འཕུར། ཕྩི་བ་མྱེདཔ་རྣམ་བར་ཐངཔ་བརྙངརེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱིའུགུརརོ། །རྩུམ་པར་ཐརཔ་བྱ་པད་འགག་པྱམིདཉེས་བ་ 
རྣམ་པརཏོག་པརྱི་འགུར། འགག་བྱམེདཔ་རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱདཅེས་བྱ་པར་རྣམ་པརརྟོག་པེརམྱི་ཁཁྱར་རོ། །རྣམ་པརཐར་བ་བཇྙད་འེ་ཞེས་བྱབངརྣམ་བརརྟོག་པརམྱི་འཇུར། ཞི་བརྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱརེས་བྱ་པར་རྣམ་། 


















= [༢ །པརྨོགབརྒསིའླག་རརོ། །ནྣམ་པར་རཔ་བྱསདདཔེནཞེས་བབར་རམ་པརྟཅོག་པརྩསོལ.་ར། དཔོནཔ་ནམ་པརཐབབྱསདའས་བབརྡ་རོམཔརོགཔརྒོགིའུསུརརོ། །མཐར་ཀྱིས་གྒནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པུ་ དགུ 

སྐུ ཞེས་བུ་བརརམ་བརྟོཾག་བརཡི་འགྲུར་། ཉིར གས་ལོའི་ཧོམས་རས་བྟསབབརྩནསསརྟཅོག་པདྱསཁྱའརོ། ཚ༽ སོ་ད་པའི་གོག་སཔཔའཚགར་དམམཛནམ་མེདཿ སྱ་བབར་ནམ་པརོག་པ 
ལྭེ་འཁྱུར། མཆནམཿ: པམཐེས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཛུག་པ་དགུཞེས་བ་བརྡནམ་པ་ཏཉོག་པརྨམི་འགུ་རརོ། _།མཐྦརེས་གནས་པའི་སམས་པའདུག་པ་དགྲུ་སྐནཔ་མེདཏསྲ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པརྩལི་འགུན། སྣོན་ 
༣་རོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམམ་ཕྲ་འཇུག་པ་དྭྱུ་འ་བྱ་སེདཅེསྤྲ་བ་བརྡ་རམ་པརཏོག་པརྡལི་འགུར། སྙེབྱསདཔམཐར་ཏིས་གནས་པའི་ 


4 རྱི་ཁོགསང་རི་་དང་བསགམགགསབ་བའྡདམ་པར་ཉོག་པརི་འགག་ 
རྨ མས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ཞེས་བརྲརནམ་པརྡ་ངོག་པརྩ་ཡོཁྱགར་རོ། །མཐར་ལེས་གནས་པའི་སྟོམས་པའཇུག་པ་དགུ་འགག་པལེདཆཅེས་བ་བླརནམ་པརྡཏག་པརྷསི་འགྱར། འགུག་ཕྱསེདཔམཐརལིས་གནས་པའི་སྐོམས་པ་པའདག་པ་ 
ཤིཤམཐར་ཁེས་གནས་པའི་སོམས་པ༢་འཇུག་པདྲག་ཞེས་བྱ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བརྩལི་འུནར་ 


དགུ་ཤེས་བབར༣མ་པར་ཏོགཔརསིའྱག་རའོ། །མཐརཆོས་གནས་པ་འི་ཧོམས་པར་འཇུག་པདབ་ཞིཞེས་བབརནམ་པར གཔ ི་འཛུར། ༩ 


རོ། །མཐ་ཀྱེས་གནས་པའི་སེམས་པམའྲ དགྲྭ་པ་ངྲབ་་་ ཞེས་བྱ་བརྡ་རྣམ་པར་ཏོག་པརམི་འགྱན། དབེན་པ་མཐའ་ཀྱིས་གནས། ས་པརའ་ངུག་པ་དྲགུཞེ བརྙན་དང ི་་སང་་ེ་མ་པར་པར་བོར་ 














ཧོངོ་ཉིདདང་། མཚནམྱ་སེད་བ་དང། སཱོནབ་ པ་སཔཤེས་པབ མུ་བརྟ།པརྡལི ཌ། ུངབཉད་ནུམབརབུརཔའི་ཞོ་སོངཔ མཚྫཾསམྱསེདཔདད། སོནབཡེདབ་ཞེས་བབརནམབྲ་ཤོགཔརྩི་ྱགར་དྲ།མཔརཿརཔའི་ཧོ་། 

རུ ཁིག ངང „ སྨོན་བམྱེད་པ་མཚ རྱ རྨམ མང་གི འན བུབརཐརཔའི་ པའྲི གི ཞི་བར པར 

ཅུང པར ༥པཉི་དདང་། མཚནམ་ལྱེད་པད་པ། ཧན་པྱལསེང་ སིམ ཤེག མཔའྡིསྒོ་སྟོངཿ མཚན༡་མྱེཿ སྔོན་པམྱེདྲ་པ་ 
-- གྲ་པརཉྱི་འགྱུར་རོ། དྲེའི ཉེད་དང། མཆཚནམ་མྱད་པ་དྭང་། ཧཱན་པྱསབྱཧ་ ེི་དི བརྡ་སཔ ག་པ་རམི་འགུར། ཕྱུད ད་གི་ོང་ཉིདདག་། མཚནམ་ 


ཤི་བ ཡས་མས །ྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྔེང་བ་ཉེད་དང་། མཚན་མཆྱེདའདང་། སྔོན་མེད་པ་ལགགབ་སྱེད་ཅེས་བ་བརྡནམ་པརྡ་ཏོག་པྲ་རྱིའྱགུ་ན། འགག་པྱ་མེད་པརམ 
དོ ར་དང མཆནམ་མྱེདཔ་དགསྨོནཔསེད་གཞེས་པ་བར་ནམ་པར་ཏོག་བརྩར་འབ་པདྲོ། །ནམ་པར་ར་བའི་སྒོ་སྙངབཉིདངང་། མཚོནམ་མད་བདང་། སྫོན་བརེད་བཞེཞས་བོཔར་ནམ་པྲ་ཏོག་བསམ་འགུ་ 
དད དཔདང་། སྔོན་པྱསིད་པཞས་བུ་བརྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པངལི་འབུའ་ཆོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་པློ་སེངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམ་ཕྱེདཔ་དང་། ` ུ 











༄༅། །ཏརོགཔཔལིའྱགུར། དཔེནབནམཔར་བར་བའྲི་གྣོ་ཏོང་ལཉིད་དབ། མཚནམལེདཔ་དབ ཅ་ཞིས་་བར་རལབཟོག་བར་ིགམངོ། །མཁོན་ །བོད༨༨༨།༦ ཞུ་ཱ་ཞསྦ་བུང་ནམ་པར་ཏོག་པརྦཔི་འགྲུ་། 
པཔ ནོ་བརྡ་ཤེས་བྣམས་ཞེགྱ་བ་བརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པར་མིའྦཁུར་རོ། ༈ ༈ཡངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམསམཚནར་རྱེད་ཅེས་བྱཔར་ར་ མ་བརྟཏོག་པརྩསིའྱ་ཧུར། ན་པ ༢༣ ཞེསབ་བརྡ་མ་པརྟ་ཏོག་པརྡལིའྱཧུར 
¿ རཾ །མདོནཔར་ཤེས་པྲནམས་སྣོན་པྱསེདཅེསྱ་བབར་ནམ་པར་ོག་པོསྱའི་འགྱུར། འོན་ཁཔམཔོདཔཤེས་པབསྐདས་ང་རར་རརྟབ་བརའ་བར་རོ། །་ཤེས་བྲནམས་སྱུང་སེངསྦ་པར་དམ་པར།ས་བརྩལ་འ 
ཧཱ ཅེ་སེད་མད་པར་ཤེས་སྐ་སས་བ་་བ་པས་རིབྱ _ མངོནཔར་ཤེས་པ་ཱ་ས་འགག་པེངརེསྭ་བ་ཐར་ནམ་པརྟ་ཏོག་བརྒ་སི་འགར། འགག་པྱ་མེདཔ་མངོན་པར་ཤེས་བནམས་ཞེསྱ་བཟརྡ་ནམ་པརཏོག་པརྩའི་འགྲརུ་རོ། 

མདོནཔརཤེས་པནམས་ཞི་ཞེས་བབའ་ནལ་པརྟཏོབ་པརྦསེའྱ་རུར། ༤ ཞིབླ་པ་པོན་པ ཤེར བཔར་དམཔ་ ོག་པརྒ་ི་འྱགུརརོ། །ཡ་ངོན་བར་ཤེས་བླ་ ཙདཔེནཞེས་བབརྡ་ནམ་བྲར་ ག་པར རྩྱཾའཕུལ། དྲངོན་བམངོན་ 

།ཐར་ཤེས་པརྣུམ མ་པར་ཏོགཔ་མི་ཁྱག་རངོ། །ཉིང་པའཛིན་ནམས་སོཞེསྱ་བ་པརྡ་རྣམ་པརྟཏོག་པརྨ་སེ་ལཕ་ར། ཤོ ཧྟིདཏང་འཛིནནམས་ཞིས་བ་བརནཔ་པྟོག་པརྒྱཡིའཛུར་པོ། ོངའངནྲ་དོམས་ 
ཚནམལེདཅེས་བྱ་བཟནམ་བརྟཏོག་བརྩམི་འགྱ་ར། མཚནམ་ལེདབ་ཏིང་ངའདིན་ནམས་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་བརཏྟེག་པརགྱི་འགྲུ་མངོ། ཏཔཾཿ་ལོནརམས་སྔོན་བམྱེད་ཌེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཏོག་ང་༨མིཾའཁྱུར། ཡོན་བརྱེདཔཏང་པའཛིན་། 
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མས་ཤེསྱ་་བརྡནམ་པརཏོག་པརྨ་པིའྱ་ཞུརངོ། །ཏིཔངའཛིནོནམས་སྩེ་བྱམེདཅེས་བབྲརྣནམ་པྲར་ཏོག ག་པཾརྨ་མི་འྱབྲུར། ལྕོ་བྱམིདྲ་ཉིངོ་འཛིནྣམས་ཞེས་བབདནམ་པརཏོག་པརྩིའྱགརརོ། །ཏིདཔའཛིནམས་འགག་བསྱེདཅྲེས་ 
རྣམས་ཤིས་བ་བརནམ་བར་ཏོགང ཁགག་བརྱེད་པཏེངདའཇེ སསབྱཅེས་བབ་དོམཔ་ཏོ་པྱ ཡི་འ །ཉཾངང་འཇོན་ནམས་ཞིཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བརྟརོགཔར་མིའྱ་གུར། ཞི་ཏིངའཛིན་ནམམཞིས་པར་བམ་པརྟཏག་ང་ྱི་ 
འྱཧུརརོ། །ཏིངའིདོནནམས་དབེན་ཞེས་བ་བར་ནམ་པརཏོག་པརྒ་མི་འགུ་ར། དངེན་པ་ཏིངཔའཇིན་ནམསཞེསྱ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ཏྫོག་པརྩལི་འགགརང། །གཟུ་ཨྭ་སྲེ་རམས་སྟོང་ཞེསྱབ་བརྲ་ནམ་པར་ཏོག་པརྩཔ་འྱ་གར། སོངཔ་ 
4 ཉིདཱ་གྲཟུངསྱཀི་སྐོ་རྩམས་ཞེསྱབ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརྡ་མི་འྱ་གརརོ། །གཟུངས་ཅྱི་ཕོནམས་མཚན་མམེད་ཆེས་བྱ་བར་རྣམ་བརྟེག་བརྔཚི་འགུརུ། མཆནམེངཕ་གཟུངས་ཁྱི་སྒོ་ནམ་སཞེས་བ་བར་ནམ་བརྡ་ཏོག་པརྦ་ལིྱགར་རོ།།གླཟངས་ 
ཀྱིསྣོརམས་སོན་ཕྱ་པདཅེས་བུ་བརནམ་བང་ཏོག་པརྨམི་འགུར། ཧྩོན་བཆྱེད་ཕགཟུངསྱ་འི་ སྡོརམས་ཞེསྱ་བབརྡ་རྩམ་བར་ཏོག་པརྩི་འྱུ་དངོ། །གཟུ་ ཅསྔཧིོམས་ེ་བསུདཆྲེསྦྱ་བརྡ་རམ་པར་ཏོག་བརྨམི་འྱེས་། པེ་བེ་ 
སརྣམས་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་བརྐ་ཏོག་པརྩལི་འགུརངི། །གྲཟུཔས དྲད =-ི ར། འགུ མེད་བ ངངས་ཅི་ཏོནམས་ཞེས་ བརྡ་ར་པར་ཏོག་བརྩའི་འྱུར 


པ་གཟུངས་ཆིང 
།གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས་ཞི་ཞེསྱ་བར་རྣམ་པརརྟོག་བརོ་འཆུར། ཞི་བགཐུབས་ཀྱི་སློརྣམས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར། །གཟུམས་ཀྱི་སྒོནྣམས་དབེནེ་ཞེས་བྱབར་རྣམ་བརཏོག་པར་མྱེའགྱུར།  དངེནཔ་ 













ˆ། 











རི སས 


ཏ‡5` ˆ 0 ་ 
ཞྲས་བརྡ་ནམ་པརཏོག་པརསི་འྒག་རརོ། གཤགས་པ 
པའི་སོབས་བྱས་དཔྱེ་མཞས་ ུབ་རམ་པཉོག་བའླའི་འགྱུར། 
ཏིད་སྱི་འཇིགས་པ་བཞེ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བརརྟེག་པར་གྲིའབུར་དོ། 


རྒོག་པར་མྱི་འགྱརའོ། 
ཐས་བྱཅུ་མཚནམྱ་མེདཅེས་བཟརྡ་ནམ་པརཏྲོག་པར མཚནམརྱེདཔདེ་ ླ 
དྭསྱ་བ་བརྡ་རམ་བཱརྡ་ཏོག་པརྡ་མི་འགུར། ཟས སོན་བྲ་དཔ་ནས་དགས་འའོོ། སུབ་པ པྱ །དེབདན་གཤེགས་པའྲིསེབས་བྱསེ་བྱད སུ་བབརྙམཔ་ ཏུག་པར་ :ལུར། 
















བྱསོ ཞེསྱ་བ༔ སྙོང་པ་ཉི་ ཉིདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་བླ་མཞེས་བྱ་བརཿམ་པར་ ཟཿ 


བཞིག ཤེགས་པའི་ བས་ མི་འཕུན། 
དགོས་པའཉོབས་ལས་དསྱབ་བྲ་དསང་ཅོགཔརའི་ འགུརྐད། །དེབིནག་ཤེགསང །གཇབས་ 






རཿ ག་པར་འ ོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་མབོས་བྱསུ་འགག་བྱིདཅེས་བུ་བརྡ་མཿཔརཏོག་བརལི་འཐུ་ན། འགགཔ་སྱེདཔ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྣོབས་བཅུ 
ས་ད ནས་བྲ་བརླ་མ་པའ་། གཡར་ཨྱི་ྗ་། ཞིབདེབཞིནགླ་ཤེགས་པའི་སྙོབསང སྟབསུ་བུཞེསྭ་བ་བརནམ་པརྙཅག་པརྨི་འྱམ་རརཱ། ཀདེ་བཞིནགཤེགས”་ 
ཞདགཤགས་་དོངས་བཅུཞཔ་བམ་པ་འོགཔརཅོའཛརའ། „ །སྱི་འཇིགས་པ་བཞི་སྭུ་ཞེས་བྱ་བརྣམ་པརརྟོག་པརམྱིའ་ཆྱར།  སྙོཾངཔ་ 
དཔེབ ནད ཤེས་སོ ག་བ བྱ་བའ་རྣམ་པརརྟོག་པརཡིའེབུམམཚནེམཁྱེད་པཡྱི་འཇྲིགས་པ་བཞིཞེས་བྱ་བརརྣམ་པ༣ཉོག་བརྱིའགུམ་རོན །མྱི་འཇེགས་ 








༄༅༅། །བྲའེའེསླ་་བརྡ་རམ་བར་ཏོག་བརྨལི་འགྱར། ཞིབ་སཾས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞོཊ བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ །སློ་སོ་ཡདང་ཀ་པར་དྲེག་པ་བ 'ཞོབིནཤེས་པ་བངནམ་པར་ཉོག་པརྩམ་འགགྲ་ར། དབེན་པ། 

༧།དྲའདག་བའག་ོད་ར་ོ་བངོ་ བྱམ ལ་ སམཛདགཔརཔེ་པོནོཤིས་བརན་་ཏོགང་རོ། ' ོམདདོ་ར་ག་པ་བཞརཞསབོནམ་པརོ། པར་ག དཔ 

4 ཧུདཅེས་བབརྡ་སསཔའ་ཏོག་བརྡལི་འགར། འཆན མཚནམཆྱཾདཱཕཕྱམས་པཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱ་བརཱནྣམ་པར་རྟོག་བརམེའགྱན་ཏོ། །ཕྱམས་བཅེན་བོ་སློནཕྱེདེས་བྱ་བདྲ་ནམ་བརཉྟོག་པར་ཕྱེ་འབུར། སྩནོ་བརྱོདཔ་བྲམས་པཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར 

4 རྣ ་པར་ཏོག་བརྨ་ལེའྱག་རོ། ད་པོ་ལཱ་བྲེདཅེསྱ་བབར་ནུམ་བརྡཏོག་བརྩམི་འགུད། སྙེབ་ཡྱེདབཏྱམས་པཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བརྣམ་པྤོག་པརྦིའྱགར་ངོ། ཀས ཆིནཔོ་ གག་བྱེངས་བུ་བར་ནབ་པར་དོག། 

 །པར་མྱའགྱུར། འགག་པ་ེདཔ་པམས་པཆེན་པོའེསྱ་་བརྡ་རམངར་ཉོག་པརྦསིའྱགའ་རོ་། །ཾ པས་པཅས་བཞིནེསབརྡམ་རོ བའི གར „ ཞིབཧུམས་བཅེན་པོ། བུ་བར་པ་དོགངིརའིའྱག་ངོ་ ། 
 དབཞེསླབ་བརམུ་པརྙཏོག་པརྩའི་འཆུད། དབནབ་ུམས་༢༣༨ོཤེས་བུབརྡནམཔརྙཏག་པརའ རོ རྣམ་བརྟ་ཏོག་ བརྩི ཆ། ་པཱཾངཔཉིད་ 

༈བརརྟོག་པརཕྱི་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ཇྲ་ཆེན་བོམཚན་མཉེདཉེསྱ་པརྡ་རམ་བརྡ་ཏོག་པརྨཾསི་འགུར། གོས་བ ཁྱའའོ། རྲི 














= 


མཚནམ་མྱེད་པ་སྙིང་རྲེ 





༄༅། །འགྱུརརོ། །སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་བརྐྱདདབེན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོཊ་པར་མྱི་འགྱུརུ། དབན་བསཔཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་པའྲོ་བརྒུད་ཅས་བུ་པརརམ་པར་རྟེག་པ་མྲིཿའཇུར་ངོ།། _ །ྐ 

ཤེས་རབ་ཏི་ཕལོལྭཱ་ཤཱན་པ་ཧོང་ཕུག་བྱཅུཔ། བམ་པོ་གཉིས་པ། །སྒུན་ཏའགམ་པའ་འབུས་བནུངཞེས་བྱབར་རམ་པརཏོག་པརྡ་འགྱུར། ཚཱོང་པ་ཏིདྱདནཏྲ་གགས་བའོ་འབུས་བཤས་བབར་ཆམིཔར་རྟོག་བརི་འགྱུརའོ། ། 
ཟླ རྒུཾ་ཏཊགུས་པའི་འདྲས་བུམཚནམཝུདཿེས་བུབརནམ་པར་ཏྟོག་པརྱིའུབྱུར།  །མཚནམཆྲེད་པརུ་ནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་པར་རྣམ་པར་ཏོག་བརུཿ་འགྱུངོ། །རུནུངུ་ཞུགས་པའི་འབུསབསན་པྱལེདཆེས་བུཟངནམ་པར་ཏོག་བརྲའཇུར། 
༦ ཤཔཤཱད་པྱ་རན་ཏཱའུགས་བའི་འཐགས་གུཞསྱ་བབར་ནམ་པ་ཉོག་པརྡའྱགུར་རོ། །རུན་ཏྭགས་པའི་ྲབས་བུས་བྱུནཅེས་བུབརྡ་ནམ་པརྙཏོག་པརརམིའྱས། སྩེབ་ཅིདཔཧུནྱཏྲ་ཞུགས་པའེ་གས་བུཞེསྲཔོར་ནམ་བར་ཏོག་བརལའབུར་རོ། 
ཨིཾཧནཐགས་པིའ་འབུས་བུའགག་ཕྱེརདསྱབབར་ནམ་བུརེཔརྩམིའྱུ། འགག་བྱམདཔྱ་རུནཏ་འུགས་པའ་འབུསཔ་ཞསབ་བརྒ་ནམ་པརགབའ་ཚུ་འགུརརོ། །སྙུན་འཱགས་པའི་འབུས་གུཞི་ཞེས་ད་བརླནོམ་པའ་ཉོག་པརིའགུར། གིབ་ 

རྩཾཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུའེསྱ་བུབརྡནམ་པར་ཏིག་པརྨལི་འགུར་རོ། །ཧུཏུ་ཤུགས་པའི་འབུས་ཐུདཔེན་ཞེསབུ་བརྡ་ནམ་པར་རྡུག་པརྒི་འགུར། དངེན་པཧྭན་ཏྲཱ་ུགས་པ་འི་འྲས་བུ་ཞེས་བྱབར་ནམ་པརྟཏོག་པརལི་འཛུརར། ལན་དྱེོརའོང་བའི་ 
འྲས་བླུ་སོངཞེསབ་བརྡནམ་པར་ནོག་པརྩིའྱཀུར། སྟོངཔ་ཉེདེལནཅིག་པོར་ལོངབའིའབས་བུཞེས་བྱ་བརྡནམ་པར་ཏོག་པརྦ་ལི་འྱརུར་རོ། །ལན་ཆིག་ཕིར་འད་བའི་འྲབས་བུམཚན་མྱམེད་ཅེས་བུ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་བརྩལའ་ མཚན་མ་མྱེད་པ་ 





















ཧོར འོངཔའི་འབསྲགཞེས་བབརྡན་པར་ཏོག་པརྨ་པའྱགརརོ། །ལུནཅགྱ་པར་འོདབའི་འྲས་བུནན་པྱདེུས་བབར་ནམ་པར་ཏོག་བརྡམའྱགུར། སློནབྱམེདབ་ལནཿགྱའདལོ་བའི་ལྭགས་བུ་ཞེས་བབར་ནམ་པུར་རོག་པརམིའགྱུ 
ཤེ ་ོ་ཡིའབསཤས་བར་ དིབ མངོཉིགཔརྱི ལན་ག བའ སོས ད་པོ པོ ཧྩོ ཇི འོད་འ ལུ ར་པར པརྡ་ནམཔར་ 
;ཁ་ཙ་ཐུ། འགག་པྱ་མིརང མ་པར་འ ཕབྱ་སེ་ལ་ རརྲོ། །ལནཅགྲཾཔའོད་པའ་འབས་བུའ་ ཡུབ་འམཔ་འ་པཆི་བླུ། ཞིབ་འ བརྡ་རམ་པར་ 
ཏན ིྣནཾིོོ དཔན་འནངགཡོརར་འས་བནམང་བརང་འརཏཉོག་པ་བརའོ། ཀིའི འི་འྲབས་བུ་ངཞེས་བཔར་ 
པར་ཏོགས ཧོང་བཧིདྱིརཔྟིའོདཔའི་་ མུ་པརཉོག་པརྩའེའགར་རོ། །ཅིརྒ་འངབའི་འཐས་བསུར་རུསདངས་བུབར མ་པར གང་ཡིལླགར། མཚས འབའ 
ཉིཞིསབནམོས་བརྙས་ཅུ་རབང། རྦའི འི་ས དམས་འཟརནབའགཔརྡ སན་ྱ་མེདཔ་ཡིརྩི་འོངབའིའས་བུཞེས་བ་བརྡ་མབུརྟཏགེ་པརྨལི་ལྱགུརར། །ཐྲིཾྦི་ལོངབའིའ་ 
བུ་སྩེབཀྱེ་ནེནས་བྱ་བརོནམ་བརཊོག་པརམྱི་འགྱུར། བསིད ངབའི་འབས་ཁུ་ཞེསབ་བརྐནམ་པརཉོག་པརྱའི་འགུམརོ། །ཕྱི་པོ་འོངབའིའྲབས་བུ་འགག་པམདཅེས་བ་བརྐནམ་པརྙཏོག་པ་རྩོ་འགྱུར། 



















།བརཾདྲ་པྱཔི་རྒ་སི་འོདྲ་བའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བཿ ཧོག་བརྡསིའྱགར་རོ། ] །ྱིརི་རོངབའི་འྲབས་བུ་ཞི་ཞེས་བྱདརྒནམ་པུ་དྟོག་པརྦསིའྱགུར། ༢ ཱའི་ལབསཞིས་བ་བར་པར 

སིི རྱ  དབྱིརིའོངབའེའྲབསྲབ་ཞེས་འབྡ་བ་པརྟོགཔརྨཡིའྱ ངོ །དྲུག་བཅོམངཉིདད་པཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམཔ ཡྱིའགྱུར། རཾང་པ་ོད 
བཙུམ་པཉི་དཆེསྱ་བཟར་ནམ་པར་ཏྲོག་པརྱི་འྱག་རརོ། །དྲ་་བཅོམ་པཉིདམཚནམ་མེདཆེས ་བརྡ་མ་པརྙ་ཏོག་བྷི་འཆུར། ནཆནན་པདཔ་དྲག་བཅོམ་པཉིདཅེས་བབུར འནམ་འོོདཔརྦི་བྱརརོ། ། །དབྲ་བཅོམ་བཏིད་ ་ 
སནབྱམེདཿསྱ་བུབརྡནམུབརཏོག་པརྩམིའྱགར། སཱོནཔ་མེདཔ་དྭག་བཅྩོམ་པཉིད་ཅས་བརྡནམ་པརྟཏོག་པརྩ་སི་འྱགརར། །དཔ་བཅོམ་པོདྱཁྱརདཅེསྱ་བ་བར་ནམ་པརྐཏོག་པརྨ་ཡི་ལྱ་མ། སྦེབྱསེདཔ་དྭག་བཅོམ་པཉིདའ 
པརྡ་རམ་པཱར་ཏོག་བརྩམི་འྱགུར་རོ། །དྭག་བཅོམ་པ་ཉིདའགག་པྱཔདཅེས་་བརྡ་རྣམ་བརྟ་ཏོག་པརསེ་འྱགུར། འགག་པྱ་ལེད་པ་དྲག་བཅོམ་པཉོད་ཅས་བ་པར་ནམ་བར་ཏོག་པརྨམི་འྱག་ར་ར། །དྲག་བཅོམ་པཉིདའི་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་ 
རྟགཔརཿམུ་འཅུར། ཞེ་བདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཉས་བབར་ནམ་པརཏག་པརྱ འགུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པཉིད་དཔན་ཞེསྭ་བ་པརྐནམ་པར་རྟོག་པརམྱི་འཁུར། དཔེན་བ་དྲག་བཅོམ་པཉིདཅེས་བ་བརྐནམ་པར་ཏོག་པརལི་འགུར་རོ། ་ 
རངྱབང་ཆུབ་སོང་ཞེསྲ་བཔར་མ་པར་རྟོག་པ་པྨ།ི་འྱཧུར། སྟིངབཉིད་རང་བངརུབཅེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་བརྩལིའྱག་རརོ། །རདདྱདརཱཔམཚན་མ་མུདཅེས་བབརྡནམ་པར་ཏོག་བརྡ་ལི་འགུར། མཚནམ་མྱེདཔ་རང་བྱངཆུབ་ 








„ [ -ཧཧཱ། །འྱགརོརོ། །ལམྦ་ོནམ་བ་ནོསཔོདོདན་ཞསྦ་བབརནམ་བརྡ་ོག་པརྨོསཁྱལར། ༠བིན་བོ་ལོམྱ་ྲ་མོ་པོཤོསོ་པོཉིོོསྱོལ་བར་ནམ་བརྡསོལོ་རྩོ བློལར་རོ། །མཔ་ཐམོསཅདམཁྱེན་པ་ོང་སོ། 39 
གའགྱུརརོ གྱི རྣནམ་བརྐ་ཏོག་པརྦལི་འྱགཱ ཡམམྦ་གྷརམ་པ་ཤེས་བཉིདེསྦ་བ་བར་ནམ་བརཧྲོག་ ག་པདྱཾའྱ་པཱར་རཾ།  །མུ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་བཏིང་སྙོ་པཞེས་བྱ་བད་ 
༥ རཱན་པདཏོག་བརྒསའ།། ླ ་ །ནམ་བཟམས་ཅདམ་བྱེན་པ་ཉིདམཚནམ་མེདཅེསྱ་༨ རམ་པའཏྟོོ་པ་ྱ་འགྱུར། མྱིད རྣམ་པཐན་ས 
༡ ཿདམཁྱེནཔ་ཉིདརེསྱཾ་བ་བེརྨ་རམ་པརྙཏག་པརྦོ་འྱགར་རོ། „།རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམ རོག་བརྦལ་འགྲར། སྔོན་བརེ དབནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔབཉིདཅེསྱ་བབརནམབརཏོག་པརྦསི་འགུརརོ། ནྣམྨཔ 
@ཿ [ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདལེབྱཟེདཿེསྦྱབ་བརྡ་ནམ་པརྟཉོག་བརྒྱཡི་འགུར། ཨམ་ཆ སོ བདམང་ོ་བར་བིང། ྱ་ །ནྣམ་བ་ཐམསྲ་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་འགག་པུད་ཅསྤ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་པིུ་ 
འགུད། འགག་པྱ་མེད་ པནམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདརེས་བུ་བརྡ་རམ་པརཏོག་བརྩཾི་འྱགར་རོ། ༣ རྣམབ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉདའའས་༔ ྱ་བར་ནམ་པར་ཏག་། པར་མི ༈འགྱུར། ཞི་བནམ་བཐམས་ད་མཐེན་བ་ཉིདཆེསྱ་བ་བར་ནམ་པར 
རྟག་པརརྱཾ་འགྱུར་དེ། །མ་ཕྲ་ཐམསཿདམཁེནཔ་ཉེད་དབེན་ཤིས་བཔརྡ་ནམ་པ་ཏོག་པརྱཡི་འགྱུར། དབེན་པ་ནམ་བྲ མསཿདམིནཔཉིོས་བབརྡ་མཔ ཉག་པརྡ རར །འཇུས་བསྡུ་ལི་མས་སུངཞེས་ལུབར་ནམ་པད 
རྟག་པརམྱི་འབྱུར། - སོང་པཉིད་འདུསྲབས་ཀྱི་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བརྡོརམ་བར་ཏོག་པ་དྨི།འྱ་གར་རོ། །འདུསབས་ཀྱི་ཁམ་ ས་མཚནམ་མྱེདཅེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པདྟ་1ོག་བརྒཔོ་འྱགར། མཚནམ་ལེདབ་འུས་བས་ཅི་ཁམས་ཞེས་བ་བང་ 




















རོག་པརྒི་འ་གུར་པོ་ །ས་བསིཁམས་སྟོནཔྱཾིདཅེས་བ་བརྡནམ་པ་ཉོག་པརྱལི་འགུར། སྩོནཔྱརདཔ་འདུས་བསྲཀི་ཁམས་ཞེས་པ་བརྡ་མ་བརཏོག་བླརྩ་ལི་ལྔ། །འདུསྱ་བས་ཊི་ཁམས་སླེབྱསངརེས་བྱ་བར་ [ཾ 
པདོགཔརྡ འཛུར རུ་ཁ དུ་ནདིས་པར་ནས་པཏོགཔརའགུར། སདུས་བུས་ཁ་ཐཞས་བ་བར་དངཔར་།ོག་འ་་ར། གག་པ གབ་པ 

„ རྣམ་པ་ཧོགཔདཕྱིའཇུ་རངོ། ,།འདུསབྱས་༡ི་ཁམས།ཞིཞེས་བྱབར་ནྣམ་པརཏཱགཔརཕྱི་འཁུར།  ཞིབ་འདུས་བྱུས3ྲི་ཁམས་ཞེས་པརྡནམ་པརྙོག་པརྱི་འྱགུར་རྡོ། །འཇུསྱབས་འི་ཁམས་དཔེན་ཞེས་བབརྐནམ་པར་ཏོག་བ 
2 2ར་། དཔན་བབྲོདསསསསིབདས་ཞིས་བསར་ནམ་པརགོཔུར་འླག་པར། །འཇུསམབསྱ་ལཁམས་སུངཞེས་བུ་བརྡ་ནམཔར་ཏུག་པརྒའི་འབུར། རར ུདསས་བཱས་ཤ་ཁམས་ཤེས་བབར་ནམ་བརགོག་བརའི་འཐུར 
རློ །འཧྭསྲམ3ྱས་ཀྱི་ཁམས་མཚན་མཆུདཅེསཔྱབརྣམ་པར་རོགྲ་བརིའགྲུང། .. མཚོན་མཉྱེད་པའདུཨམ་བྱས གེ་ཁས་སྲག་ས་ག་ད་ུས། །འདུསམ་བས་ཏྱི་ཁམོས་སྟོན་པྱམེདཉས་བ་པརྡ་ནམ་ 
།ུརརྟོག་པརམྱིའབྲུར། སཱན་པཉྱེད་པ་འདུས་མྱས་ཀྱེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བརརྣམ་བརཏོག་པརི་འ ཁའོ། །ཆུསལ་བས་ེཁམས་ དསབརམ་ངནབརའྱུར། ཧཱེ་བྱསེདཔའདསམ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་འབརནམ་པརྙ་ཏོག་བརྡ་ིའྱག་རོ། །འདུས་མྱབས་ཀྱི་ཁམས་འགག་བྱ་མེདཅེསྤ་བ་བརནམ་པརྦ་ཏོག་བརྩསིའྱགར། འགག་པ དཔ་འྭདུས་ཡྲ་བསྔ་ཁམས་ཞེས་བརྡམ་བརྐཏོག་བརྩལི་འྱསརར། །འདུས་མ་ 




















༄༅། །བསྭ་ཀིཁམས་ཞིཞེསྱ་བབརྡྨ་ནམ་པརྡཏོག་པརྱ་ཱཾ་འྱགར། ཞིབ་འདསམྱ་བསྲ་ཀི་ཁམས་ཤེསྱ་པ་བརྙ་བརྡ་ཏོག་པྲརརི་འྱ་གུར་ོ། །འྭསམ་བས་ཁྲིའུམས་དབེནཞེསྱ་བབར་ནམ་པར་ཏོགྲ་བརྡ་སི་འྱག་ར། དཔེན་པ།ཚ 


8 འདུས་མྱ་བསྲ་ཊི་ཁམས་ཤེསྱ་བ་བརྨནམ་པར་ཏིག་བརྒསིའྱྱ་གར་རོ། །ལྷའིབུ་དགྲནམ་ཐངས་དེསན། ཤེསརབ་འེ་པརོལཿིན་པ་དྭལར་བབཔ། དྭཏྣ་བརགཅྱ་ཡི་རུང་བུ། ཤུ་བ 


ཧྱ ལྟརྭགྲསལ་བྲ། དེ་ལྟརབལྟ་དཀའ་པ། དེ་ཏརཏོགས་པར་དཀའབ། དལྟར་ཞིཔ། དེ་ལྟརབཟང་བ། དལྟར་ཤིནཏྱའཕཱགས་པ། དེལྟརམཁས་ཤིངཤེས་པས་རིག་པརྱ་བཱ་བ། ངོལ་ཡིདངས་པཤེདཔྱམ་ དེཙའྲི་པིརཞེན། ད 
༡ རདིལ་པའདིལ་ཆོས་གཔ་ཡངམ་བརོད་མ་བཤདདྲོ། །ཇི་ལརའཕེལ་ཆས་གངཡངམ་བརྗོད་མ་བཤད་པདེབཞནྲེད། འདིལསེམསཉན་གཔཡཔསིདཆེས་པར་བདབྱལེད་དྲོ། དས་ཆོ་དཔལནབ་གུར སླི ཚོདཔྲ་ཝནཔ་རབ་ ༨ 
༢ལ་འདྲ་དདས་སྦལས། །ཆོད་པལ་ནབ་རབ་འཔཔའོན་ཤེས་རུབ་རི་ཛཔོལྲ་ཡིན་པ་འདེལས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉཐེས་ཀྱི་ཕག་པ་དྭག རངསཔསྨ་དས་ཊི་ཐེག་པ་དང། གབར་ཇོགས་པའེསངསྤྱ་ཆུས་ཀི་ 


་པརམ་བཀོདདམ། བཱདཆུབ་སེ་མསྲ་དཔའསེམསདཔའཆེན་པརྣམས་ཡེངསསུའཐུངབ་ཡངཱམ་བསྟནཏམྨ། དོ་བྱསིདཔནག་གསས་པང་བད་པའི་ བོང་བ ། སྦྱིནཔའིཾལ 
ཡྱིནདཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཾ་ཕོལ་དཏུ་ཕྱིནདཔ་དང་། བཟོདཔའི་ཕརོལ་ཏུཕྱི་ནད་པ་དང། བརྩོནའགུས་ཅིཕ་རོལ་དུ་ཕྲེནད་པ་དང། བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་རོལ་ངུ་ཕྱིན་པ་དང། ཤེས་རཔང་ཡི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་དང་། ནངསོངཔ པཏེད་]¡ 















དང་ ཕྱི་སོངཔིདདང་། ཕྲི་ནང་སོད་པ་ཉིདདད། ཧོང་བཏིད་སྟོངྲ་པ་ཉེད་དང་། ཆེ་ བ་སྟོངབཉིདདང། མ་ [མྱ་བས་སོངཔཉིད་དྲ་།མཐལལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། ཐག་མཧཱཐ། “ 
སྦེརེདཔདངཔའིའ་ £ གད་་་ དད མེད་བ དདུད། ཧོ་དཔ་པ། བྱ རབ་བ ུ་བས་ངཔ། དངས་བྱོ་པད་པ་སྟོབབ་ཉེདད༨། ངོཐོཉིདྷངཔཉིད་ 

དང དངོས་པྱོ་མདཔའི་དོབཉིདྷསངཔ་ཉོདད པ་གི འལ ལལ སན | ོ་ དབང་བོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ཝཱ་དང། _ བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུནདང་། དྨ གུས་པའི་ 
ཡན་ལག་བྱདཔ་དང། འཐགས་པའི་བདོན་པ་བཞིདང། བསམ་གཏན་བའི་དང། ཚད་ལེདཔ་པའི་དང། གཟུགསམེདཔ་འི་སོམས་པརའཇུག་པ་བཞིདང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཔདདང་། མཐར་ིསགནས་པའི་རུམས་པར་ 
འདུག་པ་དགུ་དང་། ནམུ་བར་ཐར་པའི་སྡོ་སྣེངཔཉིདདང་། མཚནམྱ་སེདཔ་དང་། ་ ཱདཔུ་ མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་དང། ཏིང འཛིན་ཐམས་ དདུང་། གྲཟུབསྱཀི་སོ་ཐམས་ཅརང་། ེབཞིནག་ཤིགས་པའི་སོབས་བྱིཿདང་ ཕྱི 
ཛིགས་པ་བནོདང། སོསོ་ཡདདགཔ་བགཔ་ལོཞིང། བམསཔ་ཆེན་པོ་དང་། ཛཆེན་པོདང། སསར ི་རོསིམ་ྲའེབ་བླའོ་བྱས དྲ་བ་དྲལ་བསྟནཏ ། བྱདརླུབསེམསདཔའསེམས་དང་འཇེན་པོརྣམས་ཟྱི་མདོན་་ 
པར་ཤེས་བདང་། ུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་བརརེ་བརྣམས་ཁངམ་བསྙནཏམ། ། དེས་ནྱོ་བདྷརཱབསེ་མསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོརམས་ཧང་ཤེས་རབའི་ཕརོལྱཿན་པ་ལ་སོདཅེཔ། ལྡུཨ་ཏེསྟེ་བརའགྱམཞེས་ཕྱི་བྱ་འཆ༔། དེས་ནམངོན་པར་ཤེས 
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༄༅། །དདནམས་ལ་ཡོངསསུཉམཔམེད་བའི་ཆོས་ཅནངུ་འྱགཔཞྲེསཕི་བ་འམ། སངས་ཆསྤ་ཤིའིངནསསཔསྦྱགས་ིངངའདོང་ཞིང། དགེ་བའི་ཅ་བགདགྲིས་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲང དེདག་ལརིམ་གོརྱ་བུ་བ་དང་། བུཏུརྡ་སྭི་བུ་། ཾ 
དངུ ཐུངྙདཱ་ཐུབ་དང་། མཆོད་བརྦ་བ་རའདོདཔ་དྷེ་ཐུདའི་དགེ་བའི་ཙོ་བདེདག་ཧཝན་སུམཚོགས་བརའཛུརཏེསྦུར་བ་འུམ། སངསྦྱརུས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེདག་ལསཆོས་གང་ཐེས་པདཡང་ནམ་པ་ཐམསཿདམཤུན་པ་ཏིདཐོབ་བརོ 

ར་བར ནང འདནནཆདབར ཁྱ ཤེསྱི་བཔམ། འྱག་པེདཔདང། མཧམ་པར་བཞུགཔཔདཔའི་ལཅིསཏག་ནསུམ་པར་བཞག་པརའྱགུར་རོ། །ཞེས་ཤྲི་བའབུ། ཕོགས་བམེད་པའི་ལོབས་པ་དང་། 

རྤྱནའཆད་བ་བྱེད་བའི་སྲོ ཐས་པ་དང་། _ མཉམ་པར་བཞག་པའིསབས་པདང། རིགས་པའི་སབས་བདང་། འབེལ་བའི་སེབས་པ་དྲ། དོནདང་ལེན་པྲའི་ཕབས་པ་དང། འཇིག་རྟོན་ཐམསཿཿ གབརའཟུགས་ 
ཤངྲ་བྲདྭཞུགས་པའི་སོབས་བདབསུང་ཝན་པར་འགུརཤེས|ི་བ་འུམ། །ཆཔ་འབོར་ཀེས་སྨུས་པ། ཚོདང་ཝྡན་བ་ཤརྡ་དའི་བུདད་བཞིནནོ། །ཇི་སད་ རབུཡི་པརོལ། ཅིན་པ་འདི་ལསཐེག་པ་གསུམ་པོན་ 
ཐོསི་ཐེག་བདང།རཔསཔསྒ་ཆས་ཧི་ཐེག་པ་དབ ཡངདག་པར་ངོགས་པའིསཔསྐ་ཆསཀ་ཐེག་པནམས་ཀྲ་ཅུ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །བདྲ་་བའི་མས་དཔའ་མོམས་དཔའ་ཆདཔོ་ཡོནས་པོ་བཟང་བཔོབསྟུའ། སྦུ་མས་དང་པོ་བཱ༔ 
པནས། སེམས་བཅུ་བ་བསེད་པའི་བརྒཧྲི་པརྱརུ་བསེམས་དཔའི་ལམ་འདྲིལསྟེ། སེིན་པའི་ཕ་རོལཅྭ་ནད་པ་དང་། ཚུལའེམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཧྭ་བིན་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཐ་པོལ་ཅྲུ་ི་ནད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུསྦའི་ཕ་རོལ་ཅྭ་ཕིནོ་ 
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པད བསམ་གཏཧ.གེ་ཕ་རོལ་ཏྭཾིན་པ་དང། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོཿ དྲ ནངསྟོངབ་ཉིད་དང་། ཤཾ་ཉིདདང་། ཡིནངསོདཔ་ཏིད་དང་། སོང་བཉིད་སོང་བཏད་དང། ཆནཔོ་སྙོང་པཏིད་དང་། དོནདམ་པསྟོངཔ་ཉྲིད་དང་། འུ ༧ 
བྱས་སཱདྲཔ་ཉི་དདངྲ། འདུསམ་བྱས་སྟེདྲཔ་ཉེད་དང་།, མཐའལས་འདས་པ་སེངབཉིདདང་། ྲ་སྲོང་པཉད་ད། དོརབལྱེདཔ་ཕྱང་པཏི་ ཉིདདང་། ༢ངབཞེརསངྲཔ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཿདསོོང་པ་ཉིད་ད་ ར་གིར་ཅུན་དིད 
ཙྤུ་དས་ཛང་པ་ཉིད མམདོར་བཞོངཉིདངང། ` དཔས་བྱ་མདཔའི་ངབ་ཉུདསངཔཏིད་དང། ཐུན་པཉེ་བརགཞག་པབཞེ་དད། ཡངདག་བར་སོང་བཞི་དང་། པུ་འཕུལ་ཨ་དངུཔ་ 
ཙཱ བཞིད། དབངཔོ་ལདང་། སྙེབས་ལྔ་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཡ འིལམ་ཡན་ལག་བྱསདཔ་དུང་། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞེ་དང་། བསུམ་གཏན་བཞེ་དང། ཚེདྱཔད་བ་བཞིདང། གྲུ་བགེསྦ་ཡིད་པའི་སོམས 
ཁཾ པར་འཇུག་པ་བྲའི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱད་དང། མཐུ་ དུཔ་རམ་བརབ་པདྲིམོངཏིདག་མཚནུད་པ། སྙོན་དཔིདཔ་དྲང། མངོན་པར་ཤེས་བལུ་དང། ཏིངཔརཛོན་ཐམས་ཧད་ 
དཾ 1 ་ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙོབས་པདྱ་དང་། ` སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་། བྲམས་པ་ཆེ ནཔོ་དང་། ཧིངེཆེན་བོདང་། སུསྒ་ཆསིཆས་མ་འདྲེས་པ་དྭོ་བད་དག་ 
ཀྱང་བསྟུན། བྱང འབབསམས་བརསམས་པའ་ཆནཔཅམ་ཅིས་མརཤས་བདག། ཛུ་འཛུལ་ཧིསརྣམ་པར་རྗེ་བ་དག་ཀྱང་བསྙན་ཏེ། དོན་ཡང སེས་དཔ་རབ་བའ་ཆིའབོནམས་ཤེས་བར་་བ་རའའོ། 

















༠། །ངིང་། ཛུསཏེསེབར་ཕང་འགགུར་ངོ། །དེསནམངོན་པར་ཤེས་བྲནམསལ་ཡོངསྦྱས་ཉམ་བྱ་སིདཝ་འཇོསྦ་ནོད་པང་ལོར་རོ། །སྭགྱརས་བྱི་ཞོངནལ་སུངསྦྱརསྦའི་ཞིངདུའདོངོའིངདགེ་བའི་ཆུ་བགངཤོས་སངསྱསས་བཅོམ་ཝན ༧ 
འདསདེ་དག་ལ་རིམགོརྱ་།བདང། བཀུར་ "ཧེར་བྱབ་དང། ཕུ་དུད་དུབྱ་པ་དཔཱ མཆད་པརབྱ་བམ པའདག་པའ་ འེཚ་བདེདགྱ་ཀད་ཕྱུནན སུམཆོགས་པར་འགྱུརརོ། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡད་འདསདེ་དྭག་ལུས་ཆོས་གང་ཐོས་པདེ་ཡང་ 
རྣམབ་ཐམས་ཏད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེབ་པརམ་གྱུཌ་གྱི་བ་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཆད་བརཨིའགྱུར་རོ། །འབྲུག་པཆམྱེད་ཕྲདང། མཉམ་བར་བཞག་པམྱེད་པའེ་རུལ་གྱིས་རྟག་ཏུམ༡མ་པར་བཞག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། „།མྱིད་མྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཐོགས 
'ཡྱེད་པའཾ་སྩོབས་པ་ད། ྒྱུདའཆདབྱདཔའི་དཔས་བདུང། མཉམ་པརབཞག་པའི་སོབས། དང། : འབྲེལ་པ“་སེཁས་བདང་། དོན་དངལྡན་བའི་སྟོབས་པ་དྭང་། འཇིགཏན་ཐམསཅད་འསུ་མདོན་པར་ 
འཕྲགས་ཤིདྱ་བུད གསང བསཔདབ་ང་ལནཔར་ལྱས་ད། གསབའྲ་ཚུལ་སིམཞེན། གི་ད འིཆལ་དྲྭ། སེམས་དཊྱདམེགས་པའ་་ད། སྒོགཕྱི་དམྱིགས་པའི་ཚྲུལ་དང། འབྲོ་ཉི་དཱརྱིགས་ 

པའི་ཚུལ་དང། གསོ་བྱམིདྲ་ཡགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྨག འཆུལ་ད་། ཤདངན་མི་དྲམིགས་པའི་རཱོལ་དང་། ཤིད་བདག་མུ་དྲ་རི ས་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་བཔོརྱི་དམྱིགས་ 
འིཚུལདང། ཆོམབ་པེ་ཚྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤིསབཔེ ིགས་པའྱི་རུལདག། ༣ 3 = ཧེ གཟུགས་མྱིདརྱེགས་པའི་ཚུལ་དང།  ཚོརངྱིདམྱིགས་པའི་ཚལ་དང་། .འདུ་ཤེས་མྱིད་ཆྱིགས 






















ྒདིགས་པའི་ཚུལ་དང། ནམ་པརྡ་ཤྱེས་པྱ་སིདྱ་ོགས་པའི་ཚོལད་ ུྲ་ིགསཔའྱི་ཚུལ་དང། ལེ དང ཐོ སཱརི་གས་པའྱི་ཚུལ་ ང། ལྕེཡི་དྭམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུས་མིདི་ 
དྲིགས་པའི་ཚུལ་དང་། གསྱཡདྱ་ཡིགས་བའི འཅོལ་ད། གྲའི སྱིད ་བིསབཅ་་ ད བགྱརིཆིག་པརྗོལ་ཡདང་། ེ་ 

ལ་དབ རནོ་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་བ་ འི་ད ས་ཚིགས རརར ྒ་ གང་པའི་རུལ ལུས་ཀྱིནྣསཱ་ 
ཤེ བིག་གྲིངཔ་རད་གེས་བ། ཡིད་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་བཅི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་དྲང་། མྱིག་གོ་འས་ཏེ་རེག་བྱ་མི་དིགས་པའི་ཚུལ་དྲ་། ནབའི་འདུས་ཏེ གཔྱད་ཡིགས་པའིརུལདད། ག་བ འགས 
ཚུལ་དད། འེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྱེམིདྱཾིགྲས་པྲའི་ཚུལ་དྲང་། ཝུས་ཀིའྭདས་ཏེ་རེག་པྱ་མིདྲལིགས་པའི་རུལ་དུང་། བཏར ིདྱིགསང་འེཚུལ་ད། མྱིག་གི་འདུས་ཏོལྲ་པ་ལུས་བུངབུའི་ཚོརབ་མྱིད་རིགས་པའི་ཚུལ་དུང་། རྣ 


བུང་བ 
པྲེ ག་པ་ལྱས་བུང་བའི་ཆོརབ་མྱི་དམྱིཿ སུ་པའིཞུལ་དག ལྣའི་ུས་ཏོརག་པ་ལུས་བྱུང་ ད་བའི་ཆོར་བྱའི་དྲམྲིགས་པའི ལྕེའིའངུས་ཏརེག་བལས་བྱང་བྲའེ་ཚོརབཆྱི་དྲྱིགས་པའི་ཚུལ ལུས་ཀྱི ༢ 
བའིའྱས།ཐག་པ་ས་བངབཏིཚ་བ ཡེདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ ངབའེ་ཚོ་རབ་སྱིདམྱི་གསཔ ཚ་་རོ་ མོ གངི་ྩི་ིདགས་འ་ ཚུལ་དག མདུ། བྱུས་ངའོ་ག་པ། ེ 


3: 






ལྷིའཇིགས་བ། 
[5༣ རྣམས་མྱི་དཔྱེགས་ 








རི ར་རོ རོང་ཁ ༨༡༡༡ 
དྲགས་པསྟོངཔཉིདྱི་ིགས་པའིམོལ་དྲབ དངོས་པྱོ་ཕད་པ་སྟོངཔཉིདལྲི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ོོདོད་པཏདིདཡགསཔའྲིཚུལདུ་ 
མིགས འཆུལ་དང་། ཡཔདགཔདདོང་བམསྦར ལཡེགས་པའཛ་དང་ ་འཐུལྷ་གི་རྦདཔ་ནམས་མི་དྲ་གས་པའཚུལ་དང་། དང 
རཱ ་གསཔའི་དུ་དུད།  སམིདྲགས་པའི་རལདང། འཕགས་པའི གཏན པུ 
མས་པརའདུག་བནམས་མྱིདམྱེགས་པའི མ་བརཐརབ་ནམསྦི་དྲི། ཞི་'ིགས་པའི་ཚུལ་དད། མཐར ཀྱིས་གནས་པའི་ 

བྱུ ་བའི་མུལདང། བིའི 


ཨམསཆད་གསཔའལ་དང། རི པ་དྲང་། དབྲཞིན་གཤེགས་བའི་སེོབསྣ་ནམསྱའི་ 


དྲ 
མཱ་དམྱཾགས་པའེ་ཚུལ་ དག ིམདདག་པར་རིག་པརམསྦ་མི་དྲཡིགས་པའྱིརལ་དང་ 


དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིདྱམིདྲཆིགས 


་བའི་ཚུལ་དང་། ` དམྱིག་ས་ 





པ། དྭོས་ཕྱོལིད་པའདོབ་ཉད་སོདཔ་ཉིདྱདྲ་ཕྲིགས་པའི་རོལ་དང་། དྲམ 
སྲི 





'དང་། རིག འོང། དོན བུར ལལ 


པམས་མི་དམིགས་པའི་དུལ་དང། བསྐཔགཏན་ནམས་ིདགན་པའྲིཚུལ་དང། ཚད་མྱེདཔ་རྣམས་མྱི་དམྱིགསུ་པའི་ཆུལ་དང་། གཟུནས་མྱེདཔའི་ 


བྷ་ནསྦསི་དྲམིགྲས་པའེ་ཚུལ་ད། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྲ་སྙོད་བ་ཏེད་དང་། ༨ མཚན་མཆྱེད་པ་ད་ 


གས་པའྲི་རུལ་དང་ ངྡེཆེན་བྱོལི་དི་གྲས་བའྲི་ཚུལ་དད། སངས 
འི་ཚུལ་དད། རམ་ད་ཐམས་ཅམིན་ ཱུ ཡུ བིགས་པའྱིརསིསནམ བྲ 











ཤྲ་ང།་, 4 







༄༅། 


: 


རེ 


ཡོ ཀ་ ༨ དབད་པོ་ཝ་དད་། སྣེ 
ངོད་མེད་པ་བཞྲི་ངང་། གཟུགས་རྩེདཔའི་སྭོམས་པར་འཇུག་བ་བཞི་དང། རྣམ་ཕར་བྲ་མཔབརྱད་དང་། མཐར་ཚིས་གནས་བའི་སྙོམས་པདའཇུག་པ་དགུ་དང། ནམ་རརཝརི་དོ་སོངཔཉིད་ བ། མཆན་སྱ་སདས་མ། མི 





༈ཤཿུརའགླུ་ར་རོ། །དྣེནསཚོ་དཔ་ཝླདོ་པཤརཉིའྲིབཱས། ཚོད་ཡཱན་པ་རབའཐོརལ་འདྲིསྐད་ཅེས་སྨས་སོ། [ཚོདཔལྡནཔ་རབ་འྭ 


༄༤ར 


ཐོརོཅིའྲི་ཏི་ན། ཤེསར 


ཤེས་པབྱའི་ཕ་ཕོམཅཱ་ ཧུ ་ཿསདྱ་ཚིགས་ པའྱིརུལྱ་ཧིས་ཐེག་པ་གསུམྱ་པརེར་ 


ངྷར་ཐས་མས་དྲཔའསེམས་དཔའཆནཔྡོན་མས་སྲོས་སུབྱཐུངབ་བྟསན། སེམསདཔ་པ ྨིནས་སེམས་བཅུཔ་བྱསེདཔའིབརྡ་གྱི་བདྲརུབསེམས་དཔའི་ལམ་དདི་ལྟོ་སེ། སཾནཕ 
བུ བདྲུང་། བཅོ ྱཾཝརལཅྱི་པད་ ཨམ བ་ད ལྱན་པ་དད། ཤེསརབྱའི་ཕརོལ་ཧཱཕིན་པ་དང། ནབ་ཙོང་པཉིད་པང། བཱི་སྟོངབཉིད་དང་། ཌཱཾཨྷ་བཅིདདང་། སྟོདུཔ་ཉིད་ 


ར་ད དིདྲ་པོ། ༢༡ འབས 


_ འཊཨམ་བྱས་ པཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 


་བཏོང་པཉིད་ད་། ཐོགམ་དབཿམྦ་ཉིདྲབ་སིངཔ་ 


ཅདསོངཔ་ཉིད་དྲང་། ་ ཞིཛན་སལའི དདང་། རྫིད ་ དངོམ་ཕྱོ་ཕེདཔསངབ་ཉིད་དང། རབ་ཉརགོང་བཉི་དཔང། དངོས་པྱོ་སིད་པའ 





ཛྲ་བྲདྱརུབྱའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགམ་པའི་ལམ་ཡན་ 


ལཏུ་ཕྱིནོབ་དང། ཚུལཁྲིམས་ཏྱི་བ་ཤྲོཔད 
དོརབྱ་པེད་པ་སོངཔ་ཉིད་དང 


༣༤༤ དང རད་པེབ་གཞག 
འཕགས པའིབདེན་པ་པཞི་ 






དཱ 


དའ 


49 


ཧོཿ ཕྲ་དརྭདྭཏིའི་ཐཱལ་འདྲི་སདཅེས་སྲས་སོ། །ཚདདྲ་ཝན་པ་ཤརྭ་ ཏིའི་ཐུན་སྭང་བཉིད་ཀྱི་ཕིརྨསི་དྲ་དིགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཐྗེག་པ་གསུམརྱཆེདབསྟར་ཏོ། ཉེཿཱཧིཿཿཤས་པའི་ཚོལནི་ཐེག་པ་གྱུསཝའ 
ལ་ཧོ རར ལས་ག ྱས་ར་བསདོ ང་ཉིད འི་ལས ཧེག་བགམུ་དབསན་། ། །ཆེན་བོསཔཧདཀཔིརྱ་ཡིར་མིགས་པའི་ཚུལྱསིས་ཟག་པ 
སས གདོནདམ་བསྟེཔབཉིང་ཀྱི་པོ་ར་སིདྱི་ ཕྱིགས་པའེཚུལ་ཁྱིས་ཕེག་པ་གསུམ་ཏ་ཆེརབཡུན་ཏོ་ །འབུསྱབས་སྟངཔཉི་ྱཔརབི་དབིགས་པའྱི་ཚུལ་འེསཡོག་བགྲས རབ  །འུས་མ་བྱས་སྟེང་བཉིད་ཀྱི་ 
¿ླ རྒྱཆེར་བསྟུན་ཏོ། །མཐུལལས་འདས་པོང་པཏིདྱི་སིརྦ དིགས་པའནལིས་ཐེས་པགུསར འེ་རབསུནཏ །ཐེགམ་དངཐམ་ཡིདཔ་གོངབ ཏི དབི་ཕྱིརམི་དམྱིགས་པའིཚུལ་བྱིས་ 
$ ཆེརགསནཏོ། །ངོར་ཡད་འསོངཔ་ཏིདྱའི་ཕྱིརི་དིགས་པའི་ཚུལ་ཡིས་ཐེག་པགསུམན་རེ་རབ ཏ། །རང་བཞིན་སཨང་པཉིདྱྱ་ཕིརམིྡ། ཕྱིགས་བའྲ ཧྒྱ་ཆེརསྟན་ཏཱེ།, །ཆོས་ཐམྔས་ཅད་ 
_།རངགེ་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདི་ཕྱིལུ དཔིགས་འི་དོར་བྲ་ེ །ཐེག་བ་གསུམ་ཧཱཆརབ་སྙུན་ཏོ། ས་ས་ས 


སོང་པཉིདྱ་ཙྱ་ཕིརྱ་སི་དྭགས་བའི་ཚུལ་ཅྲས་ཐེག་པ་གསུམ་ཧརརྦབསྙནཏཱ། 
ཇྱི་ཝེ།གྱསསས་ས་ྐ། །བ་བད་ོིིཡི་སིགས་འརུལ་ཅོ་ང་ག་ཅང་བསི། །ངོབ་ཉིངསང་བཉིདཀྱ་ཕྱི ཛྲུལྱགས་ག་བིར་བ་། 











ཁོ 


གས་པའི་རུལ་ 
རད་ངོས་པོ་མྱེད་བའི་ 














བེཉིདཧང་པཉིདྱི་ཕིརྦཕིདྲཡིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྱཆེར་བསྟན་ཏོ། །ནངསྟོངབཉིདཀྱི་ཕྱིརོ་བྱངོརབསེམས་དབུའ་སཉས་དབའ་ཆེན་བོ་ཡོངས་བབླབ་བབ་བསྟན་ོ། །སེམས་དབོབསེད་བླནས་སྲེམས་བྱར་བ་བྱསེདཔའིབའཨི་བྲང་ 

།བ་སྡིལབ་དཔའེལམའདོས །, སྙིན་པའྲིཕ་ཇོལྤྤ་ྱིནད་བ་དྲ། ཚུལཏྲིམས་བྱི་ཡ་རོལ་ཅུ་ཕྲིན་པདངུ། བཟོད་པའིཐ་རོལཏྭ་པཱུན་པ་ད། ཅོནའྲབསཅི་རོལ་ཅུ་ཤིན་བདུང། བསམ་གཏན ཅི་ཝ་རོལ§ྱ་ཡིན་བདང་། ཤེསརབ་ 

ཡཏ དབ་དུང། དཔས བིད ཇིནོང་པིད བོདདཔ་བཏག་། མབོོངཔཉ་དུང། ] རེ་པོ་སྙུང་པ་ཉེདདང། ནུམ་པ་ང་པཉིདད། ཉིད ཕས་ར 

འཕུས་བསུངབཉི་། ཐོགས་དངམ་ིདསསོང་བཏིདདང་། དོངབད་བསྟོང བཉིདདང། ཚ རདཔཞིན་ཉོང་བཉིདཔ་༽ ོས་བམས་ཏོུང་བཉིད་ཅུ། བྱོ་ཕིན 

ཛེ དད བགས་པབོས་སད་དའྱརརབ་བ་འགསང་ ད་ བསམ་གི དྲ དཔ ལུབ །པོབདཞི་པ། རཱ གྲོ་ག -་ 
འ་ (འ་ ཞཿ 

བའི་ིམས་པརྡ་དུག་བངྲསཔ། མབ་བདཔསིསོ་སབ་ཉི་དག། མཚནསརེདབ་དང། ཧཱོན་བམེདབ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་བ་ཝདང་། པ། མངོམ་བནེས་གྲམ་། ཏརཔཛི་བམསང་དབ གྲངས ཐམས་ཅདདང། དེ་འཞེནགཤེགས་པའི་ 











༡༨༨ ི་ོ 


2 





~~~ ལོ་རབས ་ལོས་ ་ོ་ས་ས་ས་པས་་མས་པ་ ལ་ལ་བ 
ངཔ་ིད་ོངབཉིདདང། ཆེན་པོ་སྙངཔ་ཉིདདང་། ¡དོནཔམ་བསྟོདཔ་ཉིདདབ། ༩ འདུས་བསསོངཔཉདདང་། འདུསམྱ་བས་སྟོངཔ་ཉིདོདང་། མཐུའ་ལས་འདས་པ་ཧོང་པ་ཉིད་དང། ཐོག་མ་དངཐམ་མུད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་། རོརབསེདཔ་སྟོངཔ་ཏིདདང་། ཨཾ 





རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་སངཔ་ཉིདནང་། ར་ཤི་མ ཚན་ཉིད་སྟོངཔཉིདདང་། མུཾདཔྱིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་།, དངས་པོ་མུདབ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ངབཉིད་སྟང་ ཉདགུབ། ཐུབ དངས་པོམདཔའིང་ཉིད་ཞུངཔཉིདདད། དུན་པ་ཉེ་བར་ 
ཞག་བ དད ཡུ ཞི་དྲཔ། ཛུ་ལྦལལྱ་ཐི་རྐང་པ་བཞི་དང། དཔང་པཝ་དང་། སོབས་ལ་དང། བངཆུབ་ཊི་ཡན་ལགུ་བདུན་དབ། འཕགས་པའཡམ་ཡན་ལ འཛགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི བཞིདང་། „ བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང ཚད་མྱེད་པ་བཞི་དང་། བིསེདཔའེསོམས་པརའཇུག་པབཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྱདདང་། ུཅསགནས་པའ་ཉོལཿ པར་འཛག བདག་ད ནུམ ག་བ གས་པ ོ་བདིའ་པ ཏ རོན་ལེ་བདང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པྭལ་དྲབ ཏཱིད་ལཛནཐམས་ཅདད་། གཟུངས་ཀྱི་སྤོཐམས་ཅད་དང་། དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་ད་ སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ར་རིག་བ་བཞི་ང། བོད སི་ར 
མངོནཔར་ཤསཿད། ཏིངིོནཇ་སཅདད། ཟངས་ལི་འཐམས་ཅདདང། གཔཤརག་ མས་ཉེམངོན་པར་ཤེསཔ་དང། ཛུའཕུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཙེ་བ་དགྲ་ཀངབསྐུན་ཏེ། ྲ ༡༡ ཆཚ་ 


$; 


ཀྱི་ཕ་ཐོལཧུ་ྲིནདབ་ཡ་སྩོད་ཅེང་། ཛུས་ཏོ་ཨྱེ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱའོ། སང་ནས ཡོངས་སུཀམ་པྲཡིངཔའི་ཆོས་ཅནྲད་པའྱབ་རོ། རོ། སྦས་དོན་དང སཿ 











མ་པ བ་ཝུན་འད་དེདག་འཕིམ་བོརྱ་བདང། བཀུར་ ་པིརྱཧཱཐདང་། ཐླདདངྭ་ུ་བ་དང། མཆོད་ལརྩ་ཧབརའདོདཔའོ་་སོའིདོད་བའྲི་ཚབདིདློགབོན་ཅམ་རོགས་པརའྱསརོརོ། །སངཔ་རས་བཅོམ་ལྡནའདུས་དདག་ 

རམ་གྒུར་ཁྱིབརདུནམ་ སྲིག ཅི་དང །ཁྱབགར་མདོ་ད། མཉམཔརབཞུག་རྱ་མེད་བའྡེཚུལ་གིས་ཀུངྒཧག་རམཉམ་པར་བཞག་བརའུར་རོ། །བྱངྲརབ་སེབས་དཔའ་ 

སེམས ཕིཿཅིགས་བརྲིད་ཅཛགས་ར ང་བ་མ རམ དཔའི་སབྲས་པ་དང། ,མ་ མ་པར་པཞྭག་ ་པའི་འྲོབས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཧོངས་པ་དག འཐེལ་བའི་དྲོབས་པུ་དུད། དྩོན་ད་ལུན་པ 

ཤོ སོབས་པདག ཁ་མ 'ཅདལསམངོ་བརའ། 'ཁདའུགས་བའི་གཱ་བསཿ ཏཿགས་པའིཅུ་བསངདབསང་ལནཔརའརརོ ཡི་བ སེམས་དྲཔ་་སེམསདབའ་ཆེནཔོ་ཡོམས་སུ་བཟུངབ་བསྟུནདཏོ། །སེམས་དངཔོབ ད་པནས་ 
འིབར་བངྱརུབ་སྤེམས་དཔའི་ལམ་ གསི སེན་པའེཝཚོལ་ཧུྲེནད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཧ་ཕྲིན་བར། -བཟོད་པའིཕརལྱཅཱ་ཕི་ནད་བ་དད། བརྩོནཿ སྭ་ཧ་པ་ཕོལ་ིན་པ་དང་། བསྲུམ་གཏན་ི་ 

ཤེས་རབ་བ ཅ་པནད་བདུད། ནཔང་བགིད་དང། པ་མངཔ་ོད་དཔ། ཕྱེནཔམངབཉིད་ད། ཧཿ ལང་ཡིདདུབ ཆ་ནཔོན་བཤིདདང་། དོནདཔ་པྲ་་ཉེདདང། འས་ངས་སོངཔ་ཉིདང་། ༢༥ 

མཐུལལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་དང། ཕིགྒམ་དང་ཐལ་ཡུདཕ་སྟོངཔ་ཉི་དདབ། དོརབཆྱེདཔསྟོངཔ་ཉེདདང་། མངབེན་སྙོང་བ་ཉིད་དང། ཚེས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པཉི་དད། རངཤོམཚནཧད་སྙུངཔ་ཏིདདང་། 







. 







ཧིགས་པ་སྟོངོབཉིདདང། བོམ་ཕྱོ་སད་བསོངབ་ཉིདདང། ངོབོ་ཉོདྷསོངབཉིདདབ དངོས་བྱོ་མདཔའི་ངབ་ཉོདསོངབཉིདདང། དུནབ་ཉེཔ་རགཤག་པ་ཞི་དངོ། = ཡངདག་བརྡ་ཡོངབ་བཞེ་དང། ཛྲོའླཐུལ་ཧྲཱི་ཀོངཔ་བཞི་དང། ད་ 
པ་ཝ་དང་། ཧབས་ལ་དང་། པང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུནདང་། འགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱསད་པ་དང་། འཕགས་པའི་འདེན་པ་བཞི་དཔ། བསམ་གཏན་བཞིདང།། ཚདེམེདཔ་བཞི་དང་། གྲནགས་མེདང 
ཧོམས་བརའཇུ ཟོ 





་ོ མ་པར་ཐརབ་བྱདདང། མཐརིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་བ་དྲུག་དང་། ནུམུ་བར་ཐར་པའྱིསྨུ་སྭངཔ་ཉིདདང་། མཚན་མཐུད་པདང། ཧཱནཔྱ་མིད་པ་དག མངོནཔརྡ་ཤེས་པ་ལ་ད། ཏཾདངའཛིན་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅདདང། དེ་བཤནགཤེགས་པའེ་སྭཾབས་བཅུ་དང་། མྱཾ་འཇེགས་པ་བཞུ་དང་། དག་པར ས་བའི ཧམས་པ་ཆེནཔོ་དཔ། སཱིངྡ་དཆན་པོ་དང། སཔསྦརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བློབྱསད་ 
དགྲྱ་བདབསྟན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་འི་མངོན་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། མུ་འཐུལ་བིས་ནམ་པརེ་བ་དགྲ་ཁབསྟན་ཏེ། སཱནྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་པཱོཿ 
ཅངཛུས་ཏེེས་བརའྱའུརཞེས་བུའ། །དེས་ནམངོན་པར་ཤེས་པནམས་ལ་ཡོངས་སུ༡མ་པྱ་པདུཔའི་ཆུས་ཅནྲ་དུསང་འབུ་རར། །སངས་ཧུམཙ་ཞིངནས་སངས་རྒས་ཅི་ཞིདདུའདཔཞི་འདགེ་བའི་ཚ་བགང་གེས། ས་པས་རྒས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེངག། 
ལ་ིམི་གྲོརྱབ་བ་དང། བཀུར་ སྙིར་བུ་བ་དང་། ཕུ་ངུདངབ་བ་དང་། མཆོད་པརབབར་འདེད་པ་དྷེལ་བུའི་དགེ་བའི་ཅ་བདེདག་གདཝུན་སུམཚོགས་པརའགུར་རོ། །སངསྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ལས་རོས་གང་་། 
0 --_ མས༩༡༡༡༡༤༡༨༤ྣ-༨རརམསརས་འརཁར་མེརས་མ་སའརརདའརམསར་རརརརརའ་རརའ་ཐརཏསས་ཏའ་ཤདའངའམཆམ་འ༨ར༦༤ལརར༧༤པ༧༦༧༧༤པཕ༡༩༧༤རར༤ར༤རརརརར༤རར༦ར༨༧༨༤༨པ༨༤རཔ༧༢༧༢ར༤༤༧༩ར༢༩༤༤རར༢༨༤ར༤ར༤ར༤༨འ༽༧༨རར༤༤༤༤ ༢༤༨ ༩༨རཔཔཔཔཔཔ༤པཔཕཕ༧༤༤ཕ༧༨༤རར༨༨༢༡༤༨པ༡༤༡༤༢པ༨ ༨༨ -༨----ཕྕ༥༽༨-༨--ྕྕཕ-༨༨-༨ཕ-ཕཕ-༨---༤༨༨༨༨༤༨-༨༨༨༨༨ཕ༤༤༡པ༨༢༩༤༨༢༤༡ཕ--༨༨མ༥༨༨༨པ༨༨༨---༨-༨-༨༠༤༨༩མ༡༤༨༠།༤༩༨པ༤༢ཟཕཔ༨ཕཕ༡༨༨-༢༨-༢༨༨ 


















ང། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགཁྱརདདབུ་དྲང། ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་དང་། བསུམ་གཏནཔཞི་དང། ཚདསིདཔཔའི་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་སྐོམས་བཟའཇུག་པབཞི་དྲང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བྱནད་དང་། མཐར་ཡིས་གནས་པ 
དགར་དགདདོ། མནགས ངབཉྲིདདང་། མཚནམ་མྱེད་པདང་། པཱོན་པཾམྙེཾད་ཕ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔདུང་། ཏིང་ངའཛིན་ཐམསཅདདང་། གཟུངས་ཀྱི་བོ་ཐམས་ཅདདང་། དྗ་་ ལིསྭོབས་བྱར་དང་། 
།མྱི་འ། ཤྲོས་པ་བཞི་དང། བརཔ གིང་དང ཕྱམས་པཆེན་པོ་དང་། ངའོ སསྦསྦརས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པབྭྭོབྐྱད་དག་ཀྱང་བསན། བྱརབསེམས་དཔའསེམས་ངབའཆེན་བོནམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཛཾ ུལ་ིསནཔ་པའ་ཙདྲ་ངབཏུད་ཏེ། དེསན་བདམབ་ཅམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ རྣམས་གེསརབ་ཅིལ་རོལྟའུ་ེདཔལཔ དཅཛས་ཏྭསབརའཅུརཞེསྦཔའོ། །དེས་ནམངོན་པར་ཤེས་པནམས་ལ་ཡོངས་སུཤམ་པྲར་དཔའི་ 
ཚུས་ཉནདུ་ཡདུའ་ཐརོ། བྱ་རསཨི་ཞིངནས་སཔསོགས་ཨི་ཞིངྱའདོངཞིངདགེ་བའི་ཚ་བ་གང་གིས། སཿསྨམས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དདག་ལེའིམ་ཤོ་བབ་བདང་། ;ཀུར་ སཱིརབྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་མདང་། མཆོད་པར་བྱེ་བར་ ! 
ོ་བ་ད ུགབའིསབདདགར་ཕུནམཆཚགས་པོབའྱརའ །སངམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགལས་ཆེས་ག་དོསེ་པ་དེ དེ་ཡང་མ་པ ཐམས་ཅདོམྱེན་བཉིད་ཐོབ་པརམ་གརྭྱབི་ བྱི་པར་དུནམ་ཡེངྒ་སཱམའཆདཔརྦྱསིའྱག་རངོ། ལུ 
ྱེདཔ་དང། མཉམ་པར བཞག་པ་མྱེན་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་བརའ་གྱུར་ངོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དདག་མྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་བྱི་གཐོགས་པམྱེད་པའི་སེབས་བ་དང་། རྐྱན་འཆད་པ་མྱེད་ 



















འདྲུག་པདགུ་དང་། ནྣམ་པར་ཐད་པའི་གྣོ་སོངཔ་ཉིདདང་། མཚོན་མམེད་པ་ད། སློན་པྱམེདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏིངད་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང། གྲུངས་ཏྱིསྦོཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས 
ཉི ཏུ ཟམ་པ་དང བྱམས་བཅེན་པོདང། ` རམ་ ས༩སརྱཅིཆོསམ་བྱརདདག་ཡང་ སྟན བྱང་མ་ཡང་དཔའ་རས་དཔའཆནཔ་ནམཔ་ཅ མདོནབང་གསཔ་དང། ཇའྱབས་དམ་ 
ཐཾ དེཡནྱཔང་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པརམས་ཤེས་རབ་ཅིཕ་ཚོལ་ུ་ཊིན་བལ་སྙོདཅིཧ། རྫུས་ཏེསྱེ་བརའཐུ་བཞེས་བུའེ། །དེཨནམངོནབར་ཤེས་པ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་༡མཔྱ་མེདཔའི་ཆོསནད་པངའགུར་རོ 





གུང་བསྙནཏེ། ཆུབསེམས་དཔའསེམ༔ ཡད བདེ 

4 |སངསརྱསཱཀྱི་ཞིང་ནསསངས་རས་ཀེ་ཞདདུ་འདོདཞེང་དགེ་བའི་མུ་བགང་གིས། སངས་རྨས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་དེག་ལ་རིམ་གརྩབུཔ་དད། བཀུར་ གོརྩབ་བདང། ཕུ་དྲ་ཇྱུབ་བ་དང་། མཚོ མདྷ་རྨུཔའདགཔ་ར་བ་ 
ཕུན་སྦུམཚོགས་པརའྱགར་རོ། །སཔསྦརཱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལསཆོས་གུངཤེས་པདེ་ཡུང་ཆུམ་པ་ཐམསཅདམཁུན་པིདཐོབ་བརྡམ་གུཿ་ཧི་བརདནམ་ཡང་སུན་འཆདཔརལུ ལྱག་རརོ། ། དང། མཉམ་པར་བཞག་པུ 
སྩེུད་པའིཨུཨཅིསྤ་ཀངཏཱགྲ་ཧཱམཉམ་པར་བཞག་པརའགུརརོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདདགྲ་མི་དྲིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཐོགས་བསེདཔའི་སོབྲས་བ་དད། རྒྱན་འཆདེབྱམེད་པའི་སེབས་བ་དང། མཉམ་ཐར་བཞག་པའི་༈ 


ཱོབས་བདང་། རིགས་པའི་སཱོབས་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་སྲོབས་བདང་། དོན་དཔལན་པའི་སྡོབས་བ་དང། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལསམངོན་པརའཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའིསོབས་པ་དཔཡང་ཞནཔརའགུརོ། །འདུསམ་བྱས་སྟོང་ 








རོལཏ་ཕཱིན་ ལ་སྩོད་ཅིང་། ་སཏཏྩསེབའྱུལཞེསྱ་བའོ། །དསནམངོན་པར་ཤེས་བརྣམས་ལ། ཡོངསསུ་ཉམ་པྱ་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་དུ་སྲངའགུར་རོ། །སབསྦོ་རས་ཤི་ཞིདོནས་སངསྤྱ་པས་ཊི་ཞིང་འདོངཞོངདགེ་བྩིས་བ་གངགིསས་སྲརས ཨ 
འདས་དེདག་ལའམ་གྲོིབ་བདད། བཀར ཧིརོབ་བདང་། ཕཱ་དུད་བྲ་བ་དང་། མཆོད་པརྩ་བྲ་བརའདོདབ་དོ་ལཱབུའི་དགེབའི་རུ་བདེ་དགྱེ་ཁང་ཕུན་སུམཚོགས་པརའགུརར། །སཡྦ་རས་བཅེམ་ལྡནའདས་དདག་ལས་རོས་གངཊོས་པདེ་ 
ཡདམཔ་ུ་ལས་དམནབཏི འོབཔརམ་ུཡིངབུ་ དཔན་དང རོ །འབུག་པྱ་ཕེད་པ་དཿ དབ་དང། མཉམ་པར་བཞག་པརྱེད་པའི་ཚུལ་བྱེསཁདཱ་རྟག་ཏུམཉམ་པངབཞག་པནགྱུར་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེསས་དཔའ་ ¦ 
།ཆེན་པོདེདཀམྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་བཤྩེད་བའི་ཇྔོབས་བདྲང། ཆུན་འཆད་པ་ཕྱོད་པའི་སྲབས་བ་དང་། མཉམ་པརབཞག་བའི་ཧོབས་པ་དད། རིགས་པའེའབསཔ་ད། འབྲེལབའི་རོབས་པ་དང་། དེནདང་ཝན་པའིསེབས་པ་དང་། 
ཅིས་ཏུནཐམས་ཉདལས་མདོན་པཟླ་ པགས ཤ་བུདགས་བཞྲིརབས། བདངབངསནཔྲང་འབུར་ངོ། །ཐོགམ་དཔཐམམུདཔ་སོ་ བིད ཡིརྱ་བརབསེམས་དཔའ། ས་དཔའཆེན་པོ་ཡོདསསབླཟུང་བ་བསན་ཏོ། །སེགས་དང་པོ་ 
དཔནས་སེམགབྱཅཅོ་བ་བསྱེད་བའི་བར་གྱི་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའིལམའདི་ལྟ་སྟེ། སཱིན་ ནད་བ་དྲ་ ཚུལ། མསྦ་ཀི་ཤ་པོལཏྱུནདཔ་དྲ མསབིའོགོནབ་དང་། བཅོནའུསཏ་ཕརལདྱང་ཕིནད་པ་དང་། 
བསུམ་གཏནྲ་ྱི་ཕ་རོལདྱཏཱཕིནད་པ་དང། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ལིནད་བདང། ནད་ོང་བཉིད་དང་། ཕིསེང་པ་ཉིད་དང་། ཕིྷཧང་བཏི་ད། སྭོངཔ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྭོངཔཉིད་དང། དེནོ་དམ་བསྟོངཕཉིད་དང་། ཆེ 


“ ༡༤༤༡-༡༨༨༩༥༤༨༤ྕ༤ྟ༤ ༧༡༡ ༡-༤----------- ~ ~~ 
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«| ༄༅། _  །བཏིདདང་། མཱིདམྱེགས་པུསྟོངཔ་ཉིདདང་། དངོས་པོ་མྱད་པསྟོང་བཞིད་དང་། ངོབ་ཉདེ་སྟོངཔཉིདདང་། དཔམ་བྱོ་མདཔའི་ངོབཉིདསོང་བའིདདུང། དྭནཔ་ཉེབརགཞུག་པ་བཞི་དྲང་། ཡངདག་པར་སྭོ་དྲབ་བཞི་དང་ རྡུ 
འཕུལ་གྲུ་རྐངཔ་བཞིདང། དབྲངཔོ་ལ་དང། སྙོབས་ལ་དང། བྱངྱརུབྱི་ཡན་ལུག་བདུན་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརམདཔ་དང་། འཕུགས་པ་ཞེབདེན་པ་བཤིདང། བསམ་གཏུན་བཞི་དང། ཆད་ལིདཔ་བཞོདང་། བ གས 
ལྷེངཔའིསཱམས་བར་འཇུག་ཕ་བཞི་དང། ནུམ་པར་ཐརཔ་བྱརད་དུང་། མཐརཧྲིསུ་གནས་པའི་སམསྭ་པརཱའཇུག་བདྲག་དང། རུམ་པརྦཐརབའིསསོད་བིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། ཧུན་པྲ་སེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྭལ་དང་། 
ཏིཔའཛིན་ཐམས་ཧདད། གཟུངས་ཏྱི་ཕོ་ཐམས་ཅདདང། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྣོབས་བཅུ་དང་། མྱི་འཇིགས་བ་བཞིདུང་། སོསོ་ཡུངདག་པར་ངག་པ་བཞིདང། ཐུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཧིང་ཇེཆེན་པོ་དང། སངསྦ་ཧཱས་ཊི་ཆས་མའེས་ 
པ་བཅོ་བྱགད་དགྲ་ཡང་བསྟན། , བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣམསཀྱི་མངོན་པརྲ་ཤེས་པ་དང་། ཛུ་འླཕལ་ཧིས་རྣམ་པརྩས་བདག་༡ང་བསན་ཏེ། གུན་པངྡ་རབསེ་མསདཔའསེམས་དྲ་པའཆེན་བྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཤི་ཕ་པོ་སྙད་ 
ཉད་པ་ལ་ཧཱཾདཅིང། རྫུསཏེསྩེ་བའགུརཞེས་ཕྱའཾ། །དསན་མངོན་པར་ཤེསཔ་རྣམསལ་ཡངས་སུཏམ་པ་ཕྱེད་པའིཚེས་ཅནདུ་ཡངའརྱ་ར་འོ། ˆ །ས་སྦྱརཿ ཏྱི་ནིངནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་འདོཔཞི་ངདགེ་བའི་ཚེ་བགངགིས་སངསྐ་དྱས་ 
ཅོམ་ལྡནའདས་དེདག་ལརིམ་གྲོད་བྱ་བདང་། བརུར་ སྟིརབྱ་བ་དང་། ཕུ་དུདདུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པརཀྱ་བམའདོདཔ་དེ་ལུབུའི་དགེ་བའི་རྩ་བདེ་དགང་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་བརའགུནདོ། །སས་རས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེདག་ལསཆོས་ 


༢༠༠། །གཞགཔ་ཐཞིངང། ་ཡངདག་བརྡ་ལོངབ་བཞི་དང་། ཛ་འཕུལ་འི་རྐངབ་བཞོ་དང། དབང་པོ་ང་དབ། ཧོབསཝ་དང་། བངརུབྱཀི་ཡན་ལ་གབདན་དང། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་དང་། འཕགས་པའོ་ 
བདེནཔ་བཞིདང། བསམ་གཏན་བཞེ་དགྲ ཚདྲ་སེདཔ་བཞི་དང། གགན་པའ་ོཔརམགས་བཞིདངོ། རྣམ་པརརབ་བརྱདདང། མཐརྦ་ཉེས་གནས་བའི་སྲོབས་བར་འཛུག་བདྲགར། ནམ་པར་ཐར་བའི་ཞོ་སོངབ་་ 
ཉདདང་། མཚན་མྱ་མེད་པ་དབ། སྣོན་པསེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཧིངཔ་འཛིནཐམས་ཿདདང་། གཟུཔས་ཀསོ་ཐམས་ཅདདང་། དེབཞིནོགཤེགས་བའིད་བྲས་བྱདདང། ས་འཇིགས་པབཞིདབ། སོསོ་ཡངངྲག་་ 
པརརའག་པབཞེ་དང། བུམས་པཆནཔ་དང་། སཱིངཇིཆེན་བོདང་། སངས་རསི་ཅོས་མའྲས་པ་བྲའོབྱཧུད་དགྲ་༡ངབསན། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔྒོ་ནམསྲ་ི་མངོན་པར་ཤེས་པདང། ཛུའྲཕལ་གིས་ནམ་པརྦ་་ 
དྭྱ་སང་བསན་ཏེ། དེསན་བརླར་བགེ་ཡུས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོནམས་ཤེས་པབྲའི་ཕྲ་མོལཅྲ་ཡིནདཔ་ལ་ཐོད་ཅིང་། ཛསྟཏཾ་སྦྲབརའྱགུརཞེས་ཤའོ །དེས་ནམངོནཔར་ཤེས་བནམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམ་བམེདཔའི་ཆོས་ཅནད་ཡང་ ༠་ 
༄ྱར་རོ། །སྔ་སྦྱརསུ་ཅི་ཞིངནས་སངས་རྒྱས་ཏྱ་ཞིངད་འདངཞིང་དགེ་བའི་ཚུ་བགངགིས། སངས་རསབཅོམ་ལྔནེ་འདསདེདུག་ལརེམ་གོདབ་བདང། བཅུང ཧཱིརྦ་བ་བ་དང། ཕྲ་དདད་བུབདང་། མཆོད་བདྲབ་བཔའདོད་ 
པདྷལ་བུའི་དགེ་བའི་ས་བདེདག་ཀངལནསུམ་ཚོགས་པརའགྱུངངོ། །སཇསྦརྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོསགང་ཐས་པད་ཡངནམ་བ་མས་ཅདམྱའན་བཉིད་འཔར་མྲག་རྒ་གི་བརདནམ་ཡངྱ་དུནའཆདཔརམི་འགྱུར་པོ།། 

















ཟླ 





ནནའྱབསཀྱི་ཕ་ཕོལྱཏྱིན་པད་ 


ཏུ། ང། 
བདདམ་བསངཔ་ཏདདང། ¦, འཧྭས་བུས་སོངཔ་ཉིདདང། འདས་མྱ་བསལ་ 

ངཿ བདང ཧད ཆས་ཐམས་དྭཔངཔ་ཉིདདང་། མངགམཚོན་ཉད་སྲངཔཉིདདང། མྱིདཾཿ ཏཱ 

་ཉདཧོཾངཔཉིདདང། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞེདང། ཡངངདག་པཔྲའོངབ་བཞེདང། ཇུའཕལ་གྱི་དངབ་བའི་དང་། དབངབོ་ཝ་དབ། ལྟོབས་ལྔ་དང་། 





འ། ༣ ས་བཞི་དང བས བསུམ་གཏནབུཞདང་། དང་། ཚདསདཔབཞོད། ཧཱ 











གཟུགས 
ཤེས་བ་ལྔ་དང། ཉོང 
ཐབད་དང། བྱམ་ 
= གེ་ར 
ཧ་ རན རར འི ཤིས་པ དངལ 


ཅ་། ་བརའརཔ་པདདབུ། ་གནམ་པའ་ོས་བབ་མགདུ་གད ཌེ དང་\: 


།འཧཉོམས་པ་བའླདགོ་པ་བཞོ་དང་ 
༣མཅདདང། ,གེཟུམས་ཏེ་སོ་ཐམས་ཅད་དང། ༥ེལདརེགཤེ ས་བའྲིཉེབས་བྱར་དང་། ལི་འཇི་ 
བང་ཆུཔས་མབ་ངལ་འ་མས་ བཤིན བས ཛོནཔང་གསབརང། 


བལྡོ ི་ི་ི་བོ། །དེས་ནཔངོནདབར་ཤེས་པན་མས་ལ་ཡོངསསུ་ ང་ 
མདདག་ལརིམ་པོདྱལ་བ་དང་། ཕཀུར་ པཱིབ་བ་དཔ། ཕཱ་དུད་ངྲ་བ་བ་དང་། མ་ཡོད་ག 


སུངངོ། །ྱག་ང བ་ད 


གག་ཀྱང་ཡུ ་པའམུ་རརོ། །སྔངས་རྱསབཉོམ་ལྔན་འདས་དེདག་ལ གཡས་ཆོས་གངཊོས་པ་ད་ཡངརནམ་པ་ཐམས དམཁྱན་བཏ་ ཐོབ ྱེ་བརདུ་ནམ་ཡཿ 
་པར་བཞག་བཅད་བའི་ཚུལ་ཅིས་ཀང་ཉགཏུམཉམ་པ་རབཞག་པ་པའྱཿ་ར། མམ གཔོས་ ལ་བ་འ འི་ད པས་པ་དང། པཱ་ 
༤ ཀར --- ་ ------------བ--- 


(འཆད་བརྱའི་འྱུརངོ། 






པོ་གིས 
















མཉམ་པར་བཞྲག་པའི་གློཏཱས་པ་ པའི་སཱོབས་པདང། ༠ེལ་པའི་སོབས་པ་དང་། བའི་སོཔས་པ་དང། ཝེ དྲོབས་པ་དང་ལ་བཝར་པརལྤ་ུར་པོ། །ད ཨཿ 
ཀྲ བེལ རྨུ་མཔདང་། གེས ྲསེམས་དསམཇད་པཟནཔཡས་བ་ ཡབ ། ཆུ ུ། ˆ རའི པས་ད འཇ་ཚུད་པ་རངྦངང། ྷ 
ཡུ སམས་བ ནདཔ བ་ ཡིནདཔ་དངུ། ཤས་པབ་བརོསདན་པང དག་བ དཔུ་ཉིད་ 
སོབ་ཏིད་སོངཔ་ཏིད་དང་། ཆེནཔོ་ནངཔ་ཏད་དང། ༈ བངཔཞད་་ སསཚོརཔཏིད་ ཏན སྭོུང་པ་ཏི་དདང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟངབ་ཏི་དད་ བསོང 
དབུཉིད་དང། རངབཞིེན་ཧོང་པཱ་ནུདདང་། ས་དོང གས་པ་དང ཡིུ་དམྱིགས་པསོང་པཉིདདང་། དཔསཔྱོ་ཡིདཔ་གོང་པིརང། ྱཅཡཛ 
ད; ± ་མངདག་པསྦ་ངབ་བཞི་དག ཛའྲཕལྷརི་སྐངབ་བཞདང་། དབང་བོ་ཝ་དང། སོབས་ལ་དང། བཏརབྱ་ཊི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
བོ བརག ་བཏད་བཞིངང། ཚོམ་པས་ནིདང། གྲཟམ་སཆེད་པའཏོམས་པར་འཇུག་པབཞིངང། རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱདདང་། མཐར་ཏེས་གནས་པའེསྒོམས་པ་བའཇུག་པ་དག་དང་། རྣམ་ 


༤༠༧༠ ༣༩ 













།བུརཐརཔའི་སོསཱོང་བཉིདདྲ། མཆནམ་མེེད་པ་དྲབ། སོནད་པྱ་ཁྲེདཔ་དུང། མདོནཔར་ཤེས་བལདང། ིེའན་ཐམས་ཅདདང་། དདང་། གྲ རཨ་ིོཔམཱསཿདདཔ། དེལ ཤིགས བཅ ཧཱ 
བ་བཅོ་བརྐྱད་དག་ཀྱད་བསུན། བདུ ་ 


སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང། སཱིངརྫཆེན་པོ་དང། སངས་རས་ཀྱ་ཆོསམ་འ 

པརར་བུ་དགུ་ལངབསུནཏེ། ། དེམ དྲབདལས་དབང་སེནོས་དང་རདོན་འོནམཤེས་བབཅོ་ལ་བྱ་ཡདདཔལ་ དྲ་ངུསཏྱསེ་བར་ལྷུག་པོཞས་བའོ། སིིཾིཾྲྲ 

འབད་བར །སྲངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དོདག་ལས༧ོ པོ ཐད ན་བྱ བདང ཕུ ༡༤༢ ༢ མཆོད་བ བའ དལ ་ 
པའྱིརུལ་བིསྱ་ཀངུཏཾགཏུམཉམུཔར་བཞག་བརལྱུར་རོ། །བརཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེ མོ་ར ོ་ོས་དི་འསར་ ིཁྲས་ 

མཉམ་པར་བཞག་བའི་དྲབས་པ་དད། རིགས་པའི་སོབས་བ་དང་། འབྲེལ་བའི་སཱོ བས་པ་དང སདབའ་སེ་མསུད། པས་པ་དང་། ཡི།མམད་སང་ངོད་ར་བགས་ཞེ་བདབག་པའོ་མའདངས་བདང་ 


༣༦་ག ༨ 














༤༦༦ ༨ ༤ 





༽ དོ 









འསམམ་དཔའུ་ཆནཔོ་ཡོངས་སྲ་བྱབངབ་བ དཱ་ཏོ། །སེམས་དངཔོ་རྩ་སྟེད་བནྲས། སེམས་ཧླརབབྱསདཔའིབཿྱྱི་བདྡ་རུབསེམས་དྲཔའིཡམ་འདིལ་སྟེ། 
བིས་མདོ ཅནདཔ་པ་། ་ིའའྱ་བིནད། ཕིནདབ་དང་། འོར ཅ་མ་ིནད་པ་དྲོ། ཀིལ ¿ 
ཉིདདང་། ངབཉིདད། བཔཉི་ཡྲབ བོས་བ ་ས་ སྣུངཕཉིདད་བ། འབམ ཤ མཐུའལས་འདུས་པུ་ནོང་པ་ཉིདདང། བཐོགམ་དུང་ཐམ་ 
དཔ་སོང་པ་ཤིདདུང་། ཿ བབཉིདདང། རྭ་བཞིན་ཉོཔ་ཉིདངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྭོང་པ་ནིདདང་། རངགིམརའ དཔིདདང་ རྩག་ཅིང་། དཔས་པྱོ་བསོ་བཞིདཔ ངོ་ཉོརྦསངཔའི ཧྲི 
མྱིད་བའེང་བོཉིད་སྙོང་པཉིད་དུཊ། དུན་བཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པཔ། ལཡངདག་བརའོང་བྲ་བཞི་དད། དབང་པོ་ལཱ་དཔ། སྟོབས་ཝུ་དང་། བང་ཆུབྷ་ཀི་ཡན་ལགྲ་བདུན་དང། འཕུགས་པའི་ 
མན་ལག་བྱསདཔ་དངུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང། བསམ་གཏན་བཞིདད། བཞི་དང ཚདདདཔ་བཞིདང། གཟུཿ དའིསྱསགཔའའང་བཞིད ་བརེ་ཐངཔ་བྱརདངྲང། མཐདྱཀིས་གནས་བའི་སོམས་པ 

གུ་དང་། གུ་དང་། ནྣམ་བརཐ་བའིསྒོ་སེང་བཉིད་དབ། མཚནམ་མྱེད་པ་དང་། སྔོནཔ་ཕྱེད་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་བ་ལྔ་དང། ཏིབའེ་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་། གཟུམས་ཀྱི་ནོ་ཐམས་ཅདདང། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའིསྟོབས་བྱ༔ 















མྱི་འཇྲེགས་པ་བཞི་ང། སོསོ་མངདགཔརོག་པབྐནི་དང་ བྱམས་བཆེན་བོད་། ི་ོ སྲ་ས་ མཁྲང ཱ ཡས་དབའསྤེབས་དྲའ་ 
[ཤོ གྲིགས ཉིལ གྱེས་རྣམ་ཡྱརརེ་བ་དགྲ་ཉད་བ སེ | ཐམས་བཅེན་འ། ཧཱུ སང མ་མ་ས ལ་འབད བདུ ཉིའི ། 
།མཧོན་བར་ཤེས་བརྣམས་ལ་ཡོདས་སེ་ཉམ་བརྱེད་ཐའི་ཚོཁཅན་ུ་པང་འྱུང་ | །མཇསྤ་རསྔ ཞི་ནས་སངས་ས་་ི་དིང་དུ་འདོངཞིངད་ གསུའི་བསབདྲིས། སཿསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་དེདག་ལའརིལ་ཐོརྱ་བ་བ་དང། བྱ་ཏུར་ ་ིང་ 
,]ས་བུ་དུང། སུདྡནུཧབ་དང། ་ཿ བདགཙརྦ་བན་མ་ཛོགས་བཟད་ངོ། །སངས་ཆས་བཅོ་མ་ཝནའདུས་དདུག ཆོས་གུངཅོས་པདེ་ཡང་ནབ་པྲ་ མས་ཅདཔཁེ་ཤུདངཔ་པར་་ 
བླནྱཾ་པེར་དནམ་ཡངུ་གུན་འ ད་བ་དང་། སཉམ་པར་བཞག་པ་མདང་འྲ་རལྱ་གས་ཀྲང་ཉག་ཏྲལ། (ཞགབརའགརའ།། །བངཆུབསེམསདབའསེམས་དབའ་ཆེན་བོད་དགྲའི་དམ་ 
ཁྱིས་ཐོགས་པཆྱད་བའི་དྲོཁྲས་པ་དང་། ཆུ་ འདྲ འི་འོད མཉུམ་པར་བཞག་པའི་སོབས་པ་དང། རིགས་པའི་སྲོབས་བདང། འབྲེལ་བའྲིགབས་པདང། དོནདཔཝནབའི་ཐབས་བདང། འཇིག་ཏེན་འམས་ཅད། 
ཤྲ རྫོབས་བདང་ཡ་བལན་པརའགྱུར་ངོ། །དངོས་པོ་མྱེད་་སོངཔཉིད་ཀྱི་ཕྱི་དབདཆབ་སེམས་དཔལསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོབསས་བཟུངཔ་བསྟན་ཏོ། ད་པོ 













སེམས་བྱའ་པ་བྭའེདཔའིབརྩྱྱི་བདྡནསམས་དཔའི་ལམའད།ཧ། ཧཱིན་བའིཕ་རོལ་ཏྲ་ིནད་པུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཕ་ོམདུཾནད་པདྲུང། བཟོད་བའི་ཕ་ཕོལད་དྲ་ཤེནདབུ་དང་། བཅོནའཐུས་འི་ཕ་རོལད་བོནདཔ་དྲང། བསུམ། ཡ 
གཏན་དང གོ་་ི་འཛོལ་ི་དོ། ཚིནད་ཤིད་པ། འི་ནང་གི : ལོར པོ གའོ 
¿ |སྱདཐཾཿིདདང་། འདཧུམུངུས་ཏཱུངདཱ་ཉིད་དང་། མཿཾལུ་ལས་འདུས་པད་ ར་བྱས དྲ དངད ཞོངབཉདད རངའཞིན་སོངཔ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོངང་ཉིད་དང། མོ་མཚན 
4 5དཛཱོང་བཉིད་དང་། ཀླིམྱིགས་པ་རེཔ་ཉིད་དག་དངོས་པོ་མྱད་བསྟོངང་ཉིད་དངེ། བ་ཉིད ཉིདདང། དུན་བཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་། ངདག་བརྡ་ཆོངའ་བཞི་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
བཞི་དང། དབདཔོ་ལ་དྲང། སྟོབས་ལཱ་དང་། བྱདཆུབྱཀི་ཡན་ལ་ཤྭདན་དང་། འགྲུས་པའི་ལམ་ཨན་ལ་གོ་བྱས་དཔ་དང་། འཐགྲས་པའི་བདེནཔ་བཞི་དང། བསམ་གཏནབཤིདྲང། ཚད པུ གྲཟུགས་ཕེད་ 
པའསྟོམས་བྲ་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པེདཐར་པ་བྱཧདངང། མཐརྦ་ཏིས་གནས་པའི་སེམས་བརའཇྲག་བ་དྲག་དང་། རྣམ་པརཐརཔའི་གློ་སེངཔ་ཉིད་དང། མཚན་མྱཕེད་པ་དང་། སཱ ནབྱསེད་བདུང། མངོན་བརཤེས་པ་ལ་ 
ག ཏངཔ་འཛནམས་ཅདདང་། གཟུངས་ཁྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའསེབས་བྱརདང་། མྱིའཇིགས་པ་བཞི་དང། སོ་སཡངདག་པརརིགཔ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་ཕོདང་། སྙིང་ཇྗེཆེནཔོ་དང། ས་པས 





བ་ལ་ག དྷུསི་ཆོས་མཁདྲེས་པ་བོ་བྱརདདག་ཤངབསན། བྲངརུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔོནམས་ཧི་མངོདབར་ཤེས་བདང། ང་འཛལ་སོསནམ་པརོ་བདག་ངབསནཏེ། དོསྱབངྒ་རབསེསས་དཔའསྡེམས་དཔའ། 
༠།ྷཱདས་ཤས་བཅ་ངོསདདད་སོཆ བྱིང་བ །དདོའརགིསཔ་མསལ་སའསྱ་བོར་བའིཆོམཅོན་འ་ང། །བའ་འཞིགོསརསྦ་ཡད་བསྡདིང་།། 
བའིར་བགངགིས། སཔསྦངས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་དགལའིམ་ཐོརྩབ་བདང་། བཀུར་སྟི ུ་དུདདྱ་བ་བདང། མཆོོད་བརྩ་བ་བུར་འདོདཔདེལ་བུའིདགེ་པའི་ཙ་པ་དེདགྲ ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརའྱས་ངང། །ས་ས་ 
་བཅོམ་ལྡན་འས་ངེ་དགལས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དམངནམ་པ་ཐམས་ཅ་དམྱའནད་བཉིངཐོབབམ་ཐ་ ལངྱརཱཾནའཆད་བརྩམི་འྱས་རརོ། །འཁག་བསད་པ་དང་ མཉམ་པར་བཞུག་པྱ་ཡིདཔ ངེས་གཏན 
ཿར་བྲཞུག་པརའལླན་རརྲོ། །བྲ་རུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནུབོ་དདགྱུ་ཡི་དྲཡིགས་བའྱི ཚུལ་ཧིས་ཐོགས་བྱབུང་པའྲི་ཝོབས་པ་ངང་། རུན་འཆདབྱརུདཔའི་སོཔས་པ་དང་། མཉམ་བརབཞག་པའི་འོབས་པུ་དྲང། རིགས། 
པའིསབས་བདྡང། འཕྲེལ་བའི་ཐོབས་པ་དང་། དོན་དང་ཝན་པའིསོབས་བདྲང། འཇིགཏེན་བསས་ཅད་ལསམངོ་ འཕགས་ཤིང་ཁུད་ཞུགས་བའིསཔས་པ་དཔཡཔ་ཝན་པར་འཕྲུརོ། །ངོ་ དཛཿསུརཏཱུང་ 


འེ བ་ཉདྷཱ་པཱ པཾ 
ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནའོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྙནད་ཏོ།  །སེམས་དངབོབསྐྱེད་བནས། སེམས་བརུ་བ་བསྙེདཔའི་བརབྱིྱངཆུ་བགེམས་དཔའེལམ་འདི་ལྟེ་སྟེ། སྙྱིན་པེའི་ཕ་ཕོམ་ཅུ་ཕྱིནད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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རར བ་རི ར་ད). སོར ད་འ འ་པ ཁ་རོ ང་ས ལ་ས ༡ བོ་རོ་མིན ལ་ན དུའི 
ཏཱཾནེད་པ་དྲག བཅོདཔའིཕ་ཕོཡདྱཏཱཾནཾདཔ་དྲང། བཅྲོནའྭགས་ཏི་ཕ་རོལདྲངི་ནད་པདང་། བསམ་གཏུནབ་རོལ། ཉིནདཔ་དང། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལྦཧཱཾནདབ ིག། ཧོཿ ཧཱི ཉིདདང། ཿཕྱིན་སྣུངཔཏིད།ཾ 
།ལས་འདུས་པ་སྟེང་བཏིད་དང། ཐོ དཔཔྭངཔ་ཉིད་དང། དོར: 


དང་། ངཔ་ཉིད་དྲ་། ཆེ་ནཔོ་སོོང་པ་ཉིདདང་། དནིདས་སོངཞིང་དང། འ ཆུངས་བསསུང་པཉྙིད་དང་། འས་་བས་སོོངབ་ཉིདདང། མཐུའ་ལས་འདོས་ 
དི ཆེང ཆོས་ཐམས་ དང་བཞི ང་གིས ོང རརར སོངཔཧིད་དང་། དངོས་པོ བཱ ད་ཅིང སྱི་རིདཔའིརིཔ་ཉ 

4 སྭོདྲ་བཉེད་དཇ།, དྲན་ཐཉེ་བརོག་ཞག་བ་བཞི་དང་། ཡངདག་བརསངབ་བཞི་ ཟེལ སེབས་ལ་དང། བྱངཆབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིཕའ་སན་ལག་བྱསདཔ་དང་།འཡགས། 

ངཱ ག་པ་བཞི་དོང་། ནས་པར་ཐརཔ་བྱསད་དང། སྔཐར་ཨིས་ནའས་པའི་སོམས་བརའདག་ ་པདྲགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐ༣པའ་ 

བཅུ་དང མི་འཇེགས་པ་བཞིདང་། སོས་ 


པའི་བདན་པ་བཞི་དེང། བསམ་གཏན་བཞི་པང་། ཚདྲ་ཕེདཔ་བཞིདང་། ` 
ཉིདདང་། མཚནམ་སྱེད་པ་དང་། སྣོ་ན་བྱ་སེད་པ་དང་། ཤྱ ནོད་པ གཟུཔསཀྱི་སོཐམས་ཅདདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ྲཏཱུངཔཏེདདང་ མཚནམལེ བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སིངངཆེན་པོ་དང་། ར་ཁང སོ ས་པ་བཅོ་བྱསད་དགྲ་གང་བསྟན། མོབམས་ཅབདང། དེབའིདུགཤེགས་བའི་བས་བྱར་། ཧི་འཇགས་པ་བཞིད རྩཱའཕྲུལ 












ནད་དྲབ ནཔསོངཔ་ཉིདཔ་། ཕུ་སྭོདཔ་ཉིད 
ཡཱ ལས་འཇུང་པཀ ངཔཉིད་དང་། ཤོས་བ བྱི ༤ གླ པོ 


ལག་ཐྱ་ཞདང། ༩ གཉིདང་པ་ཉིདང་ག བ་མོ ད་འོ་ན ང་ 






ཧྲ  ྱག་ཞིགསཔ་ ་པའི་ཉོབསབྱསངང། མའ 


ཤ མ་པ རྒཧིས་གྲནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པྲདས།དང་། རི 
རགས་ད དོག བྱམས་པཅེན་ 
ངོནཡཿ་ཤེས་བ་དང་། ། ཛ་འབལཅིསནམ་དབྩོ་དགོ། 





པདང དགང 


ྲ་ 





ཆེན་ད གྲ ་ རདེེངཇ་་ོ 
༈ ;འདུས་མྲ་། 


ར་གཞིན་སངཔ ད་ ཆོསྐ་བསས་ཅདུ བཏིང 


ཡངདག་བར་སོངབ་བཞིདང་། ཇུའུ 


ཡ སྒྱིདཔྱེགས་པརུང་པཉིདདང་། 
ཞི་ དབང་པོ་ཝདང་ གླུ་བ 


ཚོད་ཡིདཔ་བཞི་དུང་། གས་མོ་གྲོམས་མས་ག་ཞིང་། དང་། རྣམ་པརྲ་ཐཱར་ 


(རད རླད བདང མཐ 


ལ་དང རར 
པད ཆེའིན་ ཐས་ཅང་ ང་། ཨངས ཉིནོ་ཐམས་ 
་ཕོལ་དྱིནདབ་ལྭ་དཅེང། ཅུ 


༤ 





;ྩོཐོ་དོ་། ཐོངོ་ལྲིལོ་དང། ཆོང་སོངོ་སྟི་བངོ་། ཚོད་སོོ། 
པོ ཚོོ ཚངམ ཐན་འཁོདདང། ཚོ ས་སི ག་ རྲི སྦོ་ཆི་ 
བདའཐོང། པཱསྦྱ་ཉས་ལ་ འེ 


།བའྷ་ཝ་དང། ཆུངདག༢། ༈ དགྱེ་ཆུསྱི་ཝུ་དང། ཆོབ་འི་ལུ་དང། 
༢ འི་ས 2 ་ སལིམ་ བུ རྣུད ྨ ་ ིས་ རི ིའའ་༡ ཱ 
་ཚིསྡེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་ མས་དང གིདགེ་འདུན་ནམས་དང་། ཧིར ཤེབ ༈ །མདོན་བཟའོར་བརླཆཿ ཏོ འརི །ཡེ་ཏོག་དདེག་གིས་ཤུཏོརམ་ཐགཏཱཧོ 
གིས་ཁེབས་པྱ་གརནས། སྟེདགི་བརྙས་པལ་ཡུངམེ་ཏོག་གི་ཁང་པབར་གསུལ། སོངས བའྭ་བིགཏནྱ་ཟི་ཁེམས་ཅམ་མདས་དགའའཞིང་ཡི་དྲ་དའོབ་ཀྲན་ 
„ འདི་ལྟྷལནམས་ཧྲིས་མངོནཔ་དགཏོར་པའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲགནིབ ལའི་གདུ མཐོངཉྭེ། མེཏོག་ 
སིག སས་པམ་ཡྡིག། ཐཔལས་སྐྱེས་ | 


ན་གནས་པརྩཿ། དསགནས་བཏན ས་ས 
འདེདགནི་ལུལ་པའོ། །འ དེ གིས་འོནཔརགཏབའིས་ཏོག་འདེ་ནྲིལམ་ 






















་ྭ ནུས་སོ། །བཙུན་པརབའཐོུརམེཏོག་འདིངགདོལབུད་བཅེ། ལཱི ནི ༠ 
བུདབསྟེ། མེ་ཏོག་འདིདག་ནི་ལུམཐུལས་བུང་བམ་ཡེནོསྟམ་པ་དང་། དེནས་སའིདྲཔངཔོ་བྱརྨ་ནྱ་ཡིས་གནས་བ ལ་འདྷ་སང་ 

།ི ང་ལས་བ མེགའདདེག དམད རི ས་པ་པ ར་ ་ཱ 
སིན་པ ག་ཡང ཧུན། བྲས རྨེ སྐོ གུགས གཿམཐྱུཿ ངཱ དེནིགཟགས། ་ ཞང 

རྣམ་བྲར་ཤེས་ཿ 

༥༣. 
བདེ་ནྲི་རྦ་པར་ཤེས་པས་ཡིནནོ། །ཀོ ཤིཀ་མཱིགདེམ་བངབ་སྟེ། གངཔྲ་བུང་ ཀན ངུ འི་ཡི 
ཛིས ¡ བནེ རི་ར་ གཔབཔདདའགམ་ཞིན་། ཤ་བ ཡིནད ། བའོ ཞོཾཤིཀསྱོག། ནམཐུངངཧེ 






















„ །གངམ་བུངབ་དེན་གྲཟུགསྤ་མ་ཡེནནོ། །ཀོ་ཤིཀླྭ་སནོམྱདབྟེས། གཔམྦདངབདོའྲིསམ་ཡིནརོ། ཡི རྒ གནུས བང ནོ ༈ ཀི ཤིཀརནིམྱངཔ་ཅེ། གངམྱ་བངཔ་དན་ངོམ་ཡིན།ཨ 


ཀ་ལག 






རྡ གྲྭངཟྱ་བངབ་དྲེའི་རེགམ་ཡིན་ནོ། ཞུ ཀི རོར ངབ་སྟེ། དེནི = མིག་གྲིརམ་པར་ཤེས མ་ཡ 

སད གྲས དས་བ རི ལེས ཤེས་བྱ ཧེ གམ སིས ་སིས་ གུ་བ་ 

དམྱ་ཐངབདེའིའི་རམ་པར་ཤེས མ་བར་ བྱ གངམ་བྱུང་ བམ་ཡེནནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཡིདྱ་ཏརམ་བར་ཤེས་པ་ནིམྱ་བུངྲ་བསེ། ག མཁུང་ 

རི ཀཾ རི ཤེས་པའི ཆ་བ གཡུད །ཀྲོ་ཤི་ཀ་ པཔ རར ་་། གསི བའིལ་ འདུསཏ་རག 
།ཀ ཤི།ལུསཀྱི་ ” 


མ་ཡཾནནོ། ཀོ་དིཀླསའིའྩསའག་བནྡལ་ཤོ། གངམྱབདོནིད། ཧེརེབ་ཡུམ་ཡིནནོ། ། ག་གྱ བག རངོ་ 


འདུས་ཏརག་པནིམ་བུངབ་སྟེ། གངམ་བྱུང་བ་དེའི་ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་བམ་ཡིནནོ། །གོ་ཤིཀ་ཡེདའི་འདུས་ཏེ་རག་པནི་མྱབང་བསྟེ། གངམ་བུངབདེའི་ཡིད་ཀི་འདུས།རེག་ པམ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཞིཀྱའགཞིའ་མཞི་ལག་ལས་ 








བའི ཚོྱབིམ་བུད་བསེ། གངམ་བུངབ་དེནྲསིག་སི་འདྲུས་ཏོརག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བུམ་ཡིནར། །ཀོ་ཤིཀན་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལུསབང་བའི་ཚརུ་བནིམ་དུང་བྷསྣ། གངམ་གྱུང་བདེནིན བའི་འུདསཏརགཔ་ལསྦྱདུངཔའི་ཚུར་བླམ 
རི །ཀོཤིཀཱའི་འས་ཏོརག་པལསྦ་བབའིཚརབནིྱུངངབེ། གངམང་དདེནྷིསའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལསྤྱ་དངབའཚོར་བམ་ཡེན་ནོ། །ཀོ་ཤིཀ་ལེའི་འུངས་ཏེ་རུག་པ་ལསྱབངུ་པའི་ཚྭ་རབའནིརྱབང་བསྟ། གངའ་དུང་བདེན་ལྕེའི 
༣དུསེ་རེག་པ་ལསྱབུངབའི་ཚོར་བམ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་ལཱསྱ་ཊི་འདུསཏེརག་བལས་བདབའི་ངོར་བཞི་མྱ་དབ་སེ། གངམ་དྱངབ་དནིལསྱའི་འྲངས་ཏེ་རེག་པ་འསྲ་བང་བའྲི་ོར་བམ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཡིདྱཀི་འུས་ཏེརག་ཕལས་བུངཔའི་ཚོར་བརིམ 
ང་བྷཧེ། གདནྱབུང་བདེདི་ཡེདི་འུས་ཏ་རག་པ་ལསྱབུངབའི་ཚོརབམ་ཡིནནོ། །ཀོ ཤིཀསའི་ཁམས་ནིམ་བུངབ་སྟེ། གངམ་བུངབདེནསའི་ཁམསམ་ཡིནན། །ཀོཤཀྲུ་རའི་ཁམསནིམ་བུང་བསེ། གརམ་བྱུང་བདེནི་ཆུའི་ཁམསམ་ཡེནནོ། ། 
ཤིཀའིཁམས་ིསླབངབསེ། བངརྦ་གབདདི་ འཁམསམུ་ཡནོ །ཏ་ླར་ག་ཁམས་སརང་པེ། གངྤའབདིང་གིཁཔསཔ་ཡེནནུ། །ཀ་ཤེཀནན་མའི་ཁམས་ད་དུངཔྟོ། གངལུངབདནམམ་ངའི 
ཨུམ་ཡིནན། །ཀོ་ཤཀྐམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམསནིམྱདང་བསེ། གངམ་བུང་བདནིནམབར་ཤེས་པའི་ཁམསམ་ཡིནནོ། །དོ་ཤིཀ་མའིག་པནིམླདུངབ་སེ། གངམྱདུངབདེནིམ་རིག་པམ་ཡིན་ན། །ཀོ་ཤིཀ་འད་བེདུ་དོམྱ་དངབ་སྟ། 
དམྱབང་བདེ་ནི་འདྲ་བེདམ་ཡིནནོ། །ཀེ་ཤིཀནམ་པར་ཤེས་བཞིམ་བུངབ་སྟེ། གདམཐུང་བདེནྡི་ནོམ་བར་ཤེས་པམ་སིནནོ། །ཀོ་ཤིཀྱ་མིང་དཔགཟུགསའི་བྱདངབ་སེ། གངམཐུངབ་དེནི་མྱིང་དངགཟགསམ་ཡིནནོ། །ཀོཾ་ཤིཀྱེ་སཕེ་མཆེད་ 





















།ངུགནེམ་བྱངབ་ཇཱེ། གངམ་བུཔབ་དོནསྤེ་མཆེད་དུགམུ་ཡེནོ། །ཀོཤཾཀོརག་པདིམ་བུང་ཏཉྟེ། བྲཔསྲ་བུང་བ་དེན་རགྲ་པམ་ཡུནའོ། ཌོཧཾཀ་ཚོར་བྲནཾམྱ་བུར་བྩོངོ། གྲོངམྱ་དུངཔ་ ཙཱ གངུམ་བུང་བདྲེའ ཆོར་བམ་ཡཿ ཡི དྲཚོརོ་བམ་འིན་ནོ། །ཨོཾཤིམ་ 
༠ པེདདི་བང་བེས གམ་བུདབདེནི་སིང་ཡམ་ཡིནོནོ། །ཀོ་ཤིཀ་ལེན་བནམ་ པྲེ རྨ ངབ་དེ་ནེལེནཔ་།ཡེརནོ། །ཞོ་ཤེཀ་འིད་བཞིསྱ་དང་བས། གའ་བུང་པ་དོད་སད་ བ་ཡིན ༡ ཀ་ཆིབནིསྱབདབབུ། གང་ 
¿(དཛདཿ་བ་ཡིན། །ཀཾཤིཀྲ་ཤིནིྱ་བུངབཧེ། གངམ་བུངབ་དེནི། ཊསན་བའི་ཕུ་པོ་བཱཔུན་འདིལ་བུང་བས། གངམྱོ་བདང་པོནྱིསིརཱ་བའི་ཕ་ཕོལྭཡིན་ཕྲམ་ཡིནནོ། །ོཤིཀ་འིསོ་རིའ་ཕོལ། 
ཧྲིནེ་པནིམ་བྱུང་ བསེ། གངམ་བུངབདྲེའི་ ཁིམས ཁཅབིནབམ་ཡིདོ། ཉོ་གིག་པཟིད་པའི་འོར་གྱོར་བོ་ ངུ བ་ གངྒསྦབངཔ་དདིབཟོ ༧འིཕ་རོལྟཱ་ཤཱན་ མད ' །དིཀ་བཅོན་བླགས་རོ་བཆོལ་་ 
ངངས གངམ་ཇུང་བདེ དརངེ་་ བསམ་ག གཏན་ཧྱི་ཕར་ལཏཱ་པྱིན་པའི གྟ་ཧཱི་ཾ པོ་ཨྱ་ཡིན་པཱམ་ཡིནནོ། །ཁོ་ཤིཀ་ཤེས་རྲ་ཏྲི་ 
ཐ༣མྤད་ཕིན་པནི་མྱ་ཐུངྲ་ སས བརད་ཤིས་ར་ཧི་པརྱབན་པམ་ཡིནདོ། ང་སངས གསྟེ། རཾ ཡཱ 'ཡེནནོ། །ཀཱཤི་ཀྱའི་ཧྭོང་བཏིནིསྱ་བད་བསེ། གངམ་བྱུང་བདེན་འི་ 
སྟོང་བཏིདམ་ཡིནནོ། ཀོ་ཤིཀ་ཕྱི་ནང་རོང་བཉིདནིམ་བྱུངབ་ཧྟེ། དིནབྟཔ་ཏྲིགས་ཡདིདོ། ཤོཀ་ཧོངབཉིད་སོང་པཉིདརིམ་བུང་བསྟེ། གངཝཐུངབ་དེནི་སྙོབ་ཧིད་ལྕོངཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ།  །ཞོ་ཤི་ཀཆེན་པོསྟངཔ་ 




























ོམོ་ློབངབོསི། གང་མྱ་བོངབདྡོན་ངོའོལ་ལྷོ་སྐིང་ང་བོནོ་མོསོམ ཡོན་རོ། །ཞོ་ཤོག་དབང་པྲོ་མོསརོ་ད་ོ། ཤྲོ་ངོསབངབདནོདབྲ་ཕྲོརོ་མོསམ་ཡོདོས། །ློ་ཞིཀཧོོངཿ 2 
།ཀཾཤིཀ་ཛཱའུལྦ་སྟི་ར དཔས གྩོ་ཅང་བདདི་ཕུལ་ིརབཟནམསམ་ཡིནནོ། གིག་དབང་པོ༔ ང་པས དས་ུ་ེ། ཌདའཤང་བོནམསམ་ཡིནནོ། སིར ཁུས 


ནམ་ཐུདྲབྟས། གག བདེནི་སོབསྣ་མསུམ ༈ ཀེ ཤེ་ཀྱ་བངྲརུབ་ཏི་ཡན་ལགནམས་ནོམི་བུངབ་སྟེ ཀའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབཆྱདྲཔ: ཡ་ 
- དམ་ངའདིཕགས་དའ་ལམ་ན་པག་བྱར་དངམ་ མ་ཡིན་ནོ ཀའམ [ ག་གུངབ རིབྱསིགལགུནམ་སཿ བོ ཀོ །རོ་ཤི་བསཡགན་རྣམསདྲིམ་བྱངབ་སེ། གང་བ 
 །དེནིབསམ་གཏནརྣམསམ། སསད གངམ་བུངབདནི་ཚོདབེད་པྲམས་མ་ཡིནནོ། ཀཤིཀ་གྲསཞསཆེད་པའེ པ་རུ མསརའྱུག་པ་མུསྱ་ངབ། གངམ་པྱངབ་དེའི་གླགས་མེེད་པའསོམས 


ར་འུ་རུག་པནམསུམ་ཡིནནོ། ལྐོ བཟྱུདིླ་ངབ་སེ། གངམ་བུངབ་དེ་ནནལ་པརཐརཔ་བྱརངུམ་ཡི་དནོ། གཡུ་དྲག གཅུམ་བུངཔ་དདིམཐའ་སིསཤནས་པའི་ 
ཧམས་ངརའདུགཔདྲགམ་ཡིགོ། །སྟོ་ཤིཀྲམ་པརཿངང དོང ཏ་དང མཆར་ིད་པདང། སབོདབཞིས་བུངབ། གངུམ་ུངབ་དའིནམ་བརང་པའྲིབགོདང་ངནསཡིདང ང། ཚན་པ དཔལ་ཡོནནོ། ། 
ཀོ་ཤི་ཀམངོནཔར་ཤེས་པམསནི་མུངབསྟེ། གདམ་བྱུངབདེནི་མངོན་བམ་ཤེས་བརྣམསམ་ཡེནན། །ཀོ་ཤཾཀཏིངངའ་ མདབ ག པབསྟེ། གངམབྱུངབ་དེན་ཏིབ་འཇིནནམསམ་ཡིདོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཟུངས་ཧྱི་མོ རྣམསནཾམ་བྱུང་ 





པྱ མཆོ། །བཉགས་ཕཙོམ་གྱངི པེའི དེོན་བཏནརབ་འཛོངིསི་འགུལབརགུནཏོ ! ཀོ ཤིཀ་ནམཔར་ཤེས་པནི་བཏགས་བཙ་མཆོ། །བཏགས་བུཙམ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཆོསཉིདད། དེནགནས་བྐཏན་རབ་འོ། 






གྱིསམྱེ་འགལ་བརབ ཀོ མསྭི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་དི་མི་འགལ། ནམ་པརམི་འྲག ལོ། ། གང་མི་འགལ { རྣན་པརམྱི་འགལ་བ་དེ། , གནས་བརྟན་༢བའབྱོརདཀྱེ་ས་” 
3 མུན དུ ཀིག ཚོས པྲ་ཙམ་མོ ༈ ༈བཏགས་པཙམགཔ་ཡིིན་པ་དོནི་ཆོས་ཉིདདེ། དེནི་གནས་བརྟན་རཔ་འྱོའོར་སིསྦ་མི་འགལ་བདྲབསྙན་ཏོ། ཀ་ཤིཀླདཔན་བཏོགསཔ་ཅོམལོ། །བཏགས 
ཤཱ པ་ཙཱམ་གང་ཡིན་བདེནི་ འེ | ད་གནས ན་རབ་འབོརྦསེས་མི་འགལ་བར་བསྙན་ཏོ །ཀོཿཤིཿ ཀསའིའགས་མཛས་པོ་ ཅུ | བཏུགས་པཅོམ་གྲང་ཡིན་བདེ ས་ཉདད ། དྲེའ་གནས་བརྟན་རབ་ 
' ཌབྱོརགྱེསུཆི) ཅཅ ་ བཏགས་ཐཱ་ཙམ་མོ། སབགསེར་འདེའརཉིད་ དེནིགཙས་བཏན་རབ་འ།  ་ིསི་འགུལབརནཱ། ། ཀེ ཀ་ལི ནོ་བཏགས་བཙམ་མོ། ་།བཏགས་པ་ 
ག་དོན མཏབོགཚིཅིས་འགལ་རགསུན།ོ། ་ །ཀེ ཤིཀཱ་ཡེད་ནི་བཏགས་པཙམམ། ཤཤའ་བཅཙམ་དདཔི ནས་བརྟན་རབའབྱར་ཁྱིས་མླི་འགལ་པར་ 
སནཏེ། །ཀོ་ཤི སིས མམཀྱི་ཚོས་ཉིདག་པཡིན་པདེནི་ལཱི་འགལ་རྣམ་པར་མྱི་འགལ་ལོ། །གངམྱི་འགལ་ ནམ་པྱི་འགལ་བདེགནས་བཏནཔསར་ཅིས་ཉནའརརྱ་འ་ །ཀོཤིཀ་གྲ་རུགས་ 






བརྟན་རབ་འབྱོར་བྱིས་མྱི་འགྲལ་བརྡབ། རན རར 


28 2༨ མམས ༧༧༧ མཁལ ༠ ༡༢༠༡༥༠༠༥༠༠༤༠༠༠༠༠༢༨༡ +¬ (5༡༤༨ --ཌ------¬-ˆ---¬>- ˆ རོ རོ་རེ 
6 ¦ ཞི་གནས་བ །ནིབཏགས།པཏོ་ལོ། ཏུགས་བཙུམ་གཏ་ེནཔ་དེ་དངོས་ཉདདེ། དེནིགནས - ཤཀྒས་ནི་བཏུགས་པོ ཟོ་ར ད་པ་རོགས་པ རར གང་ཝྲིན་བའྡོར ངོ ཏིད། ༡༩ 






སུམ ད་ཧ་གླུས་བཅམམ། །འཏགསཔཙྭམ་གང་ཡིན་པདེནིཚེསཉི་ བཿབསན་ཏོ། ི་ོ 
རི \ །ཡགས་པཙམགངདངཔ ཨིས་ི པ་འོ བརབ འོ  ་ དེནི་གནས་བཏནརབའབྱོར་གྲིསྐའི་ 
རྭབསན་ཏོ། །ཀཱ ཤིཀྲ ངཡིན་བདེན་ཆོད་ཉེད དེ ་བར་བསུན་ཏོ། །ཀཤིག་དེའི་ཕིཞུན། ཆོས་ནམས་ིཆོས། ད་ག ཉིན 
༨ར་འུགལནམ་བརྙལ་འགལ་ལ། ཅར ་ ཀ་བད ོགནས་བཏན་མབའྱཅིསབསརཏོ་ུད འི གི བསའ ི་ོ །བཏགས་པྲ་ ཙམགང་ཡེན་པ་དེནི་རོས 
ནས་བར ན་བའྱོརསྦྱས་འགལ་བོརབ་ཉོ། མཔར་ཤེས་པནི་བཏགས་བཙམ་མོ། ཧའི དནགནས་བཏརརབའབྱོརྱའིསི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། 
།བཏམཔ་ཚག་ཡིན་བདེའ་ཆོས་ཉིདདེ། གསམས །སས་པཅས་ཀངེདངའཆོ །གཾ ཤི་ཀྭ་ལེའི་རམ་པར་ཤེས་པནི་བཏགས་བཙུམ་མོ། །བཏགསཔ་ 










༠ རོ 
ང 
ཏིད 


གནསབ 


ཀྱིསཚར་ཧནི་བ 
ཡཾ་གངའིནཔདོད་ཆོསཏརད། དེ ེདི་ཡནས་བཏད་ ཏན་རབ་འ རིས རྨིཌགལ་བར་བདནཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེིའི་ཕིར་ཞིན། ཆོས་ནམ་ 





།རྣམས་ཆི་ཆེསཉིད་གྲང་ཡེནཔྲདེནི་ཕྱིའགལརྣམ་པརིའགྲལལོ། །གངལི་འགལྒྣ 


ཿབརྲ་བསྟན་ཏོ། །ཀེ་ཤིཀ པཱའིའདུསཏརེག་པའྱ་ཏེན་ིས་ཚོར་བའྲི་བཉགས་པ །བཏགས་ཿཡམ་ 
ཚོར་བཞིབ།གས་པ་མཆོ། ་སིི་ དཔགས 


དྲནཆསཏི་དདེ། དནིས་དྲས་བླ དརབའགརིསི་འགལ་འརབསུན། ཀོ 


རམུ་པརམྱི་འགལ་པདེ། 
མོ །བཏུགས་བཅནཿ པསྲིན་པ་དོནི་ཆོས་ཉིདད། ངེནིགནས་བྲནབའབྱོར་ྱིས བོ ྲཀེཾེྣཾེིེིེ་ ༈ བཏུགས་ཕཙ་གུ་ཡིནཔ 
བྱོས ཡག | 


།ཤཀིའིཁོཉིར 


སུཔཙ་མ་མོ་། །བཏགས པཙམ་གཡཡེན་པ 


རུནན་བའྱེར་གྱི་མ་བསྟནཏེའགལ་བརྱེད་དོ། །ོ་ཤིགསལེབསསནི་ཧྟ་གས་བཅམམ། ར་ག 








་ཏེའགཔའྱི་པནྦཀིས་ཚོར་བ་ 


ྲ་ སི་ལི་ ཡི 


འགལ་རམ་པད 


ང་ག །སང་འགལ་རོམ་ པར་བསྟན་ཏོ། 


རྨམ 






×; ངང་ན 


དེ། དེའོགནུས་བ བར་བསྟན་ཏོ། །ཀ།ིཀ་ནཿ 
རི་མ བཿ ཀྒཤཀདམ་པང་དབ་པའོཁ་ བ་བ །བཏགས་པ་ཙམ་གངཡེན 
འགལ་ལོ། །གྲ་མི་འགུལ་རམ་པུརྩཊ་འགལ་བདེ། གནས་ 





བཱ བཆ རམབཏནའ་བའྱའོད་ེསམིའགལ་འའ་། ཀོ །ཀྲོ་ཤོཾ་ཀའྲདྲ་བྲེདརི་བཏྲགས་ 
ཡཙམམོ། བཏགས་པ བཏནརཔུའོཅིསའག གསའ ཆང་ ཉིད ཇ་ིོསབན་བའབོ །བཏགས་པ་ གཡིན དེའི 
ིཤ ྫ་ 









རྟནརཿ 
བཏགས་པཅ་པ། ། །བཏགས་བཙ་མ་ག 


ཞན ཆོ 


[ མཆེདུདུགནིབཏགས་པ་ །བཏུགས་བཙམ་གང་ཡིནཔ་དེདིརོསིདུདེ། དོནིགུནས་བཏནརབ་འབྱུང་བེསསུ་འགུལ་བླད་ 
ཉ་པ །སཔ་ཙལ་ལོ། བཏ གས་བཅོལ་གང་ཡའ དེས ། དོང་གནས་བཏནང་འཛུ ར་ར 


འིན རར དེནགནས་བརྟ $ རི གལ 


ཀི་ཀི ར་གབ།གས་བཅྭ་པམོ། ཧོརྱཧིསྦི ༼སུགས་པཅ་ རབསྙནཏོ། 
འི་ང དང་པའོ ང་ ལཾ 


ཙམ་མོ། ས་ཏ ནིའི 









གྲ 





( །ཀླ་ཤགའེག་པདིཏགས་བཔའོ། པོ། 






ླིནོགྲཾ ི་ དཱ ཤྲི ས་བྭ་ྭཾཔམོ། བཏགས་པ པཱ་གད།ཿ༠ཿ 
ཧིས ས་མོ འིར རར ཡཿ འི ༦ 
6 ཧྲི ་ ོ་འི་  དའིགགས་བཏན་རབ་འབུཅགྱལའགུ 
ཅ་གང་ལི་ནཔདེའཱརོས །ལབརབཧནཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀྱ་རནང་སོང་བཉིདནཏགས་བཙམ་པོ། ཁ 


མམ །ཧགས་ཡག་འཕེན་འོདོརསིང། ས་འ 






















གླ་ནག །་གག་བརྡསུནཏོ། །་ཀརརཔ་སོང་པཉིངནིབཏུགས་པཅམསོ། །བཏགསངྦམ་གང་པན་པདི་ དེནི་གནས་བ སི་གལ་བུདབྷསནུངཏོ། ནོ དོ་དམ ༠༠ 
རཾ ཧྲ་བཟངདཔདེདང དི ་་ སཿ རཾ དསྱབས་དདཔ་ཏུང > 

བུན་བསྟུན་ཏོ མཐའ་ས པག བག་ོཔའརྗོད་ ིབས་བཏུད་རབའོ་ ` ་ བའི ངྲཔི 
སི མླ། གས ཅོག དཔོན ཁྲ ་ ནོ རར ོ་ 5 རཾ 
| བནུ ི་ས་འབར་བཏུན།། ། བོང ཀད དེདི་གནས་བཏན་རབ་འབོརིསྦལི་ལགབརབསའཏི། །ཞོ་འིཀརབདིཡཆོནནིར་ྟོངབ 














གས་པར „„, ཏུགས་བཅོ་ག་སིནཔ་དེའོསཏིདདེ། དེནི་གནས་བརྟུན་རབའོར་ཕྱི་ གལ་བརབསཱནཏོ། ཐྱིགསཕསཱོདྲཔི ནྲེ་བཏགས་པརམ་མོ། །འཏགས་ཕཛཱམ་གྲང་ཡེན་པ་ 107 
པོ ཙིམཐོ། 
སཿ རྩི རབ་ཁ [གདགས་སོ གི 











རྣབས སྦི་འགུལ་བར་བསྐུནཏ། །རྐ་ེ 
ཏེ་ཏེ ཏགྲསུ་ཡཿམ་མོ། |བཱཏགས་བཙམ་ག ༈ ཇྡདགནས་བཏར་རབབོ་ས་ལ། ནཱ ཧུཾ 
དུབས རྨ ཧུགསང་ཅོམ་གཔ པདེནི་ཆོས་ཉིདདྲེ། དེནེ་གནས་བརྟན་ར ་ ི་ོ ༨ྱུ་འགལལ 
ས་གས རོ བྲ མསན་བཏགས་པ་པམོ། ཅ་གྲང་ལཱན ནད དེ ཏེ 


ཡཨགཞེ། (།གུ་ིཀ་ཡ་དགུ་བར། ཡས ་ཚམོ། ༤༨ ཆོས་ཉིདདེ འྱཾཿྱིསྱའི་འག ་བྱསསྱི་ལགས་བར་ནཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཛྫཱ་ 
འཐུར་ཡོཀ་དམསནོང་ཏགསཅམཆ། །རྒ་ཤས་པཅོལ་གཡསེནབདྡའངོསིདད། དེནིགནསབཏན་བའོརསི་ག་འབྟན།། ཞས་འ ཱ 





ད་གནས བཏགས 


གོ །ཀོ་ཤི་ཀྷ་སོ 
སཔ སཿ གས་བཅོ་མཁུང ད་ 


„| ༄༅། རླ མ་ དྲེནི་ནས་བཏནརཔ་འབོརཧེསིའ 
ལགྲབ ཅམམ་ 
ནས་བརྟན་ 


4 རིམས 
རྣ པར་བསྟན རོ ིཁ་ 





འོོ 


བར་བསྟན་ཏོ། 


ཏགས་བཙམམོ། ༈ 
།ཀོ་ཤཀ་བསམཁཱ། དད འའ ཅ་བའྱབོརྤིས་མི་འག་ལ་ 
རོ འེ བོུ 


བས 


ཿནམསཱན་བཏུགས་པཱ་ གཅར ང་ །བཏགསུ་བུ་མློག་བཡིན་པརནིཚོས་ཉིདདེ། 


དོངས དེའི་གཞས་བཏུན་བབའུརྩོངས་མི་འགལ་བ། 


གནོ །ཀེ་ཀའགས་བཱ་ིབདོནདུན་ 
ལ་བཅས སྲོ །བཏགས་པཙོམགང་ཡེན་པདེནིཆོས་ཉིདོད། དེའིགནས་བཏཿ 


༥༽  དནནནས་བསྟོརར་། 
བགས་བཅ་གང་ 
རླ 






195 





ཤིན། ཆོསྨནམསྦིཆོསཉིདགང་ཡིན་པདྨོདྲི་སིའགལྐ་ནམ་པརྩོསའགལ་ལོ། །གྲ་ངོ་འྲགལྨ་ནམ་པྲདའགལ་བདོ། གནས་བཏན་པཔ་འོར་ཅོསབསནཏོའཤྲོལ་བྱསྣིབ་ོ། དོ 
དེཅིའི་ཕར་ཞེན། ཆོསྣནམསྦཀིཆོས་ཉིདྲགང་ཡིན་པདེ ི་གའ་ནུམ་པརྨ་ཡིའགལ་ལོ། །གྲཡཱི་འགལྨ་རམ་པརྲ་སིའགལ་བ་དེ། སབཏདརབ་ོར་ཡིས་བསུ ལྐ 
ངུང མཚནས་ཕྱད་པདྲང་། སིགས ྭ བཅིན་རིརང། དུན ནངབའུ་ཡིས་འགང་བརོ 
པོ ྱ་གསཔ་གངསདབདྡོ དོད གབ གོ་ས གར ཧ་པ 'འགལ་བརུ་བསྟནཏོ། ། ཀེ་ཤི་ཀ་ཏིང་འ སི གས་བཅོ 
། །དང་། གྲབས བོ་ག གས་པ སག་ ད་དང དད དས་བ 2 
རད ླྷྣེར་ ཀ་བ གས་འ ལྟ གགས་པ 
རེབ །ཀོཤིཀ་བམས་པཆེན་པོནབཏགས་བཅམམོ། །གཧགས་པ་ཙམགང་ཡིན་པདེནི་ཆོས་ཉིདད། དེནི་གནས་བཏནརབ་འབྱོར་འི་སྦ་མི་འགལ་བརབས་ ྐིཤཧཱི རེ 








༨ ༤༨༨ ༨ ༽ འོར ངོ ༡ ༨ ར་ ` ༠༨ པམ ༤ ༤ ༦༡༤ ཁབ ལར་ས་ 
ཕྱིཿཤེན། ཆོནཕསྭཙསཏིདགང་ཡིནབདེནིིའགའམ་པརྙ་འགུལ་ལོ། །གངྒལོ་འགལནམྨ་ར་འགུལ་བདདིགནས་བཏདརབའབོར་ཧིས་པ སྐན་ཏེའགལ་བརེད་དོ། „ །ཀོ ཤཀ ཨཿ 

པཅམ་གང་ཡིན་བདྐདརོསཀིདདེ། དེནི་གནས་བརྟན་རབའྱོར་ིས་མྱི་འགལ་བརབ་སྟནཏོ། ,།གོ་ཤིཀ་ལུནཉི་ག་ཏྱེར་འོདབནི་བཏགས་པཙམཡོ།  །བཏགས་བཅམ་གང་ཡིན་བདྲེའ་ 

པི ཐཱ རབསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཛྱིའ་མྱི་འོད་བནིབཏགས་པ་མསོ། །བཏགས་པཙམ ་གཔསྲེན་པ་དེནི་ཆོསཏིདདེ། དདེ་གནས་བརྟན་པབའཕོར་ཕྱིསམྱི་འགལ་བརྲབསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤི། 
དྲག་བཅོམ་བནབཏགས་པ་ཙམམྲོ། །བཏགས་བཅམ་གང་ཡིན་པདོན་ཅོས་ཉིདདེ། དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབའཕྱོར་བྱིསམྱི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྲ ཤོཀརངནངསྦྱརས་ནིབཏགས་བཙམམོ། །བཏགྲས་བཙམ་གང་ཡན་པདེན་ཚས་ཤེད་ 
༈ དྡེནིགནསུབན་རྭའྱོརྦ་ཧིས་བི་འགལ་བརབསྟན་ཏོ། །གོ་ཤིགྱ་བརྨརབསེམསང་པའ་དྲིབཏགས་པཅཙམ་མོ། །བཏགས་པཅམགང་ཡིར་པདེདི་ཆོས་ཉིདད། དེནིགནས་བཏན་རབ་འབོརྩགསྐྱ¦སི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ།  །ཀོ་ཤི་ 
ཀཱ་ཡཱངདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་བསོནི་བཏུགས་པཿམམོ། །བཏགས་པཙམ་གང་ཡིནཔདེན་རས་ཉིདདེ། དེན་གནས་བརྟན་རབའཛུརྒརི་ཕྱིའགལ་བརབསྟནཏོ། །ཀེ་ཤི་ཀདེའི་འྱི་ཕིརཞེན། ཚསནམྦསཊིཆས་ཉིད་གང་ཡིན་པ། 


ནིའགལྣམ་པརྨ་མི་འགལ་ལོ། 'གངྱིའགལརྣམ་པར་མྱི་འགལ་བངེ་གནས་བརྟན་རབའབོར་ཁྱིས་བསྟནཏེ་འགལབརེད་དྭ། །ཀོ་ཤི་གདེ་ལྟརནགནས་བརྟན་རབའབྱོརནི་བཏགས་པདང་ཡང་འགལ་བར་ཕྱི་བྱེད་ལཆོསཀིད་ཀྱང་སྟོན 






























རྲི ཤུ ཛཾ ཐོང ཝས་ལྱསི་སོབ་སེ། དེཅིའྱི་ཕིདཞནེན། འདྱེལ་དདེས་གངལ་ 

' ཧུཐལྱིམད་ལངདགུ་པར་ ། དེཙིའྱི་ཕི་རའེན། འདཝུརདསགཔལ་བླ་མུབ་པརྨ་བའ་ཡིངང་ཡངདྲག་པརྡཇསྨསྦི་མཐོངང་། ལི་མ ངིའི འདད ཐོ 

ཤཱ འག དིར ༈ འཇྱི་རདས་གཔལ་བླམབཔད་ ྭའིཀླཟླགས་དེ་ཡངདགཔརཇེས¦ལི་བཐོངོ། །སྒ་ལྱམི་སློབསེ། ངཉིའི་ཕྱིམཞེན། འདི་ལྟ་དདེས་གཔལ་བསབཔར་བྱ་བའི་སྒྱདྲ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ། 

ཕྦྱིམྡཛཾ། །ྲིལསྱིནུབསྟེ། དེཿའི་ཕྱིཞེན། འདི་ལྟརངེས་གཔལ་བསྲབ་བརྱ་བའི་དྲེད་ཡང་ག་པ་རངེསས་ཡི་མཐོང་དོ། །རོལཉཱ་མོབྟེ། དེཿ་འྱི་ཡི་བཞེན། འདྲི་ཉརདེས་གངལ་བྱསབ་པརྨབ་བའི་རོད་ཡུདདག་པརྡ་རེས་སུ 
བྲོང །ག་ལྱའི་སློབ.སེ། དེ་འྱི་ཕི་བགེན། འདི་ལུརདེས་གབལ་བསབ་པརྩ་བའི་རགདེ་ཡངདགུ་བརྡ་ངེས་སྤུམི་མཛོང་པོ། །ཆོས་ལྱརི་སྲོབསེ། དེཅི་འྱི་ཕིརཞེན། འདི་ལ་དདེས་གཔལ་བླསབ་པརྱ་བབའི་རོས་དེ་ཡངདགུ་པར་ 

བྲ ྱཆི་མཐོད །བརབསེམས་དཔའསིམས་དཔུའཆེན་བོད་ལྟར་སྲོབཔནིམིག་གིནམ་མར་ཤེས་བལྷརུ་སློབསྣེ། དེཿའྲི་ཉེ་མཞེན། འདྡེལ་རདུས་གཔལ་བསབ་པརྩབ་ཐའྱིརིགགིནམ་པར་ཤེས་པདེ་ཡངདག་པརྫངས་སྱུ་མི་ 

མཐོངོ། །རྣ་བའིནམ་བར་ཤེས་བལྷརི་སློབསེ། ངེཅིའི་ཕིརཞེན། འདི་ལྟརདེས་གཔལབསབ་པར་བ་བའིན་བའིནམ་པར་ཤེས་པདེ་ཡ་དག་པར་ཇེས་སུསི་མཐོངཔོ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་བལ་མྱི་སློབ་སྟེ།  དེཉིའི་ཕྱིརཞེན། 


བརྩཾཔཱཧྡིསདོ་ཡངཔོག་པརྡས་མྱུསྤིལཐོཔོ། །ལེ་ལྷའི་སོབ་ཧེ། ངོརའྲི་ཙི་ཞིན། འབྲིལ་རདྲས་གཔལ་བྲསབ་པརྱ་བ་བའི་ལདེ་ཡཔདག་བརྡཇ་སྲས་ལིམ 
ངཱ མད་ལ་དདག་ ཆོད་པ །ཡེདལྱསི་སོོབས 
། * དོཿའྱི་ཕི་པཞེན། 
















 ིདསགངལ་བབ་པུ་བབའི་ུའནཱམཔརུཤས་བདེཡངདུག་བརྡས་སྲི་མོང། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་ལམྱི་སློབ་སྟེ། ངེཿིའི་ཕྱི་མཞེན། འབིལརདས་གཔལ་བྲསབབརྩབ་བལྱེལའྲིརམླར ཟཟ༔ 


ཤེས་བདི་ཕདག་བརྡ་བབུར་། ང། །ལུས་ཏྱེ་རྣ སཔ་ལྕཡི་སློབ་སེ། དེཿ རེ བ་སབ་བ་ས་ིམ་རཤེས་པདྒ་ད།་པརྡངེས་སྱུར་མདོངངོ། །ཡེདཀི་ནམཔར་ཤྲེས་པཁྱོཿ 
རཾ $ རྒིའི ཧིབ །ཡུསཅིནབཔར ཤེསཔ་འཇུ་ོབ་སེ། དངིཕི་ཞིན། འུ ངིམ །བྱཏྲཛཾཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དསོ་བྲཔ་ནྲི་ཡིགགི་འྱངས་ཏེརེག་བལ་མི་སྲོབ་སྟེ། དེ 
4 ཏའི་ཕྱི་ཌཞེན། གའི ཊགངལ་བླསླབ་བདྲ་བ་བའྱི་ཕིག་གི་འདྲས་ཏོརེག་པ་དེ་ཡ བེས །རྣ་བའེའདུས་ཏོརེག་པལྦ་མི་མོབ་སྣེ། དོའིའྱི་རིརཞེན། འདྲེས དེས་གངལ་བླསྲབ་པར་བ་བའིན་བའིའདུས་ཏེ་ 
བདེ་ལ ལིས ངེག་པ་ལ ཅོབ དེཅིའྱི་ཕིཔཞེདུ། མདེས་གངལ་བསབ་པརྡ་བ་བའི་སྡའིའས་ཏརག་བད་མདདུག་པརྗདེས་སྲུཚིམཐོངངོ། །ལེའིའདུསཏརགུཔ་ལྔལི དད 
ཡོ གབལཔསྲབ་པར་བ་བའིལིུའི་འདུསཏེ ག་པདོ་ཡངདག་པརྡེ་ ཀཱ །ལུས་ཅི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་འཆླི་སྤོབཧྱེ། ༈ དེའི ཉེ ཞིའུ། འདྙེལ་དངས་གཏུལ་བྱསབ་བརྩ་བ་བའི་ལས་ཁ་འཇུམ་ཏེམ 
དམགསརྡ་སམྱམ་བད རིི་ རཿའྭིཕི་མཞེན། དརེ་དསཔ་བབ་བརྡ་བའི་ཡིའཅདུས་ཏལག་པརི་ དེ་ཡངདག་པངཆེས་སྦུའི་མཐོངངོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ, 
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སེམས་དཔའཆེན་པོད་ལུར་སྲོབ་པནི། མྱིུག་གི་འདུས་ཏེརེག་བའི་རྱེནདཀྱསཚོརབལམྙི་སློབ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདྲིལ་དྲདེསག བྱམབ་པརྦབབའྲིགསི།འདུས་ཏལས་པའིཆུདུ་ིས་རོང་བདེཡ་ྲག་པར་ངེས་ས 
ངཱོཿ །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ འགཔའྲི་རྐེན་ཏྲིས་ཙརབལ ཙི་སབ་སི། དཅིའི་ཕྱོརཞེན། འདྲི་ལ་རངས་གཔལ་བླ་མབ་པརྡ་བྲ་བའི་རབའི་འདུ་ རེག་པའི ཆེན སཚོརབང་མངདགང་རཇེས མཐོང་ངོ། །སྣའེའདུཿ 
,།ཉྱིས་ཆོར་པལ་རྱི་སློབ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཤེར། འངལྟ རི གརབས་གཙ བའི་སཏེརགཔ་ིུསརབད་མངགཡར་ེསས མོ། །ྕེའི༽ འདུས་ཉེརྲག་པའའ ཆེན་ཅིས་ཚོརྦགལྱའི་སོབ་སི། ` ༨ 
༈ ཞྲེན། འདྷི་པརདསགཔལ་བླསབཔརྦ་བ་བའྲི་ལེའི་འདུས་ཏརེག་པའྲི་ཧེནྷ་ཏིསཚོརབད་ཕྲང་དག་པརྡ་རེས་སུརི་བྲ། །ལས་ཏྱ་འདུས་ཏའག་པའ་ ལྱའི་སོབས། དེཅིའི་པི་ཞན། .དཱི་ལཱ་རདེསཀངལབླསབ་པརྱབ་ 
ཐའལུམ་མིའདུསཏ་ེག་པའྱ་རནསཚོ་རབདེ་ཡ་བདག་པརཇེས་སིུ་མཐོངང། །ཡེདྱཀེ་འཇུས་ཏ་རེག་པའྱི་རན་ཏྱིསྔཚོརབ་ལྷམི་སློབ་སེ། དའོ སས ེིབའབབའི་འོ་འཇུས་ཏེར་བའྱི་ཅན་ 
དྲདག་པརྡ་ཇེས་སྦུམིམཐོངངོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམེམས་དཔའཆེན་པོད་ལྟརསོབ་བནི། སའེཁམསལྱསི་སློབ་སྟེ། ངེ་ཉེའི་ཕྱེ་མཞེན། འདེ་ལྟ་དདེས་གངལ་བསླབ་བརུ་བྱ་བའི་སའིཁམས་ད་ཡདྲདག་པར་ 


རིསསྲུས་མཛོང་ ཆུའེ་ཁམས་ལམྱི་སློབ་སྭཾ། ིརིའི་ཕྱི་ཞེན། འདྷིལ་དདེས་གངལ་བླསབ་པརྩ་པ་བའེརུལི་བམསད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྱུ་ལི་མཐོངངོ་། །མྱེའི་ཁམས་ལཆྱི་སློབ་སྭེ། དེཿའྱི་ཕིརཞེན། འདེ་ལུརདེས་གང་ 








འྱ་ཡིར་ཞེན། འདི་ས་དདས་གངལ་བསླབ་པརྦ་བབའྱི་དྲུ་ གིཁམས་ད་ཕྲངངག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་མའོང་པོ། 1 ༣༣༢ 

སཱ་ལྱཿ་སྲོབ་སྭེ། དེཅིའི་ཕུར། ྲ ཅེས་སུུཡི་མཐོདང། །ནམ་པར་ཤེས དེཿའིཕོརཞེན། འདི་ཉདས་གྲ་པམ 

དྲཱསླབཔར་བྱ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམསད་ཡདྭདག་པདྡེསསྦར་མོད་ངོ། །བྱཾཔར་བསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དལརྨསཔ་པནི་མངིག་པཁྱམི་སློབ་སྟེ།, དེཿཾའིི་ འདྱི དསགཔ་བུབླསང པང་ཅུ་བའིམ། 
དྱ 










རིག་པདེ་ཡངདགཔར་ཇེསསྦུསི་མཐོངངོ། །འུབེདལྭམི་སོབེ། དེཙིའི་ིརཞེ་ན། འདྲིལརདེས་གངལ་བླུམ་བུ་པདྱ་བའི་འདྲ་བདད་ཡུང་དགུ་པ་རཇེསསམཐངངོ་། །ནུབ་བར་ཤེསཔ་ལ འི་ཡི་བཞེན། 
སྲུརདེས་གཔལ་བསླུབ་པུར་བྱབའིནྣམཔའ་ཤེས་པདེ་ཡུངདུགཔུར་རསསུཝེ་མཐོངང། །ཆིངདངགཟུགསལྱལི་སློབ་སྟེ། དེཅའི་ཕཱིརཞེན། འདྲི་ལུརདསགང་ལུ་པསུབ་པརླབ་བུའྲི་མིངདང་གཟུགས་དེ་ཡང་དག་པརྡེསྲསི་མཐཱོདངོ། ། 


སྱེ་མཆེད་ཕྲུག་ལ་མྱི་སློབ་སྟེ། དེཅའི་བཱར་ཞེན། འབྲི་སར་པས་གཔལཔ་སབ་པརླ་བ་བའི་སེེམཆེད་དག་དེ་ཡངདག་པར་ཇེསསྤམི་མཐོངངོ་། གྲཔ་ལྕམི་སློབས། དེརའི་ཕིར་ཞེན། འཕྣལ་རདས་གྲངལ་བླསབ་པར་བ་བའི་རེག་པ་ 
དདག་པརྡ་རེས་སྦུམི་མཐངངོ་། [༨ ༨ དེཉི་འྱིའི་མཐེན། འབྲི་སར་དེས་གངལ་བྲསབ་པར་བ་བའི་ཚོར་བདེ་ཡང་དག་བརེསསྱུའི་མཐོང་ངོ། །སེད་པ་ལྔརི་མོབ་ལྟེ། ཅུའི འདྲིལར་དས་ག་པས་ 














བམབ་བླརྲབ་པོའི་སེད་པད་ཡངདག་པརཇེསྲས་མིམཐོངངོ། །ལེན་པལྔ་མཱི་སོོབསེ། དེཅིའི་ཕཱིརཞེན། འདེ་ལྟརདེས་གངལ་བླས་བདུརབ་པའི་ལེནཔ་དེ་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་མུལིམཐོངངོ། 
མཱ པརྨ་ཱདབི་པདཔད་མངདག་པརཇེས་པ་ང། །རད་པིོ ལྕེབཙ་བོལ། དཅིའི་ཡིར་ཞེན། འདྲ་ལརདེས་གངལ་བྲསཔཔར་༔ ཱ 
ཅའྱི་ཕི་རཞེན། འབྲེལ་རས་གཔལ་བསབ་པརྦ་ བའི་ག་ཤིད་ཡདག་པརཇེས་སྤུསྱི་མཐོངང་། །པརྲུབསེམསདཔའསེམས་བཔའཆེན་པོད་ལུར་སྒོབ་པན། ༈ 'ཱེ 
ལྟརདེས་གཏུབམླབ་པའ་བུ་པའི་ཕྤིན་པའི་ཕཤོལ་ཇུ་ཤིན་བུ་དེ་པང་དག་པརྫསམུྲི་མཐོངངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱེ་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔ་ལཆྱི་སྦོབ་སྟེ། དེཿཾའི་ཕྱིརཞེན། འདེ་ལྟར་དེས་གངལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ཕརྔོཡ ཕྱིན་པདེ་ 
དདག་པརྡེས་སྤམི་མཐོང་དྲོ། །བཟོད་བའྲི་ཕརོལྤཧཱཕིན་པལྦམི་མུབྷས། དྷེ འྱི་པུ་ཞེན། འདེ་ལུརདེས་གངལ་བླམཔ་བརྩ་བ་པའི་བདོད་བའི་ཕུལོལར་ཕིན་བདྲེ་མངདག་པར་ཇེས་མུརི་མཐོང་ངོ། །བཅོནའུས་ཅི་ཕ་རོལྱང་ 
ཕྱིནབ་ལརྱི་སློབསྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདེ་ལྟར་དས་གེབལ་བསླབ་པར་བྱབའེ་བཙུན་འཇུས་ཅ་པརོལནུཀྱན་པད་ཡངདག་པར་ཇྡསསྦ ཕྲད །བསམ་གཏནྱ་ི་ཕརལྱ་ོན་པལ་མི་སློབ་སྟེ། ; དེ་ཅིའི་ཕི་པཞེན། འདྲི་ལན་ 


འིབསམགཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིན་པདེ་ཡངདག་པརྡེསསྦུམི་མཐོངངོ། །ཤེསརཔ་9ྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པལམྱི་སློབ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིམཞེན། འདེ་ལྟརདེས་གང་ལ་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 








༧༩ 










ཐུད པཉདོདལདག་པརྡེས།ཨསིམཐོངངོ། །དཾཿབེ ང་པཉིད་ལྱི་ོབས། ཞན འིཆུད་དུས་གངལ་བླག་བཔར་བུང་ར འོརོརོཔརདཔ་སྟོདཔཏིདོདཕངང།་པརྡ་ 
བྲར དཅེའ་ ཕིཿཞེན། ཧལྟརདས་གཡལ་པུསྦ་ །ཆོསྲ་མསངཅ་དསོངཔ་ཉིད་ལྱ་པ་སོབལེ། ངོཅའྱི་ཕྲ་མཞེན། ༣དས་གངལ་བླས སྲབ་པརྦབ 
ད། ཧི གཡུངས ཡ་བ ོིན། ་་ར་་ སོ་བཏིདད་ དུག་པྲརརེཔསྱམི་སྭཧངང་ 

མྱོ་སྲཾབ་སྭཾ། ༦༦ ྱམཞོན། བདེེལྟརདས་གཔལ་བསླབ་པརབྱ་བའིརདྱིགས་པསྟོདྲཔ་ཉིདདཡང འགུ་པ་རེསསིམཐོངང། །དངོས་པོམེད་པསང་ འི་དེ ] དེཅིའི་ལིརཞེན། འལར 
དེས་གངལ་བླས་བུཔར་བེ་བ། འཇོས ཇཔཉིདདུ་ཡདག་པཱེས་སྤུམི་མཐོང་ངོ། །ངོ་བོཏདྷ་སོདཔ་ཏིད་ལྤ་མི་རོབས། དེ ཙཱའྱི་ཕིིཿ བཔབསར་ འེང པཔ་རབ་དུག་པརཇས་སུར། 
མཐོངངོ། །དཔོས་པྱོ་མེང་པའི་ངོབོ་ཉོད་གོང་པ ད་པ མྱི་སྲབསྟེ། དེཿའྱིཔརྔ་ཞན། འདི་ལྟརདྲེས་གངལ་བསབ་པརྦ་བ་པའི་དངས་པྱོལད་པའི་ ྷ་ཉིད་མངདགའཔ རྔརེསསྤྱལི་མཐོང། སེམས་དཔའསམས། 
དཔའཆེན་པོདྷ་ཉུརསློབ་པནི། དྲན་པཉེབར་གཞག་པ་བཞི་ལམྱི་སློབ་སྟེ། དེཆཾའི་ཕྱི་མཞེན། འདིསྟརདེས་གངལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་དེ་དག་ཡ་ང་དག་པར་རྗེས་སུ སྦུ་མི་མཐོངངོ། །ཡངདག་པརསོངབཔཞེ་ལྦམི་ 





མིམཤོང་ངོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ 6 
















༄༅༅། །སྤོབསྟེ། 








དེ་ འི་ཕིར་ ། འདྲི་ཆུརཔེས་གཔལ་བསབ་པར་བུ་བུའི་ཡབུདག་པཱརྟ་ཡོང་བདེདག་ཡངདུག་བརྡ་རེས་སྲུའི་མཐོངངོ་། །ྦདི་དངཔ་བའི་བི་ོ་བ་མ། དེའི འབྲིསརབྲེས་གང་ལ ༈ཟཿ 
བླབ གྱིརྐངཔ་དེདག་ཡང་དག་པརྡརེས་པ།ཡོསཐོངངོ་། །དབངཔོ་ལལྭ་སཱི་སློབ་སྟེ། དེཅིའི་ཕིམཞེན། འདིི་སརདེས་གཔལ་བླསབ་བརྡ་བཔའེདབངཔོ་དེདག་ཡངདག་པར་ཇེས་སྱུ་མི་མཐོང་ངོ། ས་ལ་འ 
དཅེའྱིིྐའ། འདྷཝརདས་གྲབལ་བྲསབ་པར་བུ་བའསྔེ་བས་དོདག་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུསེ་མཐོང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདྲན་ལཉྱི་ལྲེབསྟེ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། འདྲེམརོདས་གངལ་བླསབ་པརྱ་ པ་བྱ ཆུ༔ གདདག་ཡང་དག་པའ 
རྫུསྭསྭུསི་མཐོདངོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགཔ་རྒུདཔ་ལམི་སོབསྟེ། དེཅིའི་པོ་པཐེན། འདྲི་ལརདེས་གངལ་བླསབ་པར་བ་པའ་འཕགས་པོའལམ་ཡན་ལག་བྱགྲདཔ་དདག་ཡང་དག་པརངས་སྤུལི་ལ་ཐོང་ངོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེན་པོད་ལྟརསོབ་པནི། འཕགས་པའི་བདེན་པབཞིལ་མཱི་སོབ་སེ། དེཅེའྱིཕིརྔཞོན། འདྱེལ་རདེས་གཡལ་བླསབ་པརྲ་པ་བའིའཕགས་བའི་བདནཔ་དེདག་ཡངུདག་པར་ངེས་སུསིམཐོངྲངོ། །བསལ་གཏན་འའི་ལྷསྱི་སོབས། 
ད་ཆའི་ཕི་རཞེན། འདི་ལརངས་གངུལ་བྲམབ་པརྩབ་བའིབསམ་གཏུན་དོདག་ཡངདདག་པརརེས་སུརུ་མཐུངངོ། །ཆདྱ་སེདཔ་བཞིལ་མྱི་སོབ་སྟེ། དེཅིའྱི་ཡུརཞེན། འདྲི་ཚུརདསགངལ་བསླབ་པརྦབུ་བའི་ཚརྱ་སུདུཔ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཇེས 
སུཉྱ་མཐངང་། །གཟུགས་མྱེདཔའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་བཞིལམྱི་སློབ་སྭེ། དེཅེའཕྱ་མཞེན། འདི་ལྟར་དས་གང་ལ་བསླབཔར་བྱ་བའི་གཟུགསམྱེད་བའིསྲོམས་བརའཇུག་པ་དེདག་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་ཕྱི་མཐངང་།  །རྣམ་པར་ཐརཔབརུད་ 
























མེ་སློབ་སྟ། དེ་ིའི་ཕིརཞེན། དི་ཏུདེས་གཔལ་བླསབ་པརླབ་པའིནམཔར་ཐར་པྱདཔ་དེདག་ཡངདག་པར་ངེསསིམཔོ་ངོ། །མཐཿརྱེས་གནས་པའི་ མས་ངཔ་རའདུག་པ་དྲ་གུལ་ཕྱི་སྲོབ་སྭེ། དདེཅིའི་ཕིར་ཞེན། འདྲི་སརདེས་ 118 
གཔལ་བླསབ་པརྱ་་བའི་བཟར་ཧྱེས་གནས་པའི་ཧོཿ ོམས་པར་འཇུག་པ་དེདག་ཡ དག་པར་ཇེས་ན ཐ་ 1 །ནམ་པར་པརཔ ་གོསེངཔ་ཉིདདང། མཚནསསམྱད་བ་དང། སྡོནཔ་ཡྱེདཔ་ལཆྱི་སློབ་ལྕེ། དེཅིའྱི་ཕྱི་མཞེན། འདྙིལ་རདས་གངལ། 
བྲསླབ་པརྦ་བའིནམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སཱོངཔ་ཉིདདང་། མྱེད་པ་དང། སྔོནཔ་མྱེདྲཔ སྣམམཐོངང། །མངནཔར་ཤེསར། སྲོཔ་སྟེ། དེཅིའི་པོཾཞེན། འདྲི་སརདས་གཔ་ཝབླསབཔར་ ་བའི་མདོད་ 
པུར་ཤེས་པ་དེདག་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་པི་མཐོངངོ། །ཏིངཔེ་ ནོཐམས་ཅདལྭ་མི་སློབ་སྟེ། ཨངས ར་ཁ ཁལ་བླམཔ་རླ་བའི་ཏིངབེའ ངོ དུངག་ཡང་དག་པརཆེས་སྐུ་སི་མཐེདངོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ཐམསཉད་ལརྩུཿ་ 
སབ་ས _ ངེཅིའི་ཕྱིརཱ་ཞེན། འདྲི་སར་དེས་གངཱལ་བྲསྲབ་པརྦ་བ་བའི་གླབངྭས་ཀྱི་ཧོ་དདག་ཡ ག་པརྡ་ངས་ཅ མཐོང་ངོ། །དཱེབཞིན་གཤགས་པ་ཡིསབས་བྱཅུ་ལ། དེཅིའི་ཕི་རཞོན། འདེསར་དྲེས་གདུལ་བླ་མབ་པརྦ་བ་བའིདེ་་ 

།ཧེནས་པོ་རོབས་དེདག་འངངག་པར་ཇེས་ར་མཐོང་ངོ། །མཱེ་འཇིགས་པ་བཤིལྱམི་སོབ་སྟེ། དེཿའི་ཕི་མནོན། ཏི གས་པསེཡབསབྱསཁ། ས་པ་དེདག་ཡ་དག་བརྔཆེས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ། །མོསོ་ཡང་ག། 
།ཾསདཆི་དོང་སེ། ཉིའྱིིཿཞེན། འདྷིལ་རདེས་གངལ་བླམབ་པརྩབྱཔའིསོསོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་དེདག་ཡངདག་པར་ཇེས་སྲུཡིམཐོང་ངོ། །བབས་པཆེན་པོལྱསིསོབྷེ། ༩ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་ལཱ་རདེས་གངལ་བླས་བ་པར་ 


















སློབསེ། དེཅཿའྱེ་མཞེན། འདྷིལདདས་གྲང་ལྲ་བྲསབ་པརྱ་་བའི་ལཱུངཇེཆེན་པོ་དྲ་ཡངདག་བརྡརིསྲསྦལི་མཐོངངོ། །སངས་རྒས་ཊིཆ 19 
པ 


ཉྭེསྲོབསེ། དངིའི་ཧིརཤོན། འདྙིལ་རདས་གངལ་བླམབ་བརྩ་བ་བའེསཔསྨྱ་གསལིཆོས་མའདེས་པ་དངུག་ཡྲ་དགཔརཇེསསུཆི་མཐོདད། 1བྱདཆུབསསས་དཔའསམས་དཔའཆྲ་དཔད་ རསོབ་པྲནི། རྨུན་ཏུཞུགས་པེའི 
།ལནཿིགྱཡིམའོང་པའི་འབས་བུ་ལམནུ་སོབསི། དོཉིའྱིཏར་ཞོན། འདྲིལྭར་དསགངལ་བྱས། 
ཅི་འ འྲདཐའའྲབས་བུད་ལ་ངདག་པར་ཇེསསྤཔ་མེ་ངོ། ] 











བུ་བའྱི་པམས་པཆེན་པོ་ད་མངདག་པར་ཇེསསྦསི་མཐོངང་། །སཱིངདརྨཾརནཔལམྨིསློཿ 
ས་པའི་འབས་བུད་ཡངདག་པརྡརེསསྤུ་མིམཐོངངྷ། 
] འདྲི་ཝ་རདམ་གཔལབསབ་བརྡ་བབའི་ 
རཞེན། འའིལེའ་དས་གངལ་བླབ་པརྭ་བ་བའི་རྱ་པང་ 
_ །རྣམ་པ་ཐམསཉཆད་མཁྲེན་ 
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༡འདས་པླརོབྱརདའང་ ལེེ། 
བུས་བུ་ལྷམི་པབྷསྣེ། དེཅིའི་ཕྱི་བཞོན། འདེལརདས་གངལ་བླསབཔརྱ་ བའྱི་སླནྱཏཊགསང་ 
ལེའྲབས་བུ་ལྱའི་སློབས། དེའིའྲེཔཱཾ 
ཙེ །རུ་བྱངཆུབྲ་ལཚྱི་སྣེབསྟེ།ཀ དེ་ཅིའི 
་པཤེས་པ་ཤིད་ དམཔདན་པརྡ་པེསསྤུམི་མཐོངང། 


པརྱ་བ་བའ་ལན་གྲ་པར་འང་བའི་འབྱས་བུངེ་ཡངདག་པརྡཇེསསྲུ་མི་མཐོངང། །ཕྱརཔྱཾ་པ 
བཱཔརྱ་པུའདྦགཱ་བཅོམ་བིད་ དཔྲ་ག་པར་ སྲས་མཐོངངོ། 
དཅའྱིའི་པཞེན། འདྲི་ལརངས་གཔལ་བླམཔ་པརྩ་ པཱའེ་ལུ 


དྲག་བཅོམ་པཉིད་ལྕསློབསེ། ང་ཅི་འྱི་ཡི་རཁྲེན། འདྷིལ་དདེས་གང་ལྭ་བྱུས་ 
།མམཨྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདལྱྱིཔཔསྭ། 
པ་ཉིདལཕྱི་སློའསྟེ། དཅའི་ཕིརཞེན། འཛྲོ་སར་དེས་གབལ་རྲམ་པ་་རབ མའེནམ་པཟ་མས་ཅདམཁེནཤིངབེམདག་འརྡངེས་སྲསིམཐོངོ། \ངནས་ལའེདབངཔ་བྱསཔིནྱཧི་ས་གནས་བྟཏན་པབའྱཐོརལ་འདྲེསངཅསླསས་སོ།། 


ཚླ 


ཆུབད་ཡངདག་པརཇས་སྐུའི་མཐེདད། 


ཟི 


བོ་བརབ་འོར་བངརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཅེའྱི་ཉུརུན། གཟུགས་ཡངུདག་པརྡ་སསི་མཐོང་། ཅོྱོརནཧོརབ་ཡངདག་བུརཱསསྭཱོ་མཐོང། ཅིཧརནཱ་རྱུངཤེས་ཡདུག་པརངསྭས་མཐོང་། 








ྲ་བེད་ཡངདག་པར་ཇེས་སྤྲི་མཐོང་། ཅའྱི་པ་རནནམ་པར་ཤེས་པ་ཡྲང་དག་པརྡ་རེསསུ་པྱི་མཐོང། འི རྣན་ེག་ཡ་དདག་པརྔ་ངེས་སུས་མཐོང་། ཅིའི་པོརནན་བ་ཡང་ སྤུམ་མཐོད། ཅིའི་ཕིརོནླ་བཱ།ཡང་དག་པའ་ཇེསསུ་བི་ 
འི་། བླིད ག་འརངས་པ མོང ། ཅིང་དན་པ་གསར་ས་དྲན མཐོང་ ། བརི་རརན་ཡིདཡང་དབོ སས་སིའ་བོངོ། ངི ངུག་རགས པངངུགཔརྡ སེས 
བོང་ ། ཆེའི་ཙཱརནྷཾ་ཝ་ཡངདྲག་པརངས་སྦུལུ་མཐོང་ ། ཅིའྱི་པ་རནྲང་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སྲི་མཐོང་ ། ཅིའྱིའི་རན་པསང་དག་པརཆེས་སྐུའི་མཐོང་། ཅིའིཔཱིརནརག་ཡཔངག་པརྔ་སྲསུ་ཕི་མཐོང། ཅིའི་པཱུ་པནུཿ 
ཡངདགའརྡུངསསུའ་ལྲང་ འྱིའིརདྲ་ཡིག་གིར་ བའ ཤས་པྲང་དགཔུཔམངོང་ འི འནརཔ་འྲེལ་བར་གསཔ་འ་དགུཔ་རྔང་སྲུས མོང ཅོའིར་ཝའནམ་པརཤསཔ་ཡང་དུག་པར་ཆས་སྱུར་མཐེད། 
ཅིའྱི་ཕིརནལེའི་ནམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡུངདགཔརྫརེསསྭུམྦི་མཐོང་། ཅིའི་ཕཱི་རན་ལྭས་ཀིནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངདཀ་པ་ རེསསྦུལི་མཐོད། ཅིའི་ཕིརན་ཡིདྱཀ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲགཔརྡ་སྲས་ི་མཐོང་། ཅིའི་པིརནཤིག་གོ་འདུསཏེ་ 


༈རེག་པ་ཡངདག་པརརྫེས་སུ་ཕྱི་མཐོང་། ཅིའིཕྱེའནན་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡངདག་པརརེས་སུ་མྱི་མཐོང་། ཆཾཕིའྱེ་རནཨཱལ་འདུས་ཏེརེག་པ་ལངདཁ་པར་རྗེས་སུ་མྱི་མཐོང་། ཅིའི་ཕྱི་རན་ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡངདག་བརརེས་སུལྱི་ 




























འབ 

རྱས་ ཅིཧིཾ་དནན་བའྲི་འདུ་བཏེ་ཡེ ལེག་པའྲི་ཏེནྭཧེས་ ཆོརབ་ཡདདག་བརྡེས་སྤུའི་མཛོང། ཆིའི་ཕཱིརནྭསྣའི་འས་ཏ་ག་བའི་ འྱི་ཏྲུཿཉྲིས་རོར་བ་ཡདདག་པརྡངེས་སྱིུ་མཐོང། 
སུམྱི་མཐོང་། ཅིའི ཞལུསཀྲི་འདྲེས་ཏེ་རེག་པའི་ཏླེནྲ་རིས་ པ་ཡ ང་དག་བརྔངེས་སྤུ་ཕྱི་མཐོང་། ་ ཅའ ྱི་ལིརན་ཡིདྱ་ཧཱི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་དན་ཀྱི་སཚོརབ་ཡང་དྲག་པརྡརེས་སྤུ་བྱི་མཐོང་། ཅིའྱི་ཕཱ་དསའི་ཁམས་ཡདདག་པརྡ་ཇེསུ་སྱུ་ཕིས དྲ ཅིའི 
༡ ཅའ གཁམས་ཡུ་དདག་པརྡརེས་སམྙི་མཐོང་། ཙུ བམཁའི་ཡམས་ཡང་དག་བརཇེས་སྱིུ་ངོང། ཅིའུ 





བཱ་ཡ 

ནརུའི་ཁམས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུ་སི་མཐོང་། ༤ ཅིའྱི་ཕི་ནྣམའི་ཁམས་ཡྲང་དག་པརྔ་ེས་སྤུམི་མཐོང། 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡངདག་པརེས་སྤྱ་མིལབོ། .ཆེའྱི་ཕི་ནམ་རི་ རིག་པ་ཡངདག་པརྡ་རེ རེས་སྤུ་ལི་མཐོང་། ༤ ཅིའི་ཏཱི་བན། ན་འདྲ་བྱེད་ཡངདྲག་བརྫེས་སྲུའི མ་ཐང། ཅིའྱི་ི་ནནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་བྲ་ རེ 
ང་། ཅིའི་ཕྱཱིན་ ནྩ་སམཆེདྲ་ངག་ཡངུ་དྲག་པརྡ་རསསྤུཔི་མཐོང་། ཅིའི་ཕཱརནརེག་བཡོ་དྲགཔརྡངས་སྱུལིམཛོང། ཙཱིིཚོརབ་ཡ་འདག་པརེས་སུ་ཡ་མཐོང་། ཅིའི 


ཡྱེརན་སྱང་དང་གཟུགས་ཡང་ རྔ་རས་སྤུ་སིམཐོང ༣༥ 
རྒ དད་ག མངདག་ོ་ེ་ཡི་སི། ོོྱི་མཛོང། ཅིའྱིི་་སིད་པ་ཡཔདག་བརཇེས་མྱིུ་མཐོང་། ཅིའི་ཕིརན་སེ་བ་ཡངདག་པ་དྔ་རེསྲས་ ཅིའི་ཕི་མནྒར་ཤིཡ་དདག་པརྡ་རེས་སྱུའི་མཐོང 





ཐོ . ཅིའི་ ན་ཡེ ཀྱིའ ཨུཏཱ་འེག་པ་ཡུ པ ཐོང། ཅིའི་པི་རནྱིག་ི་འདྲ་ས་ཏོརག་པའི་ཀེན་ཀྱིས་ཚོརབ་ཡང་ 
།མཐོང་། ཅེཇྲི་ཡིརན་ཕྱུསཀྱི་འྱངས་ཏུརེག་པ་ཡངད ༨ཀཔརྡརསྤ་སྦྱརི་མཐོར། འྱཙན་ཡིདྱ་ཧི་འུདས། ངདདག་པརྡ་རསྭསྤུམིམཐྲོད། ཅིའི་ད་རནིག་ ས་ཏ གཱ ཧེན་ཀྱི༔ ཡངདྭག་པརྡ་ 







གྱི 





མེ ་ཡདག་བུ་ངེསསིུམངོང། ཅིའྱི་པཾརཾརརྤལ་ཁྲམས། 

འིལ སོད་པ་དང ཅའི འགོར 
བི སུཾ ཐོང། ཡི ཟ་ གཏནཱ་ཧི་ཕ་རོལ་དྲ་ཟིན་པ་ཡངདག་པར་ རེསསྦ་སྦི་མཐོང་། ིམཚོང། ཚི ནངབདཔའི་པལོརུ ཏུ་ཡྱིན་པ་ཡ། དག་པརྡ་སསྦྱ་མི་མཐོང་། ཅིནི་ཐོ་རན་བཅོ་ནའཐུས་ཆིཝ་པོལྱཱིནཔ 12ཏ 

ཤི [སཏད་་ད་གཏ་ངེགས་ལ། ཧི ནིང བཅིད་ཕང་ པདག་པཿརྔསསྦར་མཐང་། ཅིའི་ཕཱིརན་སྟོང „པཉ འའ དག་བ ོང་། ཅའྱི་རནནང་སོདཔ་ཉིད་ཡང་དག་པ་རཇེསསུ ི་མཛོང་། ཙིའེ་ 
¡ཉིད་ཡང་དག་པཱ་རྔརས་སྱུཉི་མཐོང་། ནིའྱི་ཕི་རྲན་ཐོགས་དང་བ ཅའི་ཡི་རན་འདུས་ཆས་སྟོངཔ་ཉད་ཡང་དགུ་པརཇེས་སུསེ་མཐོང་། ཅཾཌྱཕིནའསམ་བས་སོང་པ་ཏི་ རི་་ ཅིའི་ཕཱརན་ཆནཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡུང་དག་པརངེས་སྦི་མཐོང། 
ཉྱི་མཐོད། ཅིནིཕིརན་ཚེས་ཐམསཧད་སྭོང་པ་ ང་ད ཐཱམྱསེདཔ་ཏོ སུངཔ་ཉིད་ཡདུ་དྭག་པ པརྡརས་སྦུམིམཐོད། ཅིའྱི་་ནདོརབྱ་སེདྲ་པ་སོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེ ཉིད་བདདག་པརཇས་སུཧི་མཡོང། ཅེའྲི་ཕཱི་མནལཐའ་ལས་འདས ཤོང 
།དཔོ་སྱོལ་དཔ ས་ས་ས ྲདགེེཾིྲིྲེྲྣྨྲདྨདདཾདགོ དཱེིརན་རང་ལའི ཐོངཔ་ེད་ཡང་དགཔརྗ་ 
༨༥༥ ༦༽༨ཏང༨ཉད་པ། རནང་བ་ཏདསང་པ་ཉད་ཡང་དག་པརྫརསས་མུ་མཐང་། ཙའྱ་་རན་དངོ འི ནྲསདྨཱགས་བ་སང་ ཉེད་ཡདངདག་པར་སསྱུལི་མཐོང { ཅི་ཕྱིར 
ྱེ་ལིརན་དཔོས་བྱལེདབའི་པཔོ དེ་ུངཔཉིད་ཡངདཔ་པརཿསུསམི་མཐོང། མི་ིརནདན་པཉེ་བར་ 











༈ཡུངདགཔརཇེས་ས་མཐོད། ཅ་རཱན་ཐུམསུ་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུ་དྭག་པར་ཇེསསྦ་ཡིམཐོང་། ཅིའྲི་ཕིརན་ཡམ་ཕྷི་རམ་པ་ ཤེས་པ་ཉིད་ཡངདག་བརྡརོསསྤམི་མཐོང། ཙིའྱིིརྙནནམ་བཟམས་ཅདམཧེན་པཉེད་ཡ་པདག་བརྔེས་སུར། ༧༩ 
ལཐོང་། །རབའོརྩིསེསྔསས་པ། ཀོ་ཤི་ཀདནི་འདྱི་ལརགཟུགས་གྲུགགས་ཅིས་སྟོང་ངོ། །ཚོརབཆོངབས་སངངོ། །འདུ་ཤེས་འྭ་ཤེས་ཅིསསངའོ། །འངུ་པོད་འདྲ་པྱདྱ་ཅིས་སྟོང་ངོ། ། ནམ་པར་ཤེས་བནམཔར་ཤེས་པསསྣོདང་། ། 

ཅགས ། ནྣ་བརྣ་བསྡ་སྟངངོ་། །སྣ་སྕས་སྙོང་ངོ་། ། ལེ་ལྱསསེངངོ་། ལྔས་སུསྱ་བིསཧང་ངོ་། །ཡིད་ཡེད་ཤིས་སྔོང་ངོ་ །གཟུགས་གྲཟུགསིས་སོང་ངོ། །ྱུགས་སེངངོ། ོང 
༼།ངཾ། །རརག་སྟོང་ངྲོ། །རེག་རགགས་སྟངངོ་། །ཆོས་ཚེས་ཆིས་སོང་ངོ། །ཧགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་བྱཾིག་གིནམ་པར་ཤེསཔས་སྟོངང །ནཔའི་ནུམ་པར་ཤེས་པནབའི་རྣམཔར་ཤེས་བསྡ་སྟེངངོ་།, །སྣའི་ནམུ་པ ཧ་སག 
༦ ཤསྭ་བས་སྣང །ལྕེའིནམ་པར་ཤེསཔ་ཝའིནམ་པར་ཤེས་བས་སོོངངོ། །ལུས་ཅིན་པར་ཤེསཔ་ལསཅནམ་པང་ཤེས་པས་ཉོ་ངོ་། །ཡུདནམ་བུར་ཤེས་པ་ཡིདྲིནུམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ང། །ཆིག་སྲི་འཇུསཏ་རེགཔྲ་པི་ 
འདུས་ཏེ་རེགཔསསྟོངང་། །ན་པའི་འདུ གུན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་སོངོ། „སྔའིའྲངས།ཏུ་རེག་བྭ་སྣའི་འུས་ཏེ་རེག་ལས་དཔངོ། །ལྕིའི་འདུས་ཏེ་རག་བལེའི་འྲངས་ཏ་རེག་པས་སྟོངངོ་། །ལུས་ཀླིའདུསཏ་རེགཔ་ལུས་ཏྱི་འདུས་ 
་)རེག་པསསྟོང་ངོ། །ཡིདཌེ་འུདུས་ཏེ་རག་པ་ཡིདྱའི་འདུསཏེ་རེག་པས་སྟོང་ོ། །མྱིག་གོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྤེས་པའི་ཚོར་བཅྱིགགི་འུས)ལེག་པ་ལས་སྱེས་པའི་ཚོརེབས་སྟོ་ཡངེ་། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསསྩེས་པའི་ཚོརབ 






























ར༨ོཾྲཾྣ་པྷག་༨་བྩ འོར ར་ར ་། རལ་ས ༢༢༧ རརར༡ས༧༡༨༡༩ ༩༡༡༩༤༨༤༨-༨-༨) ` 
བའིའབུས་ཏེ་རེ་ བཔལས་སྙེས་པའ་ཚོར་པས་ དངོ། །སྣའེའདུས་ཏེབག་པ་ལས་ལྤེས་པ འདུསཏེརེ ལས་སྩེས་པའི་ཚོར་བྲས་སོངངོ། །ལྕེའི་འས་ཏེ་ལེག་པལས་ཕྩེས་པའཚོདྲབའེ འདས་ཏེ རེག་པ། 12 
༠ འི་་་ ཅུསཏེའུཔལས་སེས་པ་འ་ཚོ་ བསོ །སཱ དས་ིགཔ་ལམ། ལས་བ །ས་ིག་པལསའ སལ་བ སྤྱ སཔ ིས་ 


སུའི་ཁམསསའེཁསསྭ་ཅིས་སྟོདངོ། །ཆུའིཁམསརུའཁམས་ཀྱིས་སྟེདང་། །མྱེའི་ཁམསམའེ་ཁམསྦ་ཧིསསོངངོ་། །རླུང་གི་ཁམ་ ཐམ་སྭ་ིས་ོ་ངངོ། ནམམཁ ཐེལམསནས་པང་འིབུམས་ིས་དངོ། རུཔར་ཤིསཱ་པའི་ 
ཁམས་ན 1 །མཆིན་པམ་རིག་པས་སངངོ། །འྱངྱ་བེདའདུ་བདྲ་ཅེས་སུང་གློ། །ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ར་བརཤྲིས་པྲས་སྟོ་ངངོ། ི་དགགས་ེ་དདངག བུགས་ེས་སྟངང ཆེད 
3 །རེག་བརེག་པུས་སྟོཿ རར །སྙེད་བསྲད་པྲས་སྟོངདོ], བིངས ན་བར རོ ཁྱི་སེངསལབག ཀག དཔ བིན འའ = 
གསསངཔོ། ཛའི ཚུལྔ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པས་སྟོ་བདོ། །བཟདཔའ་ ཉིན་བ རར ་ སུ་ཅྱ་ཝ་བོལཏུ་པིཿ 

།བསམ་གཏན་ཅི་བརོྱཕིནཔ། བསམགཏཧྱཧི་པ་རོལྭཏྱ་ཡིན་བས་སྟོང་པི་ ན་ད 


༡༨/ 
༼ 





སརབ་ཝ་རོསཏུ་ཕྲིན་པསདེ༡ངངོ། : ཧ་པ ་ 


།བཉིདྱ་པིནསོངཔ་ཏིདྱཉིས་སྙོང་པོ སྟོཔའིྱེ་སོཔཡིད་ཧོངཔཉིངསོང་པཞིད་ཉིསསོབཔོ པོ རིན་པོ །ོནདམ་བོང་ིདོནད་བྟོ ངིས པ།འདུས་ སཿ ཉིད 
དོ །རདསཡྱ་པས་སྟོད་པའིདྲ་དུསམྱཊཱུསསྟང་ཧྲིད་ཉིས་སྟོདང། །མཛཐུལལས་འཇུས་བསངབ་ཏིདཿབའུལ འརོ་བཏོརི་གོངབ་། ནོབ རད རབ ་ 
1 ༄༅ 
རི ཉིད་བ ཉོ་བ །ཚིས་མསཅ ོང ནིདཆས་བམས་སོངབཏོདོས་པོ་ བཤི་མཛོནི་ ཡག ± 
ཤྲཱི དགས་པ བི མིདྲཡིགས་པ་སོངཉིད་ཅིས་ུང་དོ། །དངོས་པོ་མེདཔ་སྭོངཱ་གཏིདདཔོས་ཕྱོ་པེདབ་སྟོང་བཉིདྱརིས་སོངང་ ས་བོ དགྭང་བཏིངཁྱིས་སྭེདྲཔོ། དབའི་ངོབ་ཉིདེ བཅོད )དདངོས་པྱོ་མིད་པའི་ 
༈པཉདྱ་ཤས་སོཾད། །དྲན་པཉེབར་གཞག་བྲ་ནམས་དན་པཉེ་བརག་ཞུག་བརྣམས་ཧྱིས་སྟེངང་། །ཡབདག་པརཧོཿ ནམང་པ་བདག་བརའོ་བ་ ཅི རར ཉར 3 
དབང་པྒནམས་ཏྱིས་སྟོང་ངོ། །སཾབས་རྣམས་སྟོབསརྣམསཏྱེས་སྭོ་བངོ།, །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱདྲ་ཆུབྲྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱིས་ ཧོངཔོ། །ལམནིལམ་ཕྱིསྣངང། །འཕྲགས་པྲའི་བདན་བནམས་འཕགས་པའིི་བདེན་པརམས་ཀྱིས་ཧྭོང་ 
།ངྭོཿ །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྙོ“ངོ། །ཚད་ཀྱད་པ་རྣམསཚད་ཡྱེད་པརྣམསཏྱིས་སྙེང་ཏོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པརའ ་གཟུགས་མྱེད་པའཡྤོམས་བརའཇུག་པ་རྣམས་ཁྱིས་སྙོངངོ། །རྣམ་པར་ 


















«| །ཐར་པྲ་རམསྨ་ནཔ་པར་ཐརཔ་ནམསྦརསསཾདངོ། །མཐ་ལིས་གནས་པའི་ཧམས་པར་འཛྲག་པྲནམསམ མཐར་ཅི་སོགནམ་ སགནས་པའི་ོམན། ཡར་འཇུག་བནམས་ཏིུས་མུངདོ། །ནུམ་པརྲ་ཐར་པའི་སྤོ་སོདཔ་ཉི་དངང་། མནོོམིདཔདད། 
སྩོན་པྱཾདྲ་པ། རྣམ་པཾརརཔྤིོ་སདྲཔ་ཉིང་དང་། སྲ ག་ ཡོ། །མ་ རི སརམསྭ་ཏིས་ཧཱོང་ ་ །ེ་འམས་་ར་མ་ས་བོང་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོམས 
བྱ གིས །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོའས་ནལ སདེབཞིནགྲ་ཤྲིགས་པའི་སྲེས་རྣམས་ཅིས་སོངངོ། འ ས་ཡོ པགས སུས་སི །སོ་སོ་ཡ་དག་པར་རིག་པནམསས་ས་ཡངདག་པརརིག་པ་ 
།བྫྨས་བཆེའབྱོས་བཅྲད་པོསསྙེང་ངོ། ེངངན་པོསདང་ོ། །སངསཿ འདྲེས་པྲམས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་པན་ཡསཀས་སོངང་། །ཐུམས་ཙཱཿ ཤེས་པ་ཉིདའམས་དདཤེས་པ་ 

༧ སི་ར རར ་མ་ ཐཔམས་ཅདམཁེནབུཉིདྲ་ཅིསསོངོ། ཀོ ཤིག་གགསུངཔ་ཏིད་ཅིན གླུ་མ ོང་པཏིར་མངདག་པརེས་སྱིུམཁོང 
ངོ། །ཚོར་ སོང་ཉིདནིསཆོང་བཉང་འདིད་ཡངག་འརངསསྱར་སྣང་ངོ། ། ཁིམ ང་པཉཾད་ཕྲདདག་པར་ཇེས་སུམིམཐང་ ངོ འད་ ྱེདསྭངབ་ཉྲིདྱ་ཁྲིས་འདྲུ་དེད། པ་ཉིད་ཡངདག་པར་ཇ ངེསསྭསི་མཐོངངོ་། དི 
སམ་བཟཤེས་ སོངབཅིརྩརསྨནམཔར་གེས་བསྟོད་བཉིད་པངད་ དག་པརས་སྦུམི་མཐོངངོ། དེང་གི །ན་བསངཔ་ཉིདྱའིསྣ་རེབོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུལི་མཐོངངོ། །སྣ་ 


1 








ཉ༥ཕཉདྱ་  ་ཨཔ་ིད་ཡོངདག་པརིས་ མཐོང་ངོ ༼ིསེ་ོངཉི་མངདགཔརྡ་རས (ཧེ་མཐོང་དོ། །ལུས་ཧངཔ་ཏིད་ཧིས་ལུས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡབད ཅེསྲས་སུམཐོང་ངོ། །མེད་གོང་པ་ཏིདྱ་ཤིས་ཡིདྲ་ངཔཉད་ཡང་དག་ 
པེས ཐྲངང་ ཅཏིནད་མང་ རཿ སྔ་སྦསམ སྲང པཧྭད་ཡང་དག་པརྔཆེས ཐོངངོ། རསང 
རི... པ།།གླགས་ཚུང་ཏིངཆིསག ཡཧིད་ཡང་བག་པརྫ་སསྦི་མ། རཝ འའ ངང །ི ངས་ག སྤུ 

དབ་ཉིད་ཡང་ ཆས་སོ 





ཤོདངོ། །རེག་སྟོང་པིད་ཉྱིསརེག་གྙོང་ པའ་དགས་། མཐང ཆོས་སྟོང་ པར ང་པཉིདྱཉིསྨ་མིག་གྲིནམ 
པརཤེས་པ་ྟོདཱཔཉིང་ཡང་དགྲ་པ་རྔ་རེས་སྤིུ་མཐོངངོ། ི་ོ ་ ར་ཤེས་པ ཨམིམཐོ་གྲ། ། རེིྲིྲིོ བཉ ཡང 
དྲག་པུར་རྗེསསུྱྱི་མཐོངང་ །ལྕུའཇཱམ་པར་ཤེས་པསྟང་པཏེ་དེས་ལྕའྲི་རྣམ་ བརགས་བོང་ཞད་ ཡུ ` ོང བཉད་པ །པདག་པར བས་སོ རི ཡ་པག་པར་ཇས་སར༠ ཅཱ། ྨཱྡ 


ཡིཤླི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ། ང་པཉིདྱ་ཀྲེས་ཡདྱི་ ར་མང ན་པའི་འ སཏརིག་པསྙངཔ། 
༥ ང་གས ཏང ཆན་་ེསོང་ོཔར་ ང་བར་བ །དོག་གེངས་ཏག་པཔ་ི་སྔ་ཡིགག་འསཏོསོངཉད དག་པས པོན 


རྫོ 














རོ་པ ཕ་ཉིང་ཡཔ་ ཤ་པརྡཾ་ ལྱིམཐོངཔོ ཐུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རཀྲཔ་སྲེང་པཱ ཡུསྱ་ཀི་འྲས་ཏེ་རེག་པསྟོང་པཉིད་ཡང་དྭག་བར་རེསསྱུལུ་མཐོང །ཡེདྱེཏེ་འས་ཏེ་རེག་པ་ཚཾཿ ང་པཉད་ 
པ - ཨ་པ་རི རོ ་་ཡུས།ང་ཏོ་ིདས་ུས་ི་འབུས་རེག་པིད་མང་དུག་བྗེས་ིམངོང འི ཐེཡའ། རཿ ར་ར ཕོུངཔཏིདྱརིསྨན་ 
'ཐཱུང་པ་ཉིད་ཡངདྭག་པརྔ་རེས་སྲུལ་མཐོངངོ། ། ཏས སོ་ས ངས ག་པའི ཚོ ཧྱ ིགཔརྔསད མངོ འའས།་ 
པབ 


སཚོར་བསོངབ་ 2 $ ཨ་ཏི 
1 ་ ་ ཁྱིན 


སུ་མྱ་མུཐོངང་། །རྩར་བམས་དང་པཏྭཾཿ 
ང་པ་ཉད་ཡ་ང་དག་ བརྡ་ཇེས་སྤུམི་མཐོང་ངོ། མ་སངས བརྡ་ངས་སྐུམམཐང་ང། །རམ་པར་ཞས་པ་འབམས་ དོང་པཉིདྱའིསྐནལ་བར་ཤེས་ པའ་ཁམསསང་ པཉིད་ 





དཀྱི ཨ་ཏ་རག་བ་སངཔ་ིཿ དྭ 


ཉྱིས་ཚོ་བབ་སྡོང་ཕ་ཉིད་ཡངདག་བརྡ་སྲཿཨིམཐོང་བ། །ལས་ཏྱི་འདྲུས་ཏརེག་པའྱི་རེན་ མཚོར་བསོང་པ་ཉིདཡ་དདྲག་ 
ཙོུང་པ་ཏིདྱཀིས་ཡིདྱ་ཅྲེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱཧེནཀིསཚོ་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུང་དག་བརྡ་རེསསམི་མཐོ་བངོ། །གྲི་ལས་ཧོ་ཧ་ཅིང་སད་བས་་ ཉིད་ཡང་དུག་པར་རེས 
དམངཔསག་པརྡ་ངེས་སྭུ་མཱི་མཐོངངོ། །མྱོའཁམས་སྟང་བ་ཏིདྱཀིསྱམའི་ཁམས་སྟོངབཏིད་ཡདུདག་པརྫྫེས་སྱུ་མིི་མཐྲོངཔྲོ། །རྨུང་གི་ཁམས་ཛོངཔ པཉིདྱཉིསླ་རུངགི་ཁ ཁུམས་ 




























ཡུངདག་པརྔེསྔསྦུ་ལིམཐོངང། །མརིག་པ་སྟོདཔ དཀིསམ་རིག་པ་སོདྲ་བཉིད་ཡང་དག་བརྡརསསུམི་མཐང་ངོ། །འདྲུ་བེང་སྣོངཔ་ཏིདྱ་ཅེས་འུ་བདད འབུད དག་པ་ པརྡརསསུ ལཱ །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧང་པ་ཏིདྱཏིས་ནམ་པར་ཤེས་བ་ 

ཱོངབཞིད་ཡང་དགེ ས་སུཐོངོ། རྫང ཅུ ི་ལསད་དངོ་བཅིའཔ་པརསསམོང་། གཡན ཅིད་ 
ཉྱིས་རེག་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡུང་དགཔཱརྡཇེསསྱུཡིམཐོཔའྱོ །ཚོརབསོདབཏིདྱའིསཚོརབནངཔཉིདཔ་དག་བརྡ་སསྦའི་མཛོང་ཤོ ཅོ ིདིསདཔགོ་ འིད་འབ་གབངསསྤྲདཔ་ ལན་བ སོ བནྲིིས་ལེནཔ 
སྙོང་བཉིད་ཡང་དྭག་པརརེས་སུརླི་མཐོང་ང། །སིད་པ་སྡོངབཉིདཏུས་སེད་པ་སོངབཉིད་ཡུང་དག་བརྡཆེསྲསྦུའི་མཐོངང །སྱེ་བསོབབཏིདྱའིས་ ིས་་བསོང་པཉིད་པངདག་པརྦ་ སུས དི སོངབཉིད་འིས་ན་ཤི་ཧོང་བཉིད་ཡངག་ 
3 སིན་པ ཝྱིནབ་ཧོངཔ་ཉིད་ཡདག་བརྡརས་སྱུམི་མཐོངོ། བྲ རོཡཏ་ཤེན་བཟང་པིདྲའེ་སམུལྟའི པ་ཉི་ཡ་དདག་པརྔས་ 


ཟོ ཕྱིནོཔ་སྟཾཔཉིང་ཡང་དག་པརྡ་དེསསམཐོང་དོ། །བྷཾཿནའྱགས་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་པར་ དྲར ་ ང་བཉིད་ཡ་དདག་པར་ 


རྗེས་སུམྱིམཐོང་ངོ་། །ཐསམ་གཏན་ཧྱི་ཕངོལ བ་ཉིད ལིདགོནཅི་འརོ་ྱ་བིན་པཞོང་པོད་པ བག་པརྡཇས་ ཨྱི་མཐོང་པོ། །ཤེསརབ་ཀི་ཡ་པོལྱདཱ་པཱནེ་པ་ ཐོསེ་ཤིསརབྲ་ཀི་ཕརལྱཧཱ་ཕིན་བ་སྟོང་པཉིད་ཡང 


4 











༨ 


དགཔརཇེས་སུསོནཐོངོ །ནྭཆོངཔཧིདྷོངབཱཏིད་ིས། ནད་ོངཔིདམོང་བཏིད་བྲ་དགབརྡས་སུའི་མཐོངའོ།།ཐིསོབཉིདདོངབཏིད་རིས། ་་་ང་ ཉིད་དོཔ་ཤདྡོཔཏིདྱཧཱས། 
འེད སྣར སས་བ. བཏི གག རཔ ས་ཉདྱས། ཆན་པོ ང་པ་དང ངསས་ཤ མཐོངདོ། 


།དུབཉད་སྙང་། སྭསུཔ་ བབཧིདཧོངབཉིདྱ་ཉེས། འ དཔཉིདབངདག་པརྡ་ཇེས་སུམམཐོཔད །འཕས་མདས་ 
ཤོ གི ༄ གཱི ཏ་མ ག་སོ འཇས མལ་ཟེ་ལམ་འདུས་ ཅཅ སོ་ ཤཿ 
ཡདདགཔརྨས་མུམིམཐོངངོ། །དངབྱམེདབ་སེངཔ་ཉི་དོངབཉིད་ཏྲིས། དོརབ་མེདྲ་པ ོང་པཱཿ སསྭུམི་མཐོད་ ཉིད་ཡ་དགཔརྡོངས་སུམསྲ་དང་། །ཆཱསྲ་ལམས་ཅད་ 
ཧིདྷཧངཔ་ཉིད་བེས། ཚེས་ཐམསཿདཧངཔ་ཉིད་དཔ། དཔཔ་ །དག་པརཅིསས་རིམཇོང། བཅིན ཤི ཧི ཚང་ སང རར མ་དམགས་པཉེངཿ 
སྲོངཔ་ཉེད་ཡངདག་པརརེསསུརྱི་མཐོང། །དངོས་པོམད་ རནརྣཀཀགནསགང&ྫྫྦ ཉིས | ངོབ་ཉོདེསྟངཔ་ཉིདརྟོང་བཉིད་ཕང་དག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐོངཔོ། །དངོས་ 
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༄། །པཿཤས་པ་ཧཱང་ཕཉད་ཀྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལངདག་པར་ཇེས་སུ་མྲི་མཐོངངོ་ ཏ་པ འཛིནསོང སེང་པ་ཉེདཀྱེས། ཏེང་པ་འཇིནསྡོདྲཔ་ཉེད་ཡང་ གྭ་པར་རྗས་སྲུ་ལིམཐོངངོ། །གཤུངཿྱི་སྣོ་སྟེངཔཏིཏཀྱིས། དཱ 
གཡོ ས་ད་ྱོ་ིགེས་པ་སོ་པཉིདས། ོ་པར་ཤས་པཞེ བ་ཏིད་མངདག་དར ཡོད་ས སཔ རིག་ག ཇིགས ཧིཾ་ཧཱའི་ྱས། མྱིཁྲེ གས་པསྟང་པ་ཉིདམང་ 
„ དུག་པརྡེས་སྭུ་སིམ་ཐོ་ོ །སོ་སོ་ཡང་དག་ །པཱར་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉི་དཀྱེས། སོ་ལོོ་ཡངདག་པར་རིག་བ་སྟོངཔ་ཞིདཡདདག་པརརེས་སུཡྱི་མཐོཿ པུ བངས་བཟེན་པ། ། བྱམས་པཆེན་པོ་སྟོ་ པཱཉིད་མང་དགུ་པརྔེསསིཡཚོ་ང་ དང 
4 ྡེཆེན་པོ་སྟོང་བཉེད་ཀྱིས། ཧིཛཉན་པ་སུང་བཉིད་ཡངང་པརྔེས་སྦྱུར་མཐོངངོ། །སངསངསྲ་ཀྲི་རོས་མའདས་པ་ ཕོ་བ ངོ ཏིདཡ་དགབརྡེས་སྦུལམ། ཛོ - ང་པ 
ཐ་པོ། རད 







ཨི 


ཉྱིས། ཐམཐཏད་ཤེས་བཏཱིདསྟེངཔ་ཏིང་ཡངངག་པརྡརེསྲསྤུལི་མཐང་་ །ལཱམ་ཆྱི སོཔཔ་ཞིདྱཏཱིས། ། བངས སོང་བ་དང རྣམ་པ་ཐམསཉ་དམཁྫེ ཉིས། 
ནམ་པྲམས་ཅདམན་པ སི་མང་་རམ། ཤཀ དུར་ག་སོངཔ་ུདའདེལ ཆེབ་པདེནིགས་སྤུརདཔསངཔ་ཏིད་ལསཔ་པན། དགུཉིསསྭ་བརྒསིདཔ་རགྱཟུགསསོངཔཏི་ 


བྱརམྱེད་བརཚོརབསྟོང་བཉིདལསློབ་བོ། །དེ་གཉིས་སུ་བྱརྱིདཔརའདུ་ཤེས་སྟོང་བཉིད་ལསློབ་པོ། །དགཉིས་སུ་བྱར་ཕྱེང་པ་པ་འདུ་བྱེད་ཅེང་བཀད་ལསློབ་པོ། །དེགཉིསུ་བྱརམྱེངཔར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེང་པ་ཉིདལ་སྲོབཔོ། ‹ གཉིས 




















བྱརྙེད་བརྭཉྱིགསོང་པཉིདལ་སློའབྲཕོ། དེ་གཉིསྦསྭཱ་ཧརྦཾཿདྲ་རླན་བསྟོངཔ་ཉིདཡ་སློབ་བོ། །དེཧཱཉིས་ཨུ་བཱརབྐེད་པར་སྣ་སྟོད་པྲིདལ་སློབ་པོ། །དེ་ག 
རཱ ༈དེགཉིསསུ་བྱརམྨེདཔྲར་ཡེདསེོདཔཏེདལ་སློབ་པྲོ། དེབས པར་གཟུཞོང སིང བབོ། ། གཉི གཉེསསུ་བྱུམ གྲང 


.༽. ༡༣ ༡༨ ༩ རར ༨༩༩" ༨༡ ཤེས་པྲཧཱངཔ་ཉིདལ་སོ 
བྱརཉྱེད་པརྲ་ཡེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལ་སློབ་བྲོ། །ེགྲི ྲ ཆར ར་་ ག་ལ 
དྷ ཞིས ལོ །དགཉིསང་ཆོ་ ལིསགད་། ཡཱཞིདལྭ་གབ་བོ། །དགཉིས་སྲུ་བརྨ་ད་པ དོ དེང སས་བ རས 


།ཉིསམཅིདཔ བོ་གིའངུསཏེརགའརྱིར་དྱིས་ཚོང་བཅོར་བཞིང་ཕྲགཔ་པོ། །དེགཉིསསུ་བྱརམྱདབརན་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་ཀྱི་སཚོངབ 





གཉིས་སུ་བྱརམྱེད་བརལྟེ་སྟོདྲ་པ་ཉིད་ལ་སྲོབ་བོ། །དེ་གཉིསྲསུ་བྱརམྱེདྲ་པར་ལྲས་སཱོང་པཉིདུལ་སློབ་ 
སོངཔཉིདལ ཤད ༈།པཏིལ་མབངོ། དགེས ར་ས པརནོ། 


པཉྲིདལ་སོབ་པོ།། །དྲོགཉིས་སུ་བརྩ་སེད་པརརགསྣོང་བཏིངལ་སོབ་པོ། །དེག་ཉིས་སུ་ རར དེ ྲ་ ཧྭོང་པ་ཤིདལ་སློབ་བོ། 
^ །བཉིས་ྱ་བྱཤད་་གམཔར གི འི ང་བ རྲི ཆུ 


ལྭསྲབབ། །དགྲཉེསསུ་བྱར་མུང་ 

།དེགུ་ཤིས ངཔ་ཏིདལྷདོབ་པོ། དད་བ 
བཉིང་ལླ་པོབ་བོ ༽དེགཉིས་སྲུབརྱཔད་པར་ལིད་ 
སྩོང་པཉེད་ལསློབ་པོ། །དེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱེད་པར་ 





ནི་དང །དགཞིས་ 


ངིང 


རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཅིས་ཚོར་བ 






ཅིན་ཉྱིས་ཚོར་ ` ༄༅ ༤ 


་པཉིབསསོབ་བོ། །དེ་གཉིསས་བརྱམེད་པར་ཐའི་ལྕདས་ཏེ་རྡེག་ ག་བའྲིཉེནྱཏི ་བསྟོདཕཉིདེ་ལྷ་སབ་བོ། །དགཉིསསྱུ་བརྱསྲེད་པརལསྱ་འདྲུསཏེརེག་པའི་ ཅྲིས་ཚོར་བསྟོངཔ་ཉིད་ལྭ་སློབ་པོ། །དེ་གཉིས་སྲུ་བྱར་མྱྱེད་པུ ཐམ 
༥ རེལ འ བཔ་་ གཉསས རསས །དགཉིསསུ་བརྙལདཔ་ ར་སད དས་ང་བ་ཚུང རདཔརསལིབས།ང་བིདཿ ངཱ 
„།དགྲཉིས་ཇུ་ ` སུབ་ཐོ། །དེག སུས་བརདངུ་བནམམཁ མཁམས་སོངཔ་ཏིད་ལབ་བོ། །དེ་གཉིས་སྱ་བརྒ་སེདཔར་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསསྟེངབཉིད་ལླ་སོ་བབོ། །དྲེགཉྲིས་སྲ་བརྩའིདུཔརམ་རིས་ 

4 2525  །དེགཉིསསླ་བརྩེད་པའདྲ་བིད་སྙངཔ་ཉིད་ལ་སློབཔོ། རྱྱིད་པརྐནམ་བ་ རམ་བར་ཤེས་པ་ཧོང་པཉིད་ལླ་སོབ་བོ། ། །དེགཉིས་སྱུ་བརྩེད་པར་མིངདཔགཟུགས་སངབཉིད་ལསོ ར་བར 
ཙ་ཆང་ཤདཔླསོམཔོ།།དགེནསབརྒྱལདཔའ་རབ་བསབཏིལྡགོབཔ།དདག་ས་བུརད་ར་ངོར་བཅོངབཅད་ལྷམབཔི། །དག་ཉསུརཆདཔ རེང ཨོབ ། པོ དགས་པ དལ་ 
ཧླིཾབ་པོ། །དཱག་ཉིས་སུབྷརཕྱེད་པརསྲེདཕཱསྟའ་པྭ་ཉིད་ལསློབ་པཱོ། །ད་གཉིསསུ་བྱརཱཿ ཡདན་ཉིད་ལླགོ་བཟ། །བགཉིསས་བརྱཆདཔར་ཨིཧོང་བཏིདལ་གོབ་བོ། ཉཾསྦཱཱདབན་པའི་ཡོུ་ 
སྲུབ་པོ། །དགཉིས་སུ་བྱརརྱེད་བརུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ ཡ་མོཡཉུཕྱིན་པ་སྟང་བཉིད་ལཆློབ་བོ། །དེ་གཉིས་སུ་བྱརམྱད་པའབཟོད་པའི་ཕརོལཉུཕྱིན་བ་སོོང་པཉིད་ལསློ་བ་བོ། རོ དས་བ ཁྱ་ཅིབ་ོིནང་ོང་ཉིདས 









༥, ༄༅། 
དོ 








།བཉིདལྨསོབོ། །དེགཉིསསུ་བརྱལེདཔརལམསྟོངཔ་ཉིངལྭ་སོབ་བོ། །དེག་ཉིསུ་བརྒལདཔརའཐགས་པའི་བདློན་བསྟོང་པཉིདལ་སོབ་བོ། དེག ཨམ་ག ད།་འ དྲ་ཿཚོདཤེད་བསོང་བཉིདལ་མབ །ཅཿ 
ཌམེདཔརགཟུགསམེདཔའིསཝས་པརའཇུག་པསོབ ཧིདྨསོབབོ། །དགཉིསས་བུརམད་ ཾསཌཕེཁརབསམ་གཏད་དོང་ དཔོབ ད་ས ཡྭ་སོཾབཡོ། །དྲགཉིསསུ་བརྩཾ་དཔར་ 
?ཿ།ནམ་པརྡར་པའི་སྒོསྙོངཔཉིད་ད མཚམ མྱེདཔ་དྲང། ཧློན་བམྱེདབ་སྟེངཔ་ཉིདྲལ་སློབ་བྲོ། ཏང གས་དེ བོ། །དེ་གཉིས་སྲུ་པྲ་རྩསེདཔརྐཏིངོང་འཛིདསོབཔི ཧིངལ་སློབ་པོ། །རེབའིསྡས༤་ དྲ 

ཐྲ § ཐུནམ་སོུངཉཾཔལ་བདོ། །དེགཉིས་སྭུ་བརྩཔདཔྲ་ད་བཞན་གྲཤེགས་པའི་སོབ (ཧྭ སོབབོ། །དག་ 


།དེགཉིས་ཨྱུ་བརྩལདྲ་རྲི་ འཇིགས་པོ བབོ།། སུབུྱཐཱད་བརསོབ་ཡ་པག་པར་ པ་ཉིདལ་སློབ་བོ། དེགཉིས 
འབྱམས་པ: ཡཔ་ཉངལ་སླབ་བོ། ར དེགཉིསཔ་བརྦལིང་པརསིངོ་ སྱ ཏ་ལ སྲ དག 
 ་ དེགཏིསསྭ་བདམང་མལམ་ཅིནམཔ་དེས་དིདགཞོ་ 


བགོ །དེགཉིསུ་བརྡདཔརས་པསྦརསིུརོསམའབེས་བ་ོང་བཉིད་པླསོབབོ། ། དགས་པ བམིད་ཐར་བམུས་ཅད་ཤེ ཤེས་བ་ཉིད་་” 
བཏིདལ་སོཔ་པོ། །དེགཉིས་སྲུ་བརྩརདཔརྡ་རམ་བཟམསཿདམཁྱེན་བཏིདསོང་པཉིདལ་ལོབ་པོ། རིནབདའཕག་བདུལ། 
དས ་ིརཚ བཿ ཁྱོང ལབཏིདལགབ་ཉིསས་ ར་་་་ད་ི་ོང་ཤིསས་ 





ཤེ 
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གངགཉིས་སུ་བརྩེདཔའོ་བགནམ་པཱར་ཤེས་བསོོངཔཉིདལ་གངག ཉིཞྟསོང་པཉིདལ་གངགཞིསྱས་བརྩསེདཔ་དྲོཔ་པ་དྲ་༽ ནབསོང་བཉིངལ་གངགཉིསས་བརྩ་ཡེད་པརསོད་པདབ ཧཱསོང་བཉིདལ་གངགཉིས་སྱུ་ 
བུརྨཐ་པ་དང་། ལི ོམཔངགེས་པསངཔཉིགངགཉིསསཔརོབ་ད་ ཤིང་བ གང་གིས ཡེདྷ ཧད ཟབཏོང་ཏིད་བགངགཤིས གཟུགས་པ དཔགང་གསས་བརྒདབརབབབ་ད 
„ ཏཊོཔ་ཧིདུལ་གདགཉིསྭས་བུརྱེདབརླམབཔ་དག། དི་སང་བཉིད་ལ་གངགཉིསསུ་བརྒྱསདཔརྦསོབ་པདང་ རྡོ་ཉུཔཔིདལ་གུང་གཉིས་སྲ་བརྒ་མེདཔརྭསོབ་པདད གགོང་བཏིདལྲགཔགཉིསས་བརྒའེངཔནའུ་བདག ཚོས་དོང་པ་ཏིདཔ་གངགཉིས་སྲུཔུ་ 
4 དུཔཾརསློབ་པ་དང་། སྦྱིགགིརྣམ་པར་ཤེས་བ་སྟེངཔཏིད་ལ་གདགཏིསསུ་ཀྱངམྱདབརརབ་པ་དང། ུབིནམཔརཤེས་པཏོངཔཉིདལ་གངག་ཤིསས་བརྒམངཔར་སོབང་དཔ། སའི ནམབརཤས་བསུར་བཞིདལག་བགཞིས་སྱུ་པར་དད་པརབུང་ད 
ིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདཱོང་པཉིདུལ་གདུགཉིས་ཡུ་བྱརམྱེདུཔརསློབ་པདང་། 5 ་པར་ེས་པ་པ་ཉདགངག་ིས་བརྩེཔརྦམོབ་པདད། ཡིད ཡཿ དི་རུམ་པར ཏིད་ལགཔཤཱཏིསསུ་བུརིདཔརྦལབ་པདུང། ལྱགགའདུས། 
སུངཔཉིད་ཡགངཉིསཧྭ་བྱརསེད་པརསོབ་པ་དང། ནྣ་བའི་འདུལ་ཏོེགཔ་སོང་བཉིདལ་གངགཉིསས་དྱར་མེདཔའྨ་སོབ་བདབསའི་འྲས་ཏེལག་པ མ་ ལྕེའི་འུཔམཏེ ་་ིས་བརབིདཔར། 
(བང ལུསི་འབུསཏགཔསྟོངཔ་ཉིདལ་གངགཉིས་སུལེདཔརསོའ་པང་ག ཡསི་ལས་ཅིག་པང་ཉིད་བབག་ཉིསས་རྱིརའསོབརདག ཆོག ཀགཉི་སཏིིག་པའིཆནསཆོབཏ་ཉིདལགཔགཉིས་སྲ་པརེད་རྒམ པ་ད 












ལགངགཉིས་མུ་བརསེདབ་སོབར་དང། བཟོད་པའི་ཕའོལཏྭ་ིནབ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གད་གཉིསྦམྱུ་བརྒལེདཔརྦསོབཔ་དང་། བོནའྱགས་ཏིལོལཏཱནབ་ོ་ུ་ཉིདལགདགཉིསཡུ་བརྡསདྲབརྦསོབཔདང། བསམགཏནྱོག་པའོའ 





ཏེད རེད་པ པཱྙོངཕུཉིད་ 
ཨད བློབཔདང། ཤེས་རབ་ཏྱིལོ་ྲིན་བསོངབཏིད་ལགངགཉིསསུ་བརྩ་པདཔ་རོབ་པདང། ནཔོད་བཏིད་སུང་པནིད་ལགེདགཉིས་སུབརཐིདཔརསོབ་པ་དང། ཕྱི་སོངཔཉིདསྐང་ཕཏིདལེ་གབགཉིསསུུ་བརམེདཔརསོབ་པད། ་ བ 
རྨ ༡ ེ།ཟགབབདང། དྲད ་ ་ ཉེསསྱ་བརམདྲཔརྨ་སློབ་པདང་། དོནདྲལ་བསོང་བ་ཉིད་སོངཔ་ཏིདལ་གྲ ེ དོ 
ཤི ཉལགཔགཉིས་ ཐབ་དབ འ ་ུ་ཅོ་ ོངབཉིདྷཧང་བཉིད་ལགཔགཉིས་སྱུ་བརྙདཔརྦསཔབ་དཔྲ་བཐའལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདངབཏིདལ་གངགཉིསསུ་བརཡད་ ྲང ལོ 
དཔ དྲོ་ཕྱོལེདབ་སོང་བཉིད་ཉྩོང་པཉིདལ་གངགཉིས་སྲུ་བུརམེདབར་སློབཔ་དབ རངབཞིནསངབ་ཉིདབཔབཉིདལ་གངགཉིསསྱུ་བུརམེདཔར་སློབ་བདབ ཆོས་ཐམས་རདྷོངབ་ཏིདོ་ རྔམདཔ་སློབ་པདྲ་།རབགི་ 


ལགདགཏིསུཨུབརཡེདཔརྦསོབ་པ་ གས་པ བདས ཿདཔརྭཔོབཔ་དག དངོས་པམེདཔ་ཚུངཔ་ཉོདྷ་སོང་བཉིད་ལ་གངགཏིས་སུབརེདཔརཧྩོབཔདག རིིི་ 
།བྱཿམྱེདཔརསློབ་བདང་། 22 བོདསྙངཔ་ཉིད་ཧྙཾང་བཏིད་ལ་གངགཉེསསུ་བྱརཀྱེདཔ་སྲོབ་པ་དང་། དྲན་བཉེ་བརགཞགཔ་སྟོངཉིད་ལགང་གིཉིས་བུ་བྱརཡྱེད་པརསྲུབ་པ་དབ། མངདག་པར་སྲོངབ་སྟོང་བཉིད་ལགཔགཉིས་སུ་ཀྱིར་ཕྐེད་པར་ ་ 








“ ཐསས་ སློབ་པ ཇུ་འཕུལ་སིརྐང་བ་སོངཔ་ཉོདའགངགཉིསས་བརྩ་སེདཔ་རླསབཔ་དང་། དབང་པོལཱངོཔ་ཉིད་ལགངག་ཉིསྣས་བརྒ་སེདཔར་སོབ་བདབ། ཧོ་བསཧོངཔ་ཉོདལ་གྲགཉིསས་བརྩའེདབརྡསཔཔདག བྱབྱའོ་་གསོང་པཤིད་་གསཉིས། 
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པདང སོ་སུ་ཕངདག་པ་རརིགཔ་སྟོངཔ་ཉིདལ་གངགཏིསགྱུ་བརསཿ རསླེབ་པ་དངོ། ྱམས་པཆེན་པོ། ེཔཉིད་གཔགསྱི་བརྱ་ ངྫོར་ཆིན་པོ། སུ པ་ཉིདལ་གང་ རསློབ་པ་དང་། སཡྦྱ་ཧཱསྱྱིཆས་ 
མའདྲེས་བ་སྙོང་པཉིད་ལ་གང་གཉིསསུ་ དསདརའི་བདང། ཛ་ ཐཤསཅནཞས་པཀིང་སཔཞིང་གཙ་ཉིས ཆི མང སིར ཾ ངོ ཧོ རྩམྱེད་བརསློབ་བདྲ། 





སྤོབཔ་དག། ལམ་སཱོང་པེ་ཉིདལ་གངུགཉིས་སྲུ་བརལད་པརྭསབ་པ་དངོ། འཕགས་པའིབ༽ནཔ་སྔོཔ་ཉིདལ་གཔསཉིསས་བུར་དཔའྡ་སེབབ་དང། བསམ་གཏ་སྔོངབཉིད་ཕག་བགཉིས་སྱུའཿམིདཔརདབཔ་དང་། ཚདཆདཔདོ། གཏིད་ལ་གངཔཉེརབར་ལོ། 


གཟུགསམྱདཔའི་སྟོམས་པར་འངུཿ ྲ་གབ་སྟོངཔ་ཉིདལ་ཀང་གཉིས་སུ་བརྒསད་བར་སློབ་པ། པ་དང་། ནམ་པརྡ་ཐར་བ་སྔོང་པ་ཉིད་ལ་གངགཏིསསུ་བྱརྱ་ཕིད་བྲ་འསློབ་པུ་དང། རགས རར དླིང་སུ་སིསས་བུ། 
༢ པརྨ་།བ་པ་དང། ནཾ ་རྦརཔའྲི་ད ཞོང་པཉིཔདངམཚོནམྱམུད་པ་དང། ཨན་པྱེད་པ་སོངཔ་ཏེད་ལ ག་གིས བརྩསེངཔ་་བང་དང། ཏུ མངནོ་བར་ཞེས་ཁབུང་བཏིད་ལག ཨཿ 






རྦཔ་པུ་དུང་། གྲྭསཿ་ཀྱིསཾ་ྭད་ཉིངལ་གངག་ཉིས་སྲུ་བུརྩལེདཔརས་བཕ་ད༨། དུབཞིགགཤེགས་པྲའི་སྡབ ར་སི བོའ་ི རོར པོ 
རམ་པ་ 















ཐམས་ཅད ངཔ་ཏྲིདལ་གངགཉིསསུ་བྱརམྱེད་པརསློབ་པ་དོནི།. གཉིས་སྲུ་བརྩསེད་པ་རྩསིནཔའི་ཕ་པོ་ྔ་ཕིན་པ་ལྭ་སོབཕོ། །དྲེའི་གཉིས་སྱུདཿཕེད་པརྒརུལ་ཁིམས་ི་གཱ་རོལྱཱཱནཔ་ལྭ་སྲོབ་བོ། །དནགཏིས་སྤ་བྱརསྗེདྲཔ༣ པརབ་བོད་པའི་ ༣༩ 
ོད ངི ངི ཤད པི བས དེ རེད་པརབསམ་གཏནི་པ་ལོལྟའྲུ་པནཔལ་སོབ་བོ། དདགཉིསམས་བ་ཕུདཔང་ཤེས་རྱ་སབརོཅའིོབཛྲའ བབོ། །དནི་ 
སྤྲས་ཤརྩ་སིདཔརནང་སྙོངཔ་ཉིད་ལགྣོབཔོ། ཅཅོ|§ཿརྩས¥ དི།སྤས་པརརདཔ་རིནབ་ོང་ཏདལྷའོབ ངེ སེཉིསས་བརྒ་བེདཔ་ར་ཏོང་བཏིདྒསངཔ་ཉིདལྷ་མོབ་ཁོ། །དདོག་ཉིསས་བརྱསེདཔར་ 

ཀཾ ཆེན་པོསྟོངཔ་ཉིད་ལསྔོབ་ ས་བརང་ིད ུངབད་ལྔ་སོབ་བོ། །དེནིགཉིས་ས་བུརེདཔར་འདུས་བས་སུང་པིད་ལྦོཔ་པོ། ་ཧིད་བ་བའུབས་མུ་བུས་སང་པ་ཏིད་མསུཔ་བོ། །དེགཉིས་རུཿབུཿམེད་ 
ཡུཿམཐལལས་འདུས་པསྟོང་བ ཅིས རཐོགམ་དབམམེད་པ་སོངཔ་ཧིད་ལྭ་སོབ་པོ། ཧོ དེ་གཉིས དརདོའབྲལདབ་དོོདོ་ུབབ། ¡།དྲེནགཉིས་ སུབ ང་པ་ལ པ་པོ 

དྩོག་སྱིསབླ་ཚ་་ོ་མས་དོསབཏིད་ལྟོབ་བོཌ། ཊགཉིས་སྭ་བརྱ་བེདུབརུར་བགི་མཚནཉིད་ཧོང་བཉིད་ལྭ་སོབ་བོ། །དེདགཉིས་སུ་བུཿབེདཔརྒིདྲཔིཤས་པ་ཧོང་པ་ཉིད་ལ་སྲོབ་བོ། འེ རདཔསཔོ་མུད་ 
བཤྭོངཔཉཾདེལ་སློབ་གོ། །དེནིག་ཉིསསུ་བ་ཕྱེད་པའངོ་ངོ་ཉིདསྙོང་པ་ཧི་ད་ལ་སྤོབ་བ | ནིནིག་ཉིསས་བཔབ་གཅོས་བྲོར་ཁ་ཡཏང་ཧིད་བ་ །དེན་གཉིས་སྱུ་བརྩ་མེདབརདན་པཉེཔར་གཞག་བརྣམས་ལ་ལློབ་པོ། །དེནེ་གཏེས་་ 
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¬, ༢ ༨ ༩ རོ ༣ ༨༡༡ ༣ ༨ ཁང་བ ༡༤ སྒད 

༠ བཿཧེདབར་ཡངདག་པར་སོངབླཟམས་ལྕསོབཔོ། །དེནིགཉིསས་བུརྱསེདཔརྡར་འཕུལ་གྱ་ནངབྷནམསལསྦྲོབབོ། །དེནི་གཉིས་སུ་བུར་ཧཱུདཔརདྲང་བོནམས་ལྭ་སོབཔོ། །དནིགཉིསྨས་བུརེད་ུར་སོཾ་པསནཐས་ལ་སོབངོ། །ིནི 
གཉིསསུབར་ལེདཔརྩ་ིུ་ རློ | །དེནཾགཉསྭསུ་བྱཿཕྱེད་པར་འཕགས་པའ། ལྭག་བྱ་ཧད་པ་ལླ་པབཔ། །དན་གཏསསུ་བྱརཡྲད་པ་་འཕགས་པའ་བདེན་བརྣམས་ལ་སྲེབ་པོ། །ེ་ནེཀཉེས་སུ་ ༡༨ཡེདཔརབསམུ་ཧཏན་རྣམསལ་ 
རོབབོ། དེ་གཉིས་པ་ཅིདཔ་ཛོ དེནི གཉིསྲས་བརྱསིདཔར་མཐདིག 









£ 
༄༢༠༦ 
རོ 


དཔ ར་མས །དདེགིསམ་བུརེད་པར་གཟུགས་མེད རྒའམས་ལྭ་སབ་ཐོ། །དེནི་གཉིསསུ་བཱཿེད་བརྣ་ཐ་པར་ཐརཔ་ནྣམས་ལྭ་མོབ་པོ། །དདིགཉིསྲས་བྱརལེ་དཔར་མཐུརེས 
གནས་པའིསུམས་བརའཇུག་པ་རམསལ་མློབ་ཐོ། དིཉིསས་བ་ དཔརནཔོ་པར་ཐར་པའྲི་དོ་སངཔཉིདདང་། མཚནམྱེདབ་དྲ། སྔོན་བྱསེད་པ་ལ་སོང་བོ། །དནི་གཉིསས་བརྒསིད་པརམངོན་བརཤེས་བྲ་དབུས་ལ་མོབ་བོ། །དེདི་གཉིསས་ 
བཱཿེདཔར་ཏིངངེའིནནུམས་ལ་གོབ་བོ། །དེནི་གཉིས་སྱུ་པར་མེད་པགློགཔ་ཀི་ཐྲོ་ནམསལ་ཚོ་བབོ། །དེནི་གཉིས་སུ་བརྒསཱདཔ་པདབཞིནག་གེགས་པའི་ཉབསྣ་མས་ལླ་མོབ་དེ། །དེན་གཉིས་སྱ་བརྒ་ཟེདབརྦའི་འདྲིགས་བརྣམས་ལསྲོབ་པོ། །དེའི་ 


གུཉིསྭཾསྭཱ་པརླ་སེད་བརན་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་ནམས་ལྭ་མོབ་བོ། །དེནིཿ།ཉིསསྦཱ་བཱརྦཾཿད་པར་པམས་པཆེནཔོ་ལླ་སྲོབཔོ། གཉིས་ས་ཌད་པརི ངི་དཔ་སབ་པོ །དགཉིས་ས་མིདབ་ོས་སས་སེ་ངསམ་འྲསཔཔེོ་ྱངརླ། 


¡ །དེནིགཉིས་ཕུ་བྱརརམྱེད་བརརྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུལ་སློབ་པོ། །དེནི།ཉིསསུ་ཧྱཿཉྱེད་ཡརཡན་ཅིག་ཕྱིལ་ཐོརའི་འབྲས་བུ་ལ་སློབ་པེ། །དེརྲིགཉིསམུ་བྱར་ཡྱེད་པར་ཕྱིཿཁྱི་འོངབའི་འབྲས་ཕུལ་སློ་བཔོ། །དེནིགཉིས་ཐུ་བྱར་སྱེད་པརདགྲ་སོམ་ 








ག་ས ག་ག 


རསགས 
ར་ཡོང གེས དཔ ན་བང་པཉིདལག 


ྲགཾེེེ ཉུས་སུ་ འག 
ལུ་གངསཐ་དང། གཉིས་སྭ་བརྱསེད་པར་ཐོག་མ་ད 
ྩརིཾཾཾིཾེིེ་ ་ དས དང ཞས་བ དྟསྱཱ་ཅིདི་་གགས་བ་སོང་བཏིངལ་གེདཔབདབ། གཉིསཅུ་ཧཔྱཿདཔརད་པོ་ཕྱོསིདབ་ཉོངཔ 








གག ྫྲིྲི་ བར གས་སུ དད `་ ཏེ 
༢༢ གཉིས་སུ་བུར་མྱེད་བརདོ་བ 


ཏསྭསྱུ་བརྡརིད་པརཿནཅད་མའེན་པ་ཉོདལ 
་་ ནིན ད་མན་པ ད་ས ཞ་ 


སླུ་བ ཡ་ནོམཔ་ཐམས མཔ་ཐསསཧདཁཏེན་པ་ཧིད 
ཕར ིེ་བགང་རབཔ་ དང ག་ བཧིདལ་གང 


ི་ོ གཉིས་སྲ་བརྡལདཔརརཔཤའིནོནུངཔ་ིདལ་གངསོ 






སློཐ་བོ། ། 144 


བོ་ོ་པོ་ཁོྱལས།། ཕོ ༡༨ འོ་ོ་ཆཆོཆའ་ངོ འེང དདགའའོའོཡ་རར་འོ་གོང་པ་ ལབ. བོའ རོར. སས ལས་ར 
« ༄༅། །ཉིདུཡ་གངསྱོབ་བ་དང་། གཉིས་སྤུ་བརྩ་སིད་པར་ངོབ་ཉིདེ་ཉོངཔ་ཉིདལ་གངོབ་བདབ གཉིསས་བར་སེདཔར་དཔོཔྱོ་ཐིད་པའི་ངོབོཉིད་སོངཔཉིདལ་གད་སོབ་བ་དྲུང། གཉིསྦ་སྭ་བརྒ་སེད་པརྦདནཔ་ཉེ་བརགཞག་པནམས་ལ་གདཔོབ་བ་དངབི 







སུ་བརྩཾསདབར་གདདག་པར་སོང་བརྣམས་ལགང་སློབ་པ་དང་། གཉིསསུ་བྱརརྱད་པར་ཛྲའཕྲལགྱི་རྐཔབ་རྣམས་ལགད་རྲེ ཐ་བ་དང་། གཉེསས སུ་བྱར་ཕྱེད་པར་དབང་པོ་ནྣམས་ལ་གངཡྲུབ་པདང་། གཉས་སུཔྱརམྱིད་པརསབསྲ་རྣམས་ལ་གང་སྲབ་པ་དང། གཉས 
སུ་བྱཿྱིད་པརབྱང་ཆུབ་ཧི་ཕན་ལག་རྣམསལ་གདྩོབ་པ་དང། གཉིསསུ་བྱརྩམེདཔརའ གསེ་པའི་ལམ་ཡན་ལགཔྱ་མདཔལ་གངསོབཔ་དང་། ང གཉིས་སྲུ་བརྩ་སེདཔརལཕགས་པའི་བདེན་ལྔཿམས་ལ་གངྲ་པོབཔ་དང་། གཉིསསུ་བརྒ་སེདཔ་པབསྲམ་གཏན་ནམན 

དྲ གཉིས་སུ་བྱ་དཡྱེད་པརཚད་མྱེད་པ་རྣམས་ལ་གང་སྐོབ་པ་དང། གཉིསསྲུ་བརྩ་མེད་པརགཟུགས་མྨེདཔའིཧོམས་པར་འཇྲུག་པྲནམས་ལ་གདྲགཔ་པ་དགག གཉིས་སུ་བུརྱ་ཕིད་པརྡ་ནམ་པར་ཐར་བརྣམས་ལ་གདྱ་སོབ་པ་དང། ཉེསསུ་བར་ 
མྱེད་པརམཐ་ཉྱིས་གནས་བའི་སྭོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་ལ་གདྫོཔ་བ་དང། གཉིས་སྱུ་པརྨ་ཡིད་པར་ནམ་པར་བར་པའི་སོ་སྟང་པཉིངདང་། མཚནཱསསེདབ དབད གདཔྱམིདཔ་ལགངོཧ་པ་དུ། གཉེས་སྲུ་པརྲ་ེང་བརམ་ངོན་བར་ཤེས་པ་རམས་ལ་གྲང་ 
སྲེབ་པ་དང་། གཉིསས་བྱུ་ཕྱེད་པརཏིངོབརིངནརྣམས་ལ་གང་སྡེབ་པ་དང་། གཉིསས་བྱརམྱེདབབག་ཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་ལ་གདསླབ་པ་དབ། གཉིས་སྲུ་བརླ་མེད་པརད་བཞོནག་ཤེགས་པའི་ ིཨསནམས་ལ་ཤདྒགོ་ཁ་དང་། གཉིས་བར ཉིད་བ 
འཇིགས་པརྣམས་ལ་གངསྲོབ་བདང་། གཉིས་སྲུ་བརྩམེད་བར་སོསོ་ཡ་དདག་ལརརིག་པནམསལ་གང་ཡོ་བབ་དང་ གཉིསསུ་བྱཿམེད་པརབྱམས་པ་ཆེན་པལ་གདསློཔ་པ་དཔ། གཉིས་ ཧེ ངམ་གངསུབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱ་ 
















དེབབདང་། གཉིསས་ བརྱམེདཔརདྱག་བཅོལ་པཉིདལ་གདུསཔ་བདང། གཉསས བརྩསེངཔརརངྷབངཆུབ་ལགང་སོབ་པད་ ང་། གཉིས་སུ་བརྩཡད་པརསཔསྦརས་ཏདལ་གངྲས་བཔ་དང་། གཉིསསྱུ་བརྩཾསེད་པར་ཐས་ཅདམཁུན་བཏོདལ་གངྱ་སོབ་བདང་། གཉིས། 
སྱུབརྩ་བེད་པརྡརམབ་ཏཱསམཿམཁེནཔཉིདལ་གང་སློབ་པ་དེའི། གཉིས་སུུ་བརྔེདཔ་བས་ལ་རྒས་ཆི་ོས་གངས་མེད་ཚད་མེངཔ་ལསོབ་བོ། །གཉིས་སྲ་བརྦདྲ་པརཱས་བསྱརས་ཀི་ཆོསགྲ་སྦའིདཛོདའིདབ་ལགདྨ་ཐོབཔ་དེནི། གཡུགས་འཛེལ་བརྱ་་བ་། 
འཐྲོབ་བརྩབ་བའྲི་ཐརྩལིོ བབོ། ། ཤད་དང $: ཤོབཔོ། །འདུ་ཤེས་འཕེལ་བ་ འཕུལ་བརྦ་པ་བ་དང། འགྲེལ་པའྱབ་བའྱི་པོརྦི་ལཱཾབ་གོ། ༈འདུ་ཡུདའཕེལ་བརླབ་བ་དང་། འགྲིབ་བརཔུབའི་ཕྱིརེཚྱིླ་ ༈ །༣ྣམབཿ 
རླབ ིགྲའཕེལ་བརྡ་བ་བདང། འཕིབབརྦབབའི་ཕུརྦི་སོབ་བོ། །ན་བའཕེལ་བརྩབཔདབ འབེབ་བརླབ་པའི་ཕྱིརྦལི་ཆུབ་ཐོ། །སཱ་འཕལ་བར་བུབ་དང་། འབེབ་པརྦ་བ་འའྲ རྨར 
རྩི་བབི་བོ། །ཡི་དའཐལ་བརྩང་མདང་། འགྲེབ་བརྩབ་ངའྱི་ཞིརྩ་ལོབ་པོ། །གཟུགས་འཕེལ་བབ་བདང་། འབྲེབ་པརྦ བའྡ་ཕིརཧཱི་ལོང་པོ། 








རཡི་གློབ་ 





དྔཿྨ 


།འཕེལ་བརབ་ ང་། འབྲེབ་བར་ 
འཕལ་པར་བ་པ་དང་། འགྲཔ་པརྩབང་ བོ | །ལུས་འཕེལ་པར་བྱ་བདབ། འཐྲིབ་བཟླབ་བའྲིི་ བོའཕཡེལབ 
རེས ་ རྩབ་བའི། བོ། །ཧྲིའཕེལ་བར་བདང་། འབེབ་བརྩབ་བའི་ཕི་རྩཉི་སྲོབ་བོ། !ྭ ནདྲབ་བདང་། འགྲིབཔརྦབ་བའི་ཕོརྦ་ཕྱི་རོབབོ། །རེག་འཕེལ་བདྲབ་བདང་། འགབ་པརྱ་པའྱ་པརྒ པཱ ཡེབ] 


ཅྒྱེདཔརསདསྤ་རྭས་ཉོ་ཆོམམ་འདེམ་བ་བྱའོ་བྱཿདལགངསོབ་བདྲ་། ཉིས ་བར་རྩྭ་བྲལགས་བའ་འུསབུལ་གངན་པ་ད། དྲང གཉིསྱས་བྱརྱ་སེདཔར་ལན་གྱཧིརའོངབའིའྲབས་བྲུལ་གངྱསོབ་བདང། གཉིསས་བརྡོདཔར་འོང་ཛོའི་འབབས་འག། ༧ 









འབྲིཔླཔར་བུ འེ 
ངྫོ རྣམ་པར 





།ཆོསའཡེལ་བརྱབ་བདང་། འཕིབ་པརྱ༔་བའྲི་ ངི བབོ། ཡག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའཡེལ་བརླབ་བ་དང་། འཐྲིཔ་པབ་བའི་ཕརསཾ་ོ ང་ཡོ །རཱ་བའརྣམ་པར་ཤེས་པ་འཐེལ་བརཀྱ་བདང་། 
མུ་པར་ཤེས་པའཕེལ་བརྩ་བ་བདང་། འཕྲེབ་པརྱ་བ་བའརྙམླཱམཔབོ། །ལྕེའིརྣམཕར་ཤེས་པ་འཤེལ་བདབུ་བ་དང་། འཐབཔརྱ་བ་བའི་ཕིར་སྱི་སློབ་བོ། །ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའཕེལཔརཔྱ་བ་དང་། འཐིབབརྱ་་བའི་ཊརྨཾརི [ཡོདཀྱེ 
ཤས་པ་འཕེལ་བདྲབ་བདང། བཐཱཔུཔརླཐཱ་པའྱི་ིམི གིའྭདསྟ་ཏ་ཕག་པའཕེལ་བརླ་བ་བ་དང་། འཤྲཾཐེ་པནྦ་བབའི་ཕིརྩསྟི་རབྲབ། །རྣ་བལེའདུས་ཏེརེག །པ་འཕེལ་བརྲབྱ་བདང་། འགྲིབ་པ བའྲི་པཿཡིནོབ་ལོ། །ལཱའི་འདུས་ཏེརེགཔ་འཕེལ 

བྱ་བ་དང། འབྲིབ་པརུབྱ་བའྲ་ཕོརྩམ་སློབབོ། །ལའིའྲདས་ཏེརེག་པའཕེལ་བརླབ་བདང། འབྲབཔརྦ་བའྱི་ཕིརྦམྱི་སོབ་བོ། །ལུས་ཀྱེ་ ་འདུསཏི ུག་པ་འཕུལ་བརྡགབ་དང་། འགྱིབ་པབྱ་པའི་ཕྱིར་ིུ་སློབ་བོ། ཡི་ཧ་ཧི་འདཿ དུས་ཏེ་རག་པ་འཕེལ་བརྩ་བ་ 
དྲ འཐྲིབ་པཱརྦཐ་བདྲི རྩསི་པློབཔོ། །མྱིག་གི་འདུ དུན་ཏོརེག་པའྱི་དེན་ཏྲིས་ཚོངབ་འཕེལ་བདླབ་བདྲང།  .བ་་ྲི་ི་ིུ །རྣ་བའེ་འདུས་ཏོརག་བ ཆྐེན་དཅྲིས་ཚོར་ལའཕེལ་བརྡབ་བདྲང། འགྲིབ་པར་བ་བའི་ཕིརྨམི་སློབ་བོ། ¡ འི 
འྭདསཏརེག་པའྱི་ཧེནིལ་ཚོརབའོལལ་བརྱཔ་བདང་། འགྲིབ་པརྦཔ་པའི་པོརམི་སོ་བབོ། །རྩེའི་འྲདས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཆཱེན་ཉིས་ཆོང་བའཕེལ་བརྩ་བ་པདྲག འགྲེབ་པར་བའི་ ཕོརམི་སློབ་བོ། ཞས་ཊི་འདྲུས་ཏ་རེག་པཱའྱི་ཏེན་ཉིསཚོརབའཕལ་བརྩབ་བདང། 
འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོརམྱི་སློ་ཐབོ། །ཡིདེ་ཊི་འྱདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རེནྱ་ཀིས་ཆོད་བ་འཕེལ་བརྲཿ་པ་དང་། འགིབ་བརྩབ་བའི་ཕྱིམིགོ་བ་བོ། །སའི་ཁམསའཕེལ་བརབྱ་བ་དང་། འཕེཔ་པརྩབ་བའི་ཕོརམྱི་སོབ་པོ། །ཆུའི་ཁམང་ ༥འཕེལ་བརླ་བ་བདག འབྲིབ 









སོབཔ། །ཆྱག 











ྤོབ་པོ། །ཆྱེ ཡྱབདད། ཞྭྲེབབརྩབ་བའྲི་ཕིརི་སོབ་པོ། །བུབགེ་ཁམས་ བའྲི་ིྩསི་ཀློབ་བོ། །ནམམཁལིགྲཔསའཕེལ་བུརྩག་བདང། འཐྲིབ་བརྩབ་བའྱི་ཕེརྩསླི་མོབ་པོ། །རམ།།ཝ 
དྲ །ྱི་ལི་འམས་འཕེལ་བརྩ་བབདང། འགབས །མ ལུ བདུང མ་ག འབྲིབ་བརྱ་པབའི་ཤི བཟི་བ ༈ འྭགིབ་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིརྦསི་སཱོ་ཕ་བོ། །རགས་པའོལ་བར་འ། 
ཟུཿ ལ། 


འགྲེབ་པུརྦབ་བའི་ཕིརྨརི་སློབཔོ། ཧད གསུའཕེལ་བར་བུ་བདང་། ། །སྐྱེ་མཆེད་་ གའ ། འགྲིབ་མརྱ་ཐཱབའྱ་ཕིརྦཾི་སོཔ་པོ། །རེག་པ་འཕལ་བཿ་པ་དང་། འགིབ་པརྱབ་བའྱི་ཊི་ ཉི་སློབ་ ། 
དཔ །ཆོར་བའཕེལ་བརྡ་ཤུབདུད། འྲགིབཔརྱབ་བའྱི་ཕིརྒསིོབ་བོ། །སེདཔ་འཕེལ་བུརབབ་དང་། འགྲིཔ་བརབུཔའི་ཕྱིརརྱི་སློབ་པོ། །ལེནཕུ་འཕུལ་བརབྱབ་དྲང། འབྲིབ་བུ་དབྱ་བའི་ཕྱིརཆི་སྤོབ་བོ། །སྭེཾད་པའཕེལ་བར་བྱ་བ་དྲ 
ལྷ ཡུ་བརྡ་ལུ་བ་དང་། ཁྲུབ བ་པརྩབུ་བ སོ ཐི དཔ ཊ {རྒ་ཤི ཇེ ད་ཛ་ མི་སློབ་དོ། །པྱེནྦ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འབེལ་བརྩབ་པ་དྲ་། འབྲིབ་པརྱབ་བའི ཕྱི 


འཁྱིབ་པརྲ་བ་པའི་པོརྦ་རི་སོབ་པོ། བ་པབ་ད་། འཐི ཤི་འཕེལ་བ འགིབ་པདྩཔ་བའྱི་ཕི་ལི་ 
སློབ་བོ། རན ཚཙ བཐིབ་པརྩ་་པའི་ཕི བོ དཔའི་ས་བ འགི་པཔརྱཿ བའི་ཕོརྦམི་སློབ་བོ། །བརྩོྲ་འགྲུས་ཀྱི་ཕརོབཏཱ་བྱིནཔ་འཕེཕབཇབྱ་བ་དགྲ 
གིབ་པརཔྱ་བའི་ཕྱིརམྱི་སློབ་བོ། །བསམ་གཏནཀྱི་ཝ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བདང་། འྲབིཔཔརྩ་བའྲི་འིྱོ་ོ། །ཤེས་ ཤོནིད་པ་འཕེལ་བརྩ་པ་བ་དང། འགྲེབ་པརྦ་བ་བའི་བྱིར་མི་སློབ་པོ། །དན་སོང་པཉིད ¡ 





ཡ 


༢ 





| འཐྲིབ་པརབཐའྱི་ཕིརྩི་སྲོབ་ོ། །དྱེན་ནྭ ས་པའི་འབུས་བ་འཕེལ་བརྩབབ་དང། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིཌརཱི་སློབ་པོ།_ །ལན་ཅིག་ཊིརའོང་བའི་འྲབས་བུ་འཕེལ་བརྩ་་ འཐྲཾབ་པརབྱ་བའི་ཕཱཾརྷསི་ཧཱབ་བོ། རརར དས 
འེ བོརབས་བུ་འཕེལ་ར་པ་ འཇིལ བའི་འ བ་བ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ནིདའཕེལ་བརྩབ་པདག། „འཟེབ་བརྩ་ བའི་ཧིརྩལི་སློབ་པོ། །རངབྱཇཆུབ་འཕེལ་བརྱ་བདང། འཐབ་པ སོབ ། ༈ཡམ་གྱི་རམ་བཤེས་པ་ཧིད 


(ཕེལ་བརླབ་བདོང། འབྲིབབརྦ་་བའྱི་ཕིརྦ་རྨིམོབཔོ། །ནམ་བཟམས་ཅདམའྱན་པ་ཉིཔ་འཕེལ་བདྲབ་བདང། འབྲེབ་བརྩབ་བའྲཡི་ོས་སོབ་བོ། །དྭཝ་པཱགངགཟུགསའཕེལབབ་དང། འབྲེབ་བྲབ་ཐའི་པརྦ་ཕྱི་མབ་པ་དང་། ཚོངཔ་འཕེལ་བརྲ་པ། 
ལོགས ི་དོས་ ོ་་་་་་ོང་་རི་རོེརར རོ 
རྩ་ དབ འབྲི རྩེསི་སློབ འིཿམི་མིཔ་བ་དང་ ཡེལ་བདྱ་བདབ འབྲ་བབ་ ཚྩེའ་ འགིལ 
བུ ག་མིམའཕལབརལདབ ལུས་འཛེལ་བརྩ་པ་བདང་། འཁྲེབ་པརྨ་བཟའེིར་ རིས་ད དབབ འི་བར འི་པད གྲངགཟུགསའཕེལ་བརྩབ་བ་དག འཐིབ་བདྱབ་བའི་ཕིཌ འེ 
པརྱ་བ་བ་དག པ་པ མི་ོ་བརཡད རརར འྲིབ་པརྩ་བ་བའི་ཕོརྩཱམོབ་བདང། ལ་བརྱ་ཀ་བ་དང་། འཆྲིཕ་བརྡ་བ་བའྱིཔིརྩ་ཕྲི་སོབ་པ་དག། ལགའཕེལ་བརྫབ་པ་དང། འབྲིབ་པརྦ་བ༔ 








ངཱ ཆྲོས་འཕེལ་བརྡ་བ་ འགྲིབ་པ =.= འས ༠༡༡༡ ༡༠༠༡༠༡༠༠༠ང་ འོོ བོའ 
་བདུང་། འབྲིབ་པརྦ་བཟའི་ཕིརྩིགོབ་པདྲག། ཤེས་པ་འཕེལ་པར་ བ་དང་། ལ་པརྱ་པཔ་དང། འཕབ་པརྦ་བ་བདྲི་ཧིཿི་བྲོབ་པ་ དྲ། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཕེལ་བ་རབ་བདང། འྲབ་པརྦ་བའི ར་སི 152 







བམ་པརཤེས་པ་འཡེལ་བརྒད་བདང། འཇིབ 

11 ཡིདཊིནམ་པར་ བདང བ་བ ཡར་འ ཅར ད་གང་ འཐབ་བརྩ་༔་བའི་ བ་བདག ལུསརྱི་རཔ་པར་ཤེས་པའ་ ་བརྩག་བདང། འའ བཔརྱབུ་ཁའི་ 
རླེ ཛ་ལ རོ ཡེགས གངམིག་གི་འདུས་ཏཱརེག་པ་འཕེལ་བརྭ་བ་བདང་། འི འོབ ནབ ག་པ་འཕེལ་བརྩ་བབདང། 
ཱ . ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དྲང་། འབིབ་པརླ་བའྲ་རྷའཱི་མཱཔ་པདང། ལུསི་འྭདས་ཏེ་རག་པ་འབྲེལ་ 


༨༤བཱ་བདང་། འྲ་གེབ་པར་ རི འིཿ 
/མུབ་པཱ་དང་། „ རྒོ་ཡའེཿ བའྱ་ཡི་ ༤ གིག རས ར་ ༩ྱིརེན་ཅསེ་ཆོ་ྲབ་འཛེལ་བ འཐིཔ་བརྩ་ བའི་ཕིརྒོི་ 
བུཔ་དང། འབྲི ཾྲ ཡི. 


༩འདས་ཏི་རེག་བའྱི་རུན་ཏྲིས་ 


རགཔ འྱརནམིཉའོ་བའཡིལབ་བབད།། བགྲིབབདཔྱ་བའི་ཕྱིར་མྱི་སླབྲཔདང། ལུས་སི་འདུསཏེརག་པ འགྲེབ་བདྩབ་བའི་ཊིརྩ་སྱི་མློབ་བདང་ ཨིདྱའི་ཕླདསཏརེག་པའི་ཧྲེན་ཀྱེས་ རཐ་འཕལ་ 
༄།༅,་༧༽༤༨༽༨ ¬ ༤་ང༤ང་`༽༽༽ ༦༤ སྩ ༡་༨། ` ` བྱ་ཤ ༡༦༨༨ ༨༨ དད༽། 











«¡༠༠ །བ་དང་། འ འགྲེབ་བར་ མྱི་སློབཔ་དང་། གཡསའི་ཁམས་འཕེལ་བ འདྲ ( འགྲིབ་བརཀྱ་བའིྱིརྩྱི་སློབབ་དྭཔ། ཆུའེཁམས་འཕེལ་བརྲ་ པདྲ་། འཐྲིབ་པརྦ་ པའྲི་ཕོརྦཾསི་སློངཔ་དྲ། 2ྱགིབམགའ་ཕེལ་པའྱོལ་ད་ 2: 
དཿ རབ བ་པར་བ །འཕལ་བརབ་བདྲང་། འབྲིབབདྱཔ་པ་ ཾཨཱཾ་སཔཔ་དུང། ཤམམཁའི་ཁམས་ ཞམམཁའི་ཁམས་འཕེལ་བརྩ་བདབ ། འགྲིཐ༢བྱ་པའི་ཕྱིརི་སྲོབ་ཕད། རྣམ་པར་ཤེས ཨི ཡམ་འཕེལ་བརླད་བྲ་༽ 
འགྲིབ་པརྱ་བའི་ཕྱིརརྱི་སློབ་པ་དབྲ གངམ་རིག་བའཕེལ་བརྩཿ་བདག འགྲཾབ་བདབྱ་བའིྱི་རོྱི་སཱ འདུ་བེདའཕེལ་བརླ་ཌ་བ་དབ། འགྲིབཔ་ 'རྩབ་བའྱི་ཕི་རྩསླི་སོ་བ་བདང་། རྣམ་བའ་ཤེས: ཕྲའིཐལ་པ་༦ལ འདུང འགྲི་བརྩ་བ་བའྱི་ཡི་ལིཿ 

ཤཱ སློབཔ་དང་། ཆྱིངདངགཟུགསའཕེལ་བརབྱ་བ་དབ$། , འབྲིབ་པརྱ་་བའྱི་ཕི་རི་མཾབ་བདང་། སྩེ་མཆཾད་ཇཱཐཱ་འཐེལ་བར་བ་དང་། འཐུབ་བརྩ་བ་པའྱི་ཕིརྡ་ལིི་སོབ་འདང། ཤེག་ལའཕེལ་འརྦབ་པཔདག འབྲིཔ་ཏ ཡའི་ཕྱིཿ་ྱ་སྒྲོཔ་པ་དང། ཚོད་འཛེ 

ཚི བཾར་བྱ་བདང་། འཐྲིབ་བརྩབ་བའྱི་ིརྩལི་སློབ་བ་དང། སྦེད་བའཁེལ་བརྩབ་པ་དད། འགྲིབ་པརྩ་བ་བའི་ཕིརྱླི་མོབབ་དང་། ལེན་བ་འཕེལ་བརྲ་ བདང འབྲིབ་འ་རྲབ་པའྱི་ཕིརྦསྲི་སོཔ་བདང་། སིད་པ་འཛེལ་ ༢ འད འི ཧི 
བུ་དང་; སྩེ་བ་འཐེལ་བརྭ་བདང་། འབྲེབ་བརྭབ་བའི་ཉིརྩལིཾསྙོབ་བདུང་། རྒ་ཤི་འཕེལ་བརྱ་ཀ་བདང་། འཐཱིབ་བརླབ་བའྱི་ཕི་རྒྦི་སོབ་བདྲ། གངསན་པའ་བརལ་ཏྲ་ཉན་པ་འཕལ་བརྒ་པ་པ་དྲ་། 
ཝི་ཐསི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་ལ་འཕེལ་བརྩ་བ་བདང། འྲགིཔ་བརྩཔ་བའྱི་ཕིརྩསྦི་སོབ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འཐེལ་བརྩ་ པ་དང་། འཁྲིབ་བརྱ་བའི་ཕྱིརེམྱི་སློབ་ཁ་དང་། དང་། བཅོན་འཁུས་ཅི་ཕ་རོ་༥ 







ོཔ་འ། ༣ལ་བར་བ་བདངད། འཁྲིབ་པར་ 





བའྲིཿྦེི་ཐོབ་བདག གངན་གསོངབ་ཉིང་འཕེལ་བརྡབ་བདྲུད། ༣༣ 


བྱ་བའི་ཕརེམྱི་སྨོཡཱཔ་དང། བསམགཏྟཾ་ཕྲོལཱཕྱེནཔ་འཕེལ་བར་བདང་། འཐྲིབཔཤ་བའི་ཕོརྩོི་སློབ་པ་དང། ཤེས་རབྱ་འི་ཕརོལདྱངྭ་ཕིནདཔ་འཕེལ་བརབ་བདྲང། འབྱིབ་པརྩབ་བཅའི་ཉྨརི་སློབ་བདད ཐ ཏཱ 
ལིས ༦༩ ༽ འི་པོརསི་སོབ་བ ནང་སོངཔ་ཏིང་འལེལ་བར་ འབྲེཾབ་བཿཔྱ་བའི་ཕྱིྩསྱི་ཕབ་བ་དང་། སོང་ བཉིད་འཕེལྟ་ གྲིབ་པར་བཱ་པའྱིི 
ཤི ང་དེ བའི་ཡི བད་ པ་ཏ བད བང 














འབས་པརབུ་པའིཤརིསཱོབ་པ་དང། ཕི་སངབ་ཉིདའཕེལ་བརྡ་བབདག འགྲིཕ་པདྲབ་བའྲི་ལ་ 
སྤོབ་པ་དང་། ཆེན་པོཧྭངཔཉིད་འཕེལ་བརྱ་བ་དང། འགྲིབ་པརྲབ་བའི་ཕིརརཱི་སློབ་པདང་། དེ་ནདམ་བསྟོངཔཉིདཱའ་ཐེལ་བརུ་བ་དང། འབྲེབ་འདབུཐའི་ཏྱིཉརྱིསྐོང་བ་དྲབ།, འདས་ཀྱས་སྟོངཔ་ཉིང་འཕེལ་བརབ་བདབ། ཁ 
ཌདང་། འདུསམ་པས་སངཔཉིདའཕལ་བརྡ་བ་བ་དང་ འབིབ་བརྩ་བའྲཔིརྒི་ཐོཐབ་དང། མཐའལས་འདུས་པ་སྟོང་བཉིད་འཕེལ་བརྦ་བབ་དང། འགྲབ་བརྒབ་བའྱིཕི་རྒརི་གོཔཔ་དུང་། ཐོགམ་དངཐམྱསེདཔ་ཚོངཔ་ཉིདའཕལ་བརྲུ་བབ་དང། འགྲིབ་ 
ར་བ ་བུ་བདུང། དངཔྱིདཔདང་པ་ཉད་འཕེལ་བརྡ་བ་བདང། འགེབ་བརྩབ་བའི་ཕིརྦི་སུབ་པ་དང། རང་བཞིན་སུངབ་ཉིདའཡལ་བརྡ་བ་བདད་། འབྲེབ་བླརྩ་བའི་ཕིརྦལི་སོབ་བ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅརྒ་ཚོངབ་ཉིཔ་ཕལ་བརྡ་བདང་། འབྲི 
རྩྱད་ྱགས་བ་སྙང་པ་ཉདའཕུལ་པརབྱ་བདང་། འཟབ་པརབྱ་བའ བྱར ལྱ་སླབ་པ་དང་། དངས་པ ད་བ་ཉདའའལ་བརྩ་བ་ 


གངདན་བཉེབརགཞག 





བརྩ༔་བའི་ིར་ཕྱི་གློབ་པདང། རངགི་མཚན་ནིངེནང་པཉིདའཕེལ་བརྲ༔་དད། འགྲིབ་པརབྱ་བའི་ཕྱིའྱི་སློབ་བ་དང་། 


དང་\ འབྲིབ་པརྩ་་བའྱི་ཕིརསི་སློབ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཕེལ་བརབྱ་བ་དང། འབྲེབ་པརཧྱ་བའི་ཕྱིརམྱི་སློབ་པ་དང་། དཔོས་པེམྱེད་པའི་ངོབོཉོདེ་སྙོང་བཉིད་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲིབ་པདབྱ་པའི་ཕྱིརཆྱི་སློབ་པ་དང་། 
-' ༢ ༅ལ་ ༽༽ ༨ ༡༽ཉ༩༨བཉདའབལ་པརྱ་བདང། འབྲབ་པར་བའབ་རམ་གླ 




















„| ༄༅། །པརམསའཕེལ་བརཔྱ་པ་དང་། འབྲིབ་པརྦཔ་བའྲི་ཕིརྦའི་སྨྲབ་པ་དང། ཡང་དག་པར་ལོངབ་ནམས་འཕེལ་བརྩ་བབདང་། འབྲིབ་པརྩྲབཱའྱིཕིརྩཾམླམྨོབ་པདང་། 


རླ 


ལཾ 


6 


རྩུ་འཕྲུལ་ཡི་རུངབྲནཝས་འཕེལ་བརྩ་བདྲད། འཁྲེབ་པ །ཟཿཿ 
བའྱི་ཕིརྒའ་སོབ་པ་དང།། དབང་བྲོ་ནམས་འཕེལ་བརྩ་པདང་། འཐབ་པརཔ་བའྲ་པོརྦི སློབ་པ་དང།  སྣ་ནམས་འཕེལ་བརྩ་ བ་ད ཅ། འཁྲིབ་པརྲ་བ་བའྱིིརྩཾསི་སླབ་བདང། བྱངཆུབཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམས་འཕེལ་བརྱབདང་། འགྲེབ་བར་བྱ་བའི་ོཿ 
མི་སློབ་པ་དང་། „འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་ཧདཔ་འཕེལ་བརྲ་བ་བ་དང་། འབྲེབ་བརབ་བའེྱེརམི་སླཐ་པ་དང་། ། གངའཕགས་བའི་ བརྣམས་འཕོལ་བདྲབབ་དང་། འབྲེབ་པརྲ་བ་བའི་ཕིརྦཾམྷི་སློབ་པ་དང། བསམགཏན་ནམས་འཕེལ་བརྡོ་གདང་། 
འབྲེབ་བདྱཔ་བའྱི་ཕརི་མོབ་བ་དྲང། | ཚད་མྱེདཔ་རྣམསའཕེལ་བརབྱ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་་བའི་ཕྱིརྩཾམི་སློབ་པ་དྲང། གཟུགས་སྙེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་པརྣམས་འཕེལ་བརྲབདང་། འགྲིམ་པརྩ་པཡའི་ཕིརྩི་སོབ་བདང། རྣམ་བར་ཐྱརབ་བརྨད་འཕེལ་ 
ཐརྱ་བབ་དང་། འགྲིབ་པར་བའི་ཕྱིདུྱི་སློབ་པ་དང་། མཐརྦལིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་འཕེལ་བརྡ་བདང་། .འཐྲིབཔརྦ་བ་པའྱིཧིརྦ་སྤི་སོབ་བ་དང། རྣམ་ཕར་ཐངཔའི་སྒོ་ཧྩོང ངཿ ོ་དད། ཧཱནབམྱེད་པའཕེལ་ 
བརྲ་བ་དྲང། འབྲིབ་པར་བའི་ལུརྩསི་སློབ་པ་དང་། .མངོནཔར་ཤེས་པརྣམས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། འཐྲིབ་པརྦབབའི་ཕིརྦསི་སཱོབ་པ་དང་། ཏིང་བརཛིན་རྣམས་འཕེལ་བརབྱ་བདང་། འགྲེབ་བརབའི་ཕྱིརཔྱི་སློབ་པ་དང་ བ་པ་དང་། གཟུཿསཀྱི་སྩོརྣམས༢་ ལ་འ 
བྱབ་དངའཁྲིབ་པ་རབྱ་བའི་ཕོརེཕྱི་སློབ་པ་དང། དེ་བཞིནོ་ག་ཤེགས་པའི་སྙེབསརྣམས་འཕེལ་བརཧམ་དང་། འབྲེབ་པརྱྱ་བའི་ཕྱོརལྨི་སློ་བ་པ་དང་། མྱི་འཇིགས་པརྣམསའཕེལ་བརྱབ་དང་། འཐྲིབ་པརྭབྭ་བའི་ཕིཌ །དང། སོ་སོ་ཡང་དག་ 









༤༤ ----~------- ~~ ----- ༨ ༡༡ ༢4 ཁཔ༥༥"ོོ ༡”? 
5 ར་རིགཔ་ནཱམས་འཛེལ་བརླབ་པ་དང། འགྲིབ་པརྩཔབའིཧིརརཱབ་པ་དད བྱམས་པཆེནཔོ་འཕེལ་བརྲབྲ་བདང་། འཕྲེབ་པརྱ་པ་བའྱི་ཕིརྦསྭཱི་མོཔ་པ་དང་། ¡ཧཱིཾངོ་རྔེཆེན་པོ་འཕེལ་བརྲ་བ་བ་དང་། ༩ འགྲེབ་བརྱ་བ་བའྲི་པིརྦཾམྱི་སོབ་པ་དཔ། སཔསྦྱརཧསྭཏེ་ཆོསམ་ 156 
།འདཾས་པ་བླའོ་བླ་རུད་འཕེལ་བརྲབ་བདད། འགྲེབ་པརྩ་བབའི་པོརྦོ་སོབ་པདང་། གདྱུརཱནཏཱ་ཐུཀས་པའི་ྱབས་བུའལལ་བརྱ་བ་བདང་། འཐྲོབ་པརྦབ་པའྲི་ཕིརྒི་ནཾབཔ་དང། ལནཅིགྲ་བིམའོདཔའི་འབས་པུ་འཕེལ་བརླུབ་བ་དང་། པ་ལོ 
རཔདང་། ང་བ་བ འགང པརྩ་པིལིརམོའཔ་དང། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདའཕེལ་བརྩ་བ་་དང། འགྲེབ་ཕན་ཤ་བའྲི་པརྩོསི་སློབ་པ་དདྲ། རྱ་དདྱརཱ་བའཕེལ་བརྱ་བ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བྱབའི་ཕྱུརེ༔ 

.བཡས་པཞིདའ་ེལ་བརབབད། འ འབྲེཔ་པརྩབ་བའྱི་ཕིརྩསི་སློབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་འཇེལ་བརྙ་ ་པདང་། འབྲིབ་པརྦ་བ་བྲིརྦསི་སློབ་པདནི། གྲསུགས་ཡོསསུ་གཟུང་བདང། ཆདཔརྡ་བའི་འིརྱསསཔ་ས། ཚོ 
` ཕ་ཡོཕ་སུ་གྭཐྡུད་ཐ་དཱང'[, མེདཕུརཀ་བའི་ཕྱིརཾ་སློབ་པོ། །འདུ་ཤེསྭ་ཡོངས་གུ་གཟུང་བ་དད་། ཆྱེད་པདཀྱབའི་ཕྱིརཆི་སློབ་པོ། །འཧཱཧཱེདྲཡོངསམུ་གཟུང་ཐྲ་དང་། མྱེདཔརབྱབའི་ཕིརཕྱི་སྲོ་པོ །ུ་པརཤམ་བ་ཡོངསྔ་ཨུ་གཟངབ་དང། ཆེ མྱེད་ 

¦བདྱཀ་བའྱི་ཕཾརླཿ སོབ་པོ། །དེནི་རིག་ཡོསྭ་སུ་གདབ་དང་། མེད་པ་དབ་བའྱིཕིརྦཾསི་སོབ་པོ། །་གཡངོསྦསུ་གཟུངབ་དང་། མདཔརྦ་ བའི་ཕིརྦི་སྦོམ་པོ། །སྣ་ཡོངས་བུ་གཟུངབ་དང་། མྱེད་པརྱ་བའི་ཤིརཆྱ་སླེབཔོ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དབུ 
མྱེད་པདབྱ་བའི་ཕྱིརརྱི་སློབ་བོ། །ལུས་ཡོངསསུ་གཟུངབ་དབ་། མྱེད་བར་བྱབ་འི་ཕྱིར་མྱེ་སློབ་བོ། །ཡིད་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱི༣ཆྱི་སྲོབ་བོ། །དོདེ་གཟུགས་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་དང། = །སཱ་ཡོབས་ 
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2 གསྦུ་གཟུབབདང། ཆེད་པརབ་བའིཡརྒི་ནྲོབཔོ། །དཡྲོལསྦྲས་གཟུངབ་དང་། རྐྱེད་བརྩ་་བཁིཤོརྩསི་སྲོབ་པོ། །རོ་ཡོརསགཱ་ཟུང་བདང། མྱེདུ་པརབ་བའི་ཕིརྒིཆྩོབཔོ། །རེག་སོངོས་སུག་བུངབ་དངུ། སྩིད 


ཕིི་སོབ་བོ། །ཆོས་ཡོངསྲསགཅུང་བ་དང་། མེད་པར་འ ཡོར་སཱ་སོབཔ། །དྡི་རིག་གླི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཡོཿསྤས་གླུར་བ་དང་། མེདཔབུབའི་ཕུར་ཡྲི་མབབ། །ནྣ་པའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཡ་ས་སུགཟུངཔུདང་། མེང་བརྒབ་བུའ་ཤོྒའི་གླབཔ། 








འིནམ་པར་ཤིས་བ་ཡོངས་སུ་གྲངབ་དང༔ མེད་པརྱ་་བའྲ་ཕོརྦི་མབ་བོ། །ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོ་སསུགཟུང་བདང་། མེད་པུར་བབའི་ཕརམི་སྲོབ་པོ། །ལུས་སྡི་ནུལ་པར་ཤེསུ་པ་ཡོངསུསུ་གཟུང་བདང། མྱེད་བརབྱ་བའི་ཕྱིྒུླེབབོ། །ཡེདཀ 
ས་པ་འོངས་མུགྱསབདང། ཅེབ བཔོ། དག བགཞི་འྱ་ཉར་གཔ་སསགསང་བདང། ཆེ་བའི ར་གང །ན་པའརབཉིརགཔ་ལབ་གས་དདང་ ཆོང་འརྱབ་བའི ལླིབ་བའ། 
སྣའིའདུས་ཏེ་ཟག་པ་ཡོངས་སུ་གྲཟངབ་དྲ། མེདཔར་བུབའི་ཕུརརུནུབོ། །ལེའི་འབུས་ཏེརིག་པ་ཡོངས་སུགབང་བདེང་། ཟུདཔ་རྦབ་པའི་ཕུརྨམི་གུ་བབོ། །ལུས་རཱི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་ཡོ་སུསགཟུངཔ་དང། ཆིད་པརྦ་བའི་འོརྱའི་སོབབོ། །ཡེདི་ 


འཇུས པགཔ་ཡངས་སཱ་གྲཟུངབདྲད། ཡུད །དེནྲ་མིགཔེ་འྱུས་ཏེརག་པའྱི་རེནིསཆོརབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་པདང་། སེད་བརྡ་པ་བའི་ཕིིརྦསི་སློབ་བོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ལེགཔའི་ཉྱེན་ཧྱིས་ཚོབ་ཡོངས་སུ་གཟུ་བབུ་དང། 


༤. 


༡༨༩, དཱ 


མྱེདཔརཔྲ་བའི་ཕིར་མྱི་སློབ་པོ། །སྣའི་འཇུས་ཏེརེག་པའི་སྐན་ཀྱིས་ཆོ་རབ་ཡོསསུ་གཟུང་བདང་། སྱེདཔརབའི་ཕི་རམྱི་སྲ་བ་བོ། །ལྕེའིའདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱེན་གྱིས་ཆོརང་ཡོངས་མུགཟུངབདེང་། མྱེདཔ་དབྱ་བའི་ཕྱིརཕྱི་གློབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་འཕུ 





ཏེརགཔཉིན་ཤིས་ཅུར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུངབུ་དཔ། མྱེད་པུརུ་བྱ་བའི་ཕྱིརམྱི་སློབ་བྲ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཅེས་ཆོ་ བཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེདཔ བབའི་ཕིརྦམི་ཕོབཔོ པཐོ། །དནོ་སའོ་ཁམས་འོོསསུ་གླཟངབ་དང་། ཆེདཔརྦབ་དའི་ཕིརྔམོབ 
པོ། །ཆུའི་ཁམས ཡོཧསསུ་གཟུང་བ་དུང་། མེད་བརྲབ་བའྱིཕིརྦརླེ་སྲོབ་པོ། མེའི་ཁམས་ཡོས་སུཊ རར ཨི ང་འི པ། པ་མའི་བམ་ཡོ་འསད གྲམ 

„ །བདང། ཨཱཿ (བར་ཤ་བའྱི་ཕིརྦཾམི་སབ་བོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བ་དང་། མིདཔརྱཀ་བའྱི རི་སིན རིག་བ་ཡོངསས་གཟུང་བ་དང། མྱེད་པདཔྱ་བའི་ཕྱིརརྱི་སློབ་པ། །འདྱ་བྱེད་ཡངསསུ་གཟུངཔ་དང་། མིང་པརྱ༔་ 
4 བའྲི་ཕིརྨཾརི༔ བ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་པ་དངུ།, མྱེད་པརཔྱ་བའི་ཕྱིརརྱོ་སློབ་པོ། བབས་པ །དན་མི མྱེད་བརཔྱབའིཕྱིར་མྱི་སློབ་པོ། །སྡེམཆེད་དག་ཡཔས་སུ་གཟྫུང་བདང་། མྱེད་བརྱ་བའི་ཕྱིརཿྱི་སློབ་པོ།། རེ 
པ་ཡོ་སྲས་གྲཟངཔ་དྲང། མྱེད་པདབྱ་བའིྱིའ་མྱི་སློབ་བོ། །ཚོར་བ་ཡངས་སྲུ་གཟུངཔ་དང་། ལེབ་་བའི་ཕོརྩལི་སྲོབ་དོ རྭ དདསུ་ཡ་བསས་གྲུག་པ་དང། ཅ་བ ལེན་པ་ཡྲས་བྦ་ཟུང་བ་དང། མུདྲཔརྱ་བའིཤོར་ 
མྱསླབབ། །སྲུད་བ་ཡསམུ་གཟུང་པ་དང་། པ། མེདཔརྦབ་བའྱིཕིརྩཾརཱསབབ། །་བ་ཡོཔསས་གྲྭ དཔ་ད ལྱེད་པརཔུ་ཐའི་ཤཱིཿི་སློབ་པོ། ་གི་་གཡུབཔད། ༨ ལུ པརཔའི་རྫམབབོ། །དེནི་ཅཱེན་པའི་ཐརལྭའཱ་ཕྱིན་པ་ལོངསས་ 


གཟུང་བ་དང་། མྱེད་པར་བྱབའི་ཕྱེརཚྱི་སློ་བ་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་བརམཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངསསུ་གཟུདཔ༨ད། མྱེད་པར་བྱ་བའི་ྱིནཤིུ་སློབ་པ། །བཟྲོད་པའི་ཐ་ཚོལཏཱ་ཕྱིན་བ་ཡེངས་རུ་གཤུྲང་དང་། མྱེདཔ་བྱབའི་ཕྱི་ཆྱི་སྲེབ་བོ། །བརྩོན་འཁུས་ཏྱི་ཕ་ 






















བ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བདང་། མྱེདབུནྱ་བའི་ཕིརྱིསློབ་བོ། །བསམ་གཏན་ེ་ཕྭརོལྟཏཱ་ཡིན་པ་ལོངས་སུ་གཟུང་བདང། མྱེདུབདྲབྱཔྤའི་ཕོཾརེམྱི་སྲོཔྲཔོ། །ཤེསརབ་ཁྱི་ཕ་རོལདཏྱྲྲིནད་ ནད་པ་ཡྲོངས་ས་གཟུངྲ་བདང་། གྱེང ང་ཡང་ ] 159 


ཉིད་མོངས་སུ་གཟུའབྲ་དྲང། མེད་པརྩ་ བའི་ཕུརྟསི་སློད་བོ། ༈།ཡུངབཏིད་འབོསས་གཟུང་བདུད། ཆེད་པངྱབ་བི་རླི་མཔ །ཕྱིན་སྩཾངཔཧིད་ཡོཔས་སུ་ཞཧུངཔ་དང་། སླེུདུ་པདབ་བའི་ཏྱམཕྱི་སྲཾཐ་ 


དང། མྱིདཔར་བྱ་བྲའི་ཕྱཾར་མྱི་སློབ་བོ། །ཆེན་པོ་སྩོང་པཏྭངཡཱ 


རིངས །འཐུས་མབུས་དོང་པ་ཉད་ལ་ཡཨས་གྲངངབ་དང། ཟུདཔ་རྱབ་བའི་ཕིརྩ་སྲེབ་བོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངབ་ཏིད་ཡོངསས་གཟུངབདབ། མྱེདརཔའི་ཕུརས་ ཧེ་བོ།། 


ླ་་ཨུ་སུག་བབབ་བུ། ཁིདཔརབའ་ཤིརིསོབཔ། །དོརབྲ་མླེདཔསྟོང་པ་ཉིད་ཡོབས་སུ་གཟུངཔ་དང། ཆེདྲབརབུ་བའི་ཕཱིརཉྱི་སླེབ་བོ། །རང་བཞྲིནེ་སྟེ ཉིད ས་སགྱུངབ་དང་། མྩོ པརྱ་ པའི་བ 
ཟུངབ་དག། མེད་པར་བ ཁུས་སུགསུངབ་དང། ཁོ་པ ང་ མྱིད གས་བསྡོངཔ་ཧིད་ཡོངསས་གྱསང་བདང་། ཆེད་པརྱ་བའི་ཕྱི་ 
བག ཕེདབཅའའིྦསོབཔོ། །ངས་ྟོངབཏིདཔོསཨུདངབད ོ་བརོ་བིིར་ཐོབས། །དོ་་མའིས་པིོས་གྱ་བ་ མྱེད་པར་] 






བོ །དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ིད་ཡོངས་སུ་གཟུངབདང། མྱེད་བརབྱ་ཐའི་ཤིར་ཚྱི་སྲཾབྲ་པོ། །ྭས་ ྲཱ 


༨ ༩༨ མྱ་སྲབ་པ། 





ཱབའིཧཾིོ་ོ། །དནོ་དུན་པ་ཉེ་བ་དགཞགཔརྣམས་ཡོངསསུ་གརུང་པདའུ ལྙེད་བརུ་བའི་ཕཧསློབ་བོ། །ཡ ཐབདུགཔརོ་བ མས་ལོ སས་གཟུངབདྲང། ༣མས་ལོངཐྱས་གྲམངབདྲང། སྒིད་པར་བབའི་ལིརྩོི་བོབ་པོ། །ཛུ་འཕ་མིར་བབནམས་ལོངས་སྱུགཟུང་བདང་། ༣༠ 
ཉེུདུཔརྦ་པའྱ་ཕཾརྷཉི་སློབ་གོ། །དབང་པྒོརམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པརྲབ་བའི་ཕུརྒམི་སྲབ་བོ།, །སྟོཾབསརྣམས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བདང་། མྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕོརེརཱིཧྲཔ་བོ། །་སགལིམས་ཡོཔས་སུག་རབ་དབུ། ཆད་པར ་བའི་ཕུཿ 
ཙྩཾསྲཾབ་པྲཾ །འཕགས་པུའིལམ་ཡུན་ལག་བརད་བ་ཡོངས་སུགཟུངཔ་དྭག མྱེད་པའུ་ཐའི་ཕུརྦ་ཕྱཾ་སཱོབབྷ།དནིའཕགས་པའིབདན་པརྣམས་ཡེ་ཨས་གཟུངབ་དང། མད་པ་ངྱ་བའཕིརྩོམ་སྤབ་བྱ། །བསལ་གཏནནམས་ཡ་སསུ་གཟུང་བ་དང། ཨྱ 

ཌྷ བརྩབ་པའྲ་ཕིརྦསི་སློབ་བོ། ཚད་པེདཔྨནམས་ཡོ་ཡཧཱ་གཟུངབ་དང་། ལྱེད་བརཔའེ་ཕྱིརམྱཾ་སློ་བ་བོ། །གཟུཤསམེ་ ཟུགསྱཉེདཔའེ་སྔམས་པ་པའཇུག་བརྣམས་ཡེཔསསུ་གཡུང་བདང། ཊ མུད་བརྦཔ་བའྲི་ཕིརྩི་ཐྲོབ་བོ། །རྣལཱ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡོའ ལཐ་ 
བདང་། མེད་པར བའི་ཕིརྨཾམྟི་སོབབོ། །མཐར་ཏིས་གན་བའི་སྐོམས་པའ་འཛུག་པ་དགུ་ཡངསསུ་གཟུངབདང་། མཱེདབརཕྱ་བའི་ཕྱིརུམྱི་སློབཔ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐསྙེངཔ་ཉིདདང་། མཆནམ་སྱེདྲ་པ་དྲང་། སྣོན་པལཱེདྲ་ྲཡངས་སྲུ་གཟུང་བ་ 
དད མྱེདཔརཔའི་ཕྱཿཕི་བྲོབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངསས་གཟུངབ་དང་། མེདཔར་བ་བའི་ཕྱིརླ་མྱི་ཆློབ་བེ། །ི་འའཛེན་ནམས་ཡོཔསྲས་གཟུངཔ་དང་། རྐོད་པརབྱ་བའི་ཕྱིརལྱི་སློབ་བོ། རི སྲས 

ཟུང་བདང། མྱིད་པརབྱ་བའི་ཕྱིར་མྱི་སླབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་། ཊ མྱེད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརརྱི་སློབ་བོ། །རྱི་འཇིགས་པརྣམས་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་དང་། མླེད་པངབྱ་ཐའི་ཕྱིརེ་མྱི་སློབ་པོ། །སཾ་ 
















ལོ 






རམོ་ཡྟོདསླགཟུང་བདང། མུདཔདྩ་བའིཡུརྱསི་སྲོབ་པ་ཡིནནམ། ཡིད་ཡོངསསུགཟུངབདུད། རེད་པདྨུདཔའི་ོརྦི་སྲོབ་པ་ཡེདནམ། གཟུགས་ཕོངསསུ་གཟུངབདུང། ཕུདཔརབ་བའི་པཿཧ་སློབ་པ་ཡེནནམ།, ྷུ་ཡཔསུསུ་གཟུང་བདུང་། ཉེང |།ཝ 
ཡརྦབ་བའི་ཕིརྦམི་མྨོ་བབ་ཡིནམ། དི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད། མེེདཔརྱབ་བའྱི་ཕིརྱཱ་མཔཔ་ཡིནནམ། རོ་ཡོངས་སུ་གླབ་དང། ཕེདཔརྱབབའྱིརྦི་སྦོབཔ་ཡནན། རེག་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང། རྱེད་བརྱབ་བའི་ཕུརྨ་སིོབ་པ་ཡེ་དནམ། ཆོས་ཡོངས་ 
སུགླདངབ་དང། ཆེདཔང་བའི་ཕུརི་སོབ་བ་ཡནནུམ། ཧིག་ོདུམ་པར་ཤེསརཡཔསསུ་གཟུངབདང། ཆུདཔའབུབའིརྱིཕབ་པསེནོནམ། ཆུབའིརུམཔར་གིས་པ་ཡོངསལུ་གཟང་བདང། ལེདཔརྱབའི་རྱའི་སོབ་པ་ཡིནནུང་། ལཱ ོམ་ 
པཱར་ཤེས་པ་ཡོ་ངས་སུ་གཟུངབདང་། ཡྱེད་པརབྲ་བའི་ཕྱིརསྦི་སྲོབབ་ཡེནནམ། ལྕེའི་རྨམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངསསུགཟུང་བདྭད། མྱེའྲཔརྱྱབའིྱིངཕྱིསབ་བ་ཡིནནམ། ལུས་ཀྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་གཟུངྲ་བདང། སྐེདཔ ཐྲ་པ་ 














༄༅། །ཀནནས། ཆུ་བའི་འྱུས་ཏེ་རོག་བའྲིཏིནིས་ཅོངབ་ཡོབསསཿ པའྱི་ཉེནཅིས་ཚོ་ྲབ་ཡོངསསུ་གྲཟླང་བདྲང་། མཾདཔརྦབ་བའྲི་ཕྱི་ི་སོོབཔ་ཡོན་ །༩ 
ནམ། ལེའི་འདུས་ཏེའིགཔ ཁྱར ཡས་ཅབ་མཛོསུ་གཟུང་བའང། སབ་ས ན་བ ཉིནཔན་པའ་ གི ཚོར་བ ཡོ་སགྲ་བབདང། དཔ བ་ི་དོ་པལ་ཡིནནུན། མི །ྱ་ཀྱི་འབསཏེ་རག 
པྱི་པནགིས་རོརཔ་ཡོངས་སག་ངས་ར། ཆེ མྱཾདྲ་པཱར་བྱབའ་ འཕྱ སྭཾ་སློབ་པ་ཡེནནམ། སུཡེབམས་ཡེས་སུ་གྲབངབདང་། མྱེད་པར་བྱབའི་ཕྱིརེརྙཱིསྨ སྲབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆྩྭལེབམས་ཡོཕསས་གཟུངབ་དང་། མྱེད་པརབྱ་ཐའི་ཕྱིརཱསི་སཱོབཔཱ་ཡིནནམ། 
ངོ མྱེའི་ཁམས་ཡོཔསསུ་གཟུངབདང། མྱེ ཆེང་པརླ་ བྱ་བའིྱིཿ་ྱི་སྤོབ་པ་ཡེནནམ། ཆུདྲག་ཁམས་ཡོངསསུ་གཟུངབ་དང་། མྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཕིསཱོ་བཔ་ཡེན་ནམ། „ནྣམམ།ཁའ་ཁམས་ཡོངསས་གཟུང་བདང་། རྱེདབརབབའི་ཕྲིརརྙི་སླབ་པ་ཡེནནམ། 
པཿ ནཔཔགེསཔའེ་ཁམས་འོསཔུགཟབདང་། ལྱེདྲཔརབ་བའི་ཕྱོ༣མྱི་སློབ་པ་` ཡནནམ། མཆིག་པ་ཡངས་སགཟུང་བད་ ང། ལུད་པ དར་དང འམིན་ནམ། འདུ་བ སུགཟུང་བ་དང་། མྱེད་པར་བྱ་བའི་པཾརཱ་ཕྱི་སློབ་པ་ཡེནནམ། རྣམ་ 

པ་ཡོངསྲསུ་གྲཟུང་བདང་། མྱེདཔརབྱཐའི་ཕྱིརམྨུ་སྲེབ་པ་ཡེནནམ།  མྱི་པདངགཟུགས་ཨོངསསུ་གཟུང་བྲ་དང་། མྨེང་པར་བའིྱིརམྱི་སློ་བཔཡེནནམ། སེ་: ཡ། འལ ོས་ཆུག་ར་ ༽ མྱེ རྱེད་པརྱ་བའི་ཕྱིཿྱི་སྲབ་པ་ཡེན་ནམ། ༣ འག་ 
པསས་གྲཟུང་བ་དང་། མྱིད་པར་བྱབའི་ཕྱོན་མྱི་སླེབ་པ་ཡེནན་མ། ཚོར་བ་ཡོངསྲསུ་གཟུང་པདང་། མྱེདཔདུབའི་ཕྱིརཕྱི་སློབ་བ་ཡོནནམ། སྲེདབ་ཡོསས་གཟུངཔ་དང། ཅས ཐ་པ་ཡིནདམ། ལེན་པ་ཡོཔསྔསུ་གཟུངཔ་དང་། མྱེ ཆྱེད་ 






བོ 








'པཱར་བའྲི་ཕིརྱསི་སློབ་པ་ཡིནནམ། ༣ སྲེདཔ་ཡོཕསསུ་གཟུང་བ་དང། ིདཔརྱང་བའི་འིི 
ལྡིན་པཱའི་ཕ་ རོལཏུཔྱིནདཔ་ཡཔསསྲ་གཟུང་པུ་དའ¦ ཌེ རྱདུ་པར་བྱ་པའི་ཕྱཾཔོཔྱེསྔ་བཔ་ཡིན: 
བའྱི་ཕིརྩམི་སླ་བ་པ་ཡེན་ནམ། བརྙོན་འགྲུསཀྱི་ཕྭ་རོལཏཱཔྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བད། ཕྱེ། 
ཕཱེནདཔ་ཡོངས་སུགཟུང་བ་དངྲ། མྱེདཔརབུ་བའི་ྲིཿི་སློབཱཔ་ཡེནནམ། ནང་སྟོང 


།དུ་པ་སྟོངཔཉིད་ཡེངསསུ་ག་ཟུང་བ་དང། ༢ མྱེཏྲཔརབྱ་བའི་ཕྱིརམྱི་སློབ་པ་ཡེནནམ། 


[པ་ཡིཾནནམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔཉིད་ཡོཔསསུ་གཟུངབདང་། ཅིབ ིསོས་པརིན་དམ། ཐོག་མ་དངབ མཁྱེད་པསྟོངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་གཟུངབདང་། མྱེད་པརབྱ་བའི་ཕྱེརམྱེསློབ་པ་ཡིནནམ། དོར་བམྱེད་པ་སྟོང་པཏི དམོ་སས་ 


ཧཐབ་པཡིནནམ། བ་ཡང ཅཅ གླ 


ངསྭསུ་གཟུང་བདང། ཀྱེཿ 
ཉིར་ཡསསྐུ་གཟུང་བདད། མེདཔརྦབ་བའྱི་པིརྩཾརླཾསོ་བྲཔ་ཡེནནམ། སྟོང་པཉིད་སྟངཔ་ཉིད་ཡོ་ཡསྲ་གཟུང་བདབ། མྱེད་པརབྱ་ཐའིྱིརྱྱསླབ་པྲ་ཡེནནམ། 


སསུ་གྲྭཟངབདང་། མྱེདཔདབྱབྲའི་ཕྱིདྨཾིསོབཔ་ཡིནནམ། ར་ཤི་ཡོངསསུ་གཟུངབདང། མཱེདྲཔདྱ་བའི་ཕྱིརོཆྨི་སློབ་པ་ཡེནནམ། 
ངསསུ་གཟུབཔ་དྲང། མྐེདཔདཔཔའུ་ཕིརྦསི་མཱོབཔ་ཡིནནམ། བཟོད་པའི་ཕཱ་རོལཱ་པོན་བཱཔོངསསྭ་གཟུང་བ་དང། མྟེདཔརབུ་ 
ཕྒྲག་ས་ིའི་ བསམག་ གྱི་ཕ་རཾལཏུ་ཕྱིན་པཿཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང། མྱེདཔདཔྱ་པའི་ཕྱིརམྱི་སྐྱབ་པ་ཡེནནམ། -ཤེསརབཀྱི་ཕའལདཏ 

ཧཱིཧཱསོབ་བ་ལནནམ། བསམ་གཏུན་ཅེཔོཔ ཕྱི་སྙོངཔཏིད་ཡེངས་སུ་གཟུ་བ་དང་། མྱེདབདཔྱ་བའི་ཕྱིར་མྱི་སློབ་པྲ་ཡེནནམ། ཕྱི་ནངསྟོང་པུ་ 


༤༨༨༧ 


སོདུབ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་གཟུངབ་དང། དེད དཔད བའྱི 





། ཆེནཔ་ཧྟངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་གཟུང་པ་དྲབ། མྨེདཔརབྱ་བའི་ཕྱིཨྱི་སློབ་པ་ཡེནནམ། ° དུན་ 


་པ་ཡཾནནམ། འདྲསམཧུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེངསསུགཟུངབ་དང། .མྱེདཔངཔྱ་བའི་ཕྱིརམྱི་མླ་ ལབ 






















ཉདོཔསས་གྲཟང་པདད། ཧུདཔརྱབའྱིིིོབ་ཡིདདཔ། རོས་བུཕསཅདགངཔ་ཉིད་ཡོངས་སགུཆུ་བད། ར་དུབའིི་པ་ཡེཞ་ ༣ 
ེ སཱིགས་བ་སོང་བཏིད་ཡོཕསྤ་མུག བདབ དར བའ་ི་བ་།ནནཔ། ང ཿཔཉིད་པ་ཨཱས་གུང་བདད། མྐྱེདབ 
རི དམཔ་པེདཔའི་ོ་ཉིདསྲངབ་ཉིད་ མགླབབབ་ད། ད་བར ི་ཡིརི་ཐང་སེན་གུམ། འན པན་ཡཱབར། པ་ནས 
ངབརྣམུས་ཡོངསསུ་གྲུབངཔབ་དང། མེད་པརབབའྱིཕི་རྒཾི སྒོབབ་ཡིནནམ། རྫ་འཐུལ་བྱི་རྐང་ཱ་ནྣམས་ཡོསཨཧཱུ གྱད་པར་ བན 
ཧྭ མུས་ཡེསྲསུགབུ་བདབ མེདཔདྱབ་བ འི་ཕཾརཱསོཔ་པ་ཡེནནེམ། བྱངཆུབ་ཀྲིཡ ན་པཛནཡུང།པུད་རྲབ་ བདང ཤཱ ཀ མྱེདཔར་ 

རེ ཡིནནཝ། འ ཀའ ར་པ མས་ཡོངསས་གྲཟུང་བདང། མྱེདཔ་བྲ་བའེ་ཕྱིརམྱ་ཡྲབ་ ག་ས 
གཟུང་བདེང། ཕྱིན་བཟྱབའི་ཕྱིརམྱི་སློབ་པ་ཡིནནམ། གཟུགསམྱེདབའི་སེམས་པར་འཇུག་བརྣམས་ཡོཔསསུ་དཟུང་བདང། ཁཾ 






བའི་ཡིརཚི། 
བ 






















རྣམཔརོཐདཔནམས་ཡོངསས་གཟུངབདག སྱེའཡའབྱ་པའྲི་ཡེ་སློབཔ་ཡེནནམ། མཐརྱཀིས་གནས་པའི་སོམས་པའད ཡླ།པརྣམས་ཡོངསས་ [གཟུ་བདུང་། ཧྭེདཔརྦ་བའྱི་ཤརྒིསོབབ་ལིནོནམ ] རྣཱལ་པར་ཿར་པའིསྒོ་སྙེང་བཉིདདབ། མཚནམམྱིད།16༩ 
ལད སློན་པྱསེདཔ་ཡཔསསགརུང་འདང་། ལེདཔ་རབ་བའྱ་པོརྦྦཀ་པ་པ་ཡིནནམ། མངོན་བྲར་ཤེས་པརམས་ཡོངསསགྲ་ཟུང་བདུང། མྱེད་པར་བའི་ཕྱིརུྱི་སློབ་པ་ཡིནནམ། ། ུུང་བཟར་པའི་ག མྱེདཔརྱཔའི་ཕྱིརཔྲི་ 
སྔོཕབ་ཡེནནམ། གཟུངས་ཀྲེ་སྒེནམས་ཡས་མུ་གཟུངབདང་། མྱེད་པཔབུ་བའི་ཕྱིརམྱི་སློབ་ཡ་ཡེན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསཔས་ནམས་ཡོངས་སུགཟུངཔ་དངྲ། ཡྱེདཔརབྱ་བའི་ཕྱིརཆྱི་སློཔ་པ་ཡིནནམ།_ མྱི་འཛེགས་བྲར རྣམས་ཡོདསསྲུ ་ 
3 གཟུངབདང་། མྱེད་པངབྲབའི་ཕྱོརཚྱི་སྨོཔཔྲ་ཡིནནམ། སོས་ཡདདག་པར་རགེ་བླནམན།ཡོངསསུ་གཟུངབ་དང། མྱེདཔངྱབའི་ཕྱིརརྱི་སླབ་པ་ཡེནནམ། ‹ ཧུམས་པཆེན་པོ་ཡོཾཛཿསུ་གཟུངཔ་དང། རིདབརྱབ་བའྱི་ཉིརསོབ་བཡིནནམ། སྭི་ སཱིངརྗེ་ཆེན་ 

ཡཱསུ་གྲཟུང་བ་དང་། མྱེད་བརབའི་ཕྱོར་མཱིསློ སྲོབ་བ་ཡེན་ནམ། ས་སྦྲ་ཅས ཆོས་མའྲད རྒྱང་ཕྲོ སྲས་གྲཟངབ་དང་། ཆྱེདྤཔ་པྲ་བའིམམྱི་སློབཔ་ཡིནནམ།, རྒུནཊཞུགསུཔའཱིའཧུས་བུ་ཡསཱས་གཟང་བཅུང་ ཆི མྱེདཔརབྱ་” 
འརྦ ཡཱུབྲཔ་ཡེནནམ། ལནཅིགྲ་ཡིཔའབའའྲགས་བུ་ཡོཕསསུ་གྲཟངབ་དང། མྱེད་བངབྱ་ བྲཔ་ཕྲིཿའུམ། ཕྱི་ཕྱི་འོ པའི་འྲབས་བཡོངསྣ་གུགྲཟངབདབ། ལེེདཔརབཔའི་ྱིརཿྱིསོང་པ་ཡི་ནནལ། ང དྭ པ་ཉིད་ཡོ་སྭསཿ 
ཟུཿབྱད། མྱེད་པར་བྱབའི་ཕྱིརམྱིསླབ་པ་ཡིནནམ། རེ་བྱངརུབ་ཡོངས་སུགཟུངབ་དང། ཀྱེད་པ སེབ་བ་ཡིནནམ། ལམ་ཧྱིནམ་པ་ཤེས་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདབ། ལྱེད་པངཔྱ་བའི་ཁྱིཿཡྱིསྤོབ་པ་ཡིནནམ། 

































༄༅། 


ད །མཁྲིནབ་ཏིདཕོངུས་སུ་གཟུང་བདད། ཟེདཔརྦབ་བའི་ཕིརྦི་སྲོབ་པ་ལིནནམ ཧཧནདབ་དོང་ཕག་བྱཧཔ། བམ་པོ་བཅད་པ། བབའའོ་དགས་ ༠ 
༠ སྨུས་པ\ དགའ་འོ མའོ་ས་ས་གྲུ་བ་དད། ངེ གསརཔ ད་ཆ བོ། །ཚོརབ་ཡངས་སཱགུདངབ་དུང། མྨུདབརྡ་བ་བའི་ཕིརི་མོབ་བོ། ༣༤ཤེས་ཡྤོས 
གཟུངབ་དབ མྟེུད་པརབྱབའི་ཕྱིར་གྱི་སློབ་བོ། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་། ཅོར ས་སག | །ནྣམ་པ་་ཤེས་པ་ཡངསྔས་གུཟངཔ་དང། ཆེད་པརྩ་པ་ མྱེད་པྲར་བྱ་བའི་ཕཱིརྱི་ཨློ་བོ། །ཕྱིག་ཡོཕསསུ་གཟུང་བ་དང་། མྱེད་པུའབྱ་བའི་ཕྱིར 
* ཉཱཾསྙི་མྨོྲ ཤཱ །རྣབ་ཡོངསུ་སུ་གཟུངབ་དང། མྱེད་པདབྱ་བའི་ཕྱཾརམྱི་སྦོབ་བོ། །སྣཿཕོངསསུ་གཟུཧཔ་དབ། མྱེད་པར་ མྱེད་བརཊ་བའི་ཡོརི་མྱི་སློབ་བོ། །ལྕེ་ཡོ། །་སུགཟུདབ་དབ མྱེད་པངྱབའེ་ཕྱོར་མྱི་སློབ་བོ། ། །ལཱས་ཡྲོངས་སྲུ་གྲཟུང་བདང་། མྱེད་པརབྱཿ”་ 
བའྱིིརཾམིམོང་བོ། [དད་ཡསསུ་གྲམངབ་དང། མྱེདཔུརབྱ་བའི་ཕིརཱཧིསླྲ་པོ། །གཟུགས་ཡངསསུ་ག་ཐུངབདང། སྤྱེད་པརབ་བའི་ཕིརལྷི་སྦྲཔེ། །སཱཱ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང། མྱོད་པཱརཏྱ་བའི་ཤྲིཿ་སོབཱདོ། །དཱི་ཡེྲསུ་གྲཟུངབ་དད། ཕེད་ 
རུབབའི་ཕྱིརྩྱི་སབ་བོ། །བོཡོཔསསུ་གཟུང་བ་དང་། མྱིད་པར་བ་བའི་ཕྱིར་མྱི་སློབ་བོ། །ེག་ཡོསས་གཟུང་བདྲ། ཉེ འིར བཐོ། | ། ཆོས་ཡེ:སས་གྲཟུང་བ་དང་། མྱེདཔར་བའི་ཕྱི་ཆྱི་སླབ་བྲ། །མིག་གྱིནམ་པྲརཤེས་་ 
པ་ཡོངས་སུགཟུངབདང། མྱེད་པར་བྱབའི་ཕིརསྱི་སློབཔོ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡེཕས་སུ་གཟུངབ་དང་། རྱིད་བརབའི་བྱིཿམི་སློབབོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེཕཾསསུའ་ཐུང་བདང་། མྱེད་པརྱྱ་བའི་ཕྱིརེ་མྱི་སློབ་པོ། །ལྕེའི་རྣམ་ 






[པར་ཤྲེསཔ་ཡོ་སསུ་གཟུངབདང། ཆེདབརྡ་བབའི་ཕིརི་སོབ་བོ། །ལསརྱིནཱམ་པརྦ་ཤེས་པ་ཡོངསསུགཟུངབདབ་ ཕྱེད་པརྩ་བ་བའི་ཕིརྦིསློབ་བོ། །ཡིདྲའི་ནམ་པཱརཤེས་པ་ཡོངསམུ་གྲཟདབདང། སྟེད་པརཧ་བའི་ཕུརསིསོད་བོ། །ིགགི་འདུས་ཏི་ 
རེག་པ་ཡོ་ཨྭསུ་གཟུང་བདག རཱིདབདྱབ་པའ་ཕིརྦི་མོབབ། །ནབའི་འཇུས་ཏརག་བ་ཕོཕསས་གཟུང་བདང། མེདཔརྱ་བའྱིི་རྱསིསྦུབ་བོ། །སྣའི་འབུས་ཏེ་རགཔ་ཡོངས་སུགཟུང་བདང་། མྱིད་བརྩབ་བའྱི་ཕིརྩརི་མབ་པ། །ལཱི་འུངས་ཏེརག་པ་ཡྲིས 
སུ་གཟུངབ་དང་།  མྱེད་པདབྱ་བའི་ཕྱིར་མྱི་སློ་བ་པོ། །ལུས་ཉི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡེངས་སུགཐུདུ་བ་དདུ། མྱེད་པ་དྭབ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སླེབ་པེ། །ཡིདཏིའཇུམ་ཏེ་རེགཔ་ཡོསསུ་གཟངབ་དྲ མྱེད་པར་བྱཐའྲི་ཕྱིརལྩི་སློབབོ། །ཕྱི་གགི་འཇུསཏེ་ལག་པྲའི་ 
/‡ཱ རྱིནཀྱིསཛོང་བཡོསུ་གཟུང་བྲ་དང། མྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྲིརརི་སློབ་བྲོ། །རྣབ་འེ་འཇུཏ་རག་བའི་ཧྲེན་ཅིསཚོངབ་ཡོཡསྲསུགཟུངབ་དཱང་། མཱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྲིརམི་ཐཱོབ་བོ། །སྣའི་འདུམ་ཏེ་རེག་པའྲི་དདཾས་ོརྦབ་ཡོངས་སུགྲ་ཟངབ་འྲ། མེུད་ 
པཱརྦབ་བའྲི་པིརྦཾིསོབཔ། །ལྕེའིའུདས་ཏེརེག་བའི་ཏེན་ཊིསཚརབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད། མེད་པརྩུཔ་བའི་ཕིར་མིི་སློབ་པོ། །ལུས་ཧི་འུབ།ེ་རེག་པའིསནོཉིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་གཟུངང་དང། མྱེད་པརབྱ་བའི་ཕྡཱིྱི་སྐུབུབོ།,།ཡྲེད་ཀི་འདུས་ 
རེག་པའི་རན་ཀིས་ཆོ་བབ་ཡངཔས་སྲགཟུང་བདང་། མྱེད་པརབྱ་བའི་ཕྱིར་སྩི་མཱོབ་བཾ། །སའཁམས་ཡོཕག་སྲ་གཟུདབ་དང་། ཁྱེད་པུར་བྱ་བིའེ་ཕྱིར་མྱི་སློབ་པོ། །ཆུའི་ཁམས་ཡོངསསྲགཟུངབ་དང། མྱེད་པད་བྱ་བའི་ཕྱིརཕྱི་སླབ་བོ། །མྱེའེ་ཁམས 
ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བདང་། ཡྱེདཔར་བྱ་བའི་ཕྱིཿམྱི་སློབ་བོ། །རུངགེ་ཁམས་ཡོཕ༽སུ་གནུངབ་དང་། མྱེདཔརབྱབའི་ཕིར་མྱི་སློབ་པ། །ཞམམ།ཁའེ་བམས་ཡོངསས་གཟུངབ་དང་པྱེདཔརཔྱ་བའྱི་པོརྦ་སྭྱི་སླབ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
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༠ $ སྣསགཅུང་བདང། ཆེདབརྡ་བའིའི་ོོ།།མུརིགཔ་ཡོ་སས བདད རར རདཔར་བབའིིིསོབབོ། །འདྱ་་ཡོངསཿགུངབདོང། ཆིདཔརབཔའཱིསོབ་བོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་འོས་སུག 


བ་པོ། །ཕིབདངགཟུགས་ཡོངསསུ་གྲཟུངབད། ཆིདབརབ་པའྲི་ིརྒ་ིསབ་པོ། སྣེམ རརས་ མྱིད་པར་བའི་ཕོརྩི་མོབ་པོ། །རྲེག་པ་ཡོངསྤས་གཟུང་བདང། མྱེད་པརབྱབའི་ 









རོལ་ཏཱྲིན་པ་ཡོངསསུ་གཟུང་བ་དོང་། ཀྱིད་བརཀྱ་བའི་ཕྱིར་མྱི་སྐོབ་བོ། །ཤེས་རབུཀྱི་ཕརོལདངུྱིནདཔ་ཡོངསསུ་གཟུངབ་དང། ཝེད་པརྦ་བ་ཧིའྱིརྦི་སྦོདཔོ། །ནངསྟོངཔ་ཉིད་ཡོཿསསུ་གཟུང་བདང་། སླེདྲཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱི་སྡོབ་པོ། (ཕྱི 





བཏིད་ཡོངསས་གཟུངབདང་། མྱེདཔར་བྱ་བའིཕྱིད་རྱིསློབ་བོ། །ཕྱིན་སྙངབ་ཉིད་ཡོངསསུ་བཟུང་བདང་། མྱེ་དཔརཿབའེཕཾརཕིསྤབོ། །ལཱོངབཉིད་སྟོངབཉིད་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་། མྱེད་པངབྱཔའི་ཕྱི༣ྲོབབོ། །ཆེནཔ་སྟངཔ་ཉིད་ 











ཟུང་ 


ཨིས 
གི ས་གས ཀིདག་པ་སྤ་གྲང་བདོ། འབར་བ ིབའོ། །ལ་ལོངས་སགྲདབད་ ཅད་བའི་ཕིརྱིགབཔོ། །སདཔ་ཡོཿསུ་གངབདུག མེདཔ 


ཕིསོབཔོ། །ལྕེ །སྩེ་བ་ཡེངས་སུ་གཟུཏབདང། རྒྱེད་པརབྱབའྲི་ཛངཾསློབ་པོ།,། །རྒཤི་ཡོཿཨཧུ་གཟུང་བ་དང་། མྨེདབཔྲ་པའི་ཕིརོི་སུབཔོ། །སྟིནཔའི་ཕ་པོལཏུ་ྱིནོ་པ་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་། ཕྱེད་བདྱབའི་ཕྱིརོ་མྱི་སློབྲབྲོ། །རྱལ་ཁྲིམསཏྲི་ཐརོལདཏུ་ཇིན་པ་ 
ཙིཾཾ་སག་ཚབདབར སྒེད་བདབྱཐའི་ཕུཾཕྱི་སཱོབབོ། །བཟོད་པའི་ཕརོལཏྱིན་པ་ཡོསསུ་གཟུངབ་དང། ཡྱེད་པརབྱ་འི་ྱིར་མྱི་སློབ་བོ། །བརྩོན་འགྲས་3ྱི་ཕུརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུ་གླཟུང་བ་དང་། རྐེདཔར9བའྲི་ྱིངཚིསོབ་བོ། །བསུམགཏུནིཕཱ 


དུ 








ཡོསསུ་གཟུངཔཤདཔ། མྱེདདྱབའི་ཕྱིརམཱི་སློབའོ། །དོནདམང་སྟོང་པཏེད་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང། མྱེད་པཱརཀྱ་བའི་ཕྱིརཱིུ་སློབྲ་བོ། །འུཏས་ཌྱས་ལྟོང་བ་ཉིད་ཡོངསསུགཟུང་བད་གུ ཕྱེད་བརབའི་ཕྱིརཉི་སློཔ་པོ། །འདྲསམཐྲས་སྟོངཔ་ཉིདཡ་ཕུས་ ཐཐ 
གཟུངབུ་དང་། མྱེདཔར་བྱཔའི་ཕྱིངཕྱི་སྲོབ་པེ། །མཐལཱ་ལས་འདསཔ་སྟངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མྱེད་པརབྱ་བའི་ཕྱརམྱི་སྐཔབོ། .།བགམ་དང་ཐམ་མྱད་བསྟེང་པ་ཉེད་ཡེཕསུག་ཆུ་པདང་། ཧྱིད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱི་པཧི་སྙེཔ་བོ། །དོང་ཡཡྱེང་བསྡོང་། 
པཉིད་ཕོངས་སུ་གྲཟུང་བ་དང། ཝིདཔརྦབབའི་ཕིརྦཾི་སློབ་བྲོ། །རུང་བཞིནུ་ཉོངཔ་ཉིང་ཡངསས་གཟངབ་དང་། ཆེདཔརྦབ་བའྲི་ཕིརྦཱི་མཱུཔ་བེ། །ཆོོས་ཐུམས་ཧ་སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤ་བད་བ་དྲང། ཆེད་པརྡ བའྲི་འིརསི་སློབ་བ། །༢ ཤི ] 
མུཚན་ཉིདྷསོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་། མེད་པརྲ་བབའི་ཕིརྨམིསོབ་བོ། །མཱུ་དགསཔ་སྡོང་པ་ཏིད་ཡུངས་སུགཟུང་བདུང། མིདཔརྦབ་བའྲིབིརྦམི་སུབ་བོ། །དཔོས་པྱོ་མདུཔ་ཚུངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་། རྩིདཔརུབའི་ཕིརྩི་ 
སྡོབ་བོ། །ངོཔོ་ཞེད་སྣོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་། མྱིད་པརབྱ་བའི་ཕྱོན་མྱི་སློབ་བོ། །དངོས་པྲོམཱདབྲའིངོབ་ཉིད་ཉོང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་གཟུངབ་དང་། མྱེད་པརབྱ་བའི་ཕྱིར་ཆྱི་སླེབ་བེ། །དྲན་བྲཏུ་བརུག་ཞག་པརྣམས་ཡོངསསུགཟུངཔ་དང་། 
,རྙདཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱི་སློབྲ་ཧཱོ། །ཡང་དག་པཿསོང་བ་ནམས་ཡོངསས་གཟུངབ་དང། མྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱོརམྱི་སྙོབབོ། །ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ཡོཡསསུ་གཟུང་བ་དག། མྙེདཔར་བྱཐའི་བྱིརཱརྨི་ྲ་བ་བོ། །དབང་པོརྣཆཱས་ཡོངསསུགུངང་ 
དང་ད མྱེད་པརབྱ་བའི་ཕྱཾརེམྱི་སློབ་བོ། །སྙོབསརྣམས་ཡོངསསུ་གཟུངབ་དང། མྱེད་པརབྱ་བའི་ཕྱིརསྱི་སླེབ་བོ། །ཕྱངཆུ་བེ་ཁྱི་ཡུན་ལགརྣམས་ཡོས་སུགཟུང་བ་དང་། མྱིདཔར9ྱབའི་ཕྱིརརྱི་སློབ་བོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱན 




















རྱ ཡེ་ 


བཔོ། །གཟུགསམེད་ལའི་སེམས་བདའ་ཇུག་བནམས་ཡེངསས་གཟུང་བདབ། 
= རཱ རྩ་སོབ་བ་ 


བཔོ། །མུཐརདྲ་ཡིས་གནས་པའི་སྙོམས་བབའཇུག་པནམས་ཡོཔསས་ཕྲཟུང་བདུང་། ཕྱེད་བརྩབ་འའྲི་ཕིརསཱི་སྲོབ་བོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ སྣོན་བཀྱེད་པ་ཡོཕསསུ་གཟུང་བ་དང། 
རོ མསྭ་ཡངསསུ་གཟུང་བ་དང་། མྱེདཔདྱ་བའི་པོརརི་སོཔ་བ། ། ། བའཛིནྡྨནམས་ཡོངས་སུ་གཟུད་བདང་། ཡོརྦསཱི་སློབ་པོ། །གཟུངས་ཀྱི་ ངཱ 
གྲེཾབ་བོ། །དུབཞིནགཤེགས་པའི་སོབསརྣམས་ཡོངསས་གཤུང་བ་དང། མྱད་པརཔྱ་བའརྱམ་སྲབ་བ སཔ་ནམས་ཡངས་སུགཟུང་བདང་། རུདབརྦ་བའིཕིརི་ོབབ། །ས་ས་ཡང་ 








བའྲི་ཕིརྨཾཾ་སོབལོ། །འཕྲགཅ་པའི་བདེན་བནམས་ཡོངསྤག་གྲབངབདང། མྱིདཔརྩ་ བའི་ཕིརྩསི་སློབཔོ། །བསམ་གཏནནམས་ལོངས་ས་གཟུངབ་དང། མྱེདཔརབོབའི་ཕིརྩོསིསོབ་ཕོ། ། 
བ་དང ཆཱ རོ སྨ རི མ་་ །རྣམ་པརཐར་པརྣམས་ཡེངསས་གཟུངཔདང། ལུདབར་ུབ འི 
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སུ་གཟུང་བདང། རྩེ པརྱ་བའི་ཕིརྩསི་གློབབོ། །དྲག་བཅོམ་ མོངས་པ མྱེད་པདཱ་བའེ་ཕྲིརརྱི་སློབ་པོ། །མཧྱཿ ང་བ་དང་། ཤཱུདཔརྦབའི་སམི་བང། པོ །ལུམ་་ནམཔ་ཤེས་པ ཡངསསུ་གཟུངབ་དང་། 
སྐྱེད་པརབྱ་ དྲ ིད་ བབོ། །རྣམ་ཕཐྔམསཏངཱ རེ བོའ འྱིརྩཾསོབ་བོ། །སྣསཔཱཚོདངྡ་ཝན་ ་ཡོསགུངབདང་། ཤིད །ཡོཿྲ་སུགྲཟུངབ་དང་། 
ཤབབའི་ོ བ་ཡིག ཅིའི་རི་ཱཚ བ་ས མྱེད་བངཔྱབའིཕིརཆྱིསོཐ་པ་ཡིན། ཅིའི་བེ་རན། འད་གེས་ཡྲོསསུགཟུངབ་དང་། ས་ནས་ལས བོ ི་ོ དོན། འདྲུ་བེད་ཡོངསྦས་གཟུང་ 
པདང་\ རྩོཾད་པར9ཊའུཾཱཾརྷཱསཔ་ཞིན། ཅིའྱིཕིརན། ནམ་བྲར་ཤེས་པ་ལོས་སུགཟུདང་། མེདབརྱུབ་བའྱིལིརྩོསོག་ཤིནེ། ཅིའྱི་ཕིརོན། ཕྱིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད། ཆྱིད་བརྡ་བབའྱིཔརྒཱོ་བོབཔ་ཡིན། ཨིའྱིརན། །་ཡོ་སྣསགཟུང 
བདང་། ཙིརྦྱཾ་སབ་པ་ཡི ཅུ རཱ  མྱེད་པཿཧུ་བྲའི་ཕིརྨ་རྱི་སྲོབཔ་ཕིན། ཅིའི་ཕཱི་རོན། ཚོ་བ མྱེད་པརཔྱ་བའི་ཕོརཱི་སློབ་པ་ཡེན། ཅིའི་ཕྱིཏཱཧཱ། ལུས་ཡོངས་ 


སྨེདཔརུབྱབའིཿ། ཛྤསུ་གཟུང་པ་དང། རྱེད་པརབྱ་བའི་ཕིརྦིསླེབ་པ་ཡིན། ཧིར གྲ གྲཟགས།ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཅཆཾེཾ བསྐར ཚའྱིིརེན 


ཆེ བའི་བ ཅི བ་བ་ཡིན། ཅིའི་མྱིརེན། དྲི་ཡོངས་སུ་དཟུངཔདང་། མྱ་རྦ་ བཟི རྦའིསྐོབབ་ཡིན། ཟ་ ཕྱིནན། རོ་ཡཔསསུགྲཟངབ་དད། ཡིདཔརྱ་བབའྱིལོརྩེལི་སོབཔ་ཡིན། ཅིའི་ཕིརོན། ཧཱ ས་བ འགན། གོད 





























° རྱཾདབངྱཐའི་ཕྱིཿཡཱི་སློབཔ་ཡིན། ཅེའི་ཇྱེུན། ིབས་ བྲ འྱི་ཕིརོམི་མོབབ་ཐོདོ། ཅོའི་ཕོ་རོར། ཉིགགླིལ་བར་ཤེས་བསྲོསས་གཟྲུང་བདང་། མིད་རྦ་པའི་ཐིརྦི་སློབ་པ་ཡིན། ཅིང 
པ རས་པ ཤེས་པ་ཡོང་བང་ ,རྱདཔརྱ་འི་ཕིརྦི་སློབ་བཡིན ཅར མ་ཡ ཅར རཆ ངཿ ཁྕིའི་རྣ དྲད 
བྲའི་ཕྱིཤིསློབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ྱི་ན། རང བརབ ང་པ ཞི ཅིབ མྱེདབངབྱཐའིཕིརྦསི་སཱོབཔ་ཡེན། ཅེའི་ཕི་།། ཡེདྱའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུག བུང་བ་དང མྱེདཔདྲྱ་བའི་ཕཱིཿཔྱི་ ི་ོ ཅའི འིར རུ ཆི 


2= 

¿ །ིའསཏོ་པ་ོངས་མུགརུང་བདང་། རའི. ཅིའི་ཕུ་ན། ུབཡི་འཇུསཏརག་བཡོངསཟུ།གཟུང་བ༽ མྙེདཔརུབྱབའིིུཿརིསློབ་བུ་ཡིན། ཅ ཅིའིཕྱེ་རན། སྣའི་འདུསཏ 
པཱཿཐཱབའི་ཕཾཿཱིསཱ་བྲ་བཡིན། ཅིའི་ཕི་རན། ལྕེའི་འདུས་ཏེརག་ རི ༈ ལྦསྦའི་འདུས་ཏོངག་པ་ཡོངས་སུ་གླམབ་དྲ། མེདབ་བབའྲིཕིར སློབ་པ་ཡིནུ། 
ཡིདལི་འདུས་ཏ་པ་ཡོ་སསུ་གཟུངབདྲ། ཚའ ཅིན ངོ ནིས བསོམསྲས་གྲང་འདད ཆེ མེད་བར་བའེ་ཡིརྦཆྲི་མབ་ བྲ་པ་ཡིན། ཅིའི ` ་ 

 རྐྱེནདཀྱིས་ཚོར་བ་ཡོཿས་སུ་གཟུ8བ་ངང། མྱེད་པརྱྱ་བའི་ཕྱི་ ། ི་ཕིརན། སྣའི་འཇུས་ཏའེགཔའི་རྐྱན་རྱསཚོར་བ་ཡོཨ་སུ་གཟུཔདང་། མྱེད་བརབྱཐའི་ཕྱིརམྱིསླབ་བ་ཡིན། མིའི་ཕྱེ་པན། ལྕེའེ་འཇུམ་ཏེག་པའི་རྐྱན་ 









ཅིསཙོར་བ་ཡོཔསུ་གྲངངྲབ། འའྱ་སི་སོབ་བཛིན། ཅིབ་ིརོན། ལུས་ཀིའྱ་ཨུཏས་པའྲིཏཾནཧིཛོར་བཱ་ 
སུགཟུངབདང་ ལམགཅབདུང། ཏདའ་རབིི ྲདེེྲྲིྲཀྣྲྣྲ བའྱི ཤར་ཡི 
ཤྱ ཡིངསསུག་ཟངབདུད། མྱེདྲཔའབྱབའིཕྱིརྱི་སློཐ་བ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱི་ན། རླ་དགེ་ཁམས་ཡོ གང་བུ དཱ། མྱེད་པར་ ཡི་གོས ཅིའྱི་ཡིརན། ནལ་མ་ཁའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་གྲ་མངབ་དད། 


༢ རྩ་བའི་ཕྱིརྱིསཱབཔ་ཡིན། ཅིའི་པིཔན། ཌླཾདཿ་ཤུས་བ་ཡོངསསུ་ྲ་རུ་བད། སྱེདངྱབའིཕྱིརཆྱསློབཔཡིན། ཅིའི་ཕྱིརནཱ། སི་་མོ་ས་བབ་དང་། མེདཔ 
'མཆེརྡོ་ལསྔ་ཨུ་གྲཟཿ་བདང་ ཝེད་པརྒ་བའི་ཕུརསྟི་སླེབ་པ་ཡིན། ཅི་འྲི་ཉི་པོན། རེག་བཡོངས་སུག་ཟུ བདང། །ི་བདབའ་ཕིརི་། བབ་ཡིན། ཅའ 


ཕྱི ཅྱི་རཾན། ཆོ་རྲབ་ཡསསུ་གཟུབ་དང་། མད་བར་བུབ་ བ་ཡིན 
ཤྱིརེན། ༨ སྲེདཔ་ཡོངསསུ་གྲཟཿབདག་མེདཔརྱ་བའི་ཕོརྩྨིམབ་པཡིན། ཅིའྱི་་ན། ལེན་པ་ཡོངསསུ་གཟུང་བདང། མྱེདབརབྱ་བའ་ཏཾཿརྱིསློབབཡིན། ཅའོ ༢ =£ $) ༣ ཅིའིཕྱི 


ྲུ་གུ་གཟུཿ་བདང་། ཆེད་པར་བབའི་ཕིིརྦམི་སཱུ་བབཡིན། ༠ིའྱི་རན། ཡིཀི་དྲས་ཏེ་ 

ཅར དེ བི་ཚས་ཆོང་རོང་གྲང་ད། གི 
ཤབ རི་འ 
ཕྱིམན། རྣམཔདྲུ་ཤེསཔའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདབ། མྱེད་པཱཏྲབྲ་པེའི་ཕྱིརརྱི་སློབ་པ་ཡཾན། ཅིའི་ཕྲིཉན། ÷ ། མེདབརྦ་བབའྱི་ཏརྦཾསིསློབ་བ་ཡིན། ཅིའི་བཱུརན། འཇུ་བྲེད་ཡངས་ཨུ་གཟུང་བདྲད། མྱེད་་ 








ཆན 


ཉྱི་སྲོབ་པ་ཡེན། ཅིའི་ ཅིའི 


` 
༦ 






`༄༄༅༠། 











མོ་གི སི་ཡོ་སཨུགཅུང་བདང། སྒྱིདཔུན་བྱ་འིཕིརཧཱཾ་སོཔ་པ་ཡིན། ཅིའི་བྱརཱན། ག་ཤི སསག 
པརྱ་བ་བའི་ཏིརྩཾསི་བློབ་བ་ཡིན། ཅིའིི་པིརན། ཚུལཁྲིམསི་བརོལད་ དྩོ་ཧན་པ་ཡོངསསུ་གཟུངབདབ། ལྱེད་པརབྱ་བའི་ཡྱིར་ཕྱིསློཐྲ་བ་ཡིན། ཅིའིརན། ཕཱུནཔ་ཡེཔ ÷=: བདང། མྱིདབཿ སེབཔ་ཡན། 
ནན བཅོནའཁུས་ྱི་ཡའོཕདཱཏྱིན་ བ་ཡོད མྱེད་བདུ་བའི་ཕྱཾརེཉྱིསློབཔ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིམན། བ་ན པོ བ་ནི ཡང་བ ཅིའ་ཏཱནན། གའ 
ཤཱ གཟུང་བདང་། མྱིད་བརབབའི་ུུམེརྱི་སྲོབ་པ་ཡིན། ཙའི་ཕོ་རོན། ནང་ཧོངཔ་ཏིད་ཡོངསསུ་གཟུངབ་དང། མྱེདབརང་བའྱི་ཕྱི་ཧྲི་སྲོདཔོ་ཡིན། ཅིའྱི་ཧོ་རྭན། དི རྱེད་པཧཱ་བའི་བྱརཉྱི་སློབཔ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར 
རར .་བ་ ཆུ སོུངབཉིད་ཧོང་ ད་པ་ག གདངབདུད། མྲ ཆེནཔོ ཧད སྱིད་པརབྱྲ 


བཡིན། ཅིའྱི་ཕིརན། དོནདམ་བྷསངཏྲིད་འྲོས ད་པརྦ་བ་བའྱི ཉྱསི་སློབ་བ་ཡི ངྭ། མཾ དཔའི .འདུས་མ་ཀྱས་སྟོངཔ་ཉིད་༡༤་ 
ཨོསྭའུ་གྲར་བབག ཅི་མར་འྱི ལགགས་མཛམས་བསྟོང་བཉིད་སམདབྡ། བ་སངས ཤི ཅིན =; མྱེད་ ¡ 


རང་འི་༣/ 








བརོན ཅིའི་ཕིརན། ངོར ། ངོདབམྐེད་ཨཉོང་པཱ་ཉིད་ཡོཿ 


དགདགོོ་ སྲོར 


བསིོབ་ཏིདསན་བྱར་བང་། ཧིཿ རྩམ 





ྲ 


ཱ 
མྱེདཔྱབའི་ཕྱིརི་མྱི་སློ་ཐ་པ་ཡིན། ཧིའི་ཕྱིནོན། བ་ཡི ིྱིའིོ།ཨུརབྱི་པན་བགྲ་ནམས་ཡོངས་ཡུག མྱེད་པར་བྱ་བའི་ 





852 
རྲི ཅི བ་དག རུས 









པརཔའྲིྱིཿིསློཔ་ ྲིསྤོ་པཉིབ་ཡོཔསས་གཟུང་་དང། མྱེདུཔདུྱབའི་ཕྱིཉྦསྱིསྲཿ གོ ི་ོ ཆོས་ལམ 17༠ 

ངཱ རི སྭ་གྭཟུཏྲ་ཡང། ཐ་ པག ཚི 

་ ཡེ དི རི་འ རའ ཕྱི ་ 
གི ཅུ བི ཆན འཇགས ཕྱེདབདརིི༣ 


ཧི ི 










མས་ཡོཔཕྭསུ་གྲབུ་ བ་པ་ཡན། ཅིའེ་ཐི་ཧོན། གཟུགས ཕྲྣ་ནམས་ཡོངསས་གྲཟང་བདང་ པུར བ་པཡིན། བཙོ 
རབས་ད དྲད ཁྱ ཅི་ག རློ བསད་སྱོམས་པབུག་པམསས སུག དུ ཡད་པར་ བའྲི་ཿི་སོཁཔ་ཡིན། ཅིའི 
པས་སུག ཕིརྩི་སློའ་བཡིནོ། དག་བརྡམས་ཡ་ -མྱེདབརྱ་འིཕྱིརྦམི་ཡིབོཔ་ཡིན། རླས་པུའྲ་ཐར་ 
དས མཚནཱམ་མྱེད་པ་དད། ཧཱོནཔམདབ་ཡོང བད སས ཅིའྱི་རན། མདྒོནཔར་ཤེས་བརྣམས་ཡོསས་གཟུངབ་དང་། མེདཔརྱབ་བའྲིའརི་ོབབ་ཡིན། ཨྱ ཡིང མས་ཡྤ་སྲས་་ 
གྲུཟངདབུ་དང་། ྲ་ །། གཟུངསཧྲིནྐརམས་ཡྲོ་སྲུསགཟུང་བདད། མྱིད རྩད་བའྱིའི་པླི་སློབཔ་ཡིན། ཅིའྱི་བཱུརན། ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ ཐཱསྐརམས་ཕོསུ་གཟུང་བླད། མྱིུདཔདྱབ་བའི་ཕིརལི་ 
བཕ་ཡིན། ཅིའྱི་ཕིརནོ། མྱི་འཇིགས་པརྣསསུ་ཡོཔྲ དབད བབབའྱིསཱིི་བབ་ཡིན། འི ་ཚོའ་ན། དདུག་བུརིག་པནམས་ཡོ་ ཕྲོངསྦསུ་གཟུང་བདང་། མྱིདཔརྩཔ་བའི་ཕྱིར སློབ་བཡིན། ཅའྱི་ཡི་ན། བམས་པ 
པོ་ཡཱཾཔ་སྤུ་གཟུང་བདྲང། ད་པར་འ ། ཅིའི་ཕྱིརན། སྙིང་རྫཆོན་པོལཔ ཐསྭསུ་གཟངབདྲང་ ཆད བཱི ་བ་ཡན། ཅིའྱི་ི་དུན། སངྱསྱགས་ཀི མས་ཡོད ངས་སུགཆུ་ཐདུང། མྱེདཱ་ 
པརྩབ་བའི་ཕིརྩལི་སྲིབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕིརན། ཨོགས་པའི་འབས་ཡ་མའ་གཟ་བདང་ མྱིད་བརྱ་བའི་ཕྱིརགྱི་སློབ་བ་ཡེན། ཅེའི་ཕྱི་ན། ལན་ཅིག་ིུམའོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཡོསསུགབུངབ་དང་། མྱེད་པངྱ་བའི་ཕྱིརྱི་སློཝ 






ཤབ 
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།,ཅའྱིཉིརན། ཕྱི་ཨ་འོདབའི་འབྲས་ ཨག ཧཾཿཱཾཱོབ་པ་ཡིན། ཅི འི དུ་བ ཧད སྱིདཔབདིིཔ་ཡིན། ཅིའིའིརན། ར་པཔུབ་ཡོས་སུགཟུངབ། ' 


\ མྱད་བརབྱ་བའི་ཕྱིརསྱི་སླབ་པ་ཡིན། ། ལམརྦྱཾ་གྷི་རམ་པྲ་ཤེས་པཉིད་ཡོངསསུག༔ འི འ་པདཔནགཆཧདང་ ར་བའི་བ 
སླུད འེ ཟུགས་ལགཟུགས་ཡོ་ ནོཏོ། ཤྲལ་ལོངསྲས་འདིེ་པྱམ། ཏས 
དེ ་ ྣདྣླརོ ༥ ཤེས་ལ་འླུད་ཤེས་ཡོ། ྲ་ འདི་ སོས་པ དད 
༥ཉད་ /ཤྱར་འཱུ 





རེ་ ལོ ༦ 
ཱཾ་བད་སསསུ་ཡོའ བྲོང མཔཤེས་བལ་ལོསས་འདོནབྱར་དྲོ ངེ དཱ རྒ ནཔྱལེད། མས 
༨ ར་ཁ + ~- ཡུ ད ཀ་ཡེ འཕི 
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མོངས པམྱེདདེ། ཕྱི་ནང་སོང་བཏི་དཀྱི་ ཇེནཉྤོ། ། ས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛྲེན་པྲ རླད ཕྲིནདཙོཾངཔཉིདཀྱི་ཛྱིདྲག་ཐུགས་ལགཟུགས་ཡོཔཕ ཟུགསལགཟུགས་ལྲོསྦསསོའཛིན་ཏྲོ། །” 
པཱ ཕྱི ག་ རྩད ནོ ས་མཛུ་ུགས་འཇསསུའ་ 
སྣ ཀཆ ིདྱ་བིརརིག་ལརག་ོ་སསྦུཧའིོ། ། ཡལ་ཞིཿསྦསའ་ོབྱརད། པིདའརྱྱིརརིས་འཇོད་སཛོས་ས་ 
རའ དྲ ཕྱིནདསདུབཏེདྱི་ཕྱིརཧྱག་གིན ་བལྔ་ཕོག་གྲིནམ་བར་ ལ་འ དད་པ་བ སུ་པོ ཤི 
༧ ་ང་ཅ་ུར་ཤས བ་པར་ག དི ཅཅ རོ་མ .ཁས་ ཅི ཡཱ མམ 
༥ལུས་ཏིནམ་པར་ཤིས་པ་ལ་ལུསཀྱིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྱུཡི་འཛིནེ་ཏོ། །དནོའབིསབཡིདྱའི་ནམ་པཔཤེས་པལ་ཡོཔས་སུ་འཛིན་བྱལེདད། ཕྱིནང་སྟོང་ ིདྱའྱཕི་བཔིདྱ་ཏ་རཱམ་པར་ འཁྲམ་ཡསོ། 


ཡོ 















མཏེརག་པལྲ་མིག་གི། 
དག ༽ཾེི སེ ཁེ 
འཛིན ྱམདུད། པི སྤར་ཁ ཅི འྨ་ གལ་ལོངས་སུ་ འཛིནཔ་ཆུད་ དེ ཕྱིནྐ་སྡོང་ཅིདའི་ྤལ༔ 
ཤབྱདུད། ཚེ ༩ རའ སྤསྭ་ཧི་དདོ། །དན་འདེཉ་ྱིག་གིཿ ཟེ 
ུ དྲ ; རེ 2 ༢༧༤༨ ±; 
གི་ུར་ན་བའིའ སཏེལག་བའྱི་རེརེས་རོ་བལ་ཡྲོ་ 


× 











ནཱ་ཧཱ་ཕ་ཐོཕྲཧཱ་པལ་ཡོ་སྲུས་འཛིན་པྲསདདེ། ཕྱིན་ཧཱོདཔིདཏཱཿ བྱམ དྲ 
པཉ ཅིས གའ ར་ོ་སྲུང་འིད། 
འཇིན་ཕྱམེདད། ཞིན་སོངཔཉདྱིྲི ུ་ྲ་ི་ྲ་ི 
ཡད ་། ་ ཕཱི 
ཅི ་ ང་ཡིང འདྲི དོན་དང 
ཀལ ཿཉིདལ་ཡོངས་འན་ པྲམདེུ། ཕི་ནངསོངཔ དཱ དཱ 
རར ལ་ འདུས་མྱབས་སྙོངཔ་ཉིལ་འདུསམྱ་བས་སྟོང་ འོསོརསྦུའིརཇིནོ། །དེནིའད་ལུརམཐའ་ 






ཏེ 













དྡོ དཔོང དལཡོང 


ཇ་པ་ཏེདྱི་ 





རབས ས.ུན་ 


ཤེ ་ དཱནི་འདི་ལུར་རང་བཞིན་ 


ཞེབ ྲརགིཾེཾིང བཱ 
ཛཱ ི་ོ 


ིདོངཔཉིད་ངའ་ཏདསངཉིད་ཡོསསལི་འཛིན་ཏོ་ །ཞི་འདིཏཔ 













པཿ འདུས་པ་སྟོང་པྭཏྲིབ ལམཐའ་ལས་འདས་བསོངཔཉོད་ཡོངསས་ི་འཛིན་ཀོ །པོད རི ོང ཊུ ། 
ི་ླ་གབ་གྲ་་་.་མ་སཐས ངོ 
7 རུ &་ི 

རི ཨོང ཉིད་འ ཟུ རར 

ཙར་ར་རོར ཉིད ཏིམ ཏཱ ངཔཉིད་ ་ 


ལ་ས བིན རི ཚེ 
གས ་ ཊཱ 
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རིས་ 


རིས རི ངེ 






དེནི་རིལྟ་རགཟུགསྱསེདཔའི་སོམས་བརའཇྲག་བླརུམས་ལ་ཡོཔསྲ་སའཇིན་པྱམེདདེ། ཕྱི་ནངསོང་བཉིདྱོའི་ པའྱེ་སོམས་པམའ གྲ་པརྙམས་ལ་གཟུགས་ཕྱེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ: ོ:་སྦུ་བི་འཛ 
པཱ༢་ཕཱརྣམན་ལ་ ་ཡ་ཡས་སུའི་ བཟྦེད་དེ། ཅི་ནངསོང་པཉིད་ ཨསཛིན་པདདེ། ཛིད གཟུགས་དང ཇིན རྩེར གྲུགས་ཅིདཔའི འི མས་པའི སུ 
ཉིདྷཧྲི་པར་མཐརིས་གནས་པའི་ རར ྔྣཌྣནོ་ དད 

བམེདབ་ལྡརམ་བརཐར་པའྲི་སྒོ་ 







2 




















@ དེ ཕྱིནད པི་པི མཚནམམྱེད་པ་དང། དྲ 

ངི འེ ོཔྲརཤེས་པྲ་ནམས། ནུམས་ལ་མངོན་བ༢ཤེས་བྷདམྲས་པོ་ ཅ ཧྲ ཟེ རི ནཱ ད་ རུ ར་ སྣ་མྲས་ལ་ 
ཟུདསཏི སྒོནུམས་ལ་ཡོངས་སུ། ནེ་པམུདདེ། ཕི་ནང ± རྣམས་ལ་གཟུངསཀྱི༔ ས་ཡ་སྲ་སུ རཿ ཤཞིན་ གྲས་པའི་སྟབ 

ཇསསུ་འཛིན་པྱེདདེ། ཌུ ཀྱི་བྱི་དེ་བཞིཿ ཞིན་གཡོགས་པའི་ཉོ་ནམས་་ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིས་ ངའ འན རད ད་དེ། སུ མཉཾངའི་ 









% བྲིག རྣམས་ལམི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོངསསུྦྤིའཛིནཏོ། །དནའ་ རསོསོ་ཡངད་ པར་རི མསལ་ཡོདསྐ་མུའཛིནིཔྱ་མིདང་ ཕྱིནང་སྟོདབྲ་ཏིདྱི་ཉྲིད་མོསོ་ཕྲ་དག་པརརི་ གྭཔླརཱམསལ་སོཾཨོ་ཡང ཟོ 
ག་པ པྲས ་ ར་ལ སང་ མས མས་ངོ དདིའདི་རསོ དཱ ཆ་ཚ་ འར ོའ་ ནི་འདི རྒཧིདྡཿཆེན་པོལ་ཡོངསསུའ་ངིན་པ་སྱེདདེ། ཕི་ 
སོཉ་ ང་པ $ ངའོ །དེནི་འྭའེལངས་སྤྱརས་ི་ཆོསམའ དིམས ཁ་བུམ་ ཕྱིན་ བུུང་ལཉིང བཡིརས་སརས་ིར་སུམ་ འདེས་པནམསལ་སུསུརསཏི ཀྱིཆོསབ་ཁེམཔ 
ཟླ ཁི. ལི་ ཛོ དགད རར ཕྱིནཔསྟོྫ ཧོངབཏིདྱེཔོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིདལ་ཐམསཅད་ཤེས་པཞིད་སོསས་འཛི ངོན་ཏོ། །དེནི་འདི་ལར་ལམ་ཧྲི་རྲག་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ 
-གསུཿཇིན་བྱསེདད། ཧིན་ོ་ཏིདོཕསཅདམབ་ཤེས་བཏིད་ལ་ལྱི་དང་གེས་པའིང་ཅ་་ཞོ་ ཚའ དདི་འདི་ལུརྡནམ་བཟུམསཿདམཁེན་བཉིདལ་ཡོསུ་འཛིན་བཅེདདེ། ཕི་དངྟོ་པཏདི་ཛཱར་རམ་བཟུམསཿུང་ 
ཅེན་པ་ཉིདལྷ་ནམ་བྲཐམས་ཅད་པྱེན་བཉིད་ཕོངས་སྦིུ་འཛིན་ཏྲོ། །ཆེ་དཔལན་བཤར་དཱཏའི་བུདེ་ལརན། ;ར་སྭམསྭ་ད འསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཆ སྭ་ཐམས་ཅདལ་ཡོངྲ་སུ། ་པའྱ་ཚུལ་ཤྱིས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་ 
ཏང །སུས་བ། ཚེ་དབལྡན:རབའབྱོངེལྟ་རཔློབ་པའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ བ་ལ་བསབས་ཤིབ རྣམ་བཐམས་ཅདམའེ ༣བུང་བ་ཡིནནམ། རབའབོར་ཀྱིས་སྨས་པ། ཚོདང་ 











“¬~ ~~~“ ༢༢༢ ོང རབ རོ --=--- = 5༡ 
། པེལ་སྲོབ་བའི་ བ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཏི་ཕརོལ་ཕིན་པ་ལ་བླསབས་ཤིབ། ནོས་བམས་ཅདལ་ཡོངསསུའཇིནཔ་མེད་པའྲིཚལྱི ། རྨམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ དངུ ངང །སྙས། 18 
ལུན (འབོར ཁརྒསོད ོབ་བའིབུངཆུབ་སེམས་ད འཡེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམསཉད་ཐོངསསུགཟུང་བདང། མྱེད་པརྱབའི་ཕྱིར་བགླབས་ཤིང་། རྣམ་པཐམསཅ༨ད༧ ངང ༽ 
ླུ ག་དཔ ཤོས་ར འི ་་ ཆུས ཕི འགགཔཉི་མཐོང། བླབབྱིམཐོང།ཿ ངོང ང། ཀུན་ནས་ཉོནོངས་བྱསི་མཐོང་། རྣམ 
¦ པོར་བུདབྙི་མཐོང་། སྲུགས་བཀྱི་མཐོབ། འཕྲི་བརྱིམཐོན། འགྲིབ་པརྩི་མཐོང། འཐེལ་བཀྱི་མཐོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕིམཞེགླ། དེན་འདི་ལྟར་ སུགཟུགས་འིར་བཞིནཉས་མེདའྲི་ ནིཛུགས་སོ། །རཱརྦབའི་སྟེ་བྲསི་མཐོང་། འགག་པྲ་མིཌབོང་། 
ཊཱ བཿ དཔཔཐད། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བྱསི་མཐོད། རྣམ་པརབངབྱིམཐོང་། ཕྱོགས་པམྱི་མཐོང་། འི་བར མཐོད ་ི་ འཕེལ་བ བྱུ 





མཐོང ན། ངེསིའདིལྲ་ བློརྦཔའི་པང་བཞིནསྱསེད 
མིགསསྭོ། །འུདུཤེསུའྱི་སྒེབརྱི་མཐོང་། གདིང བུངབཀྱི་མཐོང། དོརབམྱི་ཐོང་། ཀུན མེ་མཐོག། པཔ བངབ་ཤི་མཐོང། ཧབ མཐོང། འདི་བྱམམཝོང། ༣ འི འཕེལ་བྱམི་ཾ་ 
ི་ོ འྱི་ཕི་རཞེན། དེནིའདིཚཔའདུ་ཤེསའདུ་ཤེས་ཏྱི་རངབཞིན་ིསྦྱམདཅིངྱམི་དམྱིགསསོ། འདུ་བྱེ བ འགག་བྱརི་མཐོབ། བངབྱམྱི་མཐོང་། དོར་བལི་མཐོང་།ཉུནནས་ཉན་མོངས་བྱ་ལི་མཐོང། རྣམ་པར ངབྱིམཐོང། 














༧། ༄།། ཐགསོགས་བྱིམཤོང་། འབྲིབཅི་མཐོང། འགབ་པསོཾ་མཐོང། འཕེལ་བ དེཿརྱཡརན། ངོདིའོདི་ལུརྤད་བེད་འ་བེདྲསི་རངའིནྱགིསེདིྱོའིདྲསིགས་སོ། །མ་པར་ཤེས་པའྲིསེ་བྲའིམཐོང། འགག་པྱི། ༠ 
ོང ཟུང དཔང མཛད གནུད ས་བྱམང། མ་པར་བ མཆོ ཟུ ཐང་པ ོང ཧ་ཤིག །ཧ་ར གསང་འ འགག་པ 
བརྙུམ་པར་ཤུས་པའི་རང་བཞིནབྱིས་མྱེདཌངཔྱི་དམྱིགས་སོ། །ཐྲིག་གིསྒྲབརྙི་མཐོང། འགགས་ཕྱི་མཐོང་། བླང་ ༽། གུན་ནས་ཏོནམོངས་བྱམིམོང 


སོར འོང་བ ཞོ རེ འཛ 







དྲ 


བླང་བསྱི:མཐོང་། དོར་བརི་མཐོང་། རྣོམ་པར་བྱངབརྱི་མཐོང་། སྙོགས་པུ་རྱི་མཐོང་། འབྲི་བ 


ང་ས ་བགའབ་སྦལ་དངས་དྲལ་གས་ས། །ཡུག་གསུངབ བྱིུ་མཐོང་། བུ  དོར་བསི་མཐོང་། .གུན་ནས་ཉེནོངས་བརྱི་མཐོཔ། རྣ བྱིམ: 

ཝཾ།མཐོང་། འགྲིབ་པ་ཆྱི་ཐཐོང་། འཕེལ་བསྟི་མཐོང་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེདིའིལུརམྱིག་སྱིག་གི་རངཔཞིན་གྱིས་མྱེད་ཅིངཔྩི་ བའྱི་སེ་བྱ་མི་མཐོང་། འགག་པ་སྱི་མཐོང། བླང་བྱམི་མའོང། དོང་བ་་མྱི་མཐོང་། གུནནས་ཉོན་” 
མཨས་ཕྲཾལཾ་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བཡྱི་མཐྲོང་། ཕྙོགས་པརྱ་མཐོང་། འབི་བསི་འྲོག། གིགགིང་བཞིན། ཆད ྟརྣྲྲྲགིྲིྲཾྲཾྲཾེྲྫྲྲཾི ། འགས་ 
པར་མཐོང ཐུངབྱསི་མཐཱདཾ། དོངབམུ་མཐོང་། ཀུནནས་ཚོནམོངས་བྱམི་མཐོང་། རུམ་པུརབང་བྱསི་མཐོང་། སོགས་ཕྱ ར་མཐོང འ,འི་བྱསམཐོང་། འབྲེའ་པྲའི་མཐང་། འཐེལ་བྱམ་མཐོང།། དེ་འ རཞེན། དངི་ཱརབཞིན་ 
རྱཾསམྱེདཅེངཧྱིདམྱིགསསོ། །ལྕེའི་སྤེ་བཆྱི་མཁྲོང་། འགག་པརྱི་མཐོང་། ༥ིསེ་ ཛི ཀུནནས་ཉནམོམས་པ་མྱི་མཐྲོབ། པདཔང་བྲམི་མཐོང། སྩོགས་པཆི་མཐོང་། འདྲི་བརྱི་མཐོང་། འབྲེབ་པྱི་མཐཇོ། འཕེལ་ 















ངེ „ །རྱི་མཐོང་།, ཁུནནས་ཏོནབྫོངས་པཉྱི་མཐོང་།,རྣམ་པར་ཏྱང་བམྱི་མཐོང་། སྱོགས་པཅཾ་མཐྱོང་། འདྲི་བཅྱི་མཐོད། འབྲིབ་པརཱི་མཐོང་། འྲེལ་བཅྱི་མྨཐོཔ ¶ དོན་འོདེ་ལྟ་དངབོརིཔབཞིནཿསྦསིདངེངོ་ 

པ གྱིའི བྱའིམཐོང། འགག་པ བང ང་བི་མཐོང་། རང གུནནས་ཉནམོཔས་པརྱི་མཐོབ། པུ འབེབ་པཅུ་མཛོད།། ས་བྱི དྲ འབྲི་བྱ་ཕི་ ཤཱ དིོ་ འཛེལ་བསྟི་མཐོང་སཱེ། 
„གྲན ། དེནི་འདལྟར་དེག་རེག་གི་རང་ དི ིདྲིགསདོ། < ཧིིཐྲརམཐོང། འགག་པ་ཅི་མཛངོ། བཔབ་ཧི་མཛོང། དོརབྱུའིམཐོང་། གནནས་ཏོནམོས་པྲ་མི་མཐོང། ནམ་པར་བདབྱམི་མཐོང་། སགས་པ 
རྦུ འབའ ཾོ་ བ་པ རོ ལ་མཛད ཛད ཛཿ དནིཌདྷིཝརཆས་དོས་ཀྱིརངབཞྱིན་བྱིསྙེདཅིངམི་དྱིགསསོ། །ཧྱིགགི་རྣམ་པྲར་ཤེས་བའི་ཕྱེ་བསྩི་མུཐོང་། (འགག་བརྱི་མཐོད་། བླདཱབསྱི་མཐོང་། 
ཙམ་དུ པར་བ མམ ངཿ ་ ང། འཕུང འབྲིབ་པམྱཾ་མཐེང་། འཕེལ་བཅྱི་མཐོང་སྟེ། སེ དའི ཇེནི་ལ་ཝ་རྭཔི ུམ་ཡར་གེསིུགསེ་ར་ 

ས་མ ཐའ་རྣམ་པར༨ ཞེས་པའྱིས་བྱི་མཛོང་། འ། མཐོང། བླངབཆྱི་མཐོང་། བརྱི་མཐོང་། ནསྭནམངས་པམཿ རེའ་ རྣམ་པརྱང༔ེ་མདྲོད་ 
ཟེ འཆིས འཛལ་བ འཅིའིརདེས། རོ་དོ་་མབོི་རམཔ་དས་པྲན་མོདམཔ་ར་ཤེས་པའི་ར་བདིན་ཆིསནཆི་མིདྦཡིགསསོ། །སིནམ་པར་ཤེས་པའི་|ླེ་བྱི་མ 
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པཉིཿཐོང་། བདབྱའིསོང་། དོང་ཉྟི་མཐོང། སུནནས་ཞོནརོངས་ཕྱཧི་ནྭ་ཐོང། རམ་པརྱ་ བྲའི་བཐོང། སོགས་པྲའི་མཐོད། འཐི་གྲོམཐོང། འབིབ་དཅི་བཇོང་། འཕེལ་བྱི་མཐོབོེ། དོའི་ཉི་པཤོན།དོདའདརམའིརེམ་བྲ་ཤེས་པས་འྱི་རུ་པར་ ° 
པའི་བ སས་ལ ུབས་་ླ་ླ&ླ&་་ ་བྱིམཐོང། ང་ ཨུནཿཉནོ་པི་མཛོད། བོ་འི སིས ཕེའི འེང 
མཐོང། འཕེལབྱི་མཐོངསེ། དཿེའི་པོརྲོན། དེནིའདི་སར་ལེའྲིནོམཔར་ཤེས་པ་ལེའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་པང་བཞིན་་ཀིསྦ་སེདཅིདྱམིདསིགས་སོ། །ལུས་འི་ནམ་བརྡ་ཤེས་པའི་སྱེ་བྱསི་མཐོང་། འགག་པསི་བཐོང། བླདྲབམྱི་མྲཐོང་། དྲར་བརྱི་མཐོད 
ཀུནནསཧོཾནམསཔལཱིམཧོང་། རྣམཔརབྱངཔྱི་མཐོད། སྩོགས་མཉི་མཐོད། འབྲིབམྱི་མཐོབ, འབྲེབ་པ་མྱི་མཐོང། འཕེལ་བཅྱིམཐྲོབཧེ། དེཅིའི་ཕྱིལ་ཞེན། དེནི་འའི་ལྣར་ལུསཀྱི་རླམ་པར་ཤེས་བཀྲས་ཏི་རྣམ་པྲར་ཤེས་པའི་དྲང་བཞིན་ཁྱིས་མྱེད་ 
ཉིདམགསུསོ། །ཡདཧིརྦཿ་ཡུར་ཤེས་ཕཱའ་ེ་བ མཐོང་། འགག་པྱི་མཐོང་། བདབི་མཐོང་། དོར་བཆྱི་མཐོང། རནངས་པ་ཏི་མོང།ཆུམ་པུར་བངབ་ མཐོང སྩོགས་པརྱི་མཐོད། འྲི་བྱི་མཐྲོག འཐིབ་པྲཐང། 
འེས སང དི ི་ཞན། དོ མ་དམ་པ པ་ཡང ཆང ཤེས་འ་ྱ་སིི་ མེགས་ འྩིས་བྲམིམ་ད། འགག་པྲི མཐོང། བངབྱི་མཐོང་། དོརི་མཐོང་ 
ཀུནནས་ཉིནམོཔས་པྱི་མཐོང་། རྣམ་བར9ྱང་ྱི་མཐོད། སྱོགས་པཁྱི་མཐོང། འཐྲི་བཆྱི་མཐོང་ ཕྱིགགའདུས་ཏེ་ཕེག་པྱིགགི་འདུས་ཏརེག་པའི་རང་བཞིནིསྦྱལེད་ 








°; 








ཡའ་རདབཞན་ཚ དམིགས་སོ། །ཆིག་གའངས་ཏེ་རིག་པ 
། འབྲིབ་བམྱི་མཐོང། འཕེལབ་ཆེ་མཐོངསྟེ། དེངེའི་ཕྱིར་ཞྲེན། དེནིལ་ 















ཆོ་ཤཌིརབིནྲིསིདྱིྲརིགས་སོ། ལུ, རྲིག་པ ི་དེན་ཡིས་རོདྲ་པའྱི་ལོ་བྱསིམཐོང་། འགག་པ ཅོམ གནནསཉོནམོངས་པི་མཐོང་། རྣམ་བར་ྱང 
ྲིཔུམཐཔའྲའིབབྱ་མཐུང། འཕེལ་བཅི་མཛོངསེ། དེཅིའི་ཕིརབན། དེནི་འབྲེརར་ལུས དིགཾེྲཾིཾ་ཾ་ར་ ངྲི 
པ 


ཁྱིས 

བྱོམཐོབ། སོགས་པ 

དཆེགསསོ། ༣ ཏིིག་པའ་ཚན་མིས་ཚོར་བྲིན བཅི་མཐོང་། གག་པྱ་རིའང་ བྷུ དོ ས་༣ རྲས་པྱརི་མཐོང་། རྣམ་པརྨ་བྲཿཛྷཾ་སིམཐོང། ལོགས་པམི་མཐོང་། འཐྲི་བྱསིམཐོད། འྲའི 
ད་འ རྩག་ ག་པའི འི་པྲ་བཞིནྱ་བི 











ཤཱ ཡང མཇལ ོ་ེ། དེམེན། དེནི 


ཕྱིནེ་བསྟོདཱཕྲག་བརྐྱབ།, བམ་པོབརྒྱཿ ཡིང འག འཤག་བརིམཐོང། རེལ ཐ། དོར་བྱསི་མཐོང་། དབ རའ འབྲི་བརྱེ་མཐ 
འཐིབ་པཱི་མཐོང། འཕེལ འིས རི ཅའི རེན དྲ ་ཁས་སྱིའ། ེ་མསསའིེ་ཁསས་ཏི་རངུབ མིགས་ན། ། ཐོང་ ཏོན་ 
ཕི དན་་ཉརའེཁ་མམུའི་ཁར་ཅིར་བིནོསལོངོསསོ། ཆངརས་ 


ཨོཿས་པརྱི་མཐོང། རྣམ་ཡར་: ས་པ ཡི་མཐོང། འདྲི་བྱ་མི་མཐོང། འགྲིབབྱ་མིམཐོང་། གཅ ངེ འི་འ ཐག 








ཉི་སྟེ་བརམཐོད། འགགཔྲ་རི་མཐྦྭ། བདབྱཆིསཐོང་། དོར་བྲསི་མཐོང་། གླནནསཏོནཕྲོངས་པྱསེལའོང། རྣམ་པདྱཀདབྱཆིམཐོང་། ཕྩོགས་པྱཧམཐོང་། འབྲ་བཅོ་མཐོང་། འགོབ་བྱསི་མཐོང་། འཕེལ་བཅི་མཐོ་ཆེ། དེ ཧུ དདའདི་ + 
ལརིའི་ཁམསྦམེའི་ཁུམསུ་ཧིའང་བཞིན་བུསྦརིདཅིངྒིདཱཾགས་སོ། །རུང་གི་ཁམས་ཏི་སྐ་བརྙིཾམཐོད། འགགང་རྱི་མཐོད། བླངབུརྱཾམཐོང་། དོངཔཱྱྱིམཛོང་། ཀུན་ནསཏནསོངས་པཚྱཾམཐྲོང་།,རྣམ་པར་བྱངབརྙི་མཐོཿ། སྙོགས་བརྱི་མཐོང། ལྲེ 
བྱམི་མཐོང་། འབྲིབཔ་ལི་མཐོང་། འཕེལ་བྱིམཐོང་སེ། དེ་ཅིའྱི་ཕོརཞེན། དེན་འདི་ལར་ནུངག་ཁམས་རླངག་ཁམས་ེརངབཞིནིས་མེདྲ་རམིད་ཡིགསས། །ནམམཁའིཁམས་ྱི་སྲེ་ྱི་མཐོང་། འགག་པ་མི་མཐོང། བངབཅོ་མཐོང། 
ི་མཐོང་། གུནནས་ཉནམོངས་པྱི་མཐོང་། རྣམ་པདབྱད་པཆྩྱི་མཐོང་། སྔོ་གསཔཔྱི་མཛོང་། འྲཾ་བེ་ཆྲི་མཐོང་། འཁྲིབ་པརྱི་ཝཐོང་། འཕེལ་བཤྱེ་མཐོང་ཧྟེ། དེཊིའི་ཕྱིརཞེན། དེནི་ལད་ལར་ནམ་མཁའི་ཁམསནམམཁའི་ཁམས་ཆི་རང་་ 
བཞིནྱཾ སྦྱསེདི་ིདྨ་མོགས་སོ། །ྣམ་པ་ཤེས་པའི་བམསྦ་ཏྲི་སཱ་བཧི་མཐོང་། འགག་པསྙི་མཐོབ། བླངབཆྲི་མཁོང་། དོར་བར མཐོང་། ཀནནསཏོན་མོངས་པ་ མཛོད 5 ི སཔསྱི་མཐོང་། ༩ཐི་བམིམ་ཁོང་། 


ཤྷཾ 







འབིབྲཔྱམི་མཐང་། འཕལ་བརྱི་མཐོདསེ། དེཉི་འྫི་ལིརཞེན། དེནའདི་ཚུརྟ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྨ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་མས་དྱི་རངབཤིན་བྱེ་སརྱད་ཏྱིང་ཕྱི་དེགྲ། རི་མཐོང་། .ཁགག་པ་མྱི་མདོང། ཟླངྱི་མཐོང་། 


ེ { །མཆིག་པའི་ས་བ 
དོནཿཉི་མཐོང་། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པཆྱི་མཐོང། རྣོམ་པར་བྱཇ་ཐྱི་མཐོང་། སུཾཁས་བརྱི་མཐོང་། འབྲི་བརྱི་མཐོང་། འབྲིབ་ཕཡྱི་མཐོང་། འཕེལ་བཟྱི་མཐོང་ཧྭེ། དིར རནི 





དྭལརསཔིགཔམ་རིག་པའི་་མཔབཤིནྱ་ཧིས་་ 














༄༅། ཐིརོབ་ ; དདྱབཱསུཾ་མཐོང། ཉམཐོང་། འགག་པྩཆི་མཐོང། བྲབྱཉི་མཐོང། དོ་བླི་བ་ཐོང། གནནས་ཏོནོརསྦཔོ་མཐོང། ནོམ་པརྦ་བཱང་བྲལི་མཐོད 
འགྲི་ཐཔ་གྱཾ་མཐོང། འཐལ | དཉིའི་ཕི་མཞེའོ། དེའི འིར $ ཐུང ུ་ སྒྲ འགགཔཞིམཚོ གླང་བྭ་ འོོ ཟིའི ཀག 
ཟ ཧོན་མོངས་བྱི་མཐོང་། རྣམ་པུར་བྱང་བརཾ་མཐོང་། རཾ ཀྲིབ་པྱི་ཐོང་། འཛའའའ་སྒྲ་ སི ཅིའིལི་ཞེན། དཔིར པན་ཤྲཾས་བཏླུས་པར་ཤེས་པའི་་བཞིན། གསས ། 
ཌེ སྦྱིངདང་གཟུགས་ཏྱི་པྷེ་བརྩིམཁོང། འགག་བརྱིམཐོད། བླངབུའྱི་མཐོང། ཅེ ] གུནནས་ཏམོཔོཔས་པྲམིམདོང། ར་འ ཆོག སྣོགས་ཕྱི་ཐ ཤུ ཁྲི་བི་མཐོང། འབྲེབྲཔྱམི་མཐོང། འཕེས་བྱི་མཐོངལེ། དེའིའི་ཕཱིར་ 
ཞིན དེནིའདིལ སྱིད་གྲིགསྱབའནས དེ དྲུས ས་ར་དན་ཞི་ གགི་ལྭེ་བརིམཿ བུ ཞེག་བྱ་ི བླངཱྱིམཐོདུ། ཀུནནས་ཏོནམཱེས་པཕྩི་མཐོང་། ྒོ་བརྩཔབྱའིོ། 
ཕྱོགས་པྱིཿཐེང་། འབྲེ་བཅྱི་མཐོང་། འབྲེབ་པཉྱི་མཐོང། འཕེལ་བཏྲིམཁོངསེ། གིར ཕྱིསམྱེདི་ཡཱི་དཆྙིགསསོ།, །ཾག་བའི་སྐྱེ་ཁུཚྱིམ ཡྱིམེ 
དཔི་མཐོང་ ཀུནན་སཉོནམོངས་ཐཡྱི་མཁྲོང། རྣམ་ཐར་ྱངཔབ་མྱི་མྲོང། ཡུ སྱི་ོ། ་ཊ་ སྦད འཐལ་བྱེམཁྲངསྟེ། དེཉཾའི་ཕྱོབ་སྐེན། དེན (འི་བ འགཔ ལ་ཡ བ་་ 














ཛབཤམམརསབས་མཁམའརར་འམ་ངམ་མཛར་པང་པར་པངསའསཔརས༤༤༤༡༨༤༨¥ྕ༄§༄ པགསཔ༤ས༤༤༤༤༤༤༤༤༧༡༦༤༠༠༨༤༤༦༨༡༨༧༨པཕ༨༨༨༨ར༨༨༨༨༧༨༤༤༢༤༤༤༤༨༨ 121 ༡༡ ཿ ལའ ལ་མ་འ ར་པ་འ ་ལས་རོ་ོལ་འལ་་མ་མ་འ་མས་འཛིམས་ོའི་ར་་་་་་རོ་ ལོ་་་་ ར་ 
ཧཱ ཚོ་ཧཾནཐོད། འག་པྱའི་མཛོང། བངུབཡི་མཐོང། དོངཔྱི་མཐོང་། གུནནས་ཉོན་ཡོངས་པཅིམཐོང། ནམ་པར་ཤང་བྱཡིམཐོད། སོགས་པྱི་མཐོང། འབྲེབྱིམཐོང། འབྲིབ་བྱིསོ། འཕེལ་བཞི་པཅོངེ། དེཉིའི་ིརཞེནུ། དེ། 9 
དའ་འོ་ངརེལ་གོིས་སརསིིགས་སོ། །མདཔབྱསིམཆོབ འགུགཔཅིམ་པོད ཆངབྱིུམཛེང།ང་བཅི་མཛ། གུནནས་ཏོདསོངས་པྱསཇོང། ཆུམ བཅིའ་ཐོད། ཅོག་ངངོ་བོཔ་བ་བོ། 
འཐྲིཔཔྱསི་མཐོང། འཕེལ་བྱིམཐོ། དཿིཝཿཞེ།དེནིའདྷཝཱཿསདཔསེདཔའིརང་བཤིན་གི་སུདའིངསི་དསིགསས། །ལེན་པའི་ཨེ་བྱ་མི་མཐོང། འགག་པྱམི་མཐོང། བང་ཤྱརི་བཟེང། དེར་བྱརི་མཐོང་ ཀུནནསཉོན་མོངས་པྱམྱ་མཐོང། རྣུམ་ 
ཐཱ །ཕར་བྱ༔་བཡི་མཐོང་། སྩོགཔ་པརྱིམཐོང་། འྲེ་བརྱི་མཐཱོང་། འགྲེབཔརྱི་མཐོང་། འཕེལ་བཅྱཾ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིེན། དེནི་འདོ་ལྟཔ་ཕེན་པ་ལེན་པའི་རང་བཞིནཐེས་མུདིངམྱི་དཀྲེགྲསསོ། །སྲེད་པའི་གེབགྱིམཐོང་། འགྲག་པརྩི་མཐོང་། 
` བྱངའཾ་མཐོང་། དོདྲབྱསི་ཕཐོང། གནནས་ཉོནམོངས་པྱི་མཐོང།། ྣམཔར་ཏྱང་བཱམི་མུཐོང།སྙོགས་པིུམཐྲོད། འབྲེ་བཧྲི་མཐོང་། འབྲིབ་བཅྱི་མཐོང་། འཕྲེལ་བཉྱི་མཐུདསྐེ། དེང ཞེན དྲེའིའདི་རསིདབསིད་པའི་རང་བཞིན་རྱིས 

བླདབམྱི་མཛྲོང་། དོར་བརྱི་མཐོང་། ཀུན་ནསཏེནམོངས་བ་རྱི་མཐོང་། རྣམ་པར་བུངབམོང། སུགས་པརྱ་མཁྲིང་། འབྲི་བུཉི་མཐོང་། འགྲེབ་པགྱེ་མཐོང་། འཛེལ་བ་ 


ཅེདཉི་ངམྱི་དམྱིགྲས་སོ། །སྱེ་བའི་སྐེབམྩི་མཐྲོམ། འགྲག་པལྟི་མཐུང་། བླདབཉྱི་མཛུང་། དེར་བརེ་མཐོང་། གནནསཏརམེཔས་བ་ཆེ་མཐེང་། རྨ ཐང། ཕུག འབྲ་བྱལ་མཐཛད། 
ཀག དེན་འདིལྟར་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་བང་བཞིན་བྱི་སམྱེདཅིངཔྱ་དཀྱིགསསོ། །རྒ་ཤེའི་སྐྱེ་བརྱི་མཐྲོང་། འགག་པརམྱི་མཐོང་། བླབབརྱི་མཐོང། དོ་བ་པུ་མཐོང་། ཀུནནས་ཉོནམོཕ་བརྱི་མཐོང་། རྣམ་པནཤྱང་བཀྱི་མཉོང་ 























. །ཧྩོགས་པུཕྱིམོང་། འབྲི་བམྱི་མྤཐོཏྲ། འབྲིབ་པརཱིམཁྲོཏ། འཕེལ་བུཨྱི་མཉོང་ཧེ། དེཅའི་ྱྱིཞྲེན། ངེནི་འདི་ ཐྒ ཤིའི་དྲད་ སོ། པིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱིན་པའྱིཕི་བྱམི་མཐོང། 
ཌླངབཕྱི་མཐོང་། , དོརཧཱརྱིམཐོང། ལིར ལ ཨ་པརི་མཐྲོད། ནུམ་པརྱ་པངྱི་མཐོང། སོཾ འབྲི་བརྩི་མཐོག། བིན ཤིགསསོ། འཕེ་ལ་བྱིརི་མཐོངདེ། ཝ་ ཕི དེནའདི 
ི་ོ པ་གི ར་ཕོ པའི་རང་བཞི བས་ ཨ་དྲིགས་སོ། །ཚུལཁྲིམསརྱི་ཕ་རོ་འཏྭ་ཕྲིན་པའི་སྐྱེ་བརྨམཐོང་། འགག་པྱརིམཐོང་། བླདྲབརྱི་མཐོང་། ¦ དོན་བྱི་པྲཐོང་། སིད་སུ རྣམ་པར་བྱང་ 
སུགས་ཕཆྱ་མཐང་། འབྲ་བམྱམཐང། འགྲབ་པརྱ་མཐང་། འཕེལ་བརྐྱ་མཐངཧ། ད་ཅའ་ཕ་པའན། དོནི་ལྭདྷསརུལ་ཁིམསྦ་བི་ཕ་རོལ་ ལྭཅྱིན་པཚུལབིམས་ནྷི་ཕ་པོལཱིནཱ་པའི་རང་བཞིན་ཁྱིསེ མེདཅིངི མིདིུགསུ་སོ། །བཟྲོད་་` 

འཕལ ནོ ༩ྱིསེ་བྱཾསིམཐོང་། འགག་པི་མཐྲོབ བངབཆྩི་མཐོང་། དོར་བྱམཐྲོང་། ཀུནནསཧོནམོངས་པྱརི་མཐང་། རམ་པརབང་བྱལི་མཐོང། ཨུགསྐཔཝཱ་མཐོང། འབྲི་བྱསི་མཐོང་། འཐིེབ་པ་མི་མཐོང། འཕེལ་བ ཅི 
རུ དཅ འྱིི་བཞན། དྷནིའདིལཱརཔཟོད་པའི་ཕོལྟྭ་ཕིན་པབ བཟ དྲཔའི་ཕརོལཏྭ་ཕཱིན་པའི་རངྲཔཞི་ བཞིནྱ་བིས་མདཅིངྱཾི་དསྙིགས་ས། །བཙོན་འྭག སྭ་ཀྱི་ཐ་རོལཏུ་ཏཱིན་ ནཱ པའི་སྣེ་བྱཡཱ་མཐོང་། འགག་བྱུརི་མཐོང་། ༔ བླངབསྙི་མཐོང་། ལཿ 
འཐོང; གུནནས་ཉེནམོངས་པཆྱི་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བརྱི་མཐོང་། སྩེགས་པམྱི་མཐོང་། འབྲི་བརྱིམཐོང་། (£; (འཕེལ་བྱམི་ འི་ཤོཿ དྭལ་བརོནའགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལུ་ཕྱིན་པ་བ ཅོནའྲགུས་ཏྱི་ཕ་ 
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ལ་བརམྱ་མཐངཇ་ཧ། དེཅིའི་པོ་བཞྟན། ངོ 











ཟོཐཿཧུཾནཔའིངང་བཞཾན་བིསུ་མེདིྱིདནྱིགསས་ །བསུམགཏ་གྱི་ཕ་རོལཏཛཾན་པའི་སྟེབཉྙིམཐོང། འགུག་པུརི་མཐོང་། བླངབ་ཕྱི་མཐོདུ། དོརབིམཐོད། ཀུནནས་ཧཱནའོངས་པུྱི་མའོད། རྣམ་པར་པདབཕྱི་མཛཱོང་། སྣོགས་པཅྱི་མཐོབ 2༠༠ 
འདུ འོོ འབྱོང འཛུམ དངབིརཞིན དོའདདར་བསལ་གཏནྱ་པརོ། ན་པས་ག པར དཔོར འདིའོ རོདྲིགས་སོ། ཤེས་བ 

མཐོདྲཿ འགག་པ་རྱི་མཐོད། བླང་བརྱི་མཐོང། དོརབརྱི་མཐྲོད། ཀུནནསཧེནམོངས་པརྱི་མ་ཐོང་། རྣམ་ཕྲར་བྱདབརྨི་མཐོང་། སཱོགས་པཉྱི་མཐོང་། འཐྲི་བརྱཾ་མཐོང་། འགྲིབ་པ་མྱི་མཐོང་། འཕེལ་བརྱམཐོང་སྟེ། ངེ་ཿེའི་ཕྱི་བཞེ། དནིརྟེལ་ཞེས 
བྱའིལ་རོསཊུ་ཧུཾན་བཤེས་རབྱ་ི་ཕ་རོལུན་བའི་རང་བཞིནྱཧིསདལི་དམིགསུ་སོ། །རང་སྟོཔ་ཏིང་ཙོ་སྐེ་བཀྱི་མཐོང། འགྲག་བཆི་མཐོང་། བླདུབཚུཾམཐོང། རངོར་བརྐཱིམ་ཐོང་། གུནནས་ཏོན་མོངས་པགྲི་མཐོང། རྣམ་པརབྱངབཔྲི་མཐོང་། 
ཧོགས་པྱི་མུཐོ། འཐྲི་བྭམི་མཐོད། འབུབ་པྱསིུ་མཐོད། འཕེལ་བྱིམཐོངཱ། དེཅིའི་ཾདེན། དེནིའདི་ལྟརྦནངསཛོང་པ་ཏིདནང་སོངབཏིདྱ་འི་རངབཞིནཱ་ཤིས་ཱཿམུ་གསསོ། །པ་སོ་ཉིདི་སི་བཅུ་མཛུང། འགུག་པྱམི་མཐོང་། བུང 
བཅི་མཐོང། དོརབི་མཐོང་། ཀུནནས་ཉོནནེས་པྲ་མིི་མཐོད། རྣམ་པརྱང་བྩེ་མཐོང་། པོགས་བརྩི་མཐྱོང་། འབྲི་བཚིམཐོང་ འགྱི་ཕབ་མྱི་མཐོང་། འཕེལ་བརྒྱམཐོང་ེ། ངཉིའི་ཕི་པཞེནོ། དེནི་འདི་ལཱར་ཕི་སཱོངཏིངྱཱི་སོངཔ་ཏིདྲཾ་སིརང་བཞིན་ 


གིསམྱེདཉིངཨྱི་དམྱིགས་སོ། ཕྱིནང་སྭོང་བཉིའེཀྱི་སྐྱེ་བྲི་མཐོང་། འགག་པརྱི་མཐེང་། བླང་བརྱི་མཐོང་། དོང་བཡྱི་མཐོང་། ཀུནནསཏེནམོངས་པམྱི་མཐོང་། རྣམ་པརྱང་འཕྱིམཐོང་། སྩོགས་བརྱི་མཐེང་། འབྲི་བ་མྱི་མཐོང་། འབྲེབ་པྱི་མཐོང་། 







.135 








ཛྷ ཚི 


| 
] 






མཐོང་ད མོ གཞས་པ 
མོ ` བོའ 


མཐོད; 
རུ 


འཕེལ་དཆི་མཐོངསེ། ༦ ལི 


ཐོང 





གསུར ྭཨོཔིདྱུ་ནང ཏོང་ཏོ ངྲཀ་རྭད་བཞིནཧིས་ 


སུགས་པྱསིམཐོ། འབྲི་བྱ་སོམཐྲོད 
པྱི་མཐོང་། བླ དབ་མཛད ཏ་ དངི 
་ ཀ་རམཞིནྱ་ཧི 


འབོ ྲ་་ ་ 
ཉི ་ མརང་ ང། བུཿིམཛོད། 
ཉིཔལུས་བས་སངཔཏིངྱེབ་རང་བཞིནྡ་ཟིས་མྱེད་ 


འགྲབཔ་རྱམ་ 


ཕུང སག 





༣༤ ,6 5> 


ོི་ཡོངས་བྱསི་ཐོང། གམ 
ཅི 


ལ་འ ©⁄« 


ཇི 


རོ 


ི་ོ འགག་བི་མཐོང། བླངབམྱི་མཐོང་། དོངཔརྱི་མཐྲོང་། ཀུན་མོན་ཡོང་བྱའི་ 


མི་ ༥ 
རརྨ་་ ཐོ ཿ 
བཅྱིམཐོང་། འགག་པྱའི་མཐོང། བླ ཡི་ི རར 
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གཞྲིནྱྱ་གྱསྦྱ་མེདྱམི་དྲསག་སོ། །ཆོས་བ 
རར 
་ པྱ རུ་པརྱ་པདཡིམཐོང། ༢ མ་ང འབྲིབ་པ་རི་མཐོད། འ 
བཏྲེད་ཡོང་བཞི་མ་་བོབ་བསོ། ར་ །ཡགསཔངཔཏིད་ི 'བཆྱི་མཐོང ༼གག་བཅིས་ཡོ། བཐི་མཛོད། པ་་་ ་ རྣམ་ 
དཿ ཅི 


མྱིམཐོང། བངབྱམི་མཐོང། དོརྦ་བམཱི་མཐོང་། .ཀུནནས་ཉོནམོངས་བརྱི་མཐོང། 
དཔྟོ་པཉིངཅི་རང་བཞིནེས་མྱེདཿིངིརྦརིགས་སོ། གར: 52 
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ཏིདི་ཆྱིགས་པྲ་སྟོངྲབ་ ༥ །དྭངས་པ་ 
གིགས འབི་རིམ་ ཀད པ་འདི་ནི 
ཧིདི་ཕྱི་བཉྱི་མཐོང་། འགག་བརྱི་མཐོང་། བྲངབམྱི་མཐྲོང་། དོརབཤྱི་མའོང་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བརྱི་མཐོད། 




















པ་བོ སོས་པ འབྲན འཐོབ་པ་ཾམང།འཕེལ་ྱམོདདའི་འན།དེནེའདྲརཔོོནདྷ་ོང་བཏིདཔོཔོ་དོངཔཉདོིང་བྲིད་མེདཿིིདོགསསོ།།དཔོན་པློ་དཔའོ་ཐོཉོད་ 
བའི བཛད འགགཔ་མཇོང། ས་ས སན་མ ནང་རས ་ འབྡཾབཔཱརྨིཾམཐོང་། ཁིར དངིན དནི་འདི་ 
ལྟ་དདཔས་པོི་སིད་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་སོང་བཉིད་དངོས་བྱོ་མདཔའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱེ་ཀིརང་པའིནྱོཀིསྦྱཡེད་ཅིངྒ་མི་དམིགསསོ། དདན་བ་ཏབར་མུག་པ་ནམས་པི་སེབྱརི་མཐོང། འགག་བྱཆིམཐོང། བླངབམྱི་མཐང་། དོརབརྩ་མཐོང་། ཀྐོུངས་ 
4 པ་རྨི་མཁོང། རྣམ་པ་དབྱངབྱི་མཐྲོད་། སྔོགསཔ་མྱེམཐོད། འབྲེ་བརྩི་མཐོད། འབྲེབ་པམྲི་མཐོད། འཕེལ་བརྙེ་མོང་ཝྟེ། དེཅིའྱི་པིརཞེན། དེའི་འདིལྟརདན་པ་ཉེ་བརགཞག་པནམས་དྲན་པཉེ་བར་ཀཞག་པྲ་མསྦསི་རུང་བཞིརྒྱའིས་ཡུད་ 
༢རཾཾགྲསསོ། །ཡང་ཐཱ་པར་ཧོངབྡསཀི་ཧཱེ་བྱཅིམཐོང་། འགུག་པྲརི་མཐོང། བླངབཀྱི་མཐྲོང་། དོང་བརྙཾམཐོང།, གནནསཏོརཱམོཔསཔཱརི་མཛོང་། རྣམ་པར་བུད་བརྩི་མཐོང་།,ཧྩོཾགསུ་བརྙི་མཐོང་། འབྲི་པཱྱིམཛོང་། འགྲིབ་པ 

འཐལ་ཧི་ཡཐོངབེ། ངེའིའི་ཕཱརཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སང་བནམས་ཡུངདག་པར་གོང་བཟུམས་ི༢བཞིསྣ་མེདའིངམིྦརགས་སོ། །ཛ་འཕུལ་ཧེརྐང་པྲནམས་ཏི་ཧེ་བིལོད། འགགཔྱརི་མཐོང། བླངབརིམང་། 
དོར་བྱརི་མཐོང། ཀུན་ནསཏོནམོངས་པྨི་མཐོང། རམ་པདབྲངབརྐྱི་མཐོང་། སོགས་བརྫོམེོང་། འབྲི་བརྱིམཐོད། འབགྲེབ་བརེམཐོང་། འཐེལབརྱིམཐྲོང་ཧེ། དེ་ཉེའི་ཕྱརཿ ་འཕཕུལྱ་ཀི་རྐང་བརྡམས་ཛ་འཕྲུལ་ཅི་ན། 




















| །པྨཾསྦརངཔཞིནིསྦརིདདྱསིདྱསྲིགས་སོ། །དབདཔོནམསཀི་བེ་བམེམཐོང། འགྲག་ཡོསཐོངོ། བླངབརྲིམཐོད། དོརབྱ་ཨཾམཐོང་། ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པྱ་སི་མཐོང་། ནམོ་བརྭ་བང་བྱཙི་མཐོང། སྩོགས་པརྱི། ཨཿ 
སབ མཆོ འི འདྲི་བཤླི་མཐོད། 1 སིངས རར ༢" ཧིད འགག་པ མདོད། བང་མ དོ སོར་བ རླིར་འའལ་ ༈ ་ སི བཅམཐོ།། སགས་པ 
@ཾ མྱི་མཐྲོད། -ཾརབཱི་མཐྲོང་  བནནསུཏདོངས་པ་ིཐོད། རྣམ་པདབྱདབམླཾ་མཐེང་། སྱོགས་པ་མྱི་མཐྲོད། འབྲི་ཐྩྱིམ་ཁྲོད། འ འགྲིབ་པྱ་སིམ་ཐོད། འཕོལ བྱམི་མཐོང་ཝྟེ།. དས དྲེ་ནི ལྟུར་སབསུནྣམུས་སོ་བསརྣས་འྱི་ 


རང་བཞིན་གྱིསྱ་མེདའངྱསི་དམྱི་གསས། །བྱདཆུབཀྱི་ཡུན་ལགཱནམས་ཀྱི་སྒེབརྱི་མཐོང་། འགྲག་པ་མྱི་མཐོང། བླངབརྱི་མཐོང། དོང་བཨྱི་མཐོང། ལོན་མོངས་པརྱི་མཐོང་། རྣམ་པརྱངབརྱི་མཁྲོད། སྩོགས་པརྱི་མཐོདྭ འབྲི བིིབྲམྱི 
མཐོད འབྲིབ་པརམཐོད། འཐེལ་བྱའི་མཐདས། དེིའི་པི་མཞེན། དཔིའེདིལར་བངཆུབ་ཏི་ཡན་ལགནམསྤ་དདྡན བ་རྩི་ཡུན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འད་བཞིན་གྱི་སམྱེ་ཅིང་རྱེ་དཔྱོགསྲས། །འཐགས་ པའུ་ལྕས་ཡུནའྭགུ་བྱདཔ། པའི་སྐེ་བྲ 
མཐོང འགགྲཔརིམཐོང་། བླདབྱསི་མཐོང། དར་བི་མཐོང་། ཀུནནས་ཉོནསོས་པམྱི་མཐོད། རྣམ་པདུ་བྱངྱ་བརེ་མཛོང་། རེསཡི་ང་ འབྲེ་བྱམིམ།ཊྲོང་། འགྲེབ་པྨམིམཐོང། འབལ་འྱིལྲོད། རཾ འ 
ལྟརའཕགས་པའི་ལམ་ཡནའིགབཅྱདཔ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་ པའི་དདབཞིནྲེ་གྲིསྦ་མེད་ཅངྱསིདྲ་མོགས་ས། །འཕགས་པའི་བདེན་བརྣམས་ཏྱི་ཕྱེ་བརྱི་མཐོང་། འགག་པརྱི་མཐོད། ། ཞེན དེ 











གྲུནནསོན་མོཔས་པཆྙུནྤོང་།ཿ པརྱ་དདཔྱ་མི་མཐོ སྱོགས་བྱམིམཐོང་། འབྲ་བརྱི་མཐྦང་ འཤེཕྱི་མཐོད་ འཕེལ་བསྱི་མཐོད་སྟེ། ཅིའི་ཕིར་ཞེན། དེནི རའཕྲགས་པའ་བདེན་པ་ནམས་འཕྲགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་།ཡ། 
8 5 © སྒུལ ི་ོ ༈ འབབ བླུང་འཕིལ དོ པམ ཀུན་ནས ལ་ས ནི་བི རྱི་མུཐོང། སུགས་པྟིམཐོད། འཕྲི་བུྱི་མཐོང། འབྲིང 












པྱམི་མཐོད། འཕེལབརི་མཐོང་སྟེ། དྲེའི ཏནནམསབ ཡས་གྱི་འངཔ། དེགསསྐོ།ཚ་མེུད་པནམས་ཧྱིསབྱསིམཐོང་། འགགཔརི་མཐོང་། བད ུ། རཿསིམཐོང། ཀུ 
ཤྲི རི དམབ་ས་ངོ་ལྔང་ ་ ོ་ ཡེ དོ འི་་ང་ གྲ ཐོད ' ཞིན་ིསཧ པའྲི རའན། དདེ་རིལ་རཆ ས་རིཁྱཡམཆོད། འབུག་བཅི་འཛང ར་བཅོ་ོད། དོང །ཾ 
བྱདགསུནདཔའི། །ཅ་པཱར་འཇུག་པ་ ཐིང ས་གས ཐུས འགྲག་པམ་ཐོང་། བླད ངོར་བམི་གཐོད། གུནནས་ ནད རྣནཔའ་བྱང་ ད་ཆ སྩོགས་པཱཉྱི་མཐྲོང་། འབྲི་བརྱི་མངོད། སོ 
འཛལ དེཅིའི་པིརཌིན། དེནི་འལརག ཤེ་པའྲིར་པས་པརའཛུག་པནུམས་ག ་ིས་ང&ང|ངི རིགསསོ། །རུམ་བརྲཐརབ་བྱད་ཀྱི་བ་བྲསཾམཐོད་། འགག་བི་ 
མཐྲོང་ན *¬-5$༣ དོརབཨི་མཐེང།། ཡུན་ནསཏོན་ ཡཁོད། རྣམ་པར་བྱཿཔཀྱི་མཐོད། སྱོགསབླ་མཐང། ལཛོ་བཀྲི་མཁྲོད། འགྲིབ་པརིམྲོང་། འིས རར དེནི་འདི་ལྟར་རྣམ་པརཐརཔ་རྣམསརྣམ་ 














«།༄ཤ ྫ བནམས་འིར་བཞིནི རིས ཅང་ཡིདི་ས་སོ། །མཐམདྱཿསགནས་བའི་ མས་པས ཆུས ལ གུག་པ་པོ་མཐང། བུངབ་ཕིམཁོང། མཐོང དོར་བཅུམོད། གཉནས་ཏོ ོ་པཉིམཁོང ༩ 
ནུཐ་པར་བྱངའཚྱཱི སྔགས་བྲུ་མི་མཐོང། འྲ་བྱམཐོང། འདྲེབ་པྱི་མཐོང་། འཕེ བྱི་མཛ ཧཱི། དེ་ཅིའི་ཊི་པཞེན་ ༥རམཐརྱཅས་གནས་པའི་སྟོ་ གནས་པའི་སསས་པ་འའཇུག་ 

ཤའ ཙ་་ སྭོ། །ྣམ་པར་ཐརཐའི་སོ་མོང་པཉིད་དབ། མཚ ནེེཾཾེཾ་ི འགག་པ མྱམཐོང་། ངོ ཕོ བིམ ཀུནནས་ཉོནམོངས་བ་རྱི་མཐོང་། 
པའགང་ང་་བམ་ སྩོགས་པཱྱྱི་མཐོང། འབྲི་བཤིམ་ཐོང་། ‹ འགྲེབ་པཧྲི་མཐོང་། ! 2 ` འདགབརས་བར་བུབཔའི་སེང་ 

ཏིད མཚནམ་ཕྱེད་བདང། ྦྱུ་པད་པའི་རང་པནན་ིས་བེད སཔདཆིིད་སིགས་སོ། ེལ་བི་མཐོང དཿ སང སས་མ སི རྨི དབ བདའ རྣབ 


ཏངྲ་བྱམི་མཐོང་། ཧགས་བྲ་སི་མཐོང་། འཇི་བྱ་སིམཐོང། འ གླིབ་པུསྱི་མཆོང་། འཕེལ་བྱ་པེམཐོངལེ། དེཅིའི་ཕྲིརཞེནུ། དར་འདི་ལྟ་རམངོན་པར་ཤེས རྩ་ག་་་ཨོང་གས་ག། ཏིད 
འགྲིཐ་པ་མྱེ་མཐོང་། འཐེལ་བྱི་མཐོང་སྟེ། 


འཛིན་མས་ཀྱི་སྐྱ་པམྱིཿ མཐང་། བཀྱི་སྱི་བམྱི་མཐོང། འགག་པརྱི་མ ཐ་པ བླངབ་རྱི་མཐོང་། དོ་རབརྱི་མཐོང་། ཀུནནསཏོན་མོ་པས་བྱ་ཉི་མཐོང། སཔ ཅབ ཨཔ འབྲི་ཐ་རྱི་མཐོག 










ཏིའི ནམས ཏངཔའཛིན་ནམས།ཉི་རང་བཞིན་གསྦདུའིྫིདྲ་ུགསསོ། །གླ  ཀྲི་སེ་བྱཾསི་མཐོང་། འགག་པྱཾིམཐོང་། ཐུཔབརྩི་མུཐོང་། དྲོརུཉི་མཐོང། གྲན་ནས་ཏོན་མོངས་བཀྱི་མཐོང་། རྣ 
ཏིམ མྱི་མཐོང་། འབྲིབ་བྲ་མི་མཐོང། ད་བར ཛཏི ་ི་མཛོང་། སསགས ས་བསམ །དྲེབཞིན་ག་ཤེགས་ 


༣༩ 


འབྲིབ་པརྨི་མཐོང་། འཕེལ་བརྱི་མཐོང་སྟེ། 


༡རྲང་བྱརིམཐྲོད། ཨོ 
པའི ར་རས ཁོང འབིབས བླངཔརི་མཐོང ཟག རི སུ ར་པ་བ སོ ། ཧཱ 
དེ དྲ ་ རན རི འགབ བང ཟུངབཅིིཐོང། དོ དོང དི 
ངབྲམེ སོགས་པྱ་རི་མ་བང་ 

སྨ ་ སད པརའཔཿལས་ིམངེང།་ གི ཡ བྲངབཅི་ཐོག རྩར ་ ཁྲེང་། ར་རི ཨམ པུ རྲི 
ཐོདཿ འཕེལ་བཟྱི་མཐོངསྟ། དེཉིའི་ཕྲ་པཞེན། ངེནི་འདི་ལྟེ་ཇས་ཁོ་ཡཡངཁ་པར་ཕེག་བརྣམས་སོ་ ོད ཤགས སང་ས མང་བར ཊབྱམ བམྱི་མཐོད། དབ་བ རོ འབ་ཾ 



























༣༄༠༠། མཐོང དོངཔྫམ་མཐོང་། ཀྲུན །ཉོན་མོངས་ཕུའྩི་ (མོང རྣམ་བ ཧྱ་མཐོང། (ཨྱིམྲོང། དུ མིམཐོང་། འཇིབ་ འཕེལ་བཅྱི་མཐོང་རྙེ། དེནི་འྲལར དྲབམས་པཆེན་པོ། 
པེ དོ མོ དེ་ང ཀུ ཛད བྱི ཆོ ི་ ྲ་་ཁྲ་་ྒྱི་ ཡོ ཉོང། ཀུན་ནས་ཉོན ཝི ་ན་ ལའ གས་པ ཚི ངཿ འབྲིབརྱི"ཿ་ 
@ མཐོང འབྲེབ་པམཱི་མཐོང། འཕེལ་བརྱོ་མཐོང་སྟེ། ` 1 རི སིིརིེིེིངྲིེ དཆིདྱསི་དམིགསས། །སངསངྱས་ཟྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་རྣམས་ཧྲི་སྱེ་བམྱིམཐོང་། ཁྲོ བླངབ་རམྱི 

མཐོང་། དོརབཆིམཐོང་། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པཉྱེ་མྲོང།  རྣམ་བར་ ཏ་མང གས་བསམ འབྲི་བམྱི་མཐོང་། འདྲེབྲ་པརྩི་མཐོང། འཕུལ་བྲ་སིོངྩ། དེཉེའྱི་ཕི་ཞེན། དེནི་འད་ལ་རས་སྙ་ཅས གང་མང དང་བའི 
མཿ ུས་ི་ཆོས་མ་ེས་བཅུམས་ རང་བཞི མྱེདའིདམི་དྲ་ིགས་སྡོ། ཨུཅད་ཤེམ་ བཏིད (བཆྱི་མཐོང། འགག་པྱ་སི་མཐོ་ ] བླང་བརྱི་མཐོང། དོ་ མངད རྫ ངས་བྱིཿ་མཐོང། ཡུ རུམ་པ་རླ་ པརྨབངབཡོའ་ངོ།་ 

་ལྱི་མངོ། འདབྱས་མཚོད འགྲེ པསམཐང། རི ། དེ ༢རཞོན། དེནའཕྱེལ་རྭ་བྲམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་བསཉད་ཤེས་པ་དདྱཌུ་རྡ་ བཞིནྱགས མ་པ་ཤུས་བཉིདྱེ ཀླི 
ཕཐོངན འགག་པྱིམཐོབ། བཅང་ེ་མཛོང། དང་བཅོ་མཐོང། གྲནནམཉོན་རསརྱ་མོ་ རྩུམ་པར་བུད་འཚྱི་མཐོད། གྕོགས་པརྱི་མ་ཐོང་། འབྲི་བལྙི་མཐོང་། འི ྱི་ ཡད དཿའྱིཕིར་ཞེན། དེནི་ 
















ཏཔ་ཕམ་ཛནམ་བཤིས་ དཛེལ་ྒོམཔེས་པཉདྲིརང་བཞིན། རཿ ..ས་ གས་སྲོ། རྩུབས ཧདཉུཾ་པཏིདསཱཿ མཛོང། འགག་པ་མྱི་མཐོང། བླང་བ་ཉྱི་མཐོང་། དོངཐཕྱི་མཐྲོད། རངས་པ 210 






རྣམ་པར་དྲབལྲི་མཐོང་། སྩོ (པརྱི་མ་ཐོང་། འབྲི་བརྩི་མཛོང་། ང། འཕེལ་བ དེཿའྲི་ཕིར་ཞེན། དོན་འདི པི་སུརརམ་པཟམས་དམཁནཔུདར་པ་ཐམས་ཉདམ་ཁེནུཔ་ཉི དྲིས ངེ 
སོ །རལནཔ་ཤརིའྱིབ ཝུར བངདབས་ཡསདབ་ེ་མཐད་བའ་ཆེནཔོ ཁད (གུཿཡུདཔ་དང། ཐ ངྲ་བིདཔདང་། དུང་བྱ་མེདཔ་དང། གུནནས་ཉོནམྲོངས་ ཅག 
@ཾ པར་བྱངཔྲམྱེད་པ་དང་། ཧྩོགསྲ་པམྱེདྲུ་ཐདང་། ཡིས་བ ཨབཅུ་ིདཔད། འན ས་བ སབ་ས ཡལ་བ ཤནནཔཅམསཔདཔྱའན་ ཉི འབྱངངོ། ། 


དན འདབངཔ་བྱརྒྱ་བྱེན་གྱས། ན་པཤཱརྡཏཾའ་པཱལ་འདྷ་གང་ བ་ཤར བ་བ བ་གང བོསས་ཤིས་རབ་པ་རལ་ཏུ ནོ་པ།་བླ་བས་ ངེན ཅནས་བཅཙལ་བར་ 
; ÷ + རི པ་མེ །དེནས་་ འདང་པོ་བྱས་དྲིན་ཀྱིན། ༣ ད་ག ་ ཅེུས་ 
མྱུམསོ། །བཙུན་པ་རཐ འབྱོམའཕགས་པ་ཤ་ངང་ཏའི་བུས། བདྨས་དྱ་བྱ ས་ལིཤེས་བ་སམའལི་ིན་པནི་བ་འབིརོསི་ལེའུ་ལས་བཅོལ་བརྩ་འོ། །དནས་ རཔྱ་ལྡེའུལས ་བཅོལ་བརྡ་བཱའོ། འོ་ཞེས སཱས་ཏེ ་ 





ད་གསོད 
ནིདབའིཿ 














ཨཔད་བདིདབུ སུ་ྱཡིདྱ་ཡི་གྲསསོ། 
ཤུ རར 


དབའི ཛིད ཤགས་པྱིདཡིགས་ས། །དབཞིན་གྲཤྲེས་པ་ལ་ཡངཚོར་བའི་ཆོས་ཏིདྱརི་དྱ 
ཁྲི ཤྲིགསྦ་པམི་དྱངགསསོ། དིག ག་པའ སས འདུ་ད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས སོ དྲྲི སས 
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ར་ག བོ སྲའི སྭོ། ཡ་ཡ་པ 
ལ་ཡང་འ དསས་འདབའདདོགསཡོ། རམ་པཿཤེས་པའི་ཚྲོག་ཏིང་ ལབ།འོག་ཁ་ར ཡིགསསོ། དི སབལ་ཕྲ་ 
རཱ ཅར གསུྱ་ི་དིགསསོ། དབིནགྲུགས འབྲ་སྱར་ན་དེདདིནཉིདྱད ཡྲིག་གིཆོས་ཉིང་ལ་བདྲད་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱི་མིགྲས་སོ། དྲབའྲ་གཤེགསཔལཝ་འུག་ 
ནྲགཤེགས་པ་ ང གས་བལཡདྲན་པའི་ད་བཞིདཉིདྱརི་དམྲིགས་སོ། །རཱ་བའིཆོས་ཉིད་ལ་ཡདྦང་བའི་ གཤེགས་པྱའརིདྲ་ཡིགསས། དེ་བཞིན་་ 
ངའ ཤིནཉ་ཆིདསས། །སྣའེ་ཆོས་ ལཡངདེབཞིན་གཤེགས་པྱ་མི་དིག ། 





[གིའོས་ 
གཤེག ་ དང་དང གས་ མི་དེས །དེབཞིན་ 










བཞནག་ཤིགས་པལ་ཡང་པའིདེ་བཞིནིདའི་དྲིུགས་སོ། །རོའི་རྔོས་ཉིདལུ་ཡངདབཞིནག་ཤེགས་པསི་ངྱིགསསོ། །དེ་བུཞིནོག་ཤེགས་བལཡངཔོའི་ཆོསཏིདདྲགསུསོ། །རེག་གིང་བཞིན་ཏེདལ་ཡངང་བཞིནག་ཤེགས་པྱའི་དིགསསོ།།དེ ༣༣༧ 
བཞུནག་བུགསཔ་ལ་ཡངརེགགིདེབཞནེཉིད དིགས་སོ། །རེག་གིཆོས་ཉིད་ལ་ཡུངདེབ་ཞིན་གཤེགས་པརི་དྲ་ཡིགས་སོ། །དབཞིན་གཤེགས་བུལ་ཡངརེག་གི་ཆེས་ཏུདྲི་དྲ གེས་སོ། །ཆེས་ཀེདེ་བཞིན་ཉིདལ་ཡངདེ་བཞིནགྲ ཤེགས་པྲའི་ ༠ 
དྲུ་གུས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལུ་ཡངཆོསྦརདེ་བཞིནནིནྲལི་དྲིགས་ས། །ཆོས་ཅིཆོས་ཏིདྲ་ལ་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱིདྱཾགས་སོ།།དེབཞིནགཤེགསཔལ་མངརས་༡ིཆེས་ིདྲ་མི་དིགས་སོ།།མིག་གི་ནུམ་པརཤེས་པའི་དབའིནཏིད་ལ་ 
མདདེབཞནགཤགས་པིདྲི་གསས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་པྱལིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའིང་བཞིན་ཉིདི་དགསསོ། །ཆི་ག་གིརུམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིང་ལ་མངདེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་མིདྲ་ཅིགསས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡུང 
ཕྱག་གནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏིདྱས་དྲཡིགས་སྤོ། །ན་འི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པའིདཔཞནེ་ཉིདལ་ཡངདབཤིནགཤེགས་པྱུྲགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡདྫར་བའྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞིནཧིདྲརིདྲགྲས་སོ། །ཅུ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆསཉིདལ་མངདེབཞིནགུ་ཤེགས་པྱཆིདམིགས་སོ །དེབཞིན་གྲུཤེགས་པལ་ཡངན་པའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི རོས་ཏིདྱའི་དྲགས་སོ། །སཱའི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡངདེབཞིན་གུགས་པ་ཆི་དམིགས་སོ། །དབཀིནགཤེགས་ 
པ་ལ་ཡངསྣའིརྣམ་པར་ཤཾས་པའིདེ་བཞིན་ཏིདརིརཾགསསོ། །སྣའམ་བར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་དདོ་བཞིནོག་ཤེགས་བྱའི་དྲམིགས་སོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡཛསའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཏིདྱ་ཅི་དིགས་སོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས 


་༽ ཅེད 









དི 













ས་སང ཤིགས ± 


རྨ་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན་ 
51 


རོ ་ གསས ཡིག སདཔ 


སསོ། ཌཱ 
ཡོ སས ་་་འ.ོབ་བ 
 ་ གོག བཅ་ྱསི་གསྲན། དི ཛྲ དྲ ཇཉཡ 

ག་པའི དིས དས་པ ཀ་ 
ས་པས ཏི་ི་ད་གོ། ÷ ལ་ཡདདེ་བཞིནག རུ ཞན་གཤགས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





་ོ་ུ། 


ུས་ཏརག་པའདེབཀིདཉིདལམངདབའི་གཤེགོས་པསི། དགས ཞེ་བཞི 
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རོ ང་ལ་འེ་ལངས་ོརལ་མ་རརེརརིས་ིེོར་ིལ་ བོལ ལརེའརསོར་བ་པརི་ཆོར་རོང་ར་འ རོ་བ ེ་ལ་པ་བ་རརོས་་རོ་ རལ 
ངའི ཡང ནུ ས་པཱམིརྦསིགསུ་སོ། །དེ་བཞིནགྲ་ཤེགས་པ་ལ་ཡང་ འི་འདྲུས་ཏེརེག་པའིདེ་བཞིན་ དྲམི་དམིགས་ རྡེག ཡཡང་དེ་བཞིནགཔ་ ས་པས དྲ་མིགས་སོ། 
$: དི དི ཏིདིཡིགསསི། ྱའི་དྲསཏེ་རག་པའི་ད དབཞིན་ཉིད་ལ་ཡུང། ནགས རྨ གེང །དབའིན ཤྲགསཔ་ལ་བངུའ མུ རི 
འོ ཁ་དབདནགཤིགས པྲཾམིདྦ་གྲསསོོ། །དེབ བཞག པ་ལ་ཡྩ་ཐཱའི་འཇུས་ཏེར གྲོ 

ཤྷི(ཉྱིདམིགས་སོ། ཀླན དདུས་ཏོརག་པའི་དེ་བཞིན་ནིདྦམིདྲསྲིགས་ ས་ པའི་ས 
་ ཡི ཨརིགཔོ་བིཉིར་མང་ ཡཡདདེ་བཞིན་གཤ གཞེ སུ སོ །དབནེད་གཤེག ཤེ 


་ ཤ་པའི་ཆོས་ཏིདྱི་ གའི ཀྱེ བཞིན་ 
གགས པྱིག ད་ཡིག ིའས་ཏཔོ ནས་དེ བྱིས 
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«|༨༧༠། , །རེག་པའྱི་ཏེནྲ་ཟིས་ཙོར་བའི་ཆོས་ཉིདྱརི་དྲམིགས་སོ། །ན་བའི་འདུག་ཏེརས་པའི་ཉེནཅིསཚོར་བའིདེབགྲིན་ཉིདལ་ཡངད། དྲ་བཞིན་གཤེ་ (ག་ཤེགས་པྱ དྲེགས དེ་བཞིན ཤིགས་པལ་ཡངན་བའི་འདུསཏུརས་བའིལེ ཀྱིས་ 
བའིདབཞིདཉད་མིདྲགས་ བའི་འྭདས་ཏེརག་པའི་ རྩིས་རརའི་རསི ལ་ཡདདེ་བཤན་གཤེགས་པྱཆི་དྲཔིགས་སོ། །དེབ གཱ་པའྲི་ཏེནུ་ཉིས་ཚོར་བའིརོས་ཉོདཔ་དྲསིགས 
¿3 སཱའེ་འདུས་ཏེ་རེག་ འའ ཏར་པི་སེ་ དུད སོ །བཞིཔ། །གསང་ ` ིདམགས ཐིལ སོ། ། ངའི་ོས། དེི་གསུས། ། 


རཿ རཔའི་དཔའིནཏིདལ་མདདེ་བཞིན། བྱ་སི་དམྦགས་སོ་ དེབ གཤེག པལ་ཡུང་ 
ཡི་གེ ཞགས་པིད་ས་ ར་ག ངི་ཧེན་ཀྱིས ཁ་ཡ ཉེདྒརརྦ་རཱོག སྭ སོཾ། །ལུའིཿ །ལུའི་འྔདས་ཏེ་ ཏེརགཔའིསནྲངེས སཚོརདའི་བིས་ང་འབཞོདདཤིགང་ 
# པྲརིདྨམྲིགསསོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཡང་ལྕའི་འདུས་ཏོརག་པའི་ ིསཛོརབའི་ད། རཿ ཀི་དག་་པཟི ིས་ ར་བའི་ཆོས་ཏི་པལཡངད་བཞིནྲགཤེགས་པྱའི་དམིགསསོ། རི་རབ 

ལཡཏའའེའདནསའེག་པའི་དོནཆིས་རོར ར་བའི་ འྲ་རོས་ཉིངྱཱརིགྲས་ས  །ལྱསྐཏིའུདཝཏེརེག་པའི་ཉྱེནྲ་ཐིསཚོར་བའི་དྲབཞིནཉིདལ་ཡང་དབཞི་ནགཤེགས་པ མྱིནསསོ། དབིག ཤེགས་པ་འམངལས་སྱིའཔ།ཏར་ ༢ག་པའྱི་ཏྐེན 
ཀྲིས་ཚོར་བའི་དཔེཞིན་ཉིད་མི་དཇྲགས་སོ། རབའིངོས་ཏེདིདགསས། །ཅུས་ཧོ་ངས་རེག་པའི་འས ར་བདེ །སསོ། གསད་པ །ེང་ོ་མ་་ོོདའི་ཆོས་ཏིདྱདྲགསསོ། 













རི. ངོ་རིས བ་འོ ་སོ་ལོ་མིངོ་ོགས་སོ། །རོ་པའི་རོག ཤེགས་པ་ལ་ཡར་ཕ་ཅི་འངས་རགྲ་པའི་རེན་ིས་ོར་བོརི་བཞོས་ཉིར་ཆོིར་ིགས་སྤོ། །འ བཟོད ཤོགསྭ་འོསདོོགསོསོ། །དེ་བའིནོ་གྲཤོགས་པ་ལ་ཡང་ལོ་འིའདས་ཏོ་རོག་པའི་ཉདཅས་ཆོརྡ་འའདྲོ་ཞློཉོདྱདོདོགྲས་སོ། །ཡོདོོུདས་ཏོ་རོག་པའོ་ཉོན་ཉྲོདཐོར་བའྲིར 
ཡུད་ཏི་འྭསཏག་པའྲི་ཏེནཉིས་ོདྲབའི་དེ་བཞིན་ཏོད་ལ་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགས་པརིདྲ་ཡིགསསོ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡུང་ཕེངི་འདུས་ཏརྦགཱ་པའི་དྲུན་ཅིས་ཇོར་ བའི་ནད སཱསོ། །པོ་དཿའདས་ཏོརོག་པའོནེནོརོས་ཐོར་བའི་ཆོས་ ༧༣༣ 
དུ དབདན་གཤེགས་བྱྲགསས། །པཞྲིདག་ཤུགསསགསངའ ཏ་པ དམོད གསས །སུའི་ཁམས་ཧིདེབཞིནཏེ སོ དི རི་པ ་ིགསཔ་ 
འཕབསའི་ཁམས དེ་བཞིན་ཉིད དྲིགས་སོ། །སའི་ཁམས་ཉིཆོས་ཏིད་ལ་བདད་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་ཡིགསས།།དེབའིནག ཤགས་པལ་ཡངསའི་ཁམས་ཁེརསཧུདི་དབིགས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀི་བཞིརཉིདལ་ཡངདབཞིན་གྲུ་ཤིགསཔ་ 
ི་དགྱིགསུ་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡུད་ཆུའི་ཁམས ཀྲིད་བའིན་ཧིད་ཉིདྲསིགས་སོ། །ཇཱའི་ཁམསཀི་ཆོས་ཉིདལ་འདུདེ་བཞིནུགཤེགས་པརྙིངསྐིགས་སོོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཡངྦ་རུའི་ཁམས་ཏི་ཆོས་ཏིདརི་དམིགསསོ། །མེའི་ཁམས་ 
ཧྱིདེ་བཞཱིཿཉིདྲལ་མངད་བ ཡཿ གས་པ་དག །ད་འདིནབ གས་པ་ལས དུས་བཞི ིོགས་ས། །ཆུའིཁྲམས་ཀས་ད་པ་ང་སའ་གཤེགས་པི་དཔིགསངོ། | །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལཡཔེའི་ 
ཁཱསས་ི་མ་ད་ད་གས་། ཏྱ སྦིགས་པོ། །རརལམ་འའི་ གཤགསཔ་ལ་ཡདྨདང་གི་ཁམས་ཀི་དེབཞནེ་ཉིད་མི་དྲམིགས་སོ། །རུངགི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡདད་བཞིན་གཤྲེགས་པ 

ཟེ ནམམཁའ་ཁམས་ ཞིནཉིདལ་ཡངད་པདིནག་ཤེགས་པྱའི། མུ ཀའུ ཉད་ལ་ཡུདད་བཞེན་གཤ། 


ཕྱི་དཕྱིགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལཡང་ཇྲུངགི་ཁམས་ཀི་ཆོསིདེ་མྱི་་ཡྱི་གས་སོ། བལིགསསོ། །དེ་བཞིནཤེགས་པ་ལཡངནས་མཁའི་ཁམས་ི་དེབཞིན་ ། 


















=: 







ཅེ ཀིའཔཧཱགས་སོ། །ནམམཁ་ཡི་བསས་ཅིཿཆོཏིད་ལངདབཞིདགཤིགསུཔྱད་ །ནམུནཁ་འི་ཨསས་་ སྭ་འིཆོ་མཉིདལལངདབགིནཤིགསྦཔྱིདགས་ས། །དེབཞིཊ་གཤེགས་བ་ལ་ཡདུནམམཁའི་ཁུམསྱ་ཀིཆོས་ཉིདྱོདྲསིགསསོ། །ནྣམཤེས་པའི་ཁམས་ཉོ་དབཞིན་རིཿ 
ཏིདཡ་འངདེ་བཞིཿ ་ །དེ་བྲིཿ ི་ཆོས་ཏིདལ་སངདབདིནགཤེགསྲ་ ཞིན་ཧིདྱི་དམྲིགས་སཾ། ཤས འེ་བཞི དབིན 
པལ་ཡད་ནུས་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཀུ་ ཆོས་ཉིད་དྭཔིགསསོ། །།མངིག་པའིའཔཞིན་ཉིདལ་ཡངདབཞིནགཤགས་པོད་དིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པལ་ཡར་ར་ པའི་དེབཞིན་ཉིདོསིདྲ་མིགས་སོ། རིགའའི་ངོར་ཉིའབང་ 
:: ་ །དེབཞིནག་ཤོགས་པ་ལཡངལ་རུག་པའི་ཆོས་ཉིདྱའི་དུགས་སོ། །འབུ་བེད་ཅིདེབའི ཉདྲལཕདད་བཞིགགིགའ་སྱ་ིལ་ོ། ། 


ཁཿ ༣ 


ཐ་ སུ་པ་ལསང་འྱ་བདྱཀད་བཞན་ཏ་ 4༡ ངཊ་ 

དྲ་འི་ཆེས་ཉིདལ། ཞུན་གཤུགས་པྲུསི་དྲི་གུས་སོ། །དེང དེ་བཞིན ན་གཤེགས་པལ་ཡངའདྱ་བེདྱ་ི་ཆོ སྭཧཱ དམིཾགས་སྲོ། སྲུ] 
ན་རཤིས འདའོ གསུལ འ ¡ ཤིདལ་ཕདདེ་བཞིནག་ཤིགས་བྲསི་དངགས་སོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལུལྲདརུཔ་པར་ཤེསཔ :÷: ;ཅྱ 

པདང རཌཏང་ གཤགས་པ ད་གསོད དིགསས། །ད་ཞིགགཤེགས 











ཡོ ིདྲ་ག་ཟགས བི ཆོཉིདྲབིགས་སོ།།སཆདུགགིདེབཞིནི་ལཔདེབཞིདགཤེགས་བྲདྲགསས། །དེབཞིོག་ཤེགས་བལ་སངད གཱདཤའིནཉིདིདགསསོ། །སྷེརང་དགགརོོ་ཏྲིད་པ་ཕདའཞིན།ཿ 

མྱི་དཔྱོགས་སོ། །དཾ གིཆས་ཏིད་སྱིདྱ་སིགསསོ། །རེག་པའིདྲ་བཞི རྲི ་ས་་ བཞིནཉིདྱའི་ད སོ 

ཟླུས ཉིལ འ་བཞན། གགས དིགསསོ། དབའི གས་པའི་ཆོས པིག རབ་ ས་བྱཡི་དྲམིགསསོ། གཔའདབདདིདཔིགསསོ། 

ཤླཾ ཏཾ ཉིདཕྱིདཕྱིཞསསོ། ཡ འིས ཡཆི་དམྱིགས་སོ། །དེ་ཞེན་གྲ་ཤེགས་པལ་ཡུད་ཚརབའི་ཆོསཏིདྷ་སྱིདས འི ཉིཔལ་ཡདདབཞིནག་ཤེགས་བྱསི་དྲིགསསོ། །དྲ་དྲིདགཤེགསཔ་ 
བདནོིདོས་འ་ འཚིགས དབྲའིནགཤེགས་པྱལིདྲསིགས་སོ། །དཔཞིནགཤགས་སཔསབའའ་ཆོས་དདྲདབགས་ས། ༈ལེན་བའི་དེབཞིན་ཉེདལ་ཡངདཔྲའིདགྲེ་ སཱ 
དྲབཞིན་གཤིགསཔ་ལ་ཡུང་ལེན་པའི་དེབཞིནཉིདྱ་པོདྨ་རིགསསོ། ྲནི་ི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སཔེན་པའཆས་ཏིདྱལི་ ཤད་པ 
གཤེགས་པྱི་དམྱིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཡང་སྲིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མྱི་ད་མྱིགས་ས། །སྲིད་པའི་ཆོསཉིད་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པགྱི་དམྱི་གསསོ། དེབཞིད་གཅོགས་ཕལ་དྲསེདཔའི་རོས་ཏི རོགསཔ ། སྩེ 















བའི ཉད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ གས་པ་རི་དྱཔྲིགས་སོ། ཿ །ཞིན་གཤེགས་པ་ལཿ ཕྱེ་ཐའིའོ་བཞིན་ཉིདྱམི་དྲཾགས་སོ། སྐྱེ་བ འཆོ ཕྤརི་དམྱིགསསོ། ུ་པ་ལ་ཡང་ ༧༧1 
༧ བཏང བདད ང ་ སྲུ པ་མེད གས ངོབ གཤའ ཤསས་ ངོ ཧ་ ། །དེ་བཤོག ཤགས 

@ླ བཞིནགཤེ གྲྭབ་བག་ཞིའཆོས་ེར འགན ། །གྙེན་པའི་ཕའོལྟང་ བའ ཞིནཉིད་ལ་འདདེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་མི་དྲགས་སོ། །དབྲ་ཞེན་གཤེགས་པ་ལཡང་སྤིན་ 

,ྷཾ བའི་རིག་པ ཡཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མིདྨཱཿ སུ་སཾ། བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ལ་ཡདྱ་ཉིན་པའི་ཕ་རོམ་ཧྭཱ་ཡིན་བཱའི་ཆྩོས་ཏིདྱར་དྷི། 

ཊཱ £ དཔྱིགས་སོ། །དྲེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་ལཡངཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ཕཱརོལྷཧཱཔི དེད ཤིན་རརཅིགས་སོ། ། ། །རུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་ཐ་རོལ་ 


་ དེ 
རར 
2 དམྱིགསསོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིཕ་རོལཏཱཛྱིན་ པའིདབཞིན་ 
འི དེཞིན གས ད་ག 
ཝ་པོདཱཤཾན་པའི་ཆེས་ཏིད་མྱིད་མྱི་གས་སཾ། [བཟད་བའི་ལརོལཏྱད་པའ་དདཤིདཉྲོདཔའངདབཞིནགཤགས་པྱའི་དྲགས་སོ། །དེབུཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡངབཟོདཔའིཕ་རོལྤུ 
།ཕ་པོམཏཱཧཾན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བཅྱིདམིགས་སེ། །དེཔཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཉིནབའི་ 






སྭ་ཉིདྱ་མི་དམྱེགས་སོ། །བརོནཁྲགས་ཉ་ཕ་ བད་མ འི 


-¥28༦ 















མྱིགསསོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡད་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐ་རོལར་ཕྱིན་པའི: ཊི ཕྱེ་དཡིགསསོ། བཅོན་འྱགས་གི་ཕརོལྦྱ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིདལཡངངེབའིདག་ཤེགས་བྱི་དྲ་ ས་སྭོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ལྭ་ཡངབཙོན་འགྲུས་ [222 
རྱིགས །ད་ཞིད་གུཤས་པ་པ། བཛོན་འྕགས་ཧུཔ་ངོསུནཔའི ས་ཡིག ྒ་་ རར ་་ །བསུམ་ 
ི་ྱ་པའིངོའང་བནགག ས་པརཱི་དམྱིགྲསསྭོ། ཚ་ཚ སྭ ཤེས་པར ཡྭང་ཛིན་པའི་དེ་བཞིནཉེདལ་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྱར་་ 
དམིགས་སོ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་འབྲའི་ཐརལཏྲུནྲཔའིདེབཞིན་ཉིདམི་དུགེས་སོ། ། ཤེས་དྲབྱཀྱི་ཕ་རོལཱ་པིན་པའི་ཚེས་ཉིདལ་ཡྤད སོ །ངེ་བཞིནགུཤེགས་པལ་ཡུང་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་པོ་བཱ་ཕིན་པའི་ 
ཆེསཉིདིདམིགསསོ། །ནདསྙོང་པཏིད་ཀྱིདེ་བཞིན)ད་ལ་ཡདུད་བཞིནེ་གཤེགས་པྱི་ད་གསསོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡདན་དསོ ུཉདས་མ་བཅནོ ཤེ ཡས དུགས ཀི ས་་ 
སོ། །དབཞིནགྲ་ཤེགས་པལ་ཡངནང་མོངཔཉིདྱཀིཆོས་ཉིདྱི་དྲམིགས་སོ། །ཕྱི་ཉདཔ་ཉིདྱ་ཅིདེ་བཞིན་ཉིདལ་ཡདུད་བཞི་ གཞིགས་བདིཔ གསསོ། །དབཞིནགཤུགས་བལ་ཡང་ཕི་སོང་བཏིད་ཀི་དེབཞིནེཉོདྱརི་དམེགསསོ། །ཏི་སོངཔའི 
ཁྱི་ཆོས་ཉིད་ལཡངད་བཞིན་གཤེགས་པམྱི་དམྱིགསསཾ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཕེ་སྟོང་བཉིང་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་མྱི་དཔྱིགསསོ། བྱིན་གིས ནྱིདཞིནཏིདཔམ་ངད་བཞིན་གཤིན་་ཟི་དྲངེགསསོ ༈ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 













།ཆོཿཉོརལ་ཡདདབཤིནགཤེགས་པྲའི་དམིགསསོ། དདེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡང་འདུསམ་ ས་ང་ཏིདརོས། དགས་པ །མཐའུལས་འདས་བསྙོང་བཉིད་ཀྲི་དེ་བཞིནཏེ། 







(པ '.ི ཉེད་ལ་ཡུངདེབཞིན་གཤེགས་པ་མྱི་དམྱིགསསོ། །དེ་བཞིན་་ | 224 
གཤེགས་པལ་ཡངམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོདྲཔ་ཉིད་ཏྱེ་དེ་བཞིནཏིདལྱི་དམིགས་སོུ། །མབྱལལས་འདུས་པ 

; །དུགསསོ། པས པ་ཉིད་དོ བ་པ བྱས ོ་འཿ དྲ བཞནག ཤེགས་བ་ལཡ་ངམ་ཤུལལསའདམ་བོང་པཏིད 

ཌི ཏིདཿཆས་ཉིཔ་ཡཡངད་བཞིནག་ ཤེགས་པྱ་ལིདྡམིགས་སོ། ྲསདེིེིང ཆུད་ བྱའོ དིད | །བོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོངཔ་ 

༦ པྲའཿགཤེགས་པལ་མདདོ་བཅེད་བ་ཚོངཔ་ཉདའད་བཞིན་ཉིདསི་དམིགས་སོ། །དོ་ རབྱམེངཔ་སྟོངབ་ཉྲིདི་ཆ དཔའ དྲ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གས ཤཡས་པ་མྱི་དམྱིགས་ཕཾ། དེ 







རེ སྭ་པྱ་སྟིད ལོ ྫྲ &ོ་ོ་ དཔྲིདྱ་ཀྱི་རོསཏི ྲ 
སོཿ །རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཏིདཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྱ་མི་དྲ་མིགསུསོ། གས་བལཡ་དདུདྲ་ ཧཱ ཏིིཨྩིགས 
ངམྱིགསཔོ། ར་ག ི ི དམིགསས། །རད་པནོངཔཏིདྱེསཉིང་ལཕ་དདབཞིན་གཤོགས་ཇྲལེ 





ཤགས་པ་ལཡངཆོས་ ཐམསཉད་སྟཾང་པ་ 








གྲཤེགས་པ་ལ་ཕྲཧོབས་ཀིདེ་བཞིནིད་མྟིདམྱིགསསོ། ས་ཌཆོས་ཧདལ་མངདྲབཞོ་ གཤེགས་པྱ་མི་དྲ་ིགསསོ། །དེ་བཞིནག་ཤིགྲས་པལཡངོབསྦཅི་རོས་ཏིདྱསི་དོགས་སྤོ། །བྱདརྦཔཾ།ཾ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གིཆོས་ཉིདལཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ སིདྱམིགས་སོ། 





















༠༠ རེ 
= འེ གཤིདེ་བཞིན་ ཤི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་པཆྱིདམྱིགས་སཾ། །དེ་བཞིནག་ཤཾགས་བལ་ཡང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཝག་གི་ད་བཞིནཏདེ་ཆིད་ཡྱེགསསཾ། |བ (བཞིན་ འཇ 
ཙཾ འགགིགས་གཞམ་བཅུངབང་ཆ་སད་ལགགེོས་ཧིངང དྲགས ༈ ཕགས་པ་འིལམ་ཡན་ལག་བྱར་དཔའི་ དམ་པས བཟན་གཞིགས་ྱཅོགས་སོ། དད་མོས མངའཕགས་པ་འལལ་ཡུན་ལག་བྱུས 
4 པའིདེབཞིནེཉིདོཨྱིདརྱིགས་སོོ། །གས་བཞི་མམམད་ལའ བ་པའི ང་དབགཤགསབ གསའ གླེགས མཡང་འཕུ ུ་ལྱསདཔ་འིཆོསིད་ི་དྲ་ཡིགས་སོ། འུག་པ 
ཡརྱིདམྱིགསསོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཡངའཝགས་པའི་བདེ་ དོན་ཏོ དརིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡངདྲེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པྱ་སིདྷ་མིིག སྒྱད 
ཤགས་པ་ལ་ཡུང་བསམ་གཏན་གྱ་ད་པཞན་ཉ༩ དྲམིད་མྱིགསསོ། 


ཀྲུ ས་པ སྒྱམདྱརག 
£, དྷཱ དསནིནག་མངེབ།ནོག་ གས་ར འོས དབ དམང་གཉནྱཆིདང་ཞན་ཉིད་འམངད ཤཞིཞོ་གཤེག སེས 
ལ་སས་ས། ས་པ་འའ་མམ་གཉན་བྱི་ཆོས་ངོསདྲཡིགསམ། རྲིགས རོ །དེ་བཞིནགཤེགས་པལ 


།གཉཿཉི་ཆོས་ཉིདལམངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱི་ད་ཕྱིགས 











རོ་རེ ཌ མྱེད་པའི་སྐོམས་བརའཇཛུག་པའི། ཉིདལ་ཡྲང 
ཡཿཱདམད་པའིདབིན་ཉིདརིད་ཡིགསསོ། །ཚདྱཔེད་པའི་ཆོསཉིད་ལ་ཡངདེབ བཞི ཤེགས དེ་ག དམྱོགས་སོ། 5 ་ 7རིད་ ར་་ ཕི 


བཿ དྲ་ཡིགསས། །དེཔཞི ས་བ་ལཡ་ཤཟྲུགསྙརད་པཿ ཱ འིདེ་པཞིནཏདྱམི་དམཾགས 
དགས་པ ནད ་ མ་བརབཔའི་དབིནིད ོང གསུད གསུསོ། གསུས དྲག གུཔལམ ོག་ 












མ་པར་ཐད་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ིདྱ་རྱིགསསྭ 


སྨོ ིཆོསཉིད་ལ་ཡ ཤི གས་པ 
།ེ རྲི ཡའིདཔདེནཏིད མཐུང་ཡས་གནསང བམ གས་པམྱི་དཱྱི སས །དབའི 
ཁ་བ་ལགས འའ 





ད་པའི་ཆོས གསུསོ། །མདོན་པརཤེས་པའི་དེབ དཔ་ཡུངདེབྱ འག ཤེགས་པྱརིདྱ 229 
ད་ད ད་བཞིན་ཉིང ཨ་ཡངང་བཟོན་ག གས་པ དྱ 


༄༅། །དམྱིགས་སོ། ད་བཞིན ཤེགས་པལ་ུངནུམ་པརཔའྱཱི ཅོསདཔ་ཉིད་དདམཚནམ་སེད་བ་པྲ། སྙཾན་པགྱེ་ 

ཿ། དེ་བཞིན་གྲ ཤྲིགས་པལ་ཡངམ་ངོན་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད སྭ མངིན་པར་ཤོས་པའིརོསཏདལ་ཕ ཡངདེ་བཞིན་གྲ ཤིགྲས་ འིན ་བལ་ཡངམངོན་པར་ཤེས 

ཇི ླག་ིགས་པསབངས དཔ འས ད་བཞི པི ི་གྲེགས་པ་ལམ་ུཔ དད ཡེའི གསསོ། །ཏེངང་འ ་་ གཤེགས་པྱསི་དྭཡིགས་སོ། དབན ཤེགསཔུལ་ ། 
དཏངཔའཇི་་རོཏིདྒ་མྱིགས་ས། ག་མི དག་འ སུསོ། །དབའི་ ཤེགས་བལ་མངགཟངས་ཆྱིསོའ སསང 
ཤེགས་པྱ་རི་དམིག་ས་སོ། ། ་བལ་ཡངགཐུངས་ཀྱི་སྒོའིཆོས་ཏིདེྱི་དཆྱིའ པྲི ཅེས་པ བསྭ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་ཡང་ དེབཞིན 'བམྱི་སིགས་སོ། 

འགོས་ནད བྲའིནེ་གཤིགསྲཔའིསྟོབས་ཅི་ཆོས་ཉིདལ་ཡངའ་བཞིར་ ས་བཅད གསསོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལཱ་མདདེ་བཞིན་གཤིགས་བའེསོབསཀི་ཆོས་ཏིདྱའི་དི་ག 
དོགསཔའི་དིསཉོད་ཡམ་འདད་དིན་གཤིགསཔ། རྱིགམོདད་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡངལི་འཇིགས་པའིད་བཞིའཉིདྱི་དྲཡིགསསོ། ཉ་གསོ རར 




















ཐཱཁྲཾིགས་པའི་ཆོས་ཏིདྱསོྲིགསསོ། །སོསོ་ཡུངདགུང་ངེག པ་འིད་བཞེན་ཧུདལ་ཡངདེབཞིནགཤེགས་པྲསི་དྲུགསསོ། །དེབའནག་ིགས་པུལ་ཡངས་སོ་ཡངངག་པརུངིག་པའི་དེདའིཏིདསི་དྲིགསས། །སོ་སོ་ཡངདུག་པར་ ཤཿ 
རིག་པའི ཆོས་ཉིདལ་ཡངུད་བཞིནགཤེགས་པྱདྲིགསསོ། །དབྱིུནས་ཤེགམལཔངསོས་ཡདགཔ་རིག་པའི་ཆེས་ཏིདྱལིངྦ་གྲས་སོ། །བུམས་པཅན་པོའིདེབཞིནཉིདལ་ཡདད་བཞིནགཤེགས་བིུ་དབིག་སརོ། །དེབའདོག་ཤིགས་པ་ལཡང་ 
པཆུནཔོའི་དབཞིཧིདྱཾསི་དྲིགསསོ། །ཐུམསཔཆེནཔོ་ིཆོས་ཉིདལ་མདད་བཞིནགཤེགས་པྱི་དྲུ་གྲས་སོ། །དེབཞིནགཤིགས་པ་ལཡདབུམས་པཆེནཔོའི་ཆོས་ཏིདྱསིདྲཡིགསས། །སྙིང་ཇེཅན་པོའི་དངཞིནཉིདལ་ཡངད་བཞིན་གཤེ 
ྱརྙྒཾགས་སོ། །དེབནྲག་ཤེགས་པལ་ཡང་ཧྟིང་རེཆནཔོའིདེ་བཞིནཏིདརིརྒསིགསསོ། །སྟེ་ངེ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཉིདལ་བདདྲ་འིནགཤེསས་པྱའི་དྲྲིགསུསོ། །དེ་བཞིའི་གཤེགས་པ་ལས་དྲ་ཚི་ཇཆེན་པོའི་ཆུསཏིདྱི་དིགས་སོ། །སུངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམའདྲེས་པའེ་དེ་བྲཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པྱ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངསངསྦྱ་ཆས་ལིཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ ི་ོ རསྲ་ཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའདྲེས་པའེ་ཆོས་ཉིདལ་ཡངད་བཞེན་གཤེག 
པཱྱིདཧཾགསསོ། །དབའིནགཤེགས་པ་ལ་ཡངསཔསྨརས་ཉི་ཆོསམ་འདིས་པའི་ཉོསཉིདྱ་བི་དིགསུསོ། །ཐམས་ཉད་ཤེེས་བཏདྡའི གིག ཨུགས །དེབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ཡྲང་ཐམསཅདྲ་ཤེས་པིད་ 
ཀྱི་དེབཞིནཏེད་མྱི་དཔྱི་ནས་སོ། །ཐམས༦ཅད་ཤེས་པཉིདཀྱི་ཆོས་ཉི་ཕལ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིད་ཀྱེ་ཆོས་ཧིདྱ་དྭི་ཤས་སོ། །ལམ་ཨྱི་ར་བ་ཤེས་པ་ཉི་ཏི་དེ་བཞིནཉིད་ 
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.༄༅། །ལ་ཕངའེ་བཞིནགྲ ཤེགས་པྱིདྲ་ཐིགསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མངལ་མྭ་གྷི་ནམ་པ ཤེས་པཏོརྱི་དབཞིན་ཉིདྱམིདྲཡིགས་སོ། །ལམ་ཧྲི་རྣམ་པ ཐཔཤེས་པཏིད་ཆོསཉིདཝཡ་ངོད་བཞིནགཤེགས་པྱའི་དྲསིགས་སྲོ། ¥ 

„ (བཞིན་ག ཤེཾགསུ་བ་ལ་ཡུཔ བལམཀྱེ ཀྱི་རྣམ་པཤེས་པཉིང་ཉྱི་ཆོས་ཉིདམྱི་དཔྨགསས། ནཐཔྲབཟསཿདམ དཔ་ཏརཁིང་འནཔལ བཞནག་ཤིགསབྱི༽ ཡཾགསཔོ་ །དེབའི་ ཞིནཾ་ག ཤེགས་པ་ལ་ཡངྷནམ་པ་ཐྱམས་ཅདམ། ན་པཉིདྲ་ཏྲི་དེ་ 

༨༧ བཞིཉིད་མྱི་དཔྱིགསསོ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་ཆས་ཏིད་ལས་དྲདྲེ་བཞིན་ག བ། ཤེགས་པྱིདྲ་ཅིག་སུར། །དེ་བཞན་གཤེགས་པལཡང་ནམ་པྲ་ མསཿདྭཱཱཧཱན་ཿཉིདྱི་ཆཾས་ཏིདྱཔི་དམྱིགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀད་བཱཞིནག་ཤེགསུཔ་་ 
ཤིཤྱ་ཐུགསསི་དེབཞིནཏིདདངཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གྲུཟགས་དྷིརོས་ཉིདདྱང་སནང་ཡངམ་ཡིན། ལ་བསམ གྲུས དམ་ཡིནཔ། གཞནདང་ལྣུནཔ་ཡང་ཡིཌ་ 

ཱ རུགསཁྱིཆོསཉིདམ་ཡི་ཧྭང་ ནཱདཔལནུ་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལབཡངམ་ཡེནནོ། འིས གཤིགས་པགང་ཡིན་པ་ ༥ ཚོརླ་བའི་དབནིན་ཏདདལ་ཝན་པ་ཡྲངལ་ཡིན། བལ་བཡྤ་ པ་ཡིན །ཚོར་པའེ་ཚ 

་¡ ལཱནཔ་ཡངམ །ཡིཆ། བལ ནན ཚབའི་འིཉིདམ་ཡིན་གཞན་དཔལནང་ཡངམཡིན། བྲལ་བྲ་ཡངྦམ་ཡིནནོ། །ཚོརབའིཿ )མ་པགཞ་ དཔ་ད བྲལ་བ ་བ་ཡྤམ་ཡེནནོ། ] ཀོཤ་ཀེ་དེ་ལཞིཿ 

ཡཿ པཤཔཡོན་པདོནི། འྱད་ཤསྦ་དཔྲན་འོརཔཝནཔ་མངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤེསཀྱི་ཆོསཏི་དད་པལྔན་པ་ཡངམ་ཡེན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། ཡིནནོ། །འདུ་ཤེས་ཊི་དེབཞིན་ཉིངམ་ཡིནབ་གཞན་དང་ལར་པ་ཡ་ 


=: 


































ལུ ཌོ །སོ་ཤཀདེབཞིན ཚགས་ལ ཨ་ཡཱན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དཱའིད་བཞིན་ཉིདམ་ཡུན་པ་གཞན་དངཝུན་པ་ཡངམ་ཡེན། བུལ་བྲ་ཡང་ཡིནནོ། །སྣའིཆེས་ཏིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བསྲ་མ་ཞི།། ཡཿ 
ྟོ །ཀ་ཤ་ཀདེ་བཞྲོན་པེ་ཤ་གས་པ་ ༢༨བཞན་ཉད་དང་ལའ་པ་ཡངམ་ཡན། བྲུལ་པ་ཡངྤམ་ཡ ཞོ། །ལྕེའི་ ས་ཉིད་དང་ཝནཔ་ཡངམ་ཡྲེན། བིར ༦ ོ་གཞོདཔནཔ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བཡོངམ་ིི། 

༡༧ བསངས་ཡུནའ། ༡༣འཆོས་དས་། ལྱན་བ་ཡཇམཡེན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེན་ནོ། །ཀོཿཤི་ཀ་དོ་བཛ གཤེགས་པ་གཡསྲིན་པ་དེནི། ལུསྤ་འིདེ་བཞིན་ཉིད་དཔཝན་པ་ཡངས་ཡིན། བྲལ་བ་ཡུངམ་ཡཾནོཾ། ིསིོ་ཉིད་དམྲན་ 

,@ ཕ་ཡངམ་ཡིན། པྲའ་ད་འངན་སྲལ་ ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔལན་པ་ཡུངམ་ཡིན་བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །ལུས་ཅི་ཆེས་ཉིདམ་ཡེན་པ་གཤན་དང་ལཱན་པཡངམ་ཡིན། བལབ་ཡངལ་ཡེན་ན། །ཀརཤི་ཀད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 

༧ དཔཡིནཔ་དྲེན། ཡདེ་བི་དེང་ཤིད་ཉིདདང་ དྲམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངུམ་ཡིནནོ། །ཡིདཀི་ཆོས་ཉིདདབྲལ་ནཔ་ཡངཔ་ 

-9! 





ཀྱི་ཆས་ཉིད་ཡ་ ཛྷ ཡིནོནོ། །ཀོ་ཤི་ཀུདེ་བཞི་ པ་ཡིན། བུལ་བ་ཡངམ་ཡིནདོ། །ཡིདྷ་རི་དེ་བཞིན་ཉིདས་ཡིན་བ་གཞན་དངལ་པུ་ཡངལ་ཡིན། བུལ་བ་ཡངས་ཡིན་ནོ། ། 
རུ ཡི་ྱཀི་ཆོས་ཏིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ད་ཝནཔ་ཡུངབ་ཡྲེའ། བྲལ་བ་ཡངལ་ཡེནན། །ཀ་ཤོ་ཀཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་ཀི་དེ་བཞིའ་ཉེདདཔཝན་པ་ཡ་ངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡཿམ་ཡིན་ནོ། །ཤབུགས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡཔམ། 
ཡིན༔ བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིདམ་ཡིན་པ་གཞནད་པལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་བ་གཞན་དཔལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན། £ལབ་ཡངམ་ཡིནན། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་པདིནགཤེགས་པ་ 














གཡ་ཡིན་པ་དེན། སྣའིདེབཞིནཉིདདཔ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བུལ་བ་ཡྲུམ་ཡིནནོ། །སྭའེ་རོས་ཉིདདང་ཝནཔ་ཡྲ་པཱ་ཡོན། པའ་བཡུངས་ཡོནན། །སྒའདེ ཞན་ཉད་ཡནབ་གུུད ཐཟུན་པ་ཡུངམ་ཡིན། བུལ་བ་ཡྲངམ་ཡིནནོ། །སྤའྲི་རོས་ཞེ པོའ 
མཡིན་་གཞུན་་མའ་བ་བངམ་ཡེམ གལ་དས་སྲེདནོ། ནི བསངས ས་ལ ངོ ོཆོས་ིདབ་ཏན་པ་ངལ་འདུ། བའཔ་ཡར་པཡིནནོ 
ྲིའི་དི་བཞིནཏིདམ་ཡིན་པ་གཞནདང་ལྔན་པ་ཡངས་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །དིའི་ཆེས་ཉྭམ་ཡིནཔ་གཞུན་ད་ལནབ་ཡངམ་ཡེན། བལ་བ་ཡངཔ་ཡི་ནནོ། །ཀོ་ཤིཀདེ་བཞན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པདེནི། རོའི་དེ་བཞིན་ཉིདདུང་ཝན་བ་ཡངཡ 
ཤིན བླུལབ་མདྭམ་ཡིནན། །རའ་ཆས་ཉིདདཔ་ཝན་པ་ཡུངས་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །རོའིད་བཞིནཧིདམ་ཡིན་པ་གནདཔལྡན་བ་ཡུདམ་ཡིན། པལ་བ་ཡུངམ་ཡིནནོ། །རའིཆོས་ཉིདམ་ལིན་པ་གཞུནདབལཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལང་ 
༡ ཡཔུམ་ཡིནནོ། །ཀེ་ཤོཀདབཞིནག་ཤེགས་པགུང་འེནཔ་དེདི། རེགསྲེ་དབཞིན་ཏིདདཔ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། དལ་བ་ཡངམ་ཡིཧ །རེག་གི་ངོས་ཉིད་དངལན་ཡངམ་ཡིན། ཐུལ་བ་ཡངྭས་ཡྤིནན། །རེག་གི་དེང་ཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པགཞན 
ལུནཔ་ཡངམ་ཡྲིན། བལུ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །རེགགིཆོས་ཉིདམ་ཡེན་བགཞནདང་ལུའ་བ་ཡུངམ་ཡིན། ལ་ང་མངམ་ཡོནན། ། ཞཀད་པཞནག ཤོག དེནི། ཆེས་འུཾདཔཤན་ཉིདདང་ཝན་པ་ཡུངམ་ཡེན། བལ་བ་ཡུངམ་། 








པ་ཡངམ་ རཾ ཞ་བ་ཡ་ངམ་ཡན། །གྲས་པ་གང་ཡུན་པ་དན། ཆེ 
[ཨིན །ཆོའེ་སྱ་ཚོས་ཉིདདཔྲལནཔ་སངས་ཡིན། བལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཙི་དེབཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞུན་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཏྱི་ཆེས་ཉིདམ་ཡེནཔ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བཡངམ་ 














ལོ 


ངམ་ཡོན། ཐཱལ་བྲཡངམ་ཡུནདོ། །ཅུགཤནམ་པར་ཤེས་པཱའི་ཆོས་ཉིདདངཝན་པ་ཡམ་ཡྱིནཱ། བྲལ་བ། ཤཿ 


༨༽ ༤༨ ༽ ཅོརར་ངོཾངོ་ £ 


༄༅། །ཡིནནོོ། །ཀོ་ཤོཀ་དེབཞིནག ཤྲེགས་བགང་ཡིན་པདེན། མྱིག་གྲི་རུམ་པར་ཤེས་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིདདཔལན་བ་ཡུངས་ཡོན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡཿ །ཡངཔ་ཡྱན། བའ 
„ །ཡངམ་འིནནོ། །མྱཾག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པཱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཤན་དང་ལྔན་པ་ཡངམ་ཡྲིནེ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །མྱིག་གརྣམ་པར་ཤེས་པའཾཚེསཉིངམ་ཡན་པགགཤན་དང་ཝནབ་ཡངམ་ཡན། བལབ་ཡངམ་ཡནོནོ། །ཀཤིཀདྲེ 
ཙ བཤིནག་ཤེགས་པ་གངཡིན་པ་དནི། ནུབའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་དེབཞཱུན་ཏིདདཔ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡུངམ་ཡུནན། །ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདདཔ་ཝུན་བ་ཡངཡུ་ཡྙིན། བལ་བཡུངམ་ཡིན་ནོ། །ནྣ་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའིདེ་ 
„& བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དབཝན་བཡྲངས་ཡན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རྣ་བའི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ལིན་པྲ་གཞན་དང་ཝན་པ་ཡྲངམ་ཡིན། བླལ་བཡཔཝ་ཡིནནོ། །གོ་ཤི་ཀད་བཞིནགཤེགས་པ་གཔའིནཔ་དྲན། སྣའིནམ་པད 
༡ ཤེས་པའི་དེབཞིན་ཉིདོདཔ་སན་པ་ཡངམ་ཡྲིན། བྲུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སྣའི་རྣམ་བརཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདདཔལྡན་བ་ཡདུམུ་ཡིན། བུཔབ་ཡངམ་ཡོནནོ། །ལུ་རུལ་པརུ་ཤེས་འི་ བཱ བགཞན་དཔྲཝན་པ་ཤྭ་མ་ཡིན། བུལ 
ཨ །མངྲམ་ཡིནན། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེས་ཉིདམ་ཡེན་པ་གཞན་དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཀྲོ་ཤིཀ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་བགང་ཡིན་བ་དེནེ། ལིའི མབ་པཤེས་བའིད་བཞིན་ཉིདདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིད། .བྲལ་བ་ཡང 


མ་ཡིནནོ། །ལྕའིརྣམ་པར་ཤེས་པའེཆོས་ཉིད་དངལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡེན་པགཞན་དབལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནེ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེས་ཉིདམ་ 











ིཔ་གནདཔའའུཔ་ཡུངམ་ཡིན། ཐལ་བཡུང་ཡི་དནོ། ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ལུསྤ་བནམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདདཔཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བུལ་བཡངས་ཡེནནོ། །ལས་ཧ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་ཕན་པ། ༠ 
ཡཿ་ཡིན། བུལ་བཡངཝ་ཡེནོན། པད + བ ཡནཔགཞན་དཔལནབ་ཡྲངམ་ཡིན། བུཡབ་ཡངུམ སེེ །སས་ཀི་ནམཔར་ཤེས་ བའརོསཏིདམ་ཡིནཔ་གཞུན་དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིའུ། བུ བལ་བ་ཡང་ 





ནོན །ཀོ་ཤིཀ་དབྲཞིན་གཤེགསཔ་གཔསིན་པ་དེན། ཞིནཉིདདངལན་བཡངམ་ཡེན། བལ་བུ བརྡ་ཤེས་པའི་རོས ཉིདདངལ་ བབས སེན _བྦཱལ་བྲ་ཡྤམ་ཡིནནོ། །ཡི་དྲ་ཀྲི་རམ་ 
ཌྷ ོ་ བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནཱ། །ཡད་བི་མ་བར་ཤེས་པའི་ཆོ སྲ་ཉིདམ དཔད བ་ས ཟ་ལ མངམ ཡིནནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེབཞིན་གཤེ ནག ཤེགས་པ་གཔཔིནཔ་ 
= དེནིན མྱིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའིདེ་བཞྲིཿ ངྲ་མ་ཡིན། ཐལ་བ་ཡངམ་ཡི་ནནེ། །མྱིཿ | །མྨིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པའིཆོས ཉིདདངལནབ་ཡངམ་སྲིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ཏ གཔའི་བདིཉད་དའིདོ་གཞུན་དང་འ 
པ་ཡངཔ་ཡིན། བལ་བ་ཡདུམ་ཡིནོནོ། རམིགགི་འཇུས་ཏེརྲག་པའི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་བ ས་ཉདམ་ཡིན་པ་གནདཔྡལནབ་ཡེ སྡེ བའའ་ད་ཡིའ། ཀཿ པི ཀེ ར་ས 
ངམ་ཡིན། བལ་བསངམ་ཡིནནོ། །རཔའི་འདུས་ཏེརེག་པའིཆོས་ཉིད་དབཝན་བ་ཡངམ་ཡེ པའོ །རྣ་ཐའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའིད་བཞིན་ ནབ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །རྣ་བའེའུ་ 





ཁི 















མ་ཡིན་པ་གཞན་དཔལྡན་པ་ཡངམ་ཡི བྲལབ་ཡངམ་ཡཾནནོ། །ཀོ་ཤིཀདེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་གང་ འེ 
ཚོ་བའཆེས་ཏེ་ དཔནཔ་ཡངལཡིནི། ཆོ 
ཡིན་པ་གཞུནདཔཝན་པ་ཡ་པམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ཀོ་ཾ རར ་ པའི་ལུས 
བའིརོས་ཏིདདཔཝན་པ་ཡུངམ་ཡིན། བྲལབ་ཡངམ་ཡེནནོ། །རྣ་བའེ་འདྲུས་ཏོརེག 

གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ཀོ་ཤིཀ།དྲེ་བཤིན་གཤེགས་བགཔཡེན་ ཡོརྡཔ་དེནི། 
བའིཆསཉིདོདངལན་པ་ཡུངམ་ཡིན། བས་ད ོ་གོ་བས་་་ྲི་ེ་་ 
གཞན་དཔ་ཝྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ཀོ་ཤཾཀེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཔལིནཔ་དེནི། 





ངཿ 


མི གུམངསཔ་ 


ར་པའི ས་བའི དང་མ་འ ཐལ་བ་སངམ་ཡིནནོ། །རིག་གི་འདུས་ཏེའྲག་པའི་རེོ་ 





ན། བལབ་ཡུངམ་།ནན། །མྱིགགིའྲདསཏོརག་པའི་རེནཀིསཚོ་ བའི་ཆོས་ཏོངམ་ 
བུལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ནབའི་འདུས་ཏལེག་པའྱ་ཧེནྭཆིསོཆ ༨ པྲ 


ལནཔ་ཡངམ་ཡེན། བྲལ་བྭ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སྣའི་འདུས་ཏཿ ཏེརེག་པའྱི་ཧྲེན་ཀྱེས་ཚེར 
ན། བྲལབ་ཡངམ་ཡེནོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རྭག་པའྱི་ཏེནྱཀྱིས་ཆོརཔའི་ཆས་ཏིདམ་ཡོན་པ 
འིདེ་བདིནཉིདདང་ཝལན་བ་ཡངམ་ཡན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པའི་ཏྐེནཀྱིས 


ཤད པ་ཡུངམ ཤྲ ༤༨༢ །རབའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏེནྲ་ཏིས་ཚོར་བའི་ཆོསཏི་དམ་ཡིའོཔ་ 


















སར་ 














༄༅། -~~--=------~-------~- ---~=--------~--~÷ == བ་ར 
€ ཧ། །ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་པ་ ཕ་གཞུན་དང་ལནཔྲཿ པྲ་དྲ མངམ 'ཡེན། བུལཔ་ཡངམའི་ ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེབག་པའི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོརབའི་དབཞིནཏིདམཡིནཔགཞནདཔ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན 
ཡུ འདུས་ཏོརག་པའི་ མ་ཡནན ། བྲལ་བ་ཡངཝ་ཡིནནོ། 
བི ར་ག ར་བའི་ཚ ད་འབརམཔ་མངལ་ཡིན། ནོ ཀ་སད ཡེ ོཉིརི་འིརིཅིས་ངོར་ པ་ཡང བུལ་བ་ཡངམ་ ཡུད །ི་འསཏརག་པའཱས་ པ 
ཚོ།བྤ ཨ་ལུག་པ ཆིན ཅསུ་ཤདམ་ཡནཔ་གཞན་དང་ལྡནཔ་ཡདམ་ཡན། མམ དུད །གོ་ཤིཀ་ ཏག ེནུ་ཡིས་ཆོར་བའི ཡིནུ་པ་གཞུན་དངྲ་ཕུན པ་ཡངམ་ཡོན། བུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ལྭསིུུ་ 
ྲཀ ་ དུན། འུ མིད་ི་འབུས་ར ེཔ་ཚོར་ བའི་བ རཔ་ཡངམ་ཡིན། 
ཡིའནོ། ། །སའི་ཁམསྦ་ཅི་ཆོསཏི ཆོསྐཏིདམ་ཡིནབ་གཞནདང་ཝནཔཡངས་ཡུན། བལབུ་ཡྲངམ་ཡིདནོ སལ བ ་་ དངཝནཔ་ཡངཝ་ཡིན། ཏལ་པ་ཡྲ་ 
།ཉིད་དཔལན་པ་ཡངམ་ དཱ ཞིནགཤེགས་པགང་ཡིན་པ་དྲེའི། སའི་ཁམས་ཧི་ པ་ཡ ཐ་མི 
པལན་ ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ལནོནོ། །སའི་ཁམསྱི་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ ཏིདཔ་ཡིན་པགཞནདཔ་རན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་མིན་ནོ། དེ་ཉིད མ་ཡིན གི་ 






།ཆུའི་ཁམས་ཧྲཱི་ཆོས་ཉིདད་ལན་བ་ཡངམ་ཡེན། ཐལ་བ་ཡོ་ཡོནནོ།། ང ༤༠ 


པྲཕ་ཨ་ཡིན། བལུབ་ཡུངམ་ཡུནའོ། ིཀོ་དབཞིནོགཤགས་པགང་ཡནཔའེནི། ཆོ་ཁམས་ཙིདེ་ཞཉིདདངལ ནྲ་པ་ཡངམ་ལིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། 
ཆུའི་ཁམས་ཧཱཾདེ་ ལྡན་པ་ཡ ཞན་དདྲ་ལུན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡདམ་ཡེནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི། སྲ 
ཌུ ེ 










ཞིན་ཉིདམ་ཡི ཡན བལ་གམངམ་ རི །རུའི་ཁམས་ཧྱི་ཆོས་ཏིདམ་ཡིན་པ་ག 
ཁསདབཞི་དདཔ་ཡུངམ་མོན། མོ ཧི ཁམས་ཅིའུ་སཏིངདབ་སནབ་ཡ་དལ་ཡིན། བུལ་བཡུངམ་སིནའོ། སིའི་ཁམསབ་བཞུནཏདས་མནཔ་གཞུན་དཔྲ་། ནཔ་ཡངམ་ཡིན། བལ་ཕ་ཡངམ་ 
ཌྷི ིའ་བ་སགའདདང་ར་པ་འརམ་ཡོན། བུས་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ཀཤི །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་གང་ཡིན་པ་དེན། རྨང་གི་ཁམ་སཿིདྲེ་བཞིན་ བ་ཡངྦལ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རུང་གེ་ཁམས་ 
༧ ༡ ཡཉིདདྡ་ཞནང་འབན་དེན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། ྣའིདེ་བཞིན་ནིངས་པཚབ་གཞན་བའནབསབས་ཡིན། ང་ བྲལབ་ཡངཱམེ་ཡིནནོ། །རུངགེ། ས་ཉིངམ་ཡིན་པ་གཞན་དངྲ་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་་་ 
ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པདེད། ནམམཁའི་ཁམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིངདང་ཝན་པ་ཡངས་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ཅེ་ཆོས་ཏི རར བྲུལ་བྲ་ལ་ཡམ་ཡིནནོ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆིའེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ཝནབ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །ནམ༧ཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདོམ་ཡེན་པ་གཞནད་པཝན་པ་ཡངམ་ཡེན། བལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ཀོ་ཤོ་ཀ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན 








པྲ་ཡུ ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་། ཡིནནོ། །མཱིཿ 


བ་ཡངམཡིནནོ། ལྕི་དོདདགཟུགས་ 242 
ཟུགས་ཏྱི་ཆྲོས་ཉིད་དང་ན་བངམ་ཡེན། བལ་བ་ཡངལ་ཡེནནོ། །མྱིང་ པཧེོན་ཏདནཔ་གཞུན་དབྲ་དདཔ་ཡངམ་ཡོའ། བླལ་ 

ཕྱི་ཚཱོས་ཉིདམ་ཡཾན་པ་གཞན་དཔལྣནབ་ཡངམ ༈ བལབ་ཡུངམ་ཡེནནོ། ལ་ཁ ཁ་ཆ  ཀ་ ི་ དྲི ༣ འ རི མདུན ཟོུ་ཡ་པསིདདོ། རྫེ མམ 
ཀཀ $+ ཧུ་ མ་ཡིན །ཇྲེག་པའི་ཆོས་ཉིདདང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བུལ་བ་ལདུམ་ཡིནནོ། །རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡེ གཞན་པ ད་ཡང རི 
ཌཱ ཤེགསླཔ་གདཡིེ་པདྡེའི། བི ད་ཐན་བམངུམ་འ། ངུ །ས་ཡིའའོ། གྷོ དབགས རུའིད་བཞིན་ིདདང་ནཔ་ཡངམ ཡུ རོ 

རྨ བ་ཡང་མ་ཡནན། འགཔའཆས་ རེེྲིཇཇཾཾ རར །ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིདེ་ རྦེ ན་བྲགཞནང ད་ར ། ཀི དབཞིན་ 
དཔ་ཕན་པ་ཡངས་ཡུན། བུ དིདཔའིདེབཏིན་ཉད་དངནང་ཡང་ཡིན། ( བྲུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །སྲེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དཔལྤན་བ་ཡངམ་ཡོན། དངསས་ས བའི་དྲེ་བཞིན་ ཡིནབགཞན་དཔ་རད་པ་མམས་ཡོན། 





















བྲལ་བ་ཡྤངམ་ཡེ སཱིན་པའི་ཝ་རོལ ཁ སོས ཅོདོདངལཝནབ་ཕམ་ཡིན་ ་འིཕོུ་དེ་བོ ན་ དཔཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བུལ་བཡངམ་ཡེནནོ །ཡྱེན་ཕའི་ཕྲ་རོལཏྲུྱི ཕྱེན [244 
སློས 5 ཁའ གེ ནྲ དད པ་གཞུན་ད སནཔ་ཡངུ ཟིན བུ ÷ ་ །ཙུལ་ཝིམས་ོཔ 
རལྱའྱ་ཤིན་མའརོསཉིདགམ་མ་ ༣ འ་ཡོ རླས  ་ བུལ་བ་ཡངམ་འནའོ། [རླ་ལཏྲིམས་ཀླི་ ཧཱུན་པའཆོས་ཏིདམ་ཡེནཔ 

4 གཞནདངཝྡནཔ་ཡངམ་ཡིན། བུལ་བུཡ་པུམ་ཡིནནོ། །ཀྲོ་ཤི གྲས་ཕྲ་གབསིན། པ་རོལྟཏྭ་ིན་བའིད་བཞིན་ཏིད་དང་ཕན་པ་ལངམ་ཡུན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནདོ། །གཟོདཔའིཛོར་དྲངོདམའིར་༦་འང 
།ལྡན་པ་ཡྲམ་ཡིན། ཐྲལ་བཡདཱམ་ཡིནནོ། ཧོ ི་ི་ ལྭཏྭ་པིན་པའིདེབཞིན་ཉིདམ་ཡིན་ དབའི རལ 'ཤནེ། བྲལ་བ་ཡངས་ཡིན་ན། །བཟོད་པའི་པརོྱ། ིན་པའི་རོས་ཉིདུམ་ིན་ཕགཞུན་དཔུལནཔ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ 


ླཡངམ་འིནེརོ། །ཀོཔ །ཀོ༨ི་ཀདེ་བཞིན་ག དྲ བཞིནཉིདད་བཝན་པཡ་ངམ་ཡིན། བཐལ་ང ཡངམ་ལུན་ །བསྣོནའཟླས་ཀྱི་ཕཱ་རོལ་དུ་ཕིན་པའི་ཚེ། སྭ་ཉིདདཔཝན་བ་ཡངམ་ཡིན། ་ 


མ་ཡིན་པ་གཞན་དཔྲ་ཕན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བཡངམ་ཡིདནོ། །བ ས་ཉི་སོ་རོལ།ན་ འཚེས་ཉིདམ་ཡེན་བགཞནདངཝནཔ་ཡངམ་ཡོན། བཿ 






༄༅། ཡངམཡྐོནྡནོ། །སྷོ་ཤོཀ་དྲ་བཞིནོག ཤིགས་པོག་ོ་ན་པོའོ་འོ་བོས་མོ་སོ་ རྩོ་སིལོོཕྱ ཤོན་པོའོདོ་ལོན་རོདོར་པྲལོནོཔ་འོ་ོ་ཡོའནོ། བོལ་པ་པོང་ལོ་བའོརོ། །བསོའ་ 
«| ་ཀ་དེ་བཞིནགུཤེགས་པ་ག་ཡིན་པདེནོ་བསམ་གཏན་ི་བའོལ ནོོདོ་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བཡངམ་ཡེནནོ། བསོམ་གོཧཧྱོལོ་ཕརོལྟཧ་ཡོད་པའྲ་རོས་ཉིདདཔལ་ནཔ་ཡདམ་ཡུན། ༧༩ 
སིས» དུས ཀག ཤི མད དཔདེའི་བསམ་གཏད་ པོལ ི་པའིདཤནདདབ་ཡངལ། ཧེ ཟ་བ ང་ད ཉདནཡིནཔ་མཀནདཔཝན་བའངམ་ཡིན། བྲལ་བཡཔམ་ཡིནཧོ།། 
@ །ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ་གངཡེན་པ་དེན། ཤེས་རབྱའིཿ ་པའདེ་བཞིན་ཉདད་ལུནཔ་ཡངས་ཡིན། བྲལཐ་ཡདཱམ་ཡིནནོ། །ཤེས་དབ་ །ཤེས་དབཀི་པ་རོལཏིན་པའི་ཚོསཏི་དྲདཔྲཝནཔ་ཡངམ་ཡན། བྲལ་དུཡངྤམ་ཡེནནོ། །ཤེས་རཔ 
÷/ཙི་ཕརོལཏཱུུནཱཔའི་དེ་བཞིན་ཏི་དམ་ཡིན་པགྲཞན་དཔཝན་པ་ཡ ། བུལ་བ་ཡདྲམ་ཡནནོ། ] ཤྲེས་རྭ་ཏི་ཕྲ་པོལིན་པའི་ཆོས་ཏིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དང་ལན་པ་ཡང་ ན། བྲལ་བ་སངམ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིནགཤིགླས་ 
ཤཱ གངཡནཔ་དནི། ཞུསོངཔཏདདབཞིནཉེདདཔ་ལནཔ་མངས་ཡིན། བྲལབ་ཡཧཱམ་ཡེནནོ། །ནངསྟཾངཔྲ་ཧིད་ཀྱི་ཆེསཉིད་དབ་ནཔ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བཡཿམ་ཡིའནོ། ། ཇ་བཏིདྱའི་དེ་བཞིན་ཏིདཐ་ཡིནྲཔ་གཞན་དང་ཝན་པ་ཡྲ་མ་ཡིན། 
ཙྭ དྷཾ་ཡངམ་སིནའོ། །ནང་སྟོང་པ་ིདཀྱི་ཆོསུཏི་ ཏིདམ་ཡན་པ་གཞནད་བཝུན་པ་ཡཇུམ་ཡེན། ༔ བུལ་བ་ཡུངམ་ཡཱནནོ། །ཀོ་ཤིཀད་བཞིནགཤེགས་པགང་ཡིད་པ་དེདི། ཕཱི་སོངྲཔ་ཏིདྱ་ཙིདེབྲའིནཉིད་དཔལནཱ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཐལ་བ་ཡངམ་བདད། ། 
ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱ་ཚོས་ཉིད་དང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། བྲལབ་ཡངམ་ཡེ་ནནོ། །ཕི་སྙོྲཔ་ཏི་ ཏིདྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་མ་ཡིན་པ་གཞནདང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ལངམ་ཡི་ནོནོ། ཡིནོ །ཕི་ར་བཉིད་ཅཚསཿ ཉདམ་ཡིན་བ་གཞནད་པལནཔ་ཡངམ་ཡོན། བལ 

























པཱྲདམ་ཤཱཾནནོ། །ཀྲེཤིཀ་དེ་བཞིནགཤིགས་བགཔ་སིནོ་པ་དེན། ཕྱིན་པ བླཆོཔ་ཕངམ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམོ་ཕོ་ནོ། །ྱནང་སོང་པཉོདོ་ོམཧོཿ ོང་ བཁ་བ་ཡོངཟོ་ཡིནོནོ། དེྲ་་ ༨ 246 
¦ བི ཨུདཔ་གཞ༢ ཞནག་གེགས་བ ། ཏཱ ཚུཔ་མོངཔཏིདེ ིད་ཀི་ད་བཞི་ ་དཔ་ཡངལ་ ཞ ཧུ ས་དག གསུས་པགཡ་དུཔད ཀ་བད 
་ ར་ ལཅྫྙྱླྨ་།ི་ 
#2 བྲལཿ༔ བ་ཿ ངད་པ་ཉིདྲ་ཀ་ར་ ་ཉང་ཿ ཡ སཱ ཊྲ པན 
ཿུ དད ་ རས་ལག 


པ ཀུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ི་ཚེསུཉིདདུ་པྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལབ་ཡངམ་ཡིནནོ། པོང 
ཞདབའནཔ་ཡ་ཡིན། བླལ་བ་ཡངཱམ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤཱཾ་ཀདེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། དོནདམ་པྭ་ཏོཿ ངམ་ཡཱུན། བལ་བཡ་མ་ཡིནནོ། །དནདམ་བཤོངཔཞིདྱརོསནི་ དདང་ལྡན་པ་ 
ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བཡངམ་ཡིནནོ། དོ བདེ་གྲཤིབ་ས་གང་ཡནཔདེནི། ད་དང་བ ཏིད དད་པ རག ཉཉཉྷྣླེ་ ན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ་ 




















བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཐྲེག་མ་དང་ཐམརྱེད་པ་སྟོངཔཉི་དཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡེན་པ་གྲཞནད་བལྔན་པ་ཡངམ་ཡེར། ཐུབ ཤོཀདེབཞིནག་ཤིགས་བགུང་པདོདོང་བྱིད་སོངཔཏིདིད་ ཞིནཏིདདངལནཔ་ཡངམ་ཡན། 
བླལ་བ་ཡངམ་ཡེནནེ། །ཤགདངཐསདཔཏང་པ་ མཉདམ་ཡིནཔ་གཞུ་ ན་མཛ ངན ནོ ཧ་ན གཞུན་དཔ་ཐུན་པ་ཡ་པ་ཡིན། དད ད་བྱེདཔ་མདཔ་ཉིདྱི་ 
ཉིདམ་ཡིནཔ་གཞནདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བླལ་བཡཧ་ཡཾནནཾ། ས་ལེན བ་འད དིད མདོད པིའི ཉིད་ཁྱིདེ་བ དག་དངམ་ཡོན། པའ བཡངམ་ཡིནནོ། སོང་པཉིདྲའི་ཆེས་ཉིད་ 
དཔཝནཔ་ཡུ་ཡ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། ི་ོ ཉིདམ་ཡིནཔཱགཞན་དཔཝན་བཡྱཔ་ཡིན། ལ་བས ཨོ |མབབཞིན་སྭོང་བཏིདཀྱི་ཆོསཏིདམ་ཡིན་པགཞན་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བླལ་བཡངམ་ 
ཡིནནོ། །ཀོ་ཤི་ཀདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཔ་ཡིན་པ་དནི། ཆོས་ཐམསཿདང་བཏིད་ དབིད བནཔ་བརུམ་ཡེན། ཐུལ་བཱ་ཡུཔམཱ་ཡིནནོ། ། ཐམས་ཅད བ་ཆོས ད་ད ངི ོོ ཤུ 


ཞགསཅད་སེངཔཏིདཅིདབའི་ ནཉདམ་ཡིནཔ་གཞནདང་ཝན་པ་ཡངས་ཡིན། བཱལ་བཡངམ་ཡིནནོ་ ཏི 
ཡིན་པདེནི། རངཤིམཚན་ཉིད་སྟངཔ་ཏིད་ཀི་དེ་བཞི་ནཉིདདབཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ༣ མས་ད མོ་ག དོ ཀང བྲལ་བཡངམ་ཡིནོནོ། །རཔ་ ཏ་ལ །བཞིན་་ 
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དྲས་ཡིནནོ། །རུང་གམཚནཏིད་པྭོདཔ་ནིདྱ་ཀི་ཆོས་ཏིདམ་ཡེན་པ་གཞན་དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེན། བུལ་བཡ་དྲ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤ་ཀྲདེ་བཞིམག་ཤེགས་བ་གང་ཡིན་པ་དོནི། 
ཆྱི་དྱིགས་པསྟོད་པ་ཏིད་ཀྱི° ཊདདནཱིྙི་པྲ་ྲད་དང་ 


+ ལ་ངན རཡསམ་ ]མྱི་དཔིགསཔ་སྟོང། ཌི །ཉིདཀི་ཆོས་ཏིད་དང་ལྷན བ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བྲ་ཡངམ་ཡེནནོ། རར ་ 
༤ ཙ༨ ༨ ༨༨ དའི 
ས་དཔ དབ་གཞུན་དང་དདབ་ཡམ་ཡོད། བུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། ། ཀད་བཞུནག ཤི་ཡ བཞིན་འེ། དེནི། དངོ 
༨ ༣༦ ༣ བྲལ་བ་ཡངམ་ 


༠ 
ཝཾ! ལལ པ་ཡི ཚག ས་པའི ཡཿ 
༄།ཏིདདྲ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །དངོས་པོ ཉི ད་ན་པ་ཡྲ་ཡ་ཡིཾན། བལ་བ་ཡ །དངོས་བྱོལེདཔ་ 
/ཾ ཡིནོ མྱུ དཔོས ོསཏདསའཔ་གཞན་ བརཔ སསང ༢གིཀ་དེ་བཞིན་གའེ་ ྫྩརིི་ བོ་རེད ཱ ཨུ་ལ ཡིན 

ནོ། །ངོཉཾདྡཾསོངཔ་ཉིདྱཀིཆོས་ཏིདདང་ལུན་པ་ཡངྱས་ཡེན། བྲལ་བ་ཡ ཉིད་ད ཁིདེ་བེནིདས་ཡིན་བས། ཞྭནདཝཱན་པ་ཡྤ་མ་ཡྲིན། བལབ་ཡྲ་ལ་ཡིནན། རི ཅྱི་ཆོསཏྲདམ་ཡཱན་པ་གཞནདང་ 
ལྡནཔ་ཡངམ་ཡེན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཡིན ཟུ་བ་མངས་ཡིནནོ། །་་ དངོས་པྱོ་མེད་པའི་ངོ་བཉིདསོང་བཉིདྱ་ཏི་དབཞིནཏཏིད་དངལན་བ་ཡངས་ཡེན། བལ་བ་ཡ་མ། དདོ་པྱོརིད་པའིངབ་ཏདཧུང། 

























ི་ཆོསཉིདདཝནཔ་ཡངམ་ཡླི།། པལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། དངོས་པ པའི་ངབིདྒན་པཉིདྲ་ི ནེ་བཞིནཉོདམ་ཡིན་པ་གཞན་དྲ་ལནཔ་ཡཡ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །དས་བོ་མདཔའི་བབཉིདཏོངཔ་ཏིརུཆོས་ 
ཞིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དྲ་ལྡནཔ་ས་མ་ཡིན། ཐུལ་ཐཡ་དམ་ཡནན། །གོ་ རྣ གདིབཞིན་གླ བི འདོ་ཉིད་རྲགཞགཔའིབའིའདང་ཐནཔ་འཇམ་ཡིན། བལ་བ པ་ཡེནནོ། །པབ་ཉབརགུའ 
ཉིདདང་ལྡན་པ་ཡུངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡུ་མ་ཡིནནོ། །དྲན་པཏེ 


གཞགཔའི་ཏོས 
སྲ རྭགཞག་པའིདེབཞིན་ཉིདམ་ཡནཔ་གཞན་དབ་འཟབ་ཡངས་ཡིན། བལ་པ་ཡངས་ བརག་ཤུག་པའྲི་ཆོས་ཏིདོམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ཝནཔ་ཡྲཔམ་ཡིན། 
ཤི བཱལ་ཐྲཡངམ་ཡི་ནནོ། ] ོ་ཀཀདབྲའིགཤེད་པ་དང་འིདབརའི། ཡདདྲག་པརརོངབའི་ངཞིནཱ་ རེ བཱལ་བཡངམ་ཡིན་ དཔཉེ་བརསག་པའིཆོས།ིདམ་ིན་པ་གཞན་་འུ་ བུལ་པ་ཡངོམ་ 
“ཡིནནོ །ཡངདྲག་པརྡ་ས་བའིད་བཞིན་ཉི་ ཡངམ་ཡྲིན།  བཧདུམ་ཡནང་ ན་པགཞན་དྲ་ལནབ་ཡངམ་ཡེན། བྲལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤི་ཀངེ་ ཀ་དེ་བཞྲིན་ 
གྲ་ཤེགས་པ་གཔཡིན་པདེ་ན། ཛཱ་འྱཕ་སི་རྐངཔའི་དྲེ་འཞིན་ཉིདདཔ་ཝན་བཡངག་ཡིན། བཱལ་བུ་ཡུངམ་ཡིཤནོ། རྫའཕྱུལ་ཙར སཏིདདཔཝན་བ་ཡྲཔ་ཡེན། བཱལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཛཱ་འཛབལ་གྱི་རྐའཔའིད་བྲའིིད། 
མཱེ མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། དྲལ་ཐལ་ངམ་པའརེནོ། །ཙཱ་འཛཱལྷ་ཀྷི་ར་པཔའི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་པ གཞན་དང 


ཅ་བ བྲལས་ཡང་བོིནོ། །ཞོ་ཤིཀ་དབིན་གཤེགས་པག་ཕིན་པོའི། རྐདབོའིདེ་བཞིན་དེད། 











ཅ བཐྲ༧ཿ 


ང་བ་ཡང 









བདེན་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དཔྲ་ཕུནཔ་ཡངམ་ཡུན། བྲལ་བ་ཡུངམ་ཡིནན། (འཕགས་བའྲི་བདེན་པའི་ཆེམཏིད་དྲང་ པ་ཡཏས་ཡི་ ` བྲལ་བྲ་ཡངམ་ཡིནནོ། [ལཕག གས་པའི་འདེན་བའིདྲེ་བཞིན་ཏིང 
པྨྩཔ་ཡིནནོ། །འཕྲགས་པའི་བདེནཔའི་རོས་ཉིདམ་ཡེན་པ་གཞུན་དཔལན་པ་ཡངུམ་ ྲཡིན། བལ་བཡུ་ཡའ ར་ དག་པ རར 
ནྩོ །བསམ་གཏནྷ་སིཆོས་ཉིདེ་དཔྲ་ནུ་པ་ཡངམ་ཡིན། ཐལ་བ་ཡངས་ཡིནོནྲོ། རྫ ཊ་ཡིན་བགཞན་དབུཝན་བ་ཡངམ་ཡིན། བུལ་བ་ཡངཝ་ཡིནནོ།་ རྩན ན་པ 
ཡུཿམ་ལན། བལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །ཀེ་ཤིཀདེ་བཞིནགཤེགས་བག་བཟིན་པ་དནི། ཚད་སེད་པའིད་བཞིན་ཉིད་ $; བྲལ་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། མོ་ང་གའི་རུས་ནིད་དཔ་རུན་པ་ཕམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡཔམ་ སོ 
དྲ་བྲེད་པའིདེ་བཞིནེཉིདམ་ཡེཿ  དང་གཟུན་དབལདཔ་མདལ་ཡ། བྲལ་བ་ཡ་ངམ་ཡིནནོ། །ཚདེདཔའི་ཆ༣ འེ ན་དང་ལནྲ་པ་ཡངཱ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དབྲའི་ ཤ་ཁོག གྲུ 
སུད་པའི་སྐོམས་པུར་འཇྲུག་པ (བཞཾིནེཏི ཉིདདངལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། རུབས དག་ཞུལམངལ་ཡན། །་ཡམ་ཡིན ། །གཟུགསྦུམེདཔའི་ སྙོམས་བྲེར་ 
ག་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཅེ བས་བསུངས་།དདི། ཁུ སའ ླཔརའཇུག་དི་་ིང་དྲིི་ག་ི་ི་ོཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཀེ་ཤི་ཀདེ་ ་ 







༄༅༅། 


$ 


ར་སར 


བཞིནགཤེགས་པགབསིནཔ་དེནི། དནི། ནུམཔརྦབུའིདབཞིནཏིདདང་ཕུནཔ་ཡུངམ་ཡྲིད། བྲུལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རྣམྨ་པར་ཐར་པའེ་ཆོས་ཉིད་ འཆོས་ཉྲིདདཔལནཔྲ་ཡངམ་ལོནོ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། རྣོམ་པརཐར་པའོདི་ 
ཌ །ིིཧླ་ནཔ་གཞུདདང་འདངཔུམ།སིན། བུལ་བ འཛད (ནམ་ར འོས་ཧིདམ་ རི དཔ་གཞུན་དྲང་ཅནང་ཡངམ ཟིན། བལ་བ་ཡངམ་པེ། ོདསིནགགིགས་འང དཔད མངོདཅིས 
ཨུ སཊཔསམསདུའག་པིྲདནཏིདདངྲརནཔ་ཡངུལ་སི། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནདོ། །མཐངིས་གནས་པའིམས་པར་འཇུག་པའི་རོོསཏིད་དང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། བལ་པ་འངམ་ལེནན། །མཐར་ཊིས་ཡནས་པའི་ 
= མས་པརའཇྫུག་པའིད་བཞྲིེ ནྣ ཌི པཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ལངམ་ཡིནན། ཟུམཐརིས་གདུས་པའི་ ཉོམས་པརའདུག་པུའི་རོས་ཉིདཔ་ཡན་པ་སུཞནུ་དངྲའ། ན་པ་ཡ་་ཡིན། བལ་བཡདམ་ཡེནདོ། ཚོའི 
¿ །ཀདབཞིནགཤེགས་པྲགཔ་ཡིན་པ་དེནི། ནམ་པདྨཔར་པའི་སྒོ་སྟོང་བཏིདདད། མཚནམེད་པ་དང། དུན་པྲེ། དུཔའེདབཞིནཏི དང་པྲན་པ་འེང་པ་ ཧེ ལུ་བ་ལ་ཡིནནོ། །ཆམ་བརྡབར་པའྱིས་སྟོ་་ཉིདདང། མཚནམ་རེད་པ་ 
] སཱནཔྲ་མེདཔའི་ཚེས་ཉི ཉིདདཔྲལཔ་ཡམ་ཡིན། འརི །༣མ་ཡ་རཐར་པའི་མངཔ་ཉིད་དང། མཚོམྱ་ཡདང་དང། ལཱོནཔྱསིད་ ངི ། #བ་ 
༧ ངུ སུནཔརའི་རོམིད་ རཐརཔའི་སྔོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང། མཚནམསམྱེད་པ་དང་། ཧཱོན་བསྱེད་པའི་ཆོསྭ དདམའི་ནབ་གཞན་དྲའིལ་སབསཡིན། བའཔ་ཡཔ་ཡན། །ཞོ་དདད་བའིགཤསསགདའ་གིརེདི། མདོན་པར་ཤེས་པའེད་བཞིན 








= 





ཉིདདང་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡྲིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། བདགཔར་ཤེས་པའིོས་ཉིདད། ངུམ་ཡིན། དླ་སངམ་ཡིད་དོ། ཛཾ ེེ 
པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་པ་ཡངམ་ཡེ 


པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ྲོ། །གཟུཿསཀྱེ་སྟྲའིཆོས་ཏིདྲམ་ཡིནབ་གཞན་དཔལནབ་ཡངཔ་ཡྲིན། རལད བཞིན་ག 
ཐ་ལ་ཨིན། བྲལ་བ་ཡྲཔམ་ཡིནནོ། ག་ཨ དམ འསྲལི་ཆོགཉདདཔཔནཔ་ཤུངམཡིན། ། བྲེལ་བ་ཡ་དམ།ཡིན་ཧེ 
ཡངམ་ཡིནནོ། 


ཤས་པའི་ཆོསཏིདམ་ཡིན་པ་ བྲལ་བ་ཡངྤྲམ་ཡིནན། འི་ས ༠༥ ` བིལ་བ་མངུམ་ཡིནའོ། [ཏིང་འཛིན འི ཀཀ. ངབ 
མ་པ དི ཅེ སིས་ི དཔན་བྲདཔ་ལ སགས་པ པ་ཡ བ་ག་ [བཱ ` 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཔལིན་པ་དེནི། གཟུངས་ཉི་སྒོའིདེབཞིན་ཉིད་དབལན་པ་ཡངས་ཡེན། ཐལ་བ་ཡངམ་འིདནོ། །གཟུབས་ཏྲི་སྒོ། ཁི ཧྲཾདདྲུ་ཕན་བ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བཡངམ་ཡྲིན་ ་་སྲ་ ཨིས $ རུ 


གས་གང དྲ དཔ་ན་བ་ཡ་མ་ཡིན། བྲལ་བ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་བ་གཞནདང་ལྔན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། ས་གས ྒང་ དདཔ་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན 






ཞདཔྨ་སུན་པལ།ངམ་ཏུ། བལབ་ཡངམ་ཡི་ ོ། མངོན [ཿ* 


ང་ཡིན། བྲུལ་བྲ། ཡངམ་ཡི 


ཞིན་གཤེགས་པའྟིསྟོབས་ཀྱི་ངེ་བཞིན་ཉིདད་ 





















ཡན བྲལ་བྲ་ཡ་པམ་ སངསྱ་རཱས་ཧི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡན། བུལ་བྲམདམ་ཡིནདོ། སྲྱྱ་བས་ཏི་ཆོསམ་འདྲེས་པའིདབཞིནེཉི ཇུམ་ཡིན། བལ་པ་ཡྲངམ་ཡེནན། ༡༠༠ 
བྲས ོ་༽་ བུལ་བ་སངམ་ ཞེད ། སིའི ས་སམ པའིདབཞིནེཤིདོམ་ཡིན་པ་གཞན་དཔ་ ་ དའི 

„ ཡངམ་ཡེནོནོ། $] སྨ ཁྱི་དེ་བཞའེ ཏཱ ནུ་པ་ལཞནད ན་པ་ཡངམ་ཡིན། །བལ་བ་ཡཔམ་ཡི །ཐམསཅད་ཤེས་བཉིད་ཏི་ཆོས་ཉི་ 

4 ཡིན་པ་གཞན་དཔལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཀོགས ག་ལ ང། ཟཱ་ལྭ་བ། 

ཀྱི་ཆེས་ཉིདུདཔལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡདྲམ་ཡེནནོ། །ལམ་ཡྱི་ནམ་པ་ཤས་ དབཝན་པ་ཡ་མ་ཡིན། | པཱ་ཤེས་པ་ཉིདྱསི་ཆོས 
བ་མནི་བལ་པ་ཡ་ངམ་ཡིནང། །ཀེ་ཤིག་དེབ་ཞདབ་ཤེ གསྭ་བ་ག་ཡིན་པ་དྡོནི། རསས ིདྲ་ས་ཡིཧཱཿ 
ནཔ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། ་ིས་ིིིའི་གཞིན་མོམ་ གཞནད་ང་ཝན་པ་ཡ 


ང་བམགཙ་མྱུཔཏིྱརོསཉིད 
ངམ་ཡིན། བྲལ་བཡངམ་ཡིནནོ། རྣམ་བམས་ པར ་པ་ཉིདྱ་ཊི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་བ་གཞན་དཔལཝན་བ 


ལློ 













བལས་གཞནད་ཡུངབཅོལ་བརྩ་མི་བའ། ཧཱ ཡལས་ཀད་བཙལ་བརྩར་བ། སྣཝས་གཞན་དུ་ཡངབཙོལ་བརྡ་མི་བའོ། །ལྕེ་ལསྭ་ཀང་ཅོལ 

དུ སུ་གྲཞནདཱ་ཡང་བཙལ་བརམྱི་བའ། །ཡིདལས་ཀྱང་བཙལ་བརྩ་བ། ཡེད་ལས་གཞནང་ཡང་བཙལ་བརྡྩའི་བའ། འའ 

བཡིན་བ་དང། ལུས་གབཕིན་བདོད། ཡིདག་ཡིནཔ་དང། བདྲརུབཾསམས་དཔའ་གཔཡིན་པ་དྲྭ། ཤེསརཔབ་ཏེ་པུརོལཱཿ 

གཟུགས་མྱེདཔ། བལྟར་མྱེད་པ།.ཐོགས་པཉྱེདྲ་པ། མཚནཉིད་གཅིག་བསྟེ། འདི་ལྟརམཚན་ཏེད་མྱེད་པའོ། འི ཀཞནསབས་བས་དངའ 

ཉིབ) གཟུགས་ལས་གཞནངུ་ཡད་བཅལ་བར་ཆྱི་བྱའོ། །སྙལསུ་ཀྱང་གཙལ་བརམྱི་བྱ། སྡ་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བར སའུ 
རོལས་གཞན་དུ་ཡདྲ་བཙལ་བརྩརོ་བའོ། །རེག་ལས་ཀང་བཟལྲ་བ རེག་ལས་གཞན་དུ་ཡདབཙལ་བརཱམྱི་བྱའོ། ཡ་བ བས་ང 
རགཟུགས་གཔསིནཔ་དང། སྒྲགང་ཡིན་པ་དང་། དྲིག་བཟིན་པ་དོང། རིང་འདི འགས་དའདད། ཆོས་གངཡིན་བ་དག བྱངོཆུབསེམས་དཔའ་ 





རྫ ་ །ཁུས་ལསྱ་༡ངབཙོལ་བརྩསི་བོ། གྲས 


གྲགངསི པ་དང ནཿ 
ག་ར །དེད།ཐམསཿ་དྲའི་ 
ས་རབ་ཊི་ཐ་རོལ 


ཐིལ་ས་གཞན་དུ་ཡངབཤོལ་ ¬ 
པ་དང། ཤེས་བ 


ན་པདང། རྷཱཾཱངཡིའནོཔ དང་། 


ལཿ 


ནཔ་ཡང་མ་ཡིནྲའི མྱི་ཝཿ:ཡངམ་ཡ བྲ 
ཕྱིན་པནིགཐུགས་ལཔཀུ། བབ 


རྱ རའ 


རོལ་ཡིན་པག་བཡིན་པ་དྲང། 





ངེག ངོས ༨ ༣ ོ་ རྫ 6 ལམ པའ ༣ ས་ར ༨ © ར་པ ༄་ ༢༣. 
«|༄༅། །པབ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེདག་ཐམསཉདནོ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིནལཱི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་མྱེད་པ། པལྟརྱམེད་པ། ཐོགས་པམྱེད་པ། མཆནཏེད་གཅིག་པ་སྟེ། འདིལུདྱ་མཚན་ཉིདམྱེད་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀགཞན་ཡང་ 
བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཡོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ རོམཏུ་ཕྱིན་པ་ནཾ། ཆྱིག་གེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པལས་ཀྱད་བཅཙལ་བརྱིྱ། ཤྷུག་གིནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞུནདུཡང་བཙའ་བརྩ་བུའུ། །ནྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་བཉ 

@ཾ །བདྲརྱི་བྱ། རྣ་ཐའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙ་ལ་བརྲེ་བྱའེ། །སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པལས་ཀྱང་བཙལ་བརུྩི་བྱ། སྣའཾ་རྣམ་པར་ཤེས་བལས་གཞནདུ་ཡང་བཙོལ་བརརྙི་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལས་ཀྱང་པཙ་ཝཔར་གྱིབྱ་ 
ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅལ་བར་མྱིབུའོ། །ཡུས་ཊཱནོམ་བར།ས་པ་ལས་ཀྱང་བཙལ་བརྩའ་བཱ། ལུས་ཀིནེ་པར་ཤེས་བ་ལྭས་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བུརྩསི་བའོ། །ཡོདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པལསཀངབཙལ་བརྒའི་པཱ། ༨༽ 
རྣམ་པཱར་ཤེས་པ་ལས་གཞུནདུ་ཡཇབུཙལ་བརྡུའོ། །དེཅིའི་འཱིར་ཞེན། ཀོ་ཤིཀདེནིའབི་རྦིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བགང་ཡིན་པ་དུང་། ནཔའི་ནམ་པར་ཤེས་བགུཔིནཔ་ད། སྔའིནུམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གྲུང་ཡིནཔ་དང་། ཞུས་ཧཱེ་ནུམ་པར་ཤེས་པྲགདཡོན་པདང་། ཡིདྲ་ཏྷིརམ་པར་ཤེས་པྲ་གང་ཡིན་པ་དང། བངྱརབསེམས་དཔའ་གང་ཡྲིའ་བདང་། ཤེས་རབཀྱིཡ་རྤོལཏཱཱ་ཡིནོ་པ་གཔ་ཡིན་བདང། བཙལ་བགང་ཡིན་པའིཚོས་དེདགྲ་ པས 
ནདནི་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡིནསི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེན། གཟུགས་མྱེད་བ། བལྟར་མྱེདཔ། ཐོགས་བརམྱེདཕ། མཚེན་ཏིད་གཉིག་བ་སྟེ། །འདིསྟ །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བྱཇཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས] 







རབཉི་ཕ་ཇོརྭ་ཕིན་པནྡི་མིག་གི་འདུས་ཏརེགཔ་ལས་ཀང་བཙལ་བརྡཧིབ། མྩིག་གིའདུས་ཏེརག་པ་ལས་གཞུན། བཙལ་བརྩའི་བའོ། །ན་བའི་འདུས་ ཏེརེག་པ་ལསྱ་པང་ཡལ་པརྙའ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་གཞནདུ་ཡངབཅལ་བ༨རིེ 12 
འོ སྦྱུའིའས་ཏརག་པལས་བངབཙུལ་བརྱི། ཟླལེ་ས་ཏེིག་པ་ལམ་གཞནདུ་ཡངབཏལ་ ཐ་བའོ། །ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལསྲ་ཁངབཙལ་བརྙིབ། ལེའི་ལྭདས་ཏོརག་པལས་གཞནད་ཡབཏལ་བར་མྱི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འད་། 
ཏེརག་པལས་3དཙལ་བརྡསི་བ། ལུས་ཀི་འྭདས་ཏེ ྡག་པ་ལས་གཞནདས་བཅ ལ་བར་འ །ཡིད་ོ་ག་གརས་ང་བཙལ་བརྒའི། ཡིད་ཅི་འས་ཉརག་པལས་ཤཞན་ད་ཡང་བཅལ་བརྡའི་བའོ། །དོརིའྱི་ རཞེན། ཀོ། 
ཤིར་དནིའདིལྟརྱིག་གིའུདུས་ཏེརགཔ་གད་ཡིནོ་པ་དང། ནྣབའའུདཱ སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་གང་ཡིནཔ་དྭད། ལྕེའི་འདུས་ཏེའེག་པ་གབཡེན་པ་དྲང་། ལུས་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་གདཡིན་བ་དང་། ཡིད་ཧྱིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
གུངཡིནཔ་དང། བུངརུཔ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ད། བའི་ད གྲ་གངའིད དང ས་ བཙོལ་བུ་གང་ཡིན་པའི་ཆས་དདག་ཐམས སཿ དཕནབ་ཡངས་ཡིནཱ་མི་ཝུན་པ་ཡ་ངམ་ཡིན། གཟུགས་ཉྱེདབ། བལྟརརྟེདཔ། ,ཐོགསཔ། 
ལྕེད མཚནཏཉིད་གཏག་པ་སྣེ། འདྲི་ལརམཚན་ཉིདྱེད་པའོ། །ཀོ་ཤོཀ་གཞན་ཡང་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱའི་ཕརལ་དཕིན་པྲའྲིསིག་གི་འ་སྟཏརེ་ ག་པའི་ཧེན་དིསཚོར་བ་ལས་ཀངབཙོལ་བརྡམི་བ། 
ཚེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནིས་ཚོར་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་བརྱི་བྱའོ། །ྣ་བོའི་འདུསྟཏརེག་པའི་ཏྐེན་ཀྱིས་ཚོརབ་ལསྲང་བཙལ་བརྒའི་། རྣ་བའི་འཇུས་ སར ༢ ངང བྱའོ།། 



















སཏིརྟགཔའི་ཧེན་རིསཚོར་པལས་ཁུང་བཅལ་བརྡི་བུ སྣའིབྱངས་ཏྲེ་ག་པྲའྲཏུན་ཉིསཚརབ་ལས་གཞན་ུལ་དབཅལ་བའྡབྱའོ། །ཅེའི་འྭབས་ཏེ་རགཔའི་རྱེན་ཀྱི་སཛོརབ་ལས་དབཙོལ་དྲསྱིབ།། 
ཟྲི ཤལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བརྡི་བྲའོ། །ལས་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཆཱུན་ཉིས་ོར་བལས་བངབཅལ་བརྡའི་ཉ། ལུསྭ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པི་ཆྣནཊྲིས་རོརབ་ལས་གཞན་ངུ་ཡདབཙལ་ཤརྱི་བུ 
ཤྲ དེ ཀབཅལབུརསྦོབ། ཡད འདུས་ཏེེ་པའིེན་ཏིས་ངོ་བུས་གཞུན་བསང་བཅལ་བདྡབའོ། ཅིའི ིརཞེན། ཀོ ཀོ་ཤིཀདདའངི་ལྟརྦམིག་གིའདུསཏརེག་པའིཉེན་ཅོས་ 
ཚོར་བད་ཕིནཔ་དང། རྣོབའྲའངུ ཅུསྐཏེརེག་པྲའྲི་ཧེན་ཉྱིས་ཚོར་བགདཡིན་པདད། སྣའིཡངུས་ཏེརག་བའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཆོ་ རབགང་ཡེནེབ་དང་། ལེའིའརུས ལྕེའེའུདུས ཏ༢གཔའརྱེནཀྱ་སཆར་བག་ དྲང ༨། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏིརེག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ 
ཚོརབགང་ཡིན་པ་དང། ཡིདསི་འཛུས་ཏརད་པའི་རུན་རོས་ཚོར་བག་པ་ེན་བདང། བྱ་བསྱས་དཔའ་གའདོནཔ་བག་ ཤེས་དབྱཅིལ་རོལ་ཅཕིན་པ་གང་ཕེན་བ་དང། བཅལ་བགང་ཡེན་བའི་ཆེསདདགྲ་མས་དནིལནཔ་ཡངྨས་ 
ཡིནྦམི་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་ཐཱུདཔ། བལྟཿཡྱཾདཔ། ཐོགས་པ་མྱེད་པ། མཚནཱཉིདགཅིགཔསྟེ། འདིལྟུརམཚན་ཏིད་ཕྱེདཔའོ། ཀ་ཤ་ཀགཞན་ཡང་བངཆུབསེམས་དབའསེམསདཔའཆརེན་པས་ཤེས་རབཀི་པ་རོལ་ཧྱཱ་ིན་ 
བནིན སེའི་ཁམས་ལས་རངབཅལ་བརྩལྱ་བ། སའཁམས་ལསགཞནདུ་ཡང་བཅལ་བརི་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམསལས་ཀྱངབཅལ་བརྱིབྱ། ཚུའི་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་བར་མྱི་བྱའོ། །མྱེའེ་ཁམས་ལས་ཀྱངབཅལ་བརཝྱི 






















བུ༈ མྱེ་འེའམསྣ་ལས་གཞནདུ་ཡངབྲཙལ་བཱཿཚིབྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཀང་བཙལ་བརྲྱི་བྱ། རླང་གེ་ཁམས་ལས་གཞན་དུལ་དབཙོལ་བདྩ་རྩི་བའོ། །རླ་སམཁའི་ཁཱསས་ལྕས་ཀང་བཙལ་བརྩིབ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལས་གཞན་དུ [༠ 
ཡུངཿབཅལབརྦ་སྲ་བའ། །རྣམ་པྲར་ཤེས་པའི་ཁམསལས་ཀྱེདབཿལ་བརམྱི་བྱ། རྣས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་གཞནད་ཡངབཙུལ་བརྡརྱི་བའ། ཛེ ན། ཀོ་ཤི་ཀདེན་འདྲིལརསའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆུུའ།ཁམསུ་གད 
ཡིན་པ་ད། མེའི་ཁམས་གངཡིན་པ་ད། རུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་བ་དངྱ། དམ་མཁའི་ཁྲགས་གང་ཡིན་པ་དང། རུམ་པར་ཤེས་པའི་བྲས་གང་ཡིན་བདབ བདུབསེམས་དབའ་གངཔེན་བདླད། ཤེས་རབཏི་ ལ་པོལྟཏྲ་ཧིན་པ་ག་བཡིན་པ་ 
དཱང་། བཙལ་བགང་ཡེནཔའི་ཆོས་དྲེ་དགྲ་བསེས་ཧདནི་ཝེན་པ་ཡྲངམ་ཡྱི་རས་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེག གཟུགས་མྲེད བལྟར་མྱེད་བ། ཐོགསབཆྱེད་པ། མཚན་ཏད་གཅིག་བ་སྟེ། འདེལྟར་མུཚན་ཉིད་མྱེདྲ་བའོ། །ོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བྱང་རུབྲ 
མུསདཔའསེམས་དཔའཆེན་བོས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཐ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་བནི། མརག་པ་ལས་ཀང་བཙལ་བརྡ་མི་བྱ། མ་རྲིག་པ་ལས་གཞནད་ཡང་བཙལ་བརྩམི་བའོ། །འྲད་བེདལས་ཀྱང་བཙལ་བརྩརི་བ། འདུ་བེབལས་གཞན་དུ་ཡ་བབཙལ་བརྩ་པི་ 
ཐུའོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སུང་བཙལ་བརི་བུ། ནམ་བརུ་གེས་བལས་གཞུན་དུ་ཡང་ཙལ་བརུཧུའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལས་ུང་བཙལ་བརྩོའབ། མིང་དངག་ཟུགས་ལམ་གཞུནངུ་ཕངབཙལ་བརྡི་བའོ། །མུ་མེཆེདངག་ལུས་ཤུང་ 

་པརམྱི་བྱ། སྐྱེ་མཆེད་དུག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅལ་བར་རྱི་བྱའོ། །རེག་པལས་ཀྱང་བཅལ་བརྱི་བྱ། རེག་པལས་གཞན་ངུ་ཡང་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོ་རབ་ལས་ཀྱངབཙལ་བར་མྱི་བྱ། ཆོ་རབ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བར་མྱི་བྱའོ། ། 







ཤྩ 











རོལ ཝིཞེཔ་ལས་གཞན་ུ་ཡངབཙལ་བརྡ་མིི་བའོ། །ཐསམ་གཏུན་གྱི་ཐརོལཏུ་དཱིནཔ་ལས་ཀཏཤཙལ་པཱདཱཔྱི་བྱ། བསམ་གཉན་ཅེ་ཕ་རོལྱངཱ་ཕེན་བ་ལས་གཞནང་ལ་དབཅོལ་བརྡི་བའོ། །ཤེས་ར རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལཧཱཧནྲ་པལཾས་ཀྲ་བཅོལ་བརྩཡོ་ 264 
རར ཤིསརབ་ཏྱིཕརོལྤ ཉ ནབ་ལུས་གཞུནོད་ཡངལ་བར་པིབའོ། དེ །དེཿྱོཕི་པཞེན། ཀོ ཤིཀདེནི་འདརྷ་སཱིནཔའིཡརོསཏཱ་ཕཱན་པ་གཡན་བདད། ཚུལཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་མོཡཧུ་ཕྱིན་པ་གྲཔ་ཡིན་པ་དང་། བཟོདཔའི་ཐ་རོལྟ༔ ཕི ཕྱིན་པགྲ་ཡིན་ 

པཾ འང བཅྔོནའགསྱ་ཊྱི་ཕརོལྟསྭ་ཕཱོན་པ་གྲྭཡན་པ་དང། བསམ་གཏན་ གྱི་ཕརོལཉ་ཤཱིཾན་པ་གབཡེན་པ་དང་། ¡ངང བཔ་སླ་ནབ་གང་པན་པ་ངང་ དྲ བྱདུཆུ་བསེམས་དཔའ་ ཡབཡིན་པུ༤ད། ཤས ༢བཀྲི་ཕ་རོལུ་ཧཱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 

ཌུ ལ་པ་གང་ཕེན་པེའི་ཆས་དེད་གྲུ་ གྲཐམསཅདདི་ཡུནཔ་ཡུངམ་ཡིནུ་ི་ཝཱ་པ་ཡུངམ་ཡེན། གྲཟུགས་ཀིདབ། བླད དཱ་བ། ཐོགས་པ་མྱེདཔ། མཚན་ཉིདགཅིབ་པ སེ། འདྲིལ་མཆོནྷིདདྱ་༦འ། །ཀྲོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངྱ་པད་ཆུབ་ 

. སེམསུདཔའསྤེམས་དཔའཚ ཆེན་པོས་ཤེསརབ ཐ༨ལཏ་ཕྱིན་པནི། ནངསྭཾངབཉེདལས་ཀྱང་བཙལ་བརྩམ་བྱ། ན་ ངྲ་བཉིད་ལས་གཞན་ང་ཡང་བཅཡ་བརྩསི་བྱའོ། །ཕྱི་སེདྲབཉིཔལསཀྱངཔུཉྔལ་པྲ པྲ། ། ཕྱི་སྙོངཔ་ཧིཿ དལས་གཞེནདུ 
ཡུང་བཙུལ་བརྦི་བཱའོ། ། ིནངསངཔ་ཉིད་ལས་སྣུབཅ བ་བ { ཕྱིནངསྭཾངཔ་ཉད་ལས་གཞན་དུ་ཡ བཅཙཙམལ་བརྩསི་བྱའོ། །སྟེངབ་ཏིད་ཧྟེཿ རང་པཉིད་ལས་ཁངབཙལ་བརྒོརྱིབ། ;སྐྱོངབ་ཏིདསྭོངཔ་ཏི་དལསཾ་གཞནདུ་ཡདབཅལབ ༢མིཿ༽ 
ཏལཆེན་པོ་སོངཔཉིད་ལས་ཀངབཙལ་བརྩསི་བྱ། ཆེན་པོ་སྙོངབ གསབ །དོན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཉིདལས་ ཀྱང་བཙལ་བརམི་བྱ། དོན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཉི་དལས་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བརཝམྱི་བྱའོ། །འདུས་བྱས་ 
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།ཿ །སྙོངཔཉིདྲ་ལག་ཀྱང་བཙལ་འརརྨི་བྱ། འདུསྱ་བས་སོངཔ་ཉིད་ལས་གཞུནད་ཡང་བཙལ་བརྩའི་བའོ། །འདུས་མྭ་བས་སྟཾངབ་ ཐཉིད་ལས་ཀྱངའཚོལ་བརྡ་སྦིབ། ༈ འྱསམྱབས་སོངཔ་ཏིད་ལས་གཞན་ུ་ཡངབཅོལ་ཐུར། ཡཿ 
༠ མྨྱིབྱའཾ། །མཐའ་ལས་འདུས་པསྟོངཔཏིད་ལསྤ་བངལ་བརྩིིད། མཐའལསའདས་པསྟོངཔ་ཉེ ཉིདལས་གཞུཤངུ བཅོ་བ ཧུའུ ¦ བགམ་དངཡེད་ས་ ཉིདལྲས་ཀྱང་བཙལ་བརྡི་བྱ། [ཐྲིག་མ་དངཐམ་མྱེད་པ་སྭཾདྲ་ 
€ བཱ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བདྲྱི་བྱའ། །དོར་བྱད་པཱ་སྟོངཔ་ཉེད་ལས་ཁང་བཛཱལ་བརཱྩིཔ། དོ་ དོར་བརེ) ཅུདཔ་སངས་ཉིད་ལས་གཞནངུཔ་བཅུལ་བརྱིབའོ །རངབཞིན་སུངཔ་ཉིད་ལསྲ་ཀང་བཙལ་བརྡམི་བ། རང་ཞིནསོདཱཔ་ཏེད 
ལསཾགཞནདུཡང་བཙལ་བརྱི་5འོ།ཆོས་ཐུམས་ཅད ཧ་ཉིདལས་ཀུངབཙལ་བརི་བ། ཆསཐམསཏད་སྟེངཔ་ ལུས་གཞནདུཡང་བཅལ་བརྡི་བུའ། རོ །རངགིམཆནཉིདསུང་པ་ཏེདལས་ཏུངབཙུལ་བརུ་བུ། ར་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟླ སོཛྲབ་ཉིདལཾས་གཞནདུ་ཡང་བཙལ་བརགཱི་བྱའ། ཕིགས ཧོང་པ་ཉྲི་པལས་ཀངབཙལ་བརྡཔི་བ། མྱི་དམྱཿ ག་ག །དངོས་པོ་མྱིདཱཔཱ དོབ་ཞིད་ལྟས་ཁུང་བཅུལ་བརླསྱིང། དུ དཔོ 
@% པིདཔ་མཱངཔ་ཏིད ཏགཤརདྲལབཙལ་བརྩམའ་ $ རར སིི ཏིདལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་བརྡ་མི་བའེ། རེ ཧིདལས་ཀངབཙལ་པརྦཕིག 
དཔོས་པོ་མྱད་ དད 5 བྱའོ། །དེའིའིམཞེན། ཀོ་ཤེ རྡན གཔ་ད ཕྱི་སྭོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པད་པ། ཕྱིན་སོངཔ་ཏིཿ ་དང། སྟོངབ་ཉིདསྟང 


ཁྱོ 











2 












དཔཉིདག་བཡེན་པདུང། ཧཱ ཐོགས 

ཡིན་པཱ་དང། ཆེན་པོ་སོངཔ་ཉིད་གཔཡེན་པ་དད། དོནདམ་བསོང་པཉིདགངཡེན་བ་དྲ། འདས་བསསོང་བཉིད། གོ་འ མལའལས་འདུས་པ་སོ་ 

ཡཉིདགུངཡིན་ང་དད། ཆེན་པོ སནཔདད། དམབ ཡིན་པདྲ་བ རངབཞིན་སོངཔ་ཉིད་གང་ཡེན་བྲད་ དབ ཆོ པཏིདགུང་ཡིན་པདང། ཧསང ཉིད་ 
འི་ག 
དྲ 


ཤཱམཆྱང་པ་སྐདུཔ པཡིནབྲ་དང། ཕིནཔ་གང་ཡིན་པ་དང། 
ད་ཡིན་པདད། དངོས་པྱསིད་ ན་པ ད་ཤ དཔཉིདགདུའིནཔ་དང། དུ རི དགའ དད ་ དད ˆི ཡདབཾངྦར་བསེམས་དཔའ་ 


བཅལ་བགད་ཡ ཡའ 
མསདཔའཆེན་ ` རོནྭཏྭ་པཱན་པནི། ཟན་བའབུར་གཞུག་པྲནམས་ལས་གཅབཅལ། །དཅིའྲི་ཕི་བཞེན། ན་གར | 


རྩི སམྱེད་པ། 
ཡིན་པ ཇུབ་སེམས་དབའག རྔུལཅུ་ཕྱིན་བག ཟུནབཉེཿ རགུག་བན་མས་ལསགཞུན་བཔ ས་དོདག་ཐམས་ཅད་ནོ་ལན་བ་ཡ་མ་ཡེན་སི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། གཟུག 
ལ་ལ སྭང་ེན་པ་དད། ས་ཐག དན་པ གས་རབ ཀྐོསགང་་རྱལ་་བམས་དངའ་སེམས་འཔའ་ ཤིརབི་ཕའྱོཡིན་བདི། ཡ ཡདདག་པརསོང་བརྣམས་ལས་ཀྱད་བཙོལ་ 


[ཧཧ སིོ་བཿ ཡུངདག་པདྡ་སོངཔྲནམས་ལས་གཞནད་ཡདབཙལ་བརྡ་ི་བའོ། །དེཉིི་ཧཞིན། ཀོ་ཤོཀངེནིའདྷིལ་པལ་ངདག་བདྡ་པོང་བནམས་གང་ཡིནོ་བདང། བླདརབྱསེམསདབའགང་རིན་བཏད། ཤེསརབ་ཉེཔ་།ས 
རོ ཚན བགང་ཕིན་པདང་། བའཆསད་དགབམས་ད ན་པཱ་ཡངམ་ཡིནྩསི་ཝན་པཱ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་མྱདཔ། བལྟར་མྱེད་པ། ཐོགས་པརྱེད་པ། སིི འདིལྟར་མཿ ནཉིདདབལོ། དཱ 
ཀཤཀ་གཞུན་ཡ ན་ཡངྱ་བུརབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔུའཆེན་པོས་ཤེསརབའི་པརོའའུ་ཕིནཔ་ནི། ཛྲུ་འགྲུལ་བྱི་རྐང་པརྣམཐུ་ལས་ཀྱངབཙལ་བྲང་རྱི་བྱ། རྩུ་འཕྲུལ་བྱི་སླདྲཔ་རྣམས་ལསུ་གཞན་དུ་ཡང་བརུལ་བརྱམྱི་བྱའོ། །དའྲ་པརཞོཿ 
ཤིཀདེིའདིལརུ་འཕལ་ིཀངབནམས་གུང་ཡིན་པ་དད། བྱདྲཆུབ་སེམསདཔའ་གྲང་ཡེན་པ་དང། ཤེས་རྭབ་ཀྱི་ཕུ་རྲོལཏཱ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པདང་། བཅལ་བ་གང་ཡེནཔའི་ཆོས་དདག་ཐམས་ཧདནི་ལན་པ་ཡངམ་ཡེན དོ་ར 
ཤྷ།ཕིན) གཟུགས་ཕྱིདཔེ། བལྟར་མྱེད་པ། ཐེགས་པམེད་པ། མཚནཉིད་གཅིག་བྲ་སྟེ འདིམཚནནིདསེད་པའོ། །གེ་ཤི་ཀ་གཤོན་སངྱ་བདརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ །སྭ་རྲབ་ཏི་ཡ་ངོལྟུ་ཕཱིན་པནི། དབང་པོནམས་ལས་ཀད 
ཚཾ༡ བཙལབར་ཆྱིབྱ། དབདཔོརྣམས་ལས་གཞནདུ་ཡང་བཅོལ་བར་རྲི་བྱའོ། །དེཉིའྱི་ཕིར་ཞེན། ཀཾིཀདེནེ་འདྱི་ལཾརདྲབད་པོ་ནམས་གང་ཡེན་པ་དག། བྱངཆུབསེམསདབའགངཡིན་བ་དྲང། ཤེས་རྦབ་ཀྲི་ཕ་རོལྙར་ཕིན་པག་དཡིན་པ་དང། 
བཙལ་བགང་ཡིནེ་པའི་ཆོས་དེདག་ཐམསཅད་ནོ་ལན་པ་ཡང་མ་ཡི༣སྱི་ལནབ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་མྱེདཔ། བལྟརཕྱེདབ། ཐོགས་བརྱེད་པ། མཚན་ཏིདེ་གཅིག་བསྟེ། འདི་ལྟརམཚན་ཧི་ད་རྱེད་པའོ། །ཀོ་པཀེ་གཞན་ཡེངབྱང་ཆུབསེམས་དབའ། 









ཡབ 
@ཾ 








ནཔདང། ཤེསུ་འབྱ་འི་ཕཾརོལྤད་ཕྱིན་པ་གང་ཡིནཔ་ད། བཙལ་བགང་ཡིན་པའི་ དདག་ཐམསཿདནི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིནརིལནཔ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་མདཔ། བལྟར་མྱེད་པ། ཐོགས་པྱ་སེད་པ། མཚནཉིདགཅིག་པ་སྟེ། འདར 
དྲམྱེདཔའོ། །ཀི་ཤཱིཀ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་རེན་པོས་ཤེསརབཀི་ཕརལཱ་ཡིན་པནི། བུངཆུ་ དཅབཅསྲུག་ལབླ་ནུམ་། ས་པ་བ ལ་བར་འ བྱདཆུབ་ཀྱིཡ།་ཡགརྣམས་ལས་གཞནདྲ་ཡང་བཙལ8ིན 
ཌཱ རྱ གན། དོའ ་་ར་ི་ད་གས་གང་ོནབད རཾ ཤེས་རབ ནས པཙལ་པ་གང་ཡིན་པའྱི་རྩོས་དོདག་ཐམསཿ་དནི་ལྔན་པྭ་ཡང་ 








འུ དཔའཆེནཔོས་ཤེས་རབའཏི་ཕ་ངོལཏུ་ཕཱིན་པནི། ྣུའསནམས་ལམ་ཀུདབཅལབརྩབུ།ཧིབསྣ་དམས་ལས་གཞུན་ཅ་ཡངབཙ་བདླི་བའོ། །དེཅི་མི་ཕིརཞེན། གོ ཤིག་དེནི་འདི་ལརྩསོབས་རམས་གཔ་ཡིནཔ་དང། བྱངཆུབསྲེམས་དཔ་འགྲུང་ ¡8 
པཔ 
ཌཱ 


མ་ཡིན མྱི་ལྔན་པ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་རྱད་པ། བལྟར་ཕྱེད་པུ། ཐོགས་པ་མྱེད་པ། ¦ མཚུན ག་པ་སུ། འདྲར་མཚན་ འ ུ་གསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་ངབྲ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲ་པན་ 
པ་ནི འཕགས་པའིལལ་ཡན་ལག་བྱསདྲབལས་ཐང་བཙམ་པརྱ་རྩི་བ། འཕགས་པའིལས་ཡན་ལ་ ང་བཙལ་བར་ །དཅིའི་ཕིརཞོན། ཀྲེ་ཤི་གདེནིའདྲིལ་པའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཔད་པ་གང 
ཡིན་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཡིན་པ་ད། 5 ཅད་ལས ནབའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་ཝན་པ་ཡངཡ་ཡིན། གྲཟུགས་མྱེདཔ། བལྟརམྱེད་ 


ན་པ་དང ཤསའབར་ཕརལ་ཏུ་ཕྱན་པ་གང་ཡན་པ་ད་བ། བཅལ་བགང་ཡན་བའཆས་དདག་ཐམས་༦དན་ལཝྔན་པ་ཡང་མ་ཡན་རྱ་ལྡན་པ་ཡང 












དཿ དཅོལ་བྲགཔ་ཡིན་པའི་རོསདདག་བམསཿདའིནབ་ཡངམ་ཡིན་པི་ཝནཔ་ཡདུམ་ཡེན། གྲཟུགསྲ་མེད་པ། བལྟརམེདཔུ། ཐོགས་བྱམེདབ། མཚཱནཧིདགཅིག་པ་སྟེ། འདིལརམཚནིདྱམཱད་པའོ། །ཀོ་ཤིཀགཞན་ཡངངར༔་ 
སམས་དབའསེལས་ འཆེན་པོས་ཤེས་བ་ིཛོ སོ ཡིནཔནི། ཐ གྲུག་སསེདཔ། སཡིདབའླིགཐས་བརའྡ་ གཱབམུསལས ཀྱངབཙལ་བཏ་བ། བཟས མས བའདུཀམ།ལགོགཞིནཔངབཅུས་བརོ བའི ཡཿ 

ཟེ ཕྱི་འཞེན། ིིིི ཆེདཔའྙིསས་བཟའདཇུག་ངྲ་ བཟའདག་བནམས་གང འདོ་བདད། ཤི བསས་དཔའ་གབཡིནཔ་དངེ། ག་ས བཙལ་བགང་ཡིན། རི བའི་ེས་དེ་དོག་ ལྐ 
ཌཱ རྱི རླམ ཟ་བདར་བུནམསུ་ལས་ཀང་ཡུལ་བ བར ` „ྲ་ 


བཞིན་པ: 
ཤེས་དབྱཀི་བསྟས།ུན་པ་ག་ིན་བ དཱ བཙུལ་བུགབེན་པའི་ཆོས་དེདག སྒྲ གུ སོ ར་། གུད ཕོགས = 
བཅིག་བ་སེ། གིས་ཡང ན་ སག ༨༢༠ །དགྲཿནིནཔ་ལ ཡིན་ན མཐརིས་གནས་བའིསོ།པརལཿ༔ 
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ས་གཞནང་ཡང་ལབྲ་རཱ་བའོ། །དངིའྲེ་ཡོར་ཞིན། གོ་ཤིཀ་དྲེའི་འདི་ཉ་རམདའི་སྲགནས་པའི་ཐོམས་བརའཇུག་པ་ནམས་གངཡནོ་བདྲང། བངཆུབ་སྐེབས་དྲ་འ་གྲད 
པ ཤེས་རབྲ་ཀི་ གདབ བཅལ་བགྲང་ཡིན་པའིཚོསདྲདག་བམས་ཿདྲའི་ཝན་ ནབ་ཡུངམ་ཡིནྱི་ ཡངས་ཡིན། པའེསས་བརའཇུག་པ ནས རལེདཔ། ཐོགས་བྱ་ཡིདཔ། མཚནཉིདགཅིག་པ་སེ། 
ཌུ ་གཞན་ཡངྱ་ཀངརུ་བསེམསདཔའན ཆེན་པོས་ཤེསར་ ག་བཅས ཅུལབར ༈ རྣམ་པར 
¥ སེམས་དཔའསའས་པའ་ང་པོས འཐའ །ཏྱེའའྲི་ཉྲི་འཞེན། སཔི་ཀདྡེའི་དི་ཝར་ནམ་པརཛདབའི་པོ་སོངབ་ཉིད་དང་། མཚནམམྱེད་བདང། སྙོནཔསྙེད་པ་གྲངཡེནཔྲ་དང། 
ཿ ནབདང། ཤེས་རབ་ཀྷི་ཕརོལཏྟྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབཙལ་བགཔཡིན་བའི་ཆས་དེངག་བམས་ཿདན་ཝད་པ་ཡངས་ཡྲིད ཤེནྭམི་ཝ༣ུ་པ་ཡྲངམ་ཡིན། གྲབསས་དབ། བལྟུདྲཔྱདང། ཐོགས་ཕྲམུད་པ། 
< སོ་ག ཏདདད། ནཉིདྱ་པེད་པའ། །ཀོ་ཤཀོག ཏསཞུད་ཡང་བུངྒརུབ་སེམས་དབའ་སེམསདབའུཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ ཀྲ 22 མངོན་པར་ཤྲེས་བ་ནམས་ ། མངོནཔ་དཤེས་པྨ་དྲགས་ 
ཀ་དེནི་འདིལ་རམ་ངོན་པར་ཤེས་བརྣམས་གངཡེན་པ་དང། བྱངཆུབསེམས་དཔའགང་ཡིན་བ་དང་། བ་གངཡིན་པ་དང། བཙལ་བག་བཡིན་ 





གཞནདུ་ཡངབཅལ་བརྡའི་བྱའོ། །དཅེའི་ི་ཤན། ཀོ་ཤིཀ་ 
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པའིརོསདེདགྲ་བམས་ཅུད་ནི ནྭཔ་ཨངཱ་ཡིནཱི་ཝན་བ་ཡུཔུ་ཡིན། གཟུགས་མེདྲབ། བལུརཡེདབ། ཐོགས་བཟཱེདབ། མཛོནཏིདོགཅིག་བསེ། འརམནདད་པའོ། །ཀོ་ཤོཀླ་གཞན་ཡངྱ་བླདབསེསས་དཔའ་སེམས་དཔུའ། 
ཆེན་པསགན༢བཊི་ཕའོའཧཱཉིན་པ་ནི། ཏིངཔའ་ནྡནམས་ལས་ཀྱང་བཅལ་བདྡོལྱིབ། ར་ བ། ཨཱ ལ་བརྡརིཔའོ། ་ ཀོ་ཤིཀ་དོན་འདི་ལྟ་རཏི་པང་འཛིན་རྣམས་གསཔན་པ་དད། བྲ་རུབསེམས་ 
དཔའ་གཔུཡིནབ་དང། ཤྱེས་རབྱི་ཕརོམ་ཱ་ཕིན་པ་གབཕིན་པ་དྲ་། བཅལ་བགང་ཡིེན་བའི་ཆོས་དདག་བ་ ཝུན་པ་གདམ་ཡིནྱ་ཝནཔ་ཡངམ་ཡིན། གྲཟུགསྱ་པདཔ། བལུརྩརིད་པ། ཐེགས་པཔེདཔ། མཚན་དགིག་པསེ། འདི་ 
ལྟརམཱཚནཏིདཱུསཱདཔའོ། །ཀྲོ་ཤིཀ་གཞན་ཡད་བྱངནུབསེམསྲ་དཔའསམས་དབའཆེན་བོས་ཤེསརབཀྱི་ཕཌལཏྱིན་པནི། གཟུངས་ཉི་སྣོརྣམསྲ་ལས་ཀྱངབོུལ་བརྲི་བྱ། གཟུངསཀྱི་སྒོམཱས་ལས་གཞན་དུཡངབཙལ་བརྱི་བྱའོ།, འེ 
༅རཞན། ཀཤ་ཀདེན་འདེ་ལྟེརྲ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣ་མས་གཔ་ཡིན་པ་དང་། བྱདཇུབ་སེམསྲ་དཔའ་གབཡིན་པ་དྲ། པ་རོལྟརྲ་ཟིན་བྲ་གང་ཡིན་བ་དད། བཅལ་བགང་མིན་པའི་ཆོས་དདག་བཝསྱཿདནི་ན་པ་ཡུངམ་ཡིན་ལི་ 
ནཔ་ཡངུམ་ཡིན། གཟུགསྤ་མེདཔ། བལརྦ་མེདཔ། ཐགས་བུངཔ། མཛནཏིདྲ་གཅིག་བྭ་སེ། འདྲི་ཝརམཚན་ཏིདྱ་པེདཔའ། །ཀོ་ཤིཀྲ་གཞན་ཡངྦ་ཀདྨརབ་སེེམས་དྲབྲསྲས་དཔའ་ཆེནངས་ཤསརབཀྱི་ཕུ་རོའ་ 
ཚིན་པནི། དེ་བཞཾན་གཤེགས་པའི་སྟོབསརྣམས་ལས:9ང་བཙལ་བརྲི་བྱ། དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་ལས་གཞནདུ་ཡངབཙལ་བརཕྱི་བྱའེ། །དེཿའི་ཕི་དཞེན། ཀོ ཤིཀདདི་འདི་ལ་དེད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས 
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སུ་གང་ཡེན་བ་དང་། པདྨར་བསྲེམས་དཔའ་གྲང་ཡེནཔ་དུང་། ཤེས་རབྭ་ི་བངོ་ཧྭཱ་ེན་པ་གད་ཡེན་བདང། བཙལ་བགང་སེན་པའི་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅདནི་ཝུནབ་ཡངམ་མྲིནྡསི་ལུན་པ་ཡ 
༠ ཕྱེད་། བ ལྟརཱམྱེདྲ་བ། རྩས་གང དཔ མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྟེ། ལདྡཚོནཏིི ད་བའོ། ཧཱ ་པ་ག་ཡན་བདང། བཙལ་བཤྲུང་ཕེན་པའིརོསའིདགུཔམས་དདི་ན་པ་ཡངས་ དི ་བུན་པ་ཡང་ ད་རིན གྭབགན། 
@བརཕྱིབྱེ། རརར་ིཨཔཨལཔ༨ྣ བུ ཀ།དེཅིའི་ཙིཞན། ཀོ ཤི་ཀདེནི་འདི་ལརྦ་སི་འཛིགས་བརྣ་མས་གང་ཡིནབ་དང། བྱདརུབ་སྡེམས་དྲབ་འགྲང་ཡེན་ཐ་དང། ཀ་ས ན་གང པད 
པཱ བཙལ་བགྲ་ཡན་པའི་ཆོས་དདག་ཐམསཉདྲདྲིརན་པ་ཡམ་ཡེནྱོརོ་ལནབ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་མྱེདཔ། བལྟརཕྱེད་པ། ཐོགས་པམྱེད་བ། མཚོནཱཉིདགཅིག་བ༤ེ། འདིལྟ་རམཚནཏིད་མྱེད་པའོ།  །ཀ་ཤིཀྲ་གཞན་ཡངྱ་བྱ་ཇཱ་བ་ 
ཤྱ ཟླསཱདཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེསརབྱཙ་རོལ་ུ་ིནཔ་ནི། སོ་སོ་ཡངདདག་པར་རིག་ བུནམས་ལྭསྱ་ུངབཏུལ་ བརྙི སོ་ས་ཡྤངདདག་བརརིག་བརྣམས་ལས་གཞནདཡང་བཙལ་བར་ ཨི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱོར་ཞེན། ཀི་ཤིཀེ། 
དེནི་འདྷིལ་ངསོ་སོ་ཡངདྲག་པར་རིག་པནམས་གངཡིན་པ་དང། བྱདཆུབ་སེམསུ་དཔའ་གང་ཡིན་བདྲང། ཤེ ཊལྭཏུ་ཕྱིནྲ་པ་གང་ཡིན་བ་དྲང་། བཏུམསའ་།གཞད་དུས་ངབ་ བར་དོ་ག 
¡ཡངས་ཡན། གཟུགསཡྱད་པ། བལྟར་མྱད་པ། ཐགས་པ་མུདཔ། མཆཚནཏེདགཅིག་པ་སྟེ། གྱ རས. །ཀཾ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཧེངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ རི 













སྭ་བཅེནཔོལས་ཀུངབལ་བུད། ་བ། བམས་པཆེན་པོ་ལས་གཞནདུཔཏབཙོལ་བདྱི་བའོ། །དེཉའྱོརཞེན། ཀོ་ི་ཀདེནོའོདིལརབྲཤཱས་ དྨས་བཱས་དཔའ་གསལནབ་དང། ཤེསརཀྫི་ཤཱརོལཏུྱིནབགིབ༔ 
ནབདྲང། བཙལབ ླབ་ངསལམི་ན་འངོར་ཡེན། ༈ གཟུགསྤ་བེདྲབ། བལ ་གློབཅེ་སོག་ རར  ླིཆཚཌཚ་ིི ག་སོགས 

ས་དའཔ་བརཆིདངས་ཤསརབ་ སྲཤེས་རྦཔྭ་ཀྱི་ཕེ་པོལྟཱ་ཕིན་པནི། ཧོངརེཆེན་བོལས་ཀྲདབཅལ་བརྡམི་པ། ཧིངཇརེན་པོལས་གཞན་བ་ཕྲ་བཙོལ་བརྩསི་བའོ། ནཾ། ཀོ སསའ 

དུ བདསམསཱ་དཔའུ་ག་ཕེན་བདང་། བིར པནོ་གསུ་ཤེབ་དྲ། བཙལ་བགདཡིན་བའི་ཆོས་དོདག་ཐམས་ཅ་དི། ལྤནབ་ཡ་གུ་ཡིན། གཟུགས་མེདབ། བུརྩཔེད་བ། ཐྲོགས་པམྱེདཔ། 
མཚནཉིདགཅིག་པ་སྟེ། འདྙེལ་རམཚནཏིདྱ་སྟེདཔའོ། ཡདརབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ་བས་ཤེས་རང་ག་ ཡིན་བནི། སེབས་ཆུསི་རོས་མའུ་ པཱནྣམས་ལས་ཀདབཅལ་བྲརྩསི་བ། མས 
ཏིས་བ་སངས་གནནག་ད་ལ་བརྱ་ཅལ། ཀྲ འྱིཡིརཞོན། ཀྲོ་ཤཀ་དེནའདིལརསངས་ཆས་ཏྱི་ཆོསམ་འདྲེས་བརྡམས་ག དང། བསེམས་དབའ་གང་ཡིན་ པཱ་དང་། ཤིས་རྤབཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏ་ཕཱིནོ་པཱ 
ཡིནཔ་དཔ། བཙལ་བགཔཡིན་པའིཆོས་དདག་མས་ཅདནི་ཝན་བ་ཡངམ་ཡིནསི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་མྱེ་དཔ། བལྟརསྱེད་བ། - རི འདིལརམཚན་ཉིདྱེ་སེད་པའ། །ཀོ་ཤི 











།གཞན་པྲ་བངཆྲབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ི་ཕརྐོལླ་དྲ་ཟིནཔདི། ཐམས ད་ཤེས་བཏིད་ལས་ཁདབཛུལ་བརྩི་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་བཉིང་ལས་ག ཞནྭལམ་དབཙལ་བརྡ་ཕྱི་བའྲ། རོཐྱརོ།ཿ 
ཏ ཀོཤི་ཀདེནི་འདི་ལྟུར་ཐམསདྲ་ཤེས་པཏིད་གང་ཡེནཔ་དང་། ྫྩེ རྒ བསིན་པ་དང། འཙོལབ་དདཔངོསདདསཅད ཟུནཔ འཇོ ཡིལ 
ད་ལྟ་བ གཟུགས | བཙུད ཐོགས་པམཱེུདཔ། མཚོནཏི་གཅིག་བསྟེ། འདི་ལུར་མཚན་ཉིད་སེད་བའུ། །ཀོ་གིཀོ་གཞན་ཡདྱ་ཀྲརུ་བསེམས་དབའསེམསདཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསརབྱའི་ 
' ཕ་ཤེས་པུཏིདེ་ཡསཀྤདྡཙལ་བཱརིབྱ། ལམ་ཅིམ་པ་ས་ཧུདལས གཞན་བ བཅང་བརྡ་བུ། འའ །དེའའྱི་པོ་རཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དོའི་འདྲལ 
སརཏཀྱི་ཕུརོལ་ཏིུུནབ་ 


ལ་བ་མ གྲཟགས་ཆེདབ། ། ཐོགས་བརྱེདཔ། མཆནདད་གཅི་ག་པ་སྟེ། འདི་ ་ 
དྲ་པའོ། ཀི ག་ཡང བཅུང དབག 


བ ཕིན་པནི། རྣམ་པ་ཐཝས་ཅདམཁྱེན་བཉིདལྱས་ བབཔ་ཅབཅད་ས་གད་ཡང་ཅོང་དརྱའའོ།། 
' [དོའའི་ཕྱིརཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དོནིའིིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས༦དམཁྱེན་པཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིནོཔ་དང། འབིར 






















རྨ རྩེམ ནཿ བར་ཤེས དཿཿརོས་ ཧིད་ལས་གླདུན་ཡ ངཤེས་རྭབྱ་ཊི་ཕལྡོརནཱཔ། མེད་དོ། །རམ མ་པས རོ།ཧད་པས་ཡིན། ནྣམ་པརྦ་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཊི་པོརཔ་ 277 

(ཀཀ ཡིན ནྣམ་པརྡ་ཤེས་པའིདེབ (ཤཾས་ སྲ་པའི་རོས་ཉྭིདྲ་ཀྲང་ཤེསཿ ཀྱ་ཐྭ་ཕལ། 
ཁུ ཧཾ སུབས ས་པའི ནད རང་བ ཟད ་ ༨་ཤེས་པའིདེ་བཞི་ ཱ་ཡང ༦ མྭཏནཔྱཆཱདདཾ། །ྣམ་པར་ཤ། ཏྱནབསུ་ཡན། 
ལཾ ཤས་ཡན། མྱིགྲ་གིད་བཞིནེཉིད་ལས་གུདན་ཡད་ཤེས་རབྱི་ཡ་ལོསཧཱཔནེ་བཱམྱདདོ། 








ིཀསདཔརོ་ག་ུཡི། ཡིག སཱ་གུདན་ཡདྲ་ཤེས་རྦབ་ཁོ་པ་རོམ་ཏཱཧིན་པྲ་པེདདོ། [ །ཕག གདབུཞིན་ིདསུང་ཤེས་བཅི་པ་རོལ། 
མྱག་གཱ ཡིན ཧིག་གི་རྲོས་ཏིང་ལྲས་ ཡུདན་ཡང་ཤེས་རཏིཔ་ཕོལྱིན་པྱི་ དོ། །ྣ་བ་ཡང་ཤྲེས་རབ་ 
ཌྷཔཱཡོའཱཾནཔམ་ཡྲེན། [པསས་གུདན་པང་གས་རབ་ཏི་འོལྔུདོཔ་རེདད། ༈ །རྣཾཔའིདེ་བཞི་ དག ྷྣནན དཤེས་བྲ་་་ད་སེད་དོ། ་རོས་ 
2 ཉིདཀྱུང་ཤིསལུབརྲི་ཕརོལིུན་པམྤ་ཡེན། རྣབྲའེཆེས་ཏིད་ལས་བུད་ འབྱི་ཐ་མོདྦྱིན་བྲ་མེད་དོ། །་ཡང་ཤེས་རཔ་རོ།ཤན་བ་ཡིན ། སྣལས་ཨུདཱན་ཡང་ཤེས རྭཀྱི་ཡརོལྟ་ནབྱ་རཱད་པོ །སྣའིད་བཤིན་ཏིད་ 
ཙིང་ཤེས་དབྱི་ཕརོཕྱཿིད་པལ་ཡིན། ལའདེབཞིནཉལས་སས་ེ་ཅརོ་སཿོ ་ིངོསཉིད་ཁང་ཤེས་རབིཔོབཕྱོ་ཟིན་པམ་ཡིན། ཝེ་འིངོས་ཉིད་ལས་ཨུདན་ཡང་ཤེས་ར༠ རོར ན་པྱེད་དོ། 









ཀྱི་ཕམོམཏཱྱིན་པ་མ་ཡིན། ལྕེ་ལས་ུདཱན་ཡང་ཤེས་རཏཀྱི་ཕ་པོལིཕྲིན་པ་མྱེད་དོ། །ལྕེ་འེདེ་བཞྲིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རྲབཀྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཱམ་ཡིན།  ལྕེའིདེ་གཞིནཏི་དལས་ཕུཿ ན་ཡང་ཤསརབ། ཁིས ལྕེས 
བོ་ རོད་པ ཨིས་ུནཔང་ཤེསརབི་་ོར པ་ད ེའི་བཟ་ཡུངཤས་རབ་ིཔ་ོ། བད རད དོ། །ལུསཧདབྲིན 











ཕུམ་ཡིན། ལུསྭ་ཅིད་བཤྲིནཉིདལས་སུདན་ཡུང་ཤེས་རུབའི་ཕ་རོའཱིན་པྱཡིད་དོ། །ལུས་ཏཱི་ནྲོས་ཉིདཀང་ཤེསླརབ་གཱི་པརྡོའ གྲང སས ་ 
པཱམྙེཏྲདོ། ་མའབྱ་རན་པལ་ཡྲོད ལས་གདུན་ཡངུ་ཤེས་རབ་ཉོ་ཝ་འོམ་ཏྭ་ཉིན་བྱེདདོ། །ཡིདྲ་ཅིདེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཐང་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོབཏྭའོ་པཱ་ཡིན། ཛཱ 
རྨེ ཧཿ དས་ོ་.ན་བམ་ཡེན། ཡབ ཡོ་ག རརར 
'༡ེད་བཞན་༡ད་ཀྱང་ཤྲསརབག་ཕའབུ་ཕྱན་པྲམ་ ཉཏདལས་གདན་ཡང་ཤེསར་ ཧི་ཕའུནཾབཱཔྱེད་དོ། གྭ གྲུབ ཁྱི་ཕརོ། ཧཱཾ་ཡིན། གྲུག | 
| ་ མ་གསལ ུ་ སྒྲ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་མྱད་ད། །སྒྲའེད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ཙིམཆིན། བས 





༡. 










༣ཆོལྦཱཊྱནྲཔརྱིདདོ། །མྱིག་གྲི་པ་པརྡ་ཤེས་བ་ཡང་ཤེས་རབྱ་གི་ཕ་པོལ། 
པམ་ཡེན། ཕུགགིརམ་པད་ཤེས་པའིདེབཞིན་ཉིད་ལསྤ་གདན་ཡུཔཤེས་དབ་ཤིལ 
༢བྱ་ཏི་ཕ་ཕོལཱ་ཧིན་པམེདདོ། །རྣ་བའི་ནམ་པད་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རཔྱེ་རོལ་ཏུ 


གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པརྱེདདོ། 





ེན་པམ་ཡིན། [ ་བགས་པསསབ དས ཤེས་ག 
་ཡལས་གྲུདན་ཡང་ཤེས་རྲབ་ཁི་ཕ་རོལ ཡོ 
ཉན་པ་ཡིན རྣ་པའོརིམ་བར་ཤེས་པའི་དེབ བརགེས་པ་མཤེས་རབའི་པོས ཅྱི སད ནུནུམཔར་སཔའ་ས་ གས་རིན ཆྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཆཱོམ་ཉིད་ལས 


འི་ྟྱལདཔ།་ །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོ། པམ་ཡིན། 
རབྱི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི དམ་གསའཔའིཔཔོདཞཇུནཔཆུ་ད། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་བའིཆོས༡དྲང་ཤེས་ནབ། 
རབྱའི་ཕ་མོལཏྭ་ཕིན་པམ་ཡིན། རསྣའི་རྣ དཱ འེད་བཞིནཉིདལས་གུ་ སཱི མཔར་ཤེས་བའྲ་ཆོས སི 





$ པདྐདོ། །རིག་གྲོནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡི རྣ་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས། 


།ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབཉྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཙིན་བ་མ་ཡོན། ལེའི་ནམ་པ་ 








མ་པར་ཤེས་པལས་ཐདྲ་ན་ཡྲ་དྲ་ཤེསར། 












རིག་གླི་རམ་ཱཤེས་པའིདེ་བཞྲིན་ཉིདྱཧད་ཤེས་དབྱཅི་ཕརོའྱརིན 
གེམཔ་ཤས།པའ་ར། ངེ 





ར་ གི་འ བཤེས་ 
ཇི མ་ཡིན། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའིཆས་ཉིདལས 
པྱེདདོ། ཀླར་ས་ི་དདཉརྱ་སང་ནས 
































ཧྱེན་པམ་ཡེན། ལྱེགགྲེའདུས་ཏེའགཔའི། དན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོ་ པ བའིླ།རགབ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིཔོཿ པམ་ཡྲིན། རྣ་པའི་འདུས་ཏེརེ ལསུ་དྲུད ཤཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕུའོལ་ོནྭཔབེད་ད། ¡ རྣར ཐའ 
རིས སིག་པའུ་ཏེགཔའིཆེསཉིད་ལས་གཏུན་མུང་ཤེསརི་་ ཧར ་ རིབ ± པྱུམདདོ། ར་པའི་འ ༣ྲག་བའི་རསཏི་ ཁད་ཤེས་འབྱའི་པའ་ལྱོ ན་ཡམ་ཡིན། ། 
ྣབའི་འདུསཏིརགཔའི་ཚོས་ཉིདལས་གུདན་ཕང་ཤེས་རབི་ཕརལྟརུ་ིན་བྱུ་སདོ། 7 ་ དགམ  : . སུ ཐའདུས་ཏརག་པ་ལུས་གདན་ཡད་ཤེསར་ཧི་ཕརོའཏུ་ཡིན་བྱད་དོ། །ཧཱུའ་འདུས་ཏེརས 
།འིདེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཏང་ཤེསརབི་ཐ་རོལ་ཏྭེན་པམ་ཡེན། ས སྣའི་འདུཊཏར པའི་དྲེ་བཞིནཉྲི་ལས་གདུན་ཡ་ དོ ས་སཏེ པའི་ཚས དྲེར འཕོན མ་ཡིད སྩའེའདུས་ཏིརལ། ¡ 
པའི་ཆུས་ཅེདལས་གུདན་ཡང་ཤས་དབཀྱི་ཕརལ་ཕིན་བྱམདདོ། ཁེའ་ྲམསའགས་པ་ཤིས་བྲ་ རིལ དན་ཡྤཤྲེས་རབྱཉི་ལ་ོལྟཏྭ་ཡིན་པཉེད་དྲོ། །ཆེའི་འདུས་ཏརེེག་པའི་དེ་ངཞིནཏིད | 
ཀྱང་ཤས་རབ2ེཕའ་འཉཏུ་པྱན་པམ་ཡན། ལྕེའི་འདུསཏེརོག་བུའི་དེ་བཞིན་ཏེད་ལས་གུདུན་ཡང་ཤེ ÷ རླ་ཏི་པས་བདད་མ་ཤེས་རབ་པོལ། མཅྭུ་ཕྲིནོ་པམ་ཡེན། ། ལྕེའེའདུས་ཏེརེགཔའི་ཆེ། ཨུ་ཉིད་ | 
ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལཊཕྱིན་པ་མྱེད་དེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་བཟོ་ཡིན། ལུས་རི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཡྲིན་པམྱདང། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེངག་བའི་དེ་བཞེན་ | 













ཀོ དྲོ་ཁང་ཤེས་བྱ་ཅི་རོལྱཡིན་པྲམ་ཡེན། འྭསྲ་ཀོའདུས་ཏོརག་པའི་དེབཞིནཉིདལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕྲའོལཏྱཕླིན་བྱསེདད། །ཨུསྤྱ་ཀེ་འྲངས་ཏེརེག་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤྲེས་རྲབ་ཀི་ཕརོལཏྱཡིན་པམ་ཡིན་ ། མཿ 
ཅི་ཕའོལཏུ་པིནཔམ་ཡིན། ཡཾངཙིའདྲུས་ཏེརགཔ་ལས་གུདན་ཡངཤེསརབྱིཔ་ཕོལཱིནེ་པྱ་པིད་དོ། །ཡིི 
ཅན 


¦ ༄༅། 

སྤ་ཏི་འྲུངས་ཏེརག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གདྲན་ཡང་ཤེས་ནབྱའི་ཡརལྱར་ཕྲིནཔྱརེདད། ཡིདྱེའི་འྱངུས་ཏོརགྲ་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ི་ 
འདྲུག་ཏེརག་པའ་དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཁང་ཤེསརཔ་ཀྱི་པ་རོལྱཏན་པམ་ཡིན། སདྲ་ལོ་ྲངས་ཏེརག་པའདབཞིནོཉད་ལས་གུ་ ཤེས་བྱ ཕརལྭཏྭ་ཡིན་པྱ་ཕེདདོ། །ཡོ་དྱཀི་འུདུས་ཏེ་རྲེག་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་སང་ཤེསརབྱི་ཕ་རོལཏ་ཡིན་པམ་ཡི 
། ཡིདྱ་སི་འདུས་ཏེརག་པའ་ཆོས་ཉིད་ལས་་གདྱན་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀཱཔ་པོལཿཾཔོན་པྱ་རྭདདྲ། །མྨྱིག་གི་འདུས་ཏེརེགྲ་པ། པཤསར་ བཡི་ཕར།ོ་ཤིན་པམ་ཡིནུ། མིག་གིའུངས་ཏེ་རག་པའྱི་ཆེན་ཀྱིསཚོར་བལསྨ་བདན་ 
ཡངཤེས་རབྱཏི་ཡམོལྦཙཱིན་པྱཾསིདར། །མྱིག་གི་འས་ཏེརག་པའྱི་རྐེན་ཁྱིས་ཚོར་བའ་དྲ་ལཞནརྲ་ཀང་ གས་རབ ཉིན་བུཿིན། མིག་གི མས་ཏེ འུས་ཏེ་རྲག་པའྲི་དྲེནིས་་རབའི་དེབཞིན་ཉིང་ལས་གདན་པང་ཤེས་རབའི་ཕ 
རལྭྱཱ་ད་བྱརང་༽། །རིག་གི་འདུསཏོརེག་པའྱི་ཏེན་ཤྱིསང དབའིརརང་ཨར་གེས་རཔྲས་མཛསདྱ་ཡིན ཡཊ་ཡིན། ཆན་ཅེས་ཚོརབའི་ཆེས། ཉིད་ལསྲ་གུདན་ཡ། ཤེས་རྭབྱའི་ཕརལྟཧྲཱཕིན་པྲུདདོ། །རྣ་བའ 
འདུམ་ཏརེག་པའྱི་ཏནཉེསོརབ་ཡང་ཤེས་རབ་ི་ཝརལྱཿ་ཕིན་པམ་ཡེན། བངའི་བདཏིཌས་པའྱ་རཅསཚབས་གཞསང་ གྲ་སངེས་ཛོ་འོིནཔངདོ། །དཔའི་ྩ་ཏོར་ འི་རི སཚོརབའིར་བཞིནེིདྱ་༡ 










་ 












རེག་པའྱི་ཏེནྱའིསཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐུ་ 


རར 


ཆུསན་དབ་ཡེང ཤེས་བྱ རོཡིན་པམ།ཡིན། ཇི་འ 
ཅུཧིན་པམ་ཡཱན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའྲི་རེན་ཀི་སཚོར བརར 


རེག་པའི འྱི་ཧནཉིས་ཚོར་བའི་ཆོང་ཉི་ལས་གདས་པ་ཞེས་་་བ་་་ོ། 


འིའུདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེན་ཀྱས་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདེ་ལསྣ་གདན་ཡུ། 
སེ ངོ ན་ཡུང་གིསའ་ 
ཤེསརབྱའི་ཕརོལཏུ་ན་ྱམདོ། དོ། སྣའི འསག ར་བའིང་བཞིན་ཏོདསཤྲེསརབྱའི་བརོལ་ཡིད་ཡམ་རིན། 
ད་དོ། སྣའི་འདུས་ཏེའེག ཁིའི ཀྲར ཆཌཤི འིམ ག་པའོ པའི་ཆོ བ་ ཡསྭ་གདན་ཡུང་ཤེ 
སཱ་ཏེ་རེག་པའི་ཏེན་ཡོས་ཚོར་བལས་གདན་པ ད་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ལོ་སྤངཱ་ཕིན་ བྱ་མེད ལེའི 
༥ ༈གེའེའདྲུས་ཏེ་རེག་བའིཏི་ 
འྱི་ཆེན་ྱི་ས་ཚོར་བ་ཡབཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལངྱ་ཡིན་པལ་ཡོན། ལས་ཊིའུདས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་ཅེས་ཚོརབ་ལས་བུད་ 


ས་ རབྲ་ཧཱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕན་པྱ་མེད་དྲོ། 


།ལུས་གྱིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 





བིས །རཐ་ པའ 
སྲི 


ཀྱེས 
ཐུམ་ཡིན། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 


འརྡོསཉདྱ་སདཤེསརྦ་ཕུ་ 






ན་བ་ཡིན། ནུ 


ཚོར་བའི བཟནཧུ་ ད་ལས་གདན་ཡང་ ཀིསའ་ཧིལ་རོལ།ུན་ 


ཤེས་རབཧཱཾ་པ་རོྭཏཱུན་པྱམདདྲ། །ལེའིའཇུས་ཏ་ག་འི་ 


སསའར་ཤེས་ི ཕ་རོལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀྲུལ་ཤེས་རབྲུ་ི་ པ་པོཕྱིན་པྲམ་ཡན། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 


ན་ལོ །སི་ལབ་ཏོརག་པའི་ན་ཅོསོབའི་ད་ཞནཏིདྲ་ཚུ། ཤེསརབསིཔ་ོལྟོདོ་བ་ཡོ། ལུས་ཅི་འདུསཏེརགཔའྱིཆ་སཚོརབའི་དབདིནཉིདལས་དྒན་པང་ནེས།ཿ 
ས་ས མས་བ ཚོརའི་ོསཉིང་བང་གོས་རས་ཅོ་རོལ པི་ཡ ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྲར་ཉིསརུ་རབའི་ཆོས་ཉིད་ལསྤ་གདན་ཡང་ཤེ ྫ ོ་ [ཡི་འ 
མཏིར་པའིཆེསཚོར་བསཔ་ཤེས་དབྱ་ཅིར བྱ ཡིནབམ་ཡེན། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྲ་བིས་ཆོ་དབལས་གདན་ཡང་ཤེསརབ་ཀྱི་པ་རོལྟའྱ་སནླ་སེདདྲ། །མེདིབུཏིས་ལའྱིརན་ཅོསཚོང བའང འི ཞིྱབ་གེས་ 
བཅ་ཕ་་ི་པམཡིན། ལདོ་ེ་ུང་ཏརེགཔའྱི་དྱཡས་ཆརབའངབཞིན་ཏད་ལ་སོདན་ཡང་ཤསརབྱ་་ཕརྟག་བྱ་མདད དདོ། །ཡིདྱ་བོ་འུས་ཏོལིག་པའྱིཧེནྦ་ཅིས་ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཁངཤེསརབ་ཀྱ་ཕརོལྟཿཱིན་བ་མ་ཡིན། འདད་ 
ཧཱ ཧྱིའུངས་ཏེརེག་པའྱི་དནྭ་ཧིས་ཆོར་བའི་ཆོས་ཉིདལས་གྲདན་ཡང་ཤེསརབ་ཏྱི་ཡརོལའནཔྱ་མེད་དོ།་ རབ་རྱི་པ་རོལ་ཡིན་པ་ཧོངབྲགབྱ་པཔ། བམ་པོ་བྱཅག་ཅྲིགཔ། །སཱའི་ཁམཡྭ་ཀྲང་ཤེས༣བྱའི་ 
ཤཱ །ཕཱ་རོའཏྱྱིན་པ་མ་ཡིན། སའི་ཁམས་ལས་ཞུདན་ཡང་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱཝིན་པ་མིཾདདོ། ཅྭ སཁམས་འིདེ་བཞིན་ཏདྲ་བཤྲིས་རབལི་དང་གོན་ར་། སའི་ཁྲམས་རྭ་བཞིནཉདལས་གུ། 

ལྱེད་དོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་ཡིརྐ། སའི་ཁམས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོཔ་ཊྱིན་པ་གྱེད་དོ། [ཆུའེ་ཁམས་ཀྱངཤེསརབཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 











ཀྱ 
དན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཧྲཾིནཔ་ 
མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་ 





༩ 


རོ 









ཤེསརབྱའི་ཕཱརོལྟ་ཡིན་པྱསྱེ་དདུ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱོ་དྲབཞིན་ཉཱིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུཕིཿ 
མ་ཡན\ ཆུའི་ཁམས་ི་ཚཾས་ཉིདལས་གདན་ཡང་ 
རབྱ་ཁི་ཕ་ཕོལ་དཱ་ཕིན་པམ་ཡིན། མྱེའི་ཁམས་ཅྱ་དེབཞིནེ་ཉིདལྤས་གུདན་ཡྲུང་ཤེས་རྭབྱ་ཁིི་ཕ་རོལྭ་ཕིན་པ་མེཿ 


རོལྟྭིན་པ་མེད་དེ། །ནྲུང་གི་ཁམས་ཀུང་ཤེསརཔ་ཧྲི་ཕརོ་ལྕཔིན་པམ་ཡིན། ༈ ངགི་ཁམས་ལས་གུ་ 





བཞིནཏིད་ལས་ ན་ཡང་ཤུས་རབཅི་ཕ་རོཕྱ་ཕིནོཔྱཔིདདོ། །རུངགི་ཁམས་ཏི ཤེས་རྲ ཕ་རོལ ཆད ཤེས་རབྱ་ཏིཿ ་ཡརོལཏྱ་ཕྱིན་པྱྱེད་ མའོས 
བ་ཡངོལ་རི། འི སསར བསེའདོ། ཨནཔམ་ཡན། ཟགས $ རརར ནམམ་ཁའ། རྲི ཝཱ 
ཡང་ཤེས་རབྱི་ རྩོ ིལ་ དདོ། ལའ ་ང་་་་ག་ས་་ས་ིས་འབིན། ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཆི་ཆོས་ 





མནཾ། རུའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཤེསུརབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནོ་པྱམེད་དོ། རུ 






དྲན་ཕང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལོོིནོ་པྱ་བིདདོ། ༧ གིཁམས་ིརོས་ཏི (ཁང་ཤེས་འ༢བ། 
ནེ ཅིའི་ཡམས་ལས་བདན་༨ གསར་པ ན་མེད དད། [མུཿ 


གོ £  ཉྒ1ྷ ནཱ མེའིཁམས་ཏི་ ཅི་ཆོས་ཉིང་ལས་གདན་ཡ 
རར རོ ག་ཁམ ཆ་བཞི གས་རིན 


ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕརལྤཏི། 


ཏིར་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབའི་ཕ་རོལྱུ་ཡིན་པྱ་ལེད་དོ། ་.འས་ད་ 


རེ 











།ཀངྲ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏྭ་པིན་པྲམ་ཡིན། ུམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལས་བླདན ངེས་ཧི་ཱོ་ེཔ་སད་ [ །རྣཾམ་པར་ཤྲེས་བའེཁམས་ཉེ་དབཞོན་ོདྱོ་༡ ང་ཤར ཀྲི་ཕའོ་དྭ་ིན་བམ་ཡིན། རྣམ་པར་ ཛོ 

༥ ཤེས་པལབམས་ཊིདེ་དད་ ཉིདས་གདྲན་ཕང་ཤེས་རབཀོ་ཕ་རོལཱནཔྱུརེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཧིདཀྱང་ཤེ ཧཱཾ ཡ་ཡེན། ྣམབར་གེས་པའི།བསས་རུ་ སཿ ཊནོ་ཡྲང་ཤེས་རབྱི་ཡ་ཕོལ་ 
ཾ ཏཱ་ཕིན་པ་མྱེདདོ། གང་ཤེས བ་ར ནུ་པ་མ་ཡིན། མརིག་པཡས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེ་ཕ་རོྱཿོརདདོ། །།མརགཔ་འ བི ཅྲིཕ་རོལ་ཙྭ་ཡིན་པམ་ཡེན། བྲ དབཞིཊཉདའསུསད་ 
འི་འ ཨིད །མ་རིག་པའིཚེས་ཏིང དྱཀྲང་ཤེ བམ་ཡེན། མ་རིག་པའི ོང མ་པ ནི་འ ས་སསཐབ 
ཧཱ ཤྷཾཱ་དཱསཱཤཱསརབཅིཡལ་ ཕྱན་བརྒྱད་དོ། ད་ས སུཁབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། འདྱུ་བྱེདྱའི་ ས་སདོད་ཱེསར་ི་པརོ་ སིན་པ ལུ །འཱདུ་བྱེདཏྱི 
ཤོ པབྱ་སི་རལིན་པ་པ་ཡིན། འདུ་ ཉད་ལས་གདན་ཡང་ཤེསརབཅི་ཕ་རོལྙཧཱན་པྱམེདད། །རྣམ་པརྤ་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏིུུ ན་པམ་ཡིརམ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལས་ཨུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཏིའ 
ཤེས་པའི་དེབཞིནཉིདྱཀཔ་ཤིས་དབའོ་ཕརོཡཏ་པོ་ནབ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞནཉེད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབ་ཀྱེ་ཝརལཏ་ཕྱེནཔཆྱེད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཉྱེ་ཝརོཡཉུཛྱིན་ 






















པའི་ཆོསཉིདལས་གདན་ཡངཤེས་རབའོ་བརོལྟ་ཕོན་པྱསིད་དོ། །ཨངདང་གྲགགས་ཁང་ཤེསརབྱོི་ཕའོནོ་ལོམ་ཡིན། མོདེ་དང་གཟུགས་ལས་ུད་ན་ཡང་ཤི 
ཉིདྱོ་ཀང་ཤེས་རབའི་ཕ་པོལྤའཱ་ཕིནཔ་མ་ཡིན། ཧཱིངདང་གཟུགས་ཀི་དེ་བཞིནཏད་ལས་གུད་གཔང་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་མྱེདདོ། སྒྲིང སྦིས ཱུ 
ན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་ཕོསུ་ཕྱིན་བྱས། ཱུ 








རས 


!ཱ 
དདོ། །སྟྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཤས་ུ་ཀྱི་ཕ་ཕོག། པྲས་ཡིན། ཧཱུམཆེདངུག་པས་བདུན་ཡང་ཤེསརབ་ི་ དྲོ །སྐེམཆེདངུག་གི་དེ་བཞིན་ གྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཧྱིན་བམ་ཡིན། 
ངྷུདེ་བཞིནཏིདེ་ལསུ་གདན་ཡུང་ཤེསཿཔཀ་ཕལ་འུཡིན་པྱདདོ། །སྩེམཆེདངག་གི་ངོས་ཉིདྲདཤེས་རབྱའི་ཕར་ཕྱད་ཤིན་པ་མ་ཡོན། སྙེ་ལརེད་དུག་གིཆོས་ེད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལྦདྲཧིན་པྱམེདོ། །རེག་པ་ཡ་ང་ཤེསརཔ་ 
ཀྱི་ཡ་རོལཏྭཕྱིན་པམ་ཡཾན། རེག་པལས་གུདྲན་ཡང་ཤེས་རབཌི་ཕརལཉྫ་ཕྱིན་པྱད་དོ། །རེག་པའི་དེ་བཞོན་ཉིདྲ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཧིཔ་རོལ་ཏྱ་ཡོན་པས་ཡིན། ད་ས རོ འི 


ཆོས་ཏིདྱ་ཀང་ཤེས་རབཊི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕཱན་པམ་ཡེན། རེག ('གུདན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བཞིནནིརྱང་ཤིས་དང་འིརོལ་པོནདཔས་ཡོས། རོའོ ནཱ - 


ཁེ སྲཾ ླ དུད། 
པྱ་ལེདདོ། །ཆོར་བ་ཡང་ཤེས་རྦ་ཀི་ལ་རོ་ཏྭ་ཉིན་པས་ཡིན། ༈ད་སདད་པང།སརབ། ས་བོ དུ 
སས ཉུབ 





















༄༅༔། ཤན་པྲསད་དོ། །སླེདཔ་ལྭད་ཤེས་དྲབི་ཕརོལཏི ན་པ་མ་ཡིན། དདབ་ལས་གཏུན་ངཤེས་རབྱའིཔརལྷ། རིནཔྱཔདོ། 1སྲེདཔའིའབཞིན་ཉ ཤེསརབྱའི་ཕ་འོལྟདུ། ཕམ སྲིངཔའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁུད ༩༠༠ 
ན་ཡདྭཤཾསའབྲ་ཉྱི་ཝ་རོལཏཱ་ྱྱིན་པམྱེད། །སད་པའི་ཚོས་ཉིདཁུང་ཤེས་རབ་འི་ཕརོལཱིནཔ་མ་ཡིན། སུ འས་ཉིད་འྲ་གདང་ང་གོསརཅ་པརིལ་ངའ་འདམ། རར ཤེས་རབ ལྭཏྲཱ་ཡིན་པམ་ཡིན། ལེན་པལས་གུདའོ་ 
@།ཡང་ཤེསརབ་ཉྩི་ཕརལཅ་ན་པྱདོད། །ལེན་པའིདེ་པཞིན་ཉིདྱ་སང་ཤེསརབ་ཅི་བའོལིན་པས་ཡིན། ལེནཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་པོའོཁྱིན་བྱསདདོ། །ཆེན་པའི་ཆོས་ཉིདྱཀད་ཤེས་རབཀི་པ་ལོལཏྲུ་ཡིད་པམེ ཡན 
ལེན་པའི་ཆོས་ཏིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡ་རོལ་ཧཱཛིན་པྱ་པདོ། །སངཔ་ཡང་ཤེས་རབྱུ་ི་ཕརལྱངྲ་ཕུན་བམ་ཡིན། བིདཔ་ལས་ཅུདུན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་པར་ྟ།ྱཕདཔྱ་ིདདོ། ཆ་བ སའ 
པ་མ་ཡིན། སཱད་པའི་ངེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤསརབཅི་པ་རོལྱརྱཡན་པ་ཆེད་དོ། ༈སིདཔཞི་ཆོས།ཉེ་ཐུང་ཤས་རབྲའི་ཕརོལཉཏྭ་ིའེ་བྲམ་ཡིན། དེདཔའིཆམ་ཏིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབཀི་ཝངོ་ལཏུ་འིན་བྱ་འདདེ། །ཅུབ་ 
ཡང་ཤེས་རབའུ་ཕ་ངོལཏཱཱ་ིན་པ་མ་ཡེན། སྙེ་བྲལས་གྱདན་ཡདྲ་ཤེ་སརབ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་མྱད་དོ། ། འདབཞིན་ཉད་ཅ་ཤས་རབ་འིྟ པམ་ཕེན། སྒྱ་བའི་དེ་བཞྲིནཉེད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བལོའིཏྲ་ཐིནཔ་ 


ཧྱད་ད །ྐེ་བའི་ཆོས་ཏིད་ཨང་ཤེསརབ་ཁྱི་ཕ་རོལཅུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན། སྦྱེ་བའི་ཆོས་ཉི་ད་ལམ་གྲྲན་ཡང་ཤེསརབཉི་ཕའོ་ཡཧུ་ཕྱིན་པ་མྱད་དོ། ། །རྒ་ཤི་ཡང བྱསི་མནོཕྱཉྲ་ན་བམ་ཡིན། གྭ ཤིལསྤ་ནུ་དན་ཡང་ ཤིསར་བྱའི་ལ་རེལ ཁ 








ཕྱིན་པའི་ཆས་ཉིད་ལ། ཤེས་རབྲ་ཁྱི་པ་མོལྦང་ཕིན་བྱམད་དྲོ། །བཔོ་ །རརཱའྲགས་ཅེ་ཕརོལཏྭཱ་ཡིན་པ་ཡངྷ་ཤཱུསརབྱ་རཱ་ཡལོལཏཱ་ཕིན་བམ་ཡིན་ 29 
ཧཾ དུང གསའབ་དིཔརོལ། ཤན་པ ཉན བཟོ ་ས་རོུ་ ཙིཡ་རོལཅྲུ་ཡིན་པའི་ ཤེསརབ་ཉིཕ་རོསྟཧྤཱིན་པ་མ་ཡིན། བཅོན་བྱགས་ཀ་ཕརོལ་ཙཱིན་པཱའིརབཞིནཉིདལས་གདན་ཡང་ཤེ 
` ༈བཅོན་འྱསྤ་ཤི་པ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཏིད་གྲང་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕརོལཏྭ་ཧཱིན་པམ་ཡིན། བཅོན་འགྲས་ཚིཔ་རོལས་ཡིན་པའི་རོས་ཉིབ་ལསྤ་གདན་ཡུང་ཤས་རབྱལ་ཕརལཏྭ་ཕིན་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཅྱི་ཕ་ 
ཕྱི བཱ རྤི་སྒྭ དྲ ར་ཏ བསགས་པ་དང བལ་ཡེ 
བཅི་པར་་ི་བྱད། །ཤེས་དབྱའི་ཕ་ལལཏཡིན་པ་ལང་ཤེས་རྦབ་ ངའི གདོར ན་ཞིང 
ཤེས་འབྲྱི་ཕ་ལོལཏླ་ཡིནཔ མ་ཡ ོང ད་ང པད ས་པ་པ བོས ས་ད གང་བ ་ས ན་ ངད་ཤསའ་བྱཀྱ་ རོལ་ཕེན་པམ་ཡིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོཔཏ་ 




















` །སཱོངབ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ཀྱང་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་པྱིན་པམ་ཡིན། སྟོ པནདོངབཱཏདིྲོས་ཏིད་ལླགདན་ཡྲང་ཤེས་བོཔརོལྗ། རབས །ཆནཔོ་སངཔ་ཧེདྲ་སདཤས་བ་ོལ་ ས་ཤིནཔ་མ་ཡ ]ྱོ ༠3 
ཏུགས ཨོ ༣ ཉིདྱ་འིདྲེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧང་ཤེས་བྱའི་ཕ་རལཱ་ཡེན་པམ་ཡིན། ཆེན་པོ་སང་པ་ཏིདྱ་ཏིདེ་འཞིན་ཉིངལས་གུངན་ཡང་ཤེས་རབྲའཏི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཉིན་བྱིདདྲོ། །ཆེན་ | 
ཚཱོངཔིད་ཏི་རོསཉིང་ཀྱ་ཤེསརབཀྱིལ་བོརཏྱརཔ་ ཕྱམས ཆེ ཆེན་པོསྭོངབཏིད་ཀི་ཆས་ཉིད་ལས་བུདན་ཡད་ཤྲེས་འབྱ་ཏི་ཕརལཏིྱ་ཕིན་པྱརམེདདོ། སོང ི་ོ དདོམ་གོང་པ་ཉིད བབ 
ཡདགས་བྲ་ལོི་བཅོའ་ །དོནདམ་བསྟོང་བཉིདྲ་ཏིདེབཞིནི་ཉིད་ཀང་ཤེསརབཀི་ཕ་རོལཏྲེ་ིན་པམ་ཡྲིག དོན་དམ་བསྟོད་པ་ཉིདའི་དབཞིནཏིདལས་གུདན་ཡདྲ་ཤེས༢བི་ཕ་རོལཏཡིན་པྱ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་ཧུཔཉིདྲ་ཉི་ཆོས་ཏིད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབྱཧིུ་ཕརོལཏ་ཧཱཾནཔས་ཡི དུད ས་ནད་བཏིད་རཆོས ས་གྲདན་ཡུང་ཤྲེས་དབ་ཏི་པ་བོལ་ཏྲ་ཡིན་བྲ་མདདོ། །འུས་ཀས་སོང་བཞིང་ཀང་ཤེས་པབྱའི་ཕྲའོལ་ཏུ་ཕིན་བཔ་ཡྲིན། ཁདསྱཿསསྟོངྱ་བིུད་ལུས་གདུན་ཕུངཤེས 
® ° །འུདུསྱ་བས་ཉངབ་ཉིད་ཏི་དེ་བའིནཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཿྱིན་པམ་ཡིན། འདུས་བྱས་བོང་བཏིད་ སྐཱཿབདདའདས་ཞིང་ི་འ་ཆིབྱསདྲང་། །སསཉིདྱཆསཏིད་ 
ཤོས་པ་ཉི་ཕ་རོམྱཊཱ་ཧོན་པམ་ཡོན། །འདུས་བས་ཙོང་བཉིད་ཏི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིནེཔ་སྱིངདོ )འ ་སྟམ་ཏ་དས་ཅིརོལ།ཕིནང་མཛིན།་ འདུཨམ་པྱས་སྟོངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ 

















རསརཡཔ་རོ་ཤནས་སེདོ། པའདུསམུ་བསསྟོང་པཉེད ཤཤེས་རབ་ལི་པལོསྤུ་ིན་པུམ་ཡིན། འ 
རྱ 


#་ ས་ིིགསོིོིོ་ཿོཾ 
ཆང རར ཾ  ༡ླཌ་ ཤཱ ‡ 


ི་ེ་ ༢ ི་ོ ཤ་པ ་ཱ ཤ་ རྲེ རི པད་བ་བཅིངདཔེོ། སྭཧཾིཿ དགས དབུསཡདཔོང་པ། 
 འལད་ངྱ་ང་ཤངསསདམང ཅུ འོད་འ །དོང་བྱེདཔངབཉིདྱའི་དོ་བཞིནཉིད་ 

















༄༅། མ་ཡིན དོར་བླསིདཔ་སྟོངཔའྲིད་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིདལས་གུདཟུ་ཡངུ་ཤེས་རྲབཀྱི་ཛ་ྔོཡཏི་ཕྱིན་པ་མྱེད་དོ། [དྡོར་བརེདཔ་སྟོང་ ིདྲ་ཀུར་ཤེས་ ཕྱིནྲ་མ་ཡིན། དོརྦ་ མེད་པ་སྟོངཔ་ཏིདྲཀྱེ་ཆོས་ཉོད། ཨཿ 
་པང་ཤེསརབཀིཔ་རོར། དོ ང་ད ནིདས་བད་མང་ཤིས་བ་ི་པ་་ བ་ ི་ོ ་ །རབཞིན་སྟོངཔ་ཏིདྱ་འི་དྲ་ ཉ་ཤ ཤེས་རབྱའི་ དཱ 
@ཾི རོམཏཱྱིན་པམ་ཡིན། རངབཞིན་ ` ་་་བ་་་ོཤིན་བྱསདདོ། དི སུ་ཉིད་ཧྲང་ ཤེས་རིག སས སྭ་གུདན་ཡ་ 
® ཤེས་རབྱ་ི་ཐ་རོསོིན་པཱ་ཧེདད ཆོས་ཐམསུཧད་སོངཔ་ཉིདྲ་ཀྲང་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཕིན་པམ་ལྲིན། ཆོས་ཐམསཉདཙུང་བཏིད་ལས་གཏན་ཡང་ཤེས་དདྲ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པམྩེདདོ། །ཆོས་ཁྲམས༔ ༄༅ དྲཀདྲ་ཤྲེས་ 
བཀྱི་ཕལོའཏུྱིནཔས་ཡཾན། ཡོ ངྲཔ་ཉཾདྱཾཀྱ་དེ་བཞེན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏྭཱ་ཕིནོ་པྱམེདད་ རར ཀྱི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀང་ཤེས་༢ སརཔཀྱི་ཕ་རོ་ ། ཆེས་ཐམསཿད་སོངཔ་ཏིདྲཀི་ 
ཆུ དེས ་རིསསས །རངགིམཚུནཏིདཔཱུང་པ་ཉིད་པངྱ་ཤེསརྭབྭ་ཀིཕ་རོལཌྭཕིན་ཕམ་ཡོན། རང་གྲི ཀླི་མཚན་ཉིད་ དེས་ན་འ འལཏྭ་པཱའཔྱ་པེད་དོ། །རངགི་ཡཚནཧི ན་ཏིད་ ` 
སྟོངཔཉིདཀྱི་དེ་བཞིནཉིདེ་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕའརོལཊཱྱོན་ཕམ་ཡེན། བཅི་ཉོད་ིན་ཉོངཔཔ་དདོད་མར་ཤིས་བྲིཔའལཡིནཔ་རདར། །རང་གིཿ སོངཔ་ཏདེ ཧིདྱེཀྱི་ཆེས་ཉིདཀང་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིཞཱ་པ 
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མ་ཡིན རང ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡུད་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཝ་རོའ དྲ 
[ ` ི་ོ ལ་ན རད ་ 


ཆསྭ་ཉད9ྱཿ དཤེས་དབྱ་ི་ཕུརོལྱཏ་ 
རཿ དེ ་ རྲིས 


ན། མྱི་དམྱིགས་པསྟེ་ ་ ངཱ 
༡ ་ད་ཧཱ། ] །དངོས་པོ དགི དྲ ་ དཔོས་བྱོ་ཟིདབ་ སོང་ཏེ 


ཁགདྲན་ཡང་ཤ 
ཤེས་རབྱི་ཕརོལཏཱྱིན་པམ་ཡེན། 6511 2,ཊདུདརྩག་ྱ་མསན། ཁ་ར 





མྱི་དམྱོགས་བ་སྟདཔ་ཉིདལས་གུདན་ཡདྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོའའྤི་ཉིནེ། 
÷+ ཌ་ རར 
བྲ ཀན རཅ 
རྲརིིིཾེཾིྲིྲིྲ 
རི འི་ང ྲ རྩ རྨྱ 













༢97 







༩༥ རར ང་ཤེས་རབ ཉད ལ་ (ཡང་ཤེས་ 
ཁ་གྲག ཁག. € && &ྒ‰ ོད 


བེལ བ་མ ༈ །དཔོསཔུདཔའི་ངབཉིདྣ སྭོང་བཉིད་ཙིཿ ཅོ རེ 
ཡཱིུ། དུན་ ཡ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལས་ཀུདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕོ་པོལ། ད་དོ། [དྲན་པ་ཉེ་བྲའ་གཞག་བརྣམས་ཀྱི་ 
ཅའ ` ་ རཀ ོ་ དུནཕཉེ་བང ལས་ཁུཿ བཀར དོ། ཁུ | 
ཡངདག་བརྩསང་བནྣམསལས་གུདན་ཡུད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཡིནཔྱ་མེདདོ། ། །ཡངདག་པརསོངབརམས་སྱིདེབཞིཿ ད་བ་ས བྱའི་པར་ྔ་ཅིནཔམ་ཡིན། ཡངདག་པྲར་ཝོངབ་ 
ཉྲ་་ རིར ཡངགས་བའོང་བའངབ་ང་ཡེས་བཅ་ ། ཡང་དག་པརཡོང་བྣནམསྱ་ི་ཆོས་ཉིད་ ལས་གུཿ དན་ཡང་ཤེསུཌབཙཱཡརལཱན་པ་ 
དཔ །ཐུཕུལ་བིསངཔནམས་པང་ཤེས་རབིབའོ་་འི་ རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐཔ་རྣམས་ལས་ཁུདན་ཡང་ཤེས་རབྱི་ཕརོཏྱིན་བཡྱད་དོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱིརྐ སའིདམཞིནིལ་གེསཔབཅ་པོསཕྱིན་པ་མཡིན 








¡± ཤི 











ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐངབརྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉེད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསཱ་རབ་ཉྱི་ཕཱ་རོལ་ཏཱཤིན་པྱེདདོ། །པྡུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐངཔརྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལཏཱྱིཿ: 

ཕྲིནབྱམེདངོ། །དབངཔོརམས་ཐང་ཤེས་རབཧི་ཡའོལ་ཉཱིན་པཱམ་ཡིན། $ ༢དཔནམསསྲེ་བདོན་ཡུང་ཤེན་རང་ིཐར་བ་ཡ་པྱསེདང་ དབང 

ཉི ༡ སབཅི་ཡའོལྱཅྱ་རིནཔདད། །བབའཔོན་མས་ཨིཆས་ཉིདཁང་ཤེས་འབའི ཤོུལ།རིན་པམ་ཡིན། དངོམས དུན་ཡང་ཤེས་རབྱ་་ོལ།ིནབྱམེད་དེ །སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་ཤྲེས་དྲབ་ཧྱི་ཕ་པོལ་ 

§ (ཟིནཔམ་ཡིན། ཚྟོབསྐ་ནམསལས་གདན་ཡང་ཤུས་རབཞི་ཐའོལཧུ་ཡིན་བྱསདདོ། །སྭོབས་ནམས་ཅིདེབའིན་ཉིདྲ་ཁྲང་ཤེས་རབྱི་ལརོ་ན་པམ་ཡིན། ས་མོད །སོས་རས་་ཐས་འབུ་་པ་རོལ 

£ དྭབས་ནམསཅེ་ཆོས་ཉིད་ཐང་ཤེས་དའ་ཕརསཧིནཔམ་ལླིན། ཧེབསྣནམསའི་རོསིད་ལས་གྲདན་པང་ཤེས་རབ་འི་པ་རོམ་ཏྲ་ཕྲིན་པྲ་མེདདོ། །བྱངྱངུབ་ཤྱིཿཐན་ལགྲནམསྤ་ཀྒ་ཤེས་རབྱ་ཧོ་ཕ་རེལཏཱ་ཕི ཡརལཏྭ་ཕིའ་པལ་ཡིན། བྱཧུཧབྱི་ཡན་ལག་རྣམས། 
ལཾས་གྲུདན་ཡང་ཤེསུ་མབི་ཡརཡཏུཕྱིན་པ་མྱེདྲད།་ ༡ ད་སིར་བདདམས་ར་ བདནཏིད་ཡངསའབྲུལཔརཏྱིནཔལ་དན། ཤུདཧཱབྱཧི་ཡཱན་ལགྲནམས་བྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལསྲ་བདན་ཡང་ཤེསརབྲའི་ཕ་རོལ་ནུ་ཕྱིན་པ་མདཱདོ།།བྱངཆུབ་ 

ཁྱི་ཡན་འགརྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱད་ཤེས་རབ་གྱི་ཕརོལ་ཏུཔྲེན་པམཁཡིན། བྱངཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས: ཁྱ་ཆོསདོལ་མགམ་བཤེང་མ་་་བ་ས། །འཕགས་པའིལ་མ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ།ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐརོལ་ུ་ཕྱིནབ་ 






ཕྱིན་པམཱ་ཡིན། ;་ཧིནང་བནགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདལསྡ་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཧི་ཕའོས། 298 
པརྣམས་ཀྱི་དེ དེ་བཞིནེཏིདྱ་ང་ཤུས་རྲ་ཧི་ འོལ་ཏིུན་པ་མ་ཡིན། དབང་པོ་ནམས་བི་དེ་བཞིན 





` །མ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལུག་བླ་དད་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསླརབྱ་ཉི་ཕ་རོལྟཏྱཱིན་པ་མེད་དོ།_ ོ་གསོབ་བརྗོ་དིོོ་་ོོ། འཕགས་པའི་ལམ 










་ བཞིནཉིད་ལས་གདན་ཡྲད་ཤེསརཔའི་ཕའལིནཔྱསེདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགོཔ པའི་ཆེསཉིདལས་གུདན་ཡངཤེས 
«བཾ རབ བ་ད་འིདེབ ལཉུཕིན་པྱ་སེད་དོ། ཀཀ རར ནལ བསད འི ངོ ནུཔནྣམས་ལས་གུདན་ཡ རར །མནང་ག་སྐོང་ ༣ ོདརིབ་ཞདཏིདྱ་བང་ 
དཱ, པ་ ས་ཨ ན་མིན གསིེོ། །འཕགས་པའ་ཐ ཤེསར བྱ་ཁྲི་ཝ་རོལཏྲ་ཡིན་པམ་ཡིན། .འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ 
4 སའི འའ །བུསམྨ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་ཤེསརཔཀྱིཕྲོལ་ཏཱྲིཿ 'བཿཡེན། བསམ་གཏན་ན: ཉོས གསོད །བསུལ་གཏནནམས་འི་ གིན 
རྱ་ཀངཤེ ས༣བྱི་ཕ་རོ་ བམ་ཡ ནྭ། བསུམ་གཏནྡ་མསྦ་འིད་བཞིན་ཉིད་ལསྤ་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏོཔ་པོ ཤ༣པྱམདད། ། །ཐསམགཏནནཱ་ ༢བྱའི་ཐརྲལ་ཏྲོ་ིན་པོལ་ཡིད། བས ཨམ་གཏན་ས་ཀྱིཆེས 


ཡབ འི བྱི་ཕ་རོལཉིན་ཿ པལྱེད་དེ། །ཚད་སྱེད་པརྣམ ས་ཀྱང་ཤེ སའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པམ་ཡིན། ཚདྱ་སེད་བནམས ལསྭ་གདན་ ཡང་ཤེསརབ ཨིཅསཏིདཆང་གེས་རང་་ རཾ ་ ཚད་མྱེདཔ་རྣམས་ཀྱི་དེ བྲ ཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེ དའ ཀྱི ཧུད 






ཁ་སོམསཔརའཇུགཔྣམསཀྱང་ཤེས༣བྱཀི་ཕ་འལྟྱ་ཕིན་པམ་ཡིན། གསུ 
འབྲ་སི་པ་རོལྱ༔ ཧིཿ 
ཉང ི་ོ ཁི པམ་ཡིན། 


གྲགས ས་པརའཇུ་ ཤེས་རབ་ཀྱེ། 
རྣ རར ` །རྣམ་བྲའཐར་ ྱགང་མས་ཧིཿས་ཏད 
ཉེདཀུང་ཤེསའ 


༼ གག ཤྲཤཀྤཨྨྣྤ2ྣ -ྣ༨༽༨ྣ༈"ཁ"ཁྤཁ༥༩ཀྲྤ"༩༥༨༩༽ཀ༨ཀ༨པཁཀཁཔ༨པྲཀ༽ཀ༨༈ཀ༩༈ཀསྣྨྣ༥ྣ༥ྣ༥༨༥པ༥༤༠་༤༤༩༠༠༠༤༧༤༠༤༥༧༡༠༤༤༤༤༡༠༠༦༡༡༧༡༨༤༧༧༡༡༤༡༨༡༡༡༤༡༩༤༤༧་ ༥ "ཁང་འ ༥༧༠༠༤༠༡༠༨༠༡༡༥༠༧༤་ 
པིནཔས་ཡིན \ ཙོད་ཤྱེད་ཕརྣམས་ཀྱིདེ་བཞྡིན་ཉིད་ལས་གྲུད་ན་ཡང་ཤསབཀྱི་ཕ་རོསདུཕོན་པྱྱེད་དོ། །ཚད་ཕྱདཔརྣམས་ཀྱི་ཚྲོས་ཉིད་ཀྱ་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལཏུ་ཕྱིན་བམ་ཡིན། 
དིད ག་མེད་པའི ཟུསསཌྟེ 








དབཞནཉིང་ས་གདུའ་ཡུང་ཤས་རབི་རསྱ་ཤདབྱམེདདོ། ཨུ 
ཐོ 


ཚིད བས་བ མཏཀྱི་ཆས་ 
ཐྱིན་བྱམདདོ། པར་བསབརམས་ུངཤེས་རབ་ཏིཔའ 


།མཐ་ཡྱིས 
།མཐར་ཀྱི་གནས་པའི་གམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཀྱི་དབ་ཞིན། 





ཆདྱ་སེད་པ་ནམསྲི་ཆོས་ཤིད་ལས་གུ་ སྔང ཤེས་བྱཀིཔ་།30༠ 
པ་་མཡར་འཇུགས་ས་འསྲོ པད མས་བ པོ་འི བྱ་གེདད། སདཔ 
བམ་ཡིན། [ གཟུགས་ཅུད་པའི་གླས་པཔའ་དུག་ནམས་ དེབ 


ཡྭྙཏ། 


ཉིད་ཀྲང་ཤེས གད་པ ཧེ ཨཔར་ཕྲད་པནམསགྱྱེ་ཿ བཞིན་ཉིད ལསྨ་གུདན་ཡང བྱཡི་ཕ་ཤ པྩེདདེ། །རྣམ 
ལཿཕྱིན་བམ་ཡིན། དརབསཿདབའིདདཔངཱ ལསག ཛྲ རམ་བུ 35 ཁཱ ཧྷ་ སཔ ཅའཇགཔྒནམུས ཉི རྱ + 
ཨི སོ་དང རའ དཔའི ནམཔརང་དབ་པར ངོས་སུ ཤེས་བ 


སཿ 


ཕྱིན་པམ་ཡིན། རྣཾམ་པའདྲཐར་བ་ 


ང་ཤེས་པར ཨོ 


89$‰, 









རོརཏཱ་ཕཱིན་པྲ་མ་ཡ༔ 


ང་ར 


 པའཛིན་ནམ་ིཆོས། དེ་འ 


ང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ རོནཏུ་ཇིན་པམ ་ཡིན། 


ན། །འཛིནནམས་ལསྒུ་གདན་ཡང་ཤེས་རླབཅ འི་ལོ ན་པའདདོ། ་ 


་ 
ཉིདལསྐུ་གདན། 
རརཚ་ང 






རྣམས་ཀྱེ་དེ་བིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ 








མ་དམ་པ 













འཛིན་ ༨ ཕིར སྲ ཤེས་ན༣བ་ 
< སས 


གས་བ 


ཨའ་ཡུརོལའུ་ཧིན་བྲ་ཡིན། བའི་སོབསྣནམུས་འིད ་བཞྲིན་ཉིད་ལསྤྲ་གདན་ཡང་ཤེས་པ་ 
ས་པའི་སོབསན་མ་ོས་ཏིད། ། དེད དིནག་ཤིགས་བའི་ོབས དཔད ༈ །མྱི་འཇྲིགས་པརྣམ༔ 
ཏཧྱིན་པམ་ཡིན། མྱི་འཇིགས་བརྣམས་ལས་གུདན་ གས་པར ནངས། དེ ཞི རྣ ཉིད་པངཤེས་འབྱ་ལི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་ཡེན། མྱིའཇིགས་བ་རྣམསཀྱེདེ་བཞིནེཉིད་ 


ཏིད་དན་པ་མ་ཡིན། ཏི ཏིཿ་འདིན་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་ ཊོ ༡༠2 
ཛི ིནམསྱཤགའབྲཔོ 
པེདདོ། །གཟུ 


ཨགཙགས་བཞི་གོབས་ནམས་རུང་གེས་རབ ངི ཅར ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 











༄༅། 
སོ་ཡཱདག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབྱ་འི་ཕརོལྦར་ཕྱིན་པམ་ཡིན། 
པྱ 
ཡམ 


པསོ་སདགགགའ་མས དེ ཤིནདཔས་གངཔདགེསཔིའྱ། 

ཡང་ཤེས་རབྭ་ཧིཕརོལྭ།ནེཔྱེདདོ། རཛརཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་རབཅིཕ་རོལཏ་ཕིཿ ན་ 

ཨིཆེན་པོའདེ་བཞིད་ཏདལས་གདན་པྲ་ཤེས༔བྱའི་ཕུརལཕིན་པྱེདུད། 5 
ཆཾམའདེས་པརྣམས་ཀྱང་ཤེསརཔི་ཕ་ངོལ། མངཱིན་བྲམ་ཡིན། རཿ ། 
ཡིན སངསྦརས་ཉི་ཆོསམ་འདྲེས་པརྣམསྱྱི་དེ་བཞིན་ཉེང་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབྱི་ཕ་པོ 





ཁེ 
མས་ལ 
རོསཉ་ཕྱིན་པ་མྱེདདོ། །སཔ་རྒྱས་ཀྱི་ 


།ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབྱ་ཁི་ཕརལ། 


།ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྱེདདོ། །ཆྱིཿ ༡༢ཇེགས་པྷ་ནམས་རོ་ཆོས་ཉོདྱ་བང་ཤེས་རབབ་ཏི་ཕརོལྟཕོན་བྲག་ཆི་དྲ། འོ ཧིོགསཔནམསི་ྡོནཉོད། 
(ཨ་ག །པའའིགུ་པྨ་རྤམས་ལས་ཡུདན་ཡྲང་ཤེས་རབའི་པ་རོའ སི རིས སོ་ཕདདག་པར་རིག་པྲ མསྭ་ཉིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྤ། 
ཐིན། སོས་ཡུ་བདག་པར་རིག་པྲ་ནམསྤ་སིཆེས་ཉིདལས 
ཧཱ་ཧཱ སོས་པ ཉིད་ཀདྲ་ཤེས་རབའི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཕིན་པམ་ཡིན། 
།དསྱ་རས་ 


ས་ྱ་རྱ་ཡིན་པྲལ་བོན་ -ལྟེང་ཇྲི་ཆེད་ 
མྱེདདོ། །སྭཔསྐྱཧསྦཀི་ཆོསམ་འདྲེས་པནྣམས་ 


ས་ན་བ །སེང་ཅྱུས་ྱི་ཆོས་པ་འདིས་པནམས་ཉིདེ [ཡྱེན་པམ་ཡིན། ས་ཕརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 


སོས་ཡངདག་པརརིག་པྷ་ན 
ཆེན་པོལས་གུ ནག ་ ེད་དོ། །འ 
ཅེཆེནོའི་ཆོས་ཏི་ ི་ཕ་དུནས སབ པརྱེདདོ། 
་། ༢བི་ཕྭ་རོལྕཏཱཕིནཔ་། 


གདན་ཡང་ཤེས་འབུྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྲིན་པརྙེ་དདོ། སཿ 
ཨཔ ི 














པརེམསྭ་ཤོཧྲོསཉྲོདལྲས་གདན་ཕང་ཤེསརབྱཉི་པའོལཏཱ་ཤོན་པྱ་མེདདོ། །ཐས་ཧ་ཤེས་པ་ཉིདྷ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཙི་ཕུརོལྱ་ཡོན་པམ་ཡིན། ཟམསཅད་ཤེས་པཉིདལསྦ་གདན་ཡདྦ་ཤིས་རབྱའི་ཕརྟོལཱཿཱནོཔྦོད་དོ། །ཐཱམསཅཿ༔ 
་ོ ཱས་གདན་ཡང་ཤེནབའི་པོ། ཉན་བྱཡེདད། ནག པྱམིདདོ། །བམསཅད་ཤེས་པཉིདྱཀི སར ཤེས་རབཆྱིཕ་ལོ ཏཱ སིད་དོ།།རུབས ཀཱ 





ཐཱམསཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཧྲི་ཆོས་ཉིདྲ་ལསུ་གུདུན ཡོང་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕུརོལྱདུ་ཧིན་པྱམཱེདད། ཡུམས ིཁོ་ པམ་ཡྲིན། འམྦ་ཧྲི་རམ་པ་ཤེས་པ་ ས་ག དྲུར་ཕ་པཤེསུ་འབྲ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕ པ 
,2 ཕད །ལ་བ རག་བ གིས་དབིཔརོལིན་ེདད། ྒ ཉིད་བ 
2 པཔ ལུལབིསཔ་ཤེས་པད་་ རཾ ཁ་་ རུ ཡའ སྐྱེདདོ། ཁུ ྲ ཉིསས་གདན་ཡང་ 

ས༢བྱཀེ་ཕ་རོལཱ་ཕཱིན་པྱམེདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ར་ཕརལཏུ་ཕྱན་པ་མྱད་ད། །རྣམ་པ་། 
རད ས་འ སྒ ཁར ་ པ་མེད་དོ།། [ི་ོ དམ་པ 












གཟུགས 


ཟ། །བ། བམ་པོབྱའགཉིས་པ། ་ །།དེཉའི་ཕུར་ཞེན། ཀོ་ཤིཀདེནི་འདི་ལྟརཆོ 
ིན་བམཡིན། གྭ་གསུལས་བུང་ན་ཡངཤེས་བབྱའ་ཕརབློད་ཕིནཔྲཡེདདོ། །གཟགས་ཏུ་དབའིན་ཉདྱ་ཀང་ཤེས་ངབྱཀིཕརིན་པམོ་ཡིན། ཀ་བའི 
སྭཧཱ བུདགེས་སྱཉི་ཕུའདཡིན་པམ གཟགས་ིང་ས་ཏིད་སོ་གདའལ་པཤེས་ི་རལུཡིན་བྱམདདོ། །ཆ །ཆོརབུ་ཡངཤེས་རབྱ་ིཕལཱོེ་བམམ་ཡིན། ཆོ 
ནཉིགྱཱཧང་ཤེསརབྲ་ཅི་ཕལྟཅ་ཕིན་པམ་ཡིན། ཚོ་བའིདེ་བཞྲིནཉིདལས་གདན་ཡང་ཤེས་པབ་ཏི་ཝརོལཏྲ་ཕིན་པྱཆུདགོ ། ཆོར་བའི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀྲང་ཤེས་རཔ་ཀྲི་ཕརོ་ རོན་ལ 

ཙཱ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བརྙེད་དོ། །འད་ཤེས་ཀིདེབཞིན་ཏདོ་ཀངཤྲིས་རབ་ ི་ོ འདྲུཤས་ཏཱི་དེབཞིན་ཞིད་ལས་གདན་ཡང 
དངོ་ཡང་ཤས་རབ་ཤི་ཕ་པོ་ིན་པུ་མེདདོ། །འུདུ་བེདྱ༡ང་ཤེསབྲའིལ་ཕོ་བྱཅཱ་ིན་པམ་ཡིན། འདུ་པེདལས། 


ཕྙིན་པྱམེད་དོ། །འདུ་རེས་ཀྲང་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལཱ་ཕཱིན་ཕྲམ་ཡིན། འུ་ཤེས་ལསྤ་བད་ 
ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ཕུམ་ཡིན། འདྲ ཤསྱེ་ཆསཉཾཔལ་ 
ཡུདན་ཡངཤསརབཀྱི་ཕ་བཕཏྱིན་པ་མྱད་དོ། །འདྱབེདྱི་བཞིནཉིདྲ་ཀང་ཤེས་རཔ་ཧོ་བཟོལ་ཅུཔི་ནཔམ་ཡེན། ས་གནད །འད་བྱེདཀྱི་ཆོསཏིདཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུྱི ན 


ཆོས་དེདགྲ་ཐསྲས་ཿདྷ་པཾད་ཏངྱིདྱིགས་པ་སྟེ། དེལྟརརཱོས་ཐྲསས། ཐམསད་ཧདོགས་བུསནུ། གྲགས་ུང་ཤེསརབ་ཏེཡ་ རཾ ཟ༠༔ 
གསཔ དལས་གུདན་ཡ། ༣ཿོནཏྲཱིནཔཀེད་དོ། ཡུ 








ཤཾསྭརབ་ཏྲིཕ་ལོརཏཱིན་པྱསིད་དོ། །འདུ་ཤེསི་ཆོསཉིདྱ་ཀུད་ཤ 














པ་ཡིན འདུ་བེད་ཀྲི་རོསཉིད་ལསྲ་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པྲ་མྐེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པམ་ཡེན། རྣམ་པྲར་ཤེས་པལས་བླདན་ཡདཱཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱེད་དོ། །རྣམ་ཕརུ་ཤེས་པའེད 306 
བཞིནཉིང་འ་ཤེས་རབ་ཏི་པོལཱཱིན་མ་ཡིན། ནམཔུར་ཤེས་པའིདེ་བཞིནཏེདལསགདན་ཡང་ཤེསུ་རབྱ་འི་བརོལྱིན་པུདང། །ནུམ་པར་ཤས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀར་ཤིས་རབྱའི་པརོལྱ།ིན་པམ་ཡོན། ནབ་པར་ས་པའྱིཆོས་ཉིད་ 
ལས་སུདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཕུརོིན་པྱམེདདོ། །ིགྱ་གང་ཤིས་རཔྱའ ཕྱིནཔམ་ཡིན། མྱིག་ཝས་གུདནུཡང་ཤེས་རུབཀྱི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་བསྐེད་དོ།, །ྱིག་གིདེ་བཞིནའི་དཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཕོསྱ་ཕིན་པ་མཱ་ཡིན། མིག་ད 
པཱའིན་ཉེདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབི་ཕརྐོའ་ཕིན་པྱརདདོ། །ཆེགགི་ཆོས་ཏེདྲ་ཀ་ཤེསརབྱའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་ཕུམ་ཡིན། ཆིག་གི་ཆོས་ཉིདལས་གདུན་ཡང་ཤསརབྱ་ཀི་བརོལཏུ་ཕཱིན་པྱནདདོ། །ནབ་ཡང་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཝ་མོསདུ་ཕྱིན་པྨ་ 
ཡིན རྣ་བ་ལས་གུདན་ཡདཱཤེས་དྭབྱི་ཕ་ོཕུ་ཕྲེན་བཡྱེད་དོ། (རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདེཀྱང་ཤེསརབཀྱི་ཐལོཡཏཱདིན་པམ་ཡྲིན། རྣབའྲི་དབཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡུང་ཤེས་རྲགཀླེ་ཕ་ཕོ་ཡཱཏཱྱིན་པ་མྱེད་དོ། །རྣ་བའེ་ཆོས་ཏིདཀྱང་ཤེས་རབུཀྱི་ཝ 
ངི ནབའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབཀྲི་ཕ་རོལ།ཕིན་པྲ་མདདོ། །སྣ་ཡང་ཤེསརབ་པོལྟཧཱདཱན་པས་ཡིན། སཱ་ལུས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབྱའི་ཝ་ཕོལཱིནཔ་མུདད། །སུའིདབུཞིན་ཉིང་ཁང་ཤེས་རབུ་ཀི་ཕ་ . 

ཿཤིནཔམ་ཡིན། སྣའིདེ་བཞིན་ཏེད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱེད་དོ། ༽སྣའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཕིན་པམ་ཡིན། སྣའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གདན་ཡང་ཤཾ་སརབ་ཀྱི་ཝལོའུ་ཕྱིན་པ་མྱེད་དོ། །ལྕེ་ཡང་ | 



















ཡད་ཤེས་རབྲ་འི་ཐརོའ ཡཿ །སྦྲའི་ཆོསཏྭ ཉང་ཤེས་དབྱཀི་ཕརོལཇིཿ པམ་ཡེན། སྒའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཁུད་ ་ཡད་ཤེས་དཔྱ་ཀི་ཕ་རོལའ་ དགོ །དྲུ་ལང་ཤེས་པབྲ་ཤི་པ་རོལཏྭ་ཕིན་པྲ་བ་ཡིན། .དཱུལས་གདན་ཡང་ཤེས་རྲབྱ་ཀྱི་ཝ་ 3/: 
ནེད འ་འ ི་ོ རྐོིནཔ་སྲིད། སྲོ ཡང་ཞེས་རབྱུའིམ རོའྭཏྱུཡིནཔྱསེད ་ ༥ཉ༨༅ང་ཤེསརྲྱཀྱི་ཕ་རྭལྟརཱ་ེནཔ་མ་ཡིན། དའིཆོས་ཉིདཕས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ 

ཁྱི་ཕརོལ་ཕིན་པུཧུད་དོ། ་ཤེས་རྲཀྱི་པ་རོལཏྱཱ་ཡིན་བམ་ཡིན། རླསགླུ་ཡཔཤེསརཔཅི་པཱམཧཔཱདདོ། རང་ཚ རིན་པོ རོའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ ན་ཡང་ཤེས་བཅཱི་མ་རོལཏྱཱིན་ 

„2 པརྱེདདོ། ༥ ས།དབང་གསའབཅི་བརོལཊདང་སསྲིར། རོ མིཚཾས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་པབ་ཏཱཕམོབཏཱཔན་པྱ་ཧེདང། །འག་གང་ཤིས་རབིཕ་སོལཅུ་ ཉུདིན་པུས་ཡིན། ར་པས ནང་གེས་འབྱའི ཕའོ པྱར ། 

& རེག་གིང་བཞིན་ཉིད་ཀང་བེསབྲི་ཡོསིན་པས་ སན ད་ལས དཤས་ རོ་པ གེ །དེག་གི་ཆོསཉིདྱ་ཡཤེསར ` རེསགྲི་ གིས ཡས་གདན་ཡང་ཤེས་རབི་ཕྲ་ 

ཏཱཕྲིནཱཔསདདཾ། །ཆོས་བྲདཤིས་༣བྱཀི་ཕཿལྟེརྱིན་ཕྲམ་ཡིན། ཆོས་ལས་གྲདན་ཡང་ཤེས་རུབ་ཏི་ཕ་རོལྱ་ཡིན་པྱོསིདདོ། །ཆོས་ཏིད་བཞིནཉི་དྲ་ྲ་ཤེས་རབི་བརོལུ ཆོས་ཏིདེ་བཞིན་ཉིདལསགུདན་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཏི 

ཕ་རོལྱཕིན་པྲམེ་ཛོ། །ཆསཀི་ཆོས་ཉིདྱ་ཐང་ཤེསརབཅི་ཕ་རོལྤ་ིན་པམ་ཡིན། ཆོས ོསཉིད་ལས་གུད་ས་བརས་ཅི་རོརཊཿ་རའ་ ྐྱེགསྡིན་བརཤེས་བའང་ཤིས་བཅིལཔ།ི་མནཆཿ་ ཡིན། མྱིག་གིརྣམ་པར་ 

པམ་སན་ ངང་ ༄༅ ཉ༽  དའ་ཡང་གསར་འ༧་བ༦ྱན་༨མདད། །ཁྱག་གརྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་ཤས་འབཅཔ་པ་ཏུཡིན་པས་ཡཿ 












།ཅྲིག་པ་ལྲས་གུད་ན་ཡང་ཤེསརབྱཅཙི་ཕརོལཉཱ་ཕྲིན་པ ཏེརྲུག་པའི་དེབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྲའི་ཕའོཔུ་ཕིན་པམ་ཡིན། རབའི་ལྱ་ས་ཏེ༢ེ་ ིདལསྐ་གན་ཡང་ཤེས་དབྱ་ིཔརོ།ིནབུ ཐས 
༠ རེད བའིའདུས།་བླདནེུམར་བི དད པི་ལསཏེ པའ འབཞིནཏ་ུ། ་ ཱཧཱི་ཡིན། ན་བའི ཤིད །སུའི་འ །སྣའི་འདུས་ཉེལེག་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ི་ཕུ་མོམུ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། སཱ 







@ཾ །འུསརེག་པ་ལས་སདན་ཡང་ཤེས་རབྱའིཕརལརྲ་ཕིན་པྱ་ཡེདོ། ། འིའུསཏེ་ ག་པའི་ད བྲིནིདྱསཤེསརདྱིཔར་ མ་ཡིན། སཱའིའདུས་ གདུན་ཡང་ཤེསརུབཅི་པོ་ིུན་ཡདདོ། ཤི 
4 ༣དུས་ཏེའེག་པའྱི་རོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱུ་ཁི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནཔྲམ་ཡེན། ཇེ གང་དང ཉི་ལནདན་ཡདགསརབྲི ་་ པེ གད ང་ས 
ལསགུདན་ཡང་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟརྭ་ཕིནཔ་མེད་དོ། རན སེ པའིཆ ཏིམ གདུད་མཛུ་གས་རབ་སི སེྲྷཉ}དླྨ  ྒ་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག 
འིཆས་ཏིདྱ་བད་ཤེསརབྱཀི་ཕལཅིན་པོམསི། ལྕེའི་དྲས་ཏེག་པའི་ཆོསཉིད་ལས་གྲདན་ཡང་ཤེས ༢ཅིམརསྱད་ཡིན་ྱེ་། རྭ །ལསཧྱིའདུས་ཏེ་ ;རག་པ་ཡང་ཤེསར: རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པམ་ཡིན། ལུས་ཀླི་འདུས་ཏིརེག་པ་ 
སུ་གྲད་ན་ཡང་ཤེས་འབུཀྱི་ཕ་ཡོལཏུ་ཧིན་པ་མྐེད་དོ། །ལུགྱཀྱི་བས་རེབ་པའིདབཞིནཉིར་་གས་་་རད་་ཡོན ཡུསྭ་ཀྱ་འདུས་ཏརེག་པའིདེ་བཞིནཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཇོལཏུཕྱིན་པྱིདདོ། །ལུསྱ 


ལརྦུཕཿ ན་པམ་ཡིན། རེར ལྕེའིའུདུས་ཏེརག་པ་ 








དམཏརེག་པའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཁང་ཤེས་རབྱཧི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པམ་ཡིན། ཡས་ཆུའསཏེ་ བའརོས་ཏེདལསྭཨདན་ཡང་ཞེས་རབ སལལ ཕིཔེདོ། །ཡིད་ཁེའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཤེས་རྲབྱའི་པརོམཅྭ་ཧུན་ཕྲམ་ཡྲིན། ཡིདྱའི་ཁས་ཏེརག་པལས་ ༩ 
གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཡི་པ་རོལ་ ་ྲ་་ཆུདདོ། འར ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོཡཉཱཕིནཕཡུ་ཡིན། ཡིད་དང ་ ནཱ་ཡང་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོ་ྙཱིནཔྱ་པདདོ། །ཡིདྲ་འི་འདུས་ཏེརག་ 
པུ་རེངས་ཉིད་ཐུང་ཤེས་འབྱརིཔ ཅུ་ཡིནཔ: མིས ག་པའི་ངོས་ཉིད་ལསའུདན་ཡང་ཤེསར བར ཡ་པ ཕུད མཱཿ ཡད་ཤེསརབྱཅི་ཕྲ་པལྙཱ་ཕིན་པམ་ཡེན། ཤགེ་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་ པའྱིཏནདྱ་ཏིས་ཚོར་བལས་གུཿ མིས ད་བཤད དང་ཤེསརབྱི་འོལ་ཧྱཡིནས་མ་ མུན། ག་གི་གནས བཞིག 
གདན་ཡང་ཤེས་བྱ་ི་ཕདོལྷནཔྱ་མེདདོ། ཁྱ ཤེསརབྱའི་ཕ ཤོ ས་འི། ཅག་གི མྱིག་གི།འདུས་ གགི་འཕུམཏག་པ = བས་ཏེ ྲ ྲ་་ ཡེད 
ནཾ. །རྣ་པཾའི་འདུས་ཏེརེག་ པའྱི་ཏེནྱཀིསརོ་ ་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་ 


ཉིདྱ་ཀཾང་ 
ས་རཔྱའིལ་རིྡཡིས་པམ་ཡིན། རྫར རོ ལས་རས ུན་་ཚོརབཅི་སད དྲོ 














རུབཧཱུཕ་ཕོལཏྲ་ཡིན་པམ་ཡིན། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱཀྱིསཛོར་ པའི་ཆོས་ཉདལས་གདྲན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཀའདུས་ཏེརགཔའྱི་ཉནཆིས་ཚོ་རབ་ཡང་ཤེ རང་གིས ཡིདྱ་ཐི་འདུས་ཏེ་རེག་འི།༣༣༧ 
‡ 1, སསི་ སརཔ ་་ ་ ཧག མཿ ས་ ཏིད་བསྲ་བད་ དན་ཡང་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཕརོའ རོལཏུ་ཛིན་པཆྱིད་དོ། །ཝི ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོ་རབའི་ཆོས་ཉིདྱཀཔཤེས་རབ། ཕྱིནཔམ་ཡིན། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེར་ ར་པའི་བ དེད སའི 







ེ ཁམས་ཀྱང་ཤེསརབཀྱི་ཕརོབཏུཕྱིན་པམ་ཡིན། སའིཊམས་ལས་གདན་ཡང་ཤེསབཀྱི་ཕ་རོལྟཏྱ་ཤིན་པྱ་སྙིད་དོ། །སའེ་ཁམས་ཀྱིད་ གས་ད །ཏྱ་ིན་པམ་ཡིན། ། མའིཁམས་ཉྱིདེ་བཞིནཏིད་བསྲ་གདན་ཡང་ཤེས༢ ༢བཀྱི་ 
༧།¦ཕརོམཏཱཤིན་པྱསེདདོ སལིབམསྭ་ཏི་ཆོས་ཏིདྲ་ཀང་ཤེསརབཀྱི་པཱ་ཛོལ་ཧཱི་པམ་ཡྲིན། ཨས ི་ཀ་བསར་གཡརེར་ངེང་མབ་ོག།་ ཆུལེཕམས་ 





ལས་ཁུདན་ཡང་ཤེསརའབུཀྱི་ ོལཕྱིན་པ དདོ། ཆུའི་ཁམསྦའདེབན ཉིད་ཐུང་ཤེས་རབྲས། ཕྱིནཔམ་ཡིན། ཆུལིཁམས་ིད་ བཞིནཉིད་སླ་བས་ཤེ་བཅི་འ་ོང་བའ་ [ཚའིཁམས་ཀྱི་ཇོས་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབྲ་ 
ཀྱ་ཕའོའ་ཤིནེ་པམ་ཡིན། རུའི་ཁམས་ཀྱི་ཆས་ཉེ་དལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉྱིཕཔོཕཊཛཾན་བ་མྱེད་དོ། ཤིན་བྱཅཔའ།ཊཉིན་པམ་ཡིན། མྱེའིཁམས་ལསུདན་ཡང་ཤེསརབཀྱི་ཕརོཡེུྱིནཔ་མྱེད་དོ། །ཆྱེའེཁམསཀྱ་དབཞིན 








༄༅། །ཉིདྱ་བླད་ཤེསརབྱཙི་པརོགྱདྲ་ཡིན་པམ་ཡྲིན། མྱེའི་ཁམས་དེ་བཞིནཏིད་ལསགུང་ནུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏྟཛྷཾནཔྱེདདྲོ། ཁྲ £ ་ 
༠ ཁྱུདཞྣ་ཡང་ཤེས་དབུ་ཧྲིལའལཅྭ་ཡིན་བྱམེད་ོ། །རུངིཁམས་ཁང་ཤྲེས་རབཉི་ཕ་རོལྱསིནཔམ་ཡྲིན། ནུ་དགལམས་ལས་གུད་ ཡདཤེསརཔྱཤི་པ་ ལྭཉྭ་ཐཱཾན་པྱཾིད་དོ། །ཟྭང་གིཁམས་ལི་དེ་བཞིའ་ཉོདྱ་བངྲ་ཤེསརབྱའི་ཕ་ཕོལ་དྲཱ་ཡིན་པ་མཡེན 
@ཾ །རྲུང་གྲི་ཁམསྱེ་ངེ་བཞིནཉིད་ཁས་གླདན་པཕཤསརབཀྱི་ཕ་ངོལ་ཉུ་ཛྲིནེ་པ་བྱེད་དྲ། །ནུངགི་ཁམས་ི་ཆོས་ཏིདུང་ཤེསབྱལི་ཡ་ ལྭིན་པམ་ཡན། ཆུ་གེལཁམས་ཀྱི་ཚོས་ཧིདལྲས་གུདུན་ཡང་ཤེསརབ་ཏྱི་རལཏྲ་ན་པྱམེདདོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་པོལཅྲ་ཉིནཔ་མ་ཡིཉ། ནམ་མཁ་ལིབས་ལས་གདུན་ཡང་ཤེསརབ་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་བཀྱེདོདོ། ནམམཁའིཁམས་ཟླུ་དེ་བཞྲིའེཉིདེ་ཉང་ཤེསརབཀི་ཕ་རོལྤྲ་ཕོན་པམ་ཡིན། ནམམཁའིཁམསི་དེ་བཞིན་ 
ཉིདལས་ཁུདུན་ཡང་ཤེསརཀྱ་ཉི་ཕརོརིནཔམྱེདདོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་རྲབྱའ་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕྲིན་པམ་ཡིན། ནམམཁའི་ཁམས་ཆི་ཆོས་ཏིད་ལུས་གུདནུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུརལྟར ཤིན་པྱྱེདདེ། རྒ པར་ཤེས་པའི 
ཁཱམསླ་ཀང་ཤེས་འབྱཀི་ཐལོའྭཱ་ཕིན་པམ་ཡིན། ནོམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབའི་ཕརོརཏྭ་ཏིནཔམེདདོ། །རམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེབཞིནེཏིངྱཁང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཅུཡིན་པམ་ཡིན། ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ 
ཀི་དེབཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤས་རབྱཀི་ཕ་པོལྟཏྱ་ཕིན་བྱསེདདོ། །རྨམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉྱི་ཆས་ཉིདྱ་ཀང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྲ་ཕིན་པམ་ཡིན། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིང་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝའོལཏུ་ྱིན་པ་མྱེད་དོ། 
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།ཡུམ་ཡིན། སྩེམཆེདཇྲུགལསགྲུང་ན་ཡང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པརྱེདདོ། །སྦྱེ་མཆེད་དྲག་གི་ ཀྱད་ཤེས༨བྱཀྱོ་པ་རོལ་ཏྲ་སེོན་པམ་ཡིན། སྩེམཆེདྦ་དྲག་ཤིའྲེ་བཞིན་ཉོདལསྣ་གདན་ཡང་ཤེས་དབྱའི་པོལྟཔ 
༡ ་ ྷུས་སདན་མང་ཤེས་ར སོ ིན་ངོ། ། གན ྲདྲི་ཱཞྙིཧཛི ྲཛ་ རའི ཡིན ཨཱམཆེང གཾ གདབ ར་ག དན ཤམ་བུ 
€ཕརོལཏ་ཕྲིན་པོ་མྱེད་དོ།, །རེག་པའི དཞི་ཏིདཿངཤས་བི་པ ལི སནཔན་ ཡའ རེག ༈ རེགྲཔའིདེབཞིན་ཏིདལསྤ་གངན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཧོན་པྱསིདདོ། ཌྲག་པའི་ཆོསིད་ཀད་ཤེས་དབཊ་ཕརོལྟཅ་པནཔམཱ་ཡིན། རེག ལེག: གཔའི་ཆོས་ཉིཔལས་ 
པའ གྲུདནྣ་ཡང་ཤེསརབྱི་ཡ་ངོལཉུབྱིན་པམྱེདདོ། །ཆོརཐ་ཡང་ཤེས་དབ་པ་ཡོལཏུ་ཊིན་པམ་ཡི་ ཡིན། ཚོར་བལས་ཨུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཤི་པརོསཅདཔྱསེདདོ། །ཆོར་བའིདེ་ ཀྱང་ཤེས་རྲབ་ཁྱི་ཕ་ོལཏུ་ཕྲིན་པམ་ཡིན། ཚོརབའེདེ་བཞིན་ 
2 ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབྱའི་ཕུརོ་ལྱཱིནཔྱ་མེདདོ། །ཆོའ་བའི་ཚོས་ཉདྱ་ཀྲང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཐའོལྱ།་ཕཱིན་པམ་ཡིན། ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྲས་གདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏྱིན་པམྱེདྲདོ། ། དྲབ་ཡང་ཤེས་རྲབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཕིན་པམ་ཡིན། 
ད་པ་ལསྱ་གདེན་ཡང་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལྱ་ ྱིན་པྱ་ཆེདདོ། །སྲེདཔའི་དེ་བའྲིན་ཏིདྲ་ཀང་ཤེསརབྱ་འི་པརོལྟཏྱ་ཡོན་པལ་ཡིན། སྤེད་པའིདེ་བཞིན་ཏིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེ སབཙིངད་ཟིན་པྱརདད་ །སྲེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཤྲཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
།ཕྱིན་པམ་ཡིན། སྲེདཔའི་ཚོས་ཉིད་ལས་ུནཔ་ཤེས་པབ་ཅེ་ཕོསནཔྱད། །འདཔ་སང་ཞེད་འོ་ཅལ་རོདདངམ་ཡིན། ཡིནཔ་པསོ་བདམམ་ཤསརབཉེ་པསྱ་བྱདད། །ལེནཔའིདཞིནེ་ཞིད་ཀང་ཤེས་རབ 
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ཱཾཡཞེས་རབ་ ཕ་ར ིན་བད་དོ། །བསམ་གཏནྱ་་པརོལིན་པ་ཡང་ཤེས་བྱས་པ་ྲོས། ཡིན་པམ་ཡིན། བསུམ་གུཏན་ཅིཔ་པོའཤིཔ་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྱའ་པརོལྷིནཔ་མེདདོ། །བསུས་གཏིུ་པ་རཱཱཔའིདེབཞིན་ ༡༩ 
ཉིདཀྱད་ཤེསའབཀྱི་ཡརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཐ་རོལཏ་ཕིན་པརྱེད་དོ། །བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཚོས་ཉིདཀྲང་ཤེས་དབྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཕོན་པམ་ཡེན། བསམ 
ཏནྱཧི་ཡལཱོནེཔའི་ཆས་ཉིདལས་ཐུདན་ཡང་ཤེསརབ་ཀི་ཕུརོལ་པན་པྱ་པདུད། ། རབྱ་ིཔརོལ།་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་རབྱི་པ་རོལྤནཔ་ཐཱ་ཡིན། ཤེས་རབཀི་པརོལའུཡིནཔ་ལས་གུདན་ཡུདཤྲེས་རབྱཀིཔ་འཕོཕིན་པྲཆེ་དོ། ། 
ཤེས་འབྱ་ཤིཕ་རོལཉུ་ཕིན་པའི་དཔཞིནཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཤིཕ་རོལཏ་ཡིན་པམ་ཡིན། ཤེས་རབིམ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའིདེ་བཞིནཏིངལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པམྱེདདོ། །ཤེས་རབྱའིཔརལྔིན་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཱུད་གེས་འབབིཔ་རོལ་ 
ཏིུནཔཱ་མ་ཡཱན། ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོསཱནུའི་ཆོས་ཉིདལསྐུ་གདན་ཡད་ཤེས་རབྲཀིལ་དོལཏྭིན་པ་མེདདོ། །ནངསོངཔ་ཏིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབཀི་རོལ་ཏྲ་པམ་ཡླིན། ནདསོང་པཉིདལས་གདྲུན་ལྗངཤིསརླབ།ཏི་ཕརལྟདྨའིན་པྱམེདདོ། །ནང་ 
དངཔ་ཉིདྱདེ་བཞྲིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀ་པརོལཏཱཕུན་པྲམ་ཡིན། ནངསྟོདཔ་ཉིདྱ་ཏིདེ་བཞིན་ཉིདལུས་ཨུདུན་ཡུང་ཤེས་རབ་ཅི་པརོལྤ།ཕིནཔྱམེདདོ། །དངོངབཏིདིརོས་ཉིདྲ་བྲང་ཤེསརབ ཐྲམ་ཡིན། ནཔསཔཉིདྲའི་ཆོས་ཏད་ལས་ 
སུདྡནཕནཤེས་འབཟེ་བརོས་ཉུཕྱིན་བརྱེ་དདོ། །ཕྱི་སྔང་པ་ཉིད་ཀྱད་ཤེསརབཤྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱོན་པམ་ཡིན། ཧཾ་སྙོངཔ་ཉིདེ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེསརབ་ཧྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པམྱེད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི་དཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཊོུན་པམ་ 
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དམམ་སྟོངཔཏིད་ལཱསྦྲ་གདུན་ཡུང་ཤེས་རཔྲའི་ཕརོལྟའ་ཕིན་པེདདོ། །དོནདམ་པ་སྟོངཔཉིདྒའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབཀི་ཕརོལྱིན་པས་ཡིན། དོན་དུམ་བྲ་སྟོངབཉིད་ཀྱིདེ་བཞི་ ཤིད་ལསྤ་གདན་ཡད་ཤསརབྱིམརོསིནབྱསདད་། 
དན དདོར་ཉེདས་ དྲ་ཀྲང་ཤེས་འབྱའི་ཛརོ། པ་སོ རུད ནི དཔིདྲ་ཀཱི་རཾས་ཏཱིད་ལསྤ་གདན་ས བཤན ཆལཔས། ཡིན་པ ད་དོ། །འདུསྲ་བསསྟོང་པ་ཉིད་ཀད་ཤེས་རབྱ་ི་ སི 
= ཡཤེསརབཅི་ཕརོལཏིུན་བཅེད་དེ། །འདུས་བསསངབ་ཏིདྱའེདྲ་བཞིན་ཏིད་ཀང་ཤིས་རབི་ཕརོལྟར་ཏཱིན་བམ་ཡེན། འདུས་བྱས པིའི ིན་དལས་གདན་སང་ཤེས་བབ་ པྱིད འདད 
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ཞེས ནཱཱདཱཤཱསརབཀིཕ་ཕྲཱཱནཔམེདདུ། དོ། །འདྭས་མྲ་བསྟསངབ་ཉིདྱའི་དེ་བཞིནིདྱ་ཀྲང་ཤེས་བབྱའི་ཕའོལྱཕྱིན་བམ་ལིན། འཇུས་མྱ་བས་སྟོ་ངཔ་ ི་ོ སད 
མམབྱས་སྟོ༔ ཧིད་ཐང་ ཛིག སས ་ འདུཿམྱ་བས་ཧེངཔཉིདྲེའེ་རོསཉིད གོ་་དོད་ཡད་དསི་ས་འྱ་ཡི་སདོད། །རྨཐའལས་འདས་པ་སྟེདབཉིདྱང་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པམ་ 
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ཤར ྱ རའ ཕས ་ཡང་ཤིས་ བིཕརསྱ་འཔ དི །ཐག་མདའརདཔ། ཐངབ་ཉིད་ ཀྱེ་ཆོ་སཉིད་ཀྱང་ 
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ང་ཉ་ཆོཉད་ང་ེས་བ་པ་སོསོ 


ཡིན། བནནཊ་བཉི་ཞིནཉིདལས་བདསཔང་སསོརབི་པརརྒསོདདོ།། རྫང ་ 
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་ངཔཉད་མུདགེས་པརཡ་པོལ། ཅན་ལ ཡིན། ན། ཐོགམདཇཐམམྟེདཔ་ཕྱོང་པ་ཧིདཱ་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་དབཀིཝ་ པྱད ཐཾ དང་བ ད་པ་ད ་བཞིན་ཏདཆད 
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ཅེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྷོངྲབཉིདྱ་ཀང་ཤེ དཤེས་དབྱཀི་ཕརོ་ཕྱོད་ ལྭཏཧིནཔམ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད སཅདྷསོང་པཉིད་ལས་ག ཤུབས ཤེ 
འཁའ ༩ དན་ཡང་ གསའ །ཆོས་ཐམས་ཅདོ། རར པས བ་ས རེ 
་ རར ་ ཀྱང: གས་བ ལྟ ཆད་ལ་སིན། མ་ང བན་ད དབི ངད སས དོ་ུ ཧ༨ཀྱ་ད 
རསས ཀ་ ་ 
་ྲ དོ ཧྲ སའབྲ་བི་ཐ་རོལ་པཱན་པམ་ཡིན ཊཝས ཤེསརབ ༽ 
བཞིཿ སླས་ མ་ཡེ བྲ ཐྲ. རར ་ ཤིད 
ཤོ་པཉིཧཿཆས་ཉིདལས་ཞུདནས་གས་བིབཛོ།ཟིན་བྱིབ་ ་ 


སཉིདྱ་ཁུང་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་པོ་ཨཱཿ་ཾན་པམ་ཡིན། 
བཉིདྱ་ཀང་ཤེསརབ་ཉྱིཕ་རོསྱ་ཕིན་བམ་ཡིད། དངོས་བྱ་མདཔསྟོ 


 ད་སཆོསཏདང་གེས་ པས ང་ན །དངོས་པོ་ཡིད་ 














དེ་བཞིནཉི་ ཙཱཕིའཾཔམ་ཡཾིན། ཡང་དགཔརོང་བརམསལས་གདན་ཡང་ཤེས་རབྲ་འི་ཕའོལིནཔྱརེད་དེ། །ཡངདགཔར་མངབ་ནམས་འི་དེབ་ཞིན་ཉིདྲ་འཇ་ཤེས་རྲ་བཀི་ཕ་ཕོལཱ་ཧིན་པ་མོ་ཡེན ཡངདག་པརདངབནཔསཀྱི་ 
དེ་བཞིནཉིདལས་གདན་ཡང་ཤེསརཔ་ཅིཕ་པཕྱདྱ་ཙིནཔྱསེདད། །ཡངདག་པརསོདབནམས་བིཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྲ་ིཕ་པལྟདུ་པོན་པ་ཐ་ཡིན། ཡངདག་པརསོང་བནཕས་རྱེ་ཆོས་ཉིད་ ཕ་ར དཔཔོ་ཡིའ། དག་པར བབས 
འཛུལ པནངས་ང་ཤེསརབ་ ཕ་ར འཔར་ཡིན། ཚ་འྔབྱིཀངཔནཔསལས་གཏན་པངསརབ་བརོསུབོཔདདོ། ཨ་ཛོགཔ་ནམས་ཅིདབའོདཏིདཅང་གསེ༣ྱཔ་རོྱིན་པམ་ཡིནོ། ཅུ་བལྱོ་སང་ 
ནན རླུའགལྦའི་ང་བནངསནོས་ཏིད་ཀུང་ཤེས་བྱ་བིལཔོལྔསྱ་ཡིན་པ་སུ་ཡེན། ཛུ་འཕུལྱཔིརྐང་པནམས་ཆོས་ཏིདལསྱུ་གདན་ཡང་ཤེས་རབིལ་རོལྱ།ིན་པ་ 
ལྱེདདོད་ །དབངཔོརྣམསཀྱངེ་ཤསརཿཤྱི་ཕེ་ཐོལཏཱིནེ་ུམ་ཡེད། དབང་ཕོནམེསལེསྦ་གདན་ཡདཤེསདུབཀྱིས་དོལནྲ་ཕིནཔྱ་སེད་དོ། །དྲབངཔོནམས་ཀྱིདེ་བཞིནེ་ཉོདྱ་ཧེང་ཤིས་རི་ཐ་རོཏྲཱ་ྲི་ནཔ་མ་ཡིན། དབངཔོནམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉདལས། 
གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཏྱི་རེལཏུཧིན་པརྱེད་དོ། །དབངཕོརྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདེ་ཀྱང་ཤེསརབཀྱི་ཐ་ཕོབཏེིུན་པམ་ཡིན། དབང་བོ་རྣམས་ཧྱི་ཆོསཏི་དམས་གུད་ན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལ་ཊུཕྱིནེ་པ་གྱེད་དོ། །སློབས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ 


ནུཡངཤེསའིཔརོལ། བནཔ་ཡེདདོ། །དགཔ་ཏེབརགཞག་བནསིོས་ིདྱསུང་ཤེས་རབ་ུ་པའོ། དཔམ་ཡན། དནཔ་ཉོ་བརགཞུགཔ་ནོམསྭོོོསཏོངྭལས་གུདན་ཡོང་ཅས་རབོ་ཕོཕྱོར་ོན་ྱཾཡདདོ། །བདགཔརཔསོངབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་༢ཧཀྱི་ཝ་པོལ 





















དབཞིཿིདཡས་གུདན་ཡང་ཤེས་དབཉིཕདོལཅུཔྱོ། །འཕྲགས་པའི་བདེན་བནམསྲའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེསརབྱཏི་ཕཱརོལྷའཱ་ཕྱིན་པམ་པཾནྲ། རིར ཤཌ་་གི་ ˆ 

དེ། །བསམ་ག་། ནྡྷ མསྤ་བང་ཤེས་རབྱ་འི་ཕརོལད་ཏྩོ་ནུད་པམ་ཡིན། བསམ་གཏནནྣམསལས་གུདན་ཕྲངྲ་ཤེས་པབྲ་ཏི་ཕ་ཛོལ་ཏྲོ་ཡིན་བྱམེད་དྲོ། །བསྔམ་གཏནནམས ཅིདེ་བཞིན དབུང ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཧཱོན་པམ་ 
གཏནྣམསུ་གྱི་དེབ ཉིདལས་གུདྲན་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱེད་དོ། །ཐསམགཏནཿམསྱ་ཊི་ཆོས་ཏིདྱཀང་ཤེསརབྱ་འི་ཕ་རོལཏྭ་ཟིན་བས་ཡིན། བམ་ཡྲིན། བཅམ་གཏནནམས་དཆོས་ཉིང་ ་ 

ཤཾདྲཾ ངོ [ཚདྱསདཔམསྱ་པད་ཤསརི་ོ་ྱ་ པརཁཡན། ཚདྱམེདཔ་ནམས་ལས་ཡུདན་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཧྲོན་པམེད་པོ། རར མས་གུད་ ཡིབས དེ 

ཉིདལསྐ་ཞུདན་ཡང་ཤེས་རབ་སི་ཕརོལིདབྲ་དིདད། །རདྒཔདཔསས་ིརོས་ཉིད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོད།ཕཱན་པམ་ཡིན། ཌདོད་པསི་རོས་ཏུདལས་མདན་ཡུང་ཤེ ཤཧེདགོ། །གཟུགས་མེདཔའྲི་དོངས། 

ཨར ི་ོ ཡམ་ཡིན། གཅུགསྱམེདཔའི་ཉམས་པརའཇུག་པནྣམས་ལས་ུདན་པང་ཤེསཔ་ པྱེད  ཟགསདད་བ་ོཔས་པར་ 

ཕེན་ཡམ་ཡན། གཟུགས་མྱད་པའི་སཱེམས་པར་འཇུག་བརྣམསྱེ་དབཞིནཉི་ལས་གུདན་པང་ཤེསརབཉྱི་ཐརཡཏུ་ཤོནེ་པམྱད་དོ། ཡག ༢ རེ བྱས་ལ 
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༡ ཟྲདཔངའི་ཉྟོམས་བརཌཇུག་པནམསལོ་ཚོས་ཏོདལས་གདན་ཡངཤེསརབཅི་ཕའན་པྱའི་དྲོ། ནྲས་པརཐར་པནམས་ཀུད་ཤེས་རབ་ཅིཔརོལྟོཉིདོབམ་ཡྙིག ནག་པརཐར་པནམས འབྱ་ཏེའོལ༔ ཡཿ 

ུནཔྩྱདདོ། ཁད་ཉོམ་ངདམ།བཅས་དོ་ ས་བོད འབོོདོའདེབིད་ོདསསོགོང་སབཁོཔ་པོ ཆ་ད 31 

རོལ་ཧིན་པ་མ་བིན། རྣམ་པརཐརཔ་རྣམས་ཏི་ངོས་ཏཱིད་ལ་ དན་འ་ཤེས་རསྱའི་ཕརོལཨ་པྲམེདདོ། །མཐརིས་གནས་པའི་སྟེམསུ་པར་འཇུག་པནྔས་ཀྱང་ཤེས་རབ ཡྱི ཟྭཐརད་ཊིས་དྭནས་པའི་ 

དྲུམས པའཇུག་བནམསལས་གུདནཡང་ཤུས་རབྲའི་ཕསོལཙཱནཔྱ་མེདདོ། །མཐུརྦེས་གནས་པའི་ཞྐོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ཅིདེབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཤོས་རབྲའི་ཕ་པོབྱུ་ཕོན་བྲག་ཡིན། མཐུརཅིས་གནས་པའི་ཧོམས་བརུའཇུག་བམས 

༼ ་དེབཞིནེ་ཉིད་ལས་ དཡང་ཤིམ་དི་ཡ་ ལཏྭཱ་ཧུན་པྱཧེད་དོ ས་གནང ས་པའམ ཆོ ད་ཤིན མྲ དཉྱིས་གན' ས་བའི སུ་པརའཇུག་བརོམ སྱའི་ཚིག་ཏེབལས 
དབ་ས རྣམོ་པར་ཐད་པའི་ སྟོང་ཕཉེདདང་། མཚནམམྱེད་པདང། སཾ པ་ཡུད་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཱཏོ་ཛྱོན་ ཤོན་པམ་ཡོན། མ་པར་ཐར་པའྡི་མྡོ་སྭོང་ འི་སྒོ་སྭོང་བཉིད་དང་། མཚནམ་ཕྱེདབ་ད དང། ཐྨོན་པ་རྱི ཡྱིད་ 

རྩ ངར སོམ མ་བསངཔའི་མོབཉིད་དང་། མཚོནམཿ མཚན པདཔ སྣོནཔམྱད་པའིདེ་བཞིནཉིད་ཀྱང་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕའོཔཏཱ་ཕྱིནཔམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པའིཉྲོ་སྟངབཉེད་དང་། བད 






















ཤསརབིམསོ་ཤགཔས་ཡིན། རྣམཔན་ཐརཔའི་སྟོ་དངོཔ ༠༠ 


ན་པས རྦོག བབངོ་ 


ལངོན་བརཤེས་བྷན ཤེསུརབྭཀྱི་ཝལལཏུ་ 
རང. རྔ་ཤེས་པྲན་ སིད ཞེན་ཉདྲ་བ་ཤེས་བྱི་ ོམཏྲ་ཛོན་པམ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་བརམསི་དེ་བཞིན་ ང་ཤེས རི ངནབུར་ཤེས་པནུམས་ཀིཆོས་ཉིད་ཐང་ཤེས་ 
ཤཿ །ཡེན། མངོན་པརྡ་ཤེས་པྲམས་ཏིཆོས་ཉིདལསྤ་གདན་ ཀར་བ པ་ན ས་སུ རྱ ངཱ རྣམས་ལསུ་གྲདན་ཡང་ཤེསུ་རབ 


༩༦ 


ཕུ་རོལ། ཏཱ་ཕྱིན་བྲརིད་དེ རླེ ཞནཤྱ་བད་ཤཱསརབླ་་ར། ཤྱིན་པམ་ཡེ སདགེེེ བཀྱི་ཕ་རོམ་ཏིུ་ཛྱིན་པམྨེད་དྭོ། ཏྲི 


ཡཱ རུ ར་ པཱ རཱ ཅིསཉིད་ཧུང་ཤེསར་ི་་ 
ངི མ་རབ པྱི པ །ཤུཐུཿ རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་པོཡཏཱྱི ཡནཔམ་ཡན། གཟུངས 
མྱེད་དོ རཆ ཚ  - 


ས་ལས་བུ ན་ཡུང་ཤེས་རབྲ་ཉི་བ་ལོལ་ྷཱ་ད་ དྲ 
ཉིད་ཐད་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕལོཕུ་ཕོནེ་པམ་ཡིན། ག དལས་ཕུདན་ཡང་ཤེས་དབ་མི་ཕཕོརཏྱ་ཕིནཔསྱདོ། གཅུང སྒོརམསྱི་ཆོས་ཉིདེ་ཀྱང་ཤེ་སརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ 















ཤུ 
རྭ དདག་ཤེགས །ངདས་ི་ོསཏིཤེསརཅིལ 
རོར ས་ལས་གདན་ཡངཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕརོ་ པདང 
།ཡོནཾ། མྱི འཇིག སབམས་ཏྱི་ཆོསཏཱིད་ 


སསརབ་ཧུབ་པ ཧཱཾའཇིགས་པརྣམ་ 
ཤེསུ་བཉི་ཐལྡོ་་ཛིན་པཱ་མྱིད་དོ། །ཕི་འཇིགས་པྲརམས་ཀྱི་ཆོས་ཉོདྲ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་བརོམཏུ་ 
སོསོ་ཡངདག་པངརིག་པ མས་ལས་ཐུདན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལཏཕིན་བམེད་དོ། ཤིད སོར་བ དབ 
ཕམ་ཡན། 


བྱས ༠ དདག་པརརིག་བླ་ཆུཿ 
རྣམ་ཀྱི་དེ་ཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱེན་བརྱེ་དདོ། །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པརྣམསཀྱི་ཚེས་ཉེ། 


¡ གླུབ་སིོནམས་ཤིཆོསཏིདལས་ཨུདན་ཡང་ཤེས་བི་པ་ོ པ་ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོ 
བ་ཡི ེབཞིདེག་ཤེགས་པའི་གོབསྨ་རམས ཡིདེ་བཞིན་ཞད་འང་ཤེས་རང འལ་རོ། ༢ རེ 
ལམ མིད དེབ་དནག་ཤིགས་པའི པརཔ ཅེབཅང་ཞསདབ་ 








(ཕས་གུདོན་ཡང་ 


སི 





ཐསནམས་ཀྱང་ཤེས་དབྲཀྱི་ཕརོལ་ཏཱྱིན་པམ་ རི་བ ཞོནགཤེགས་པའི་སྟོསྗརམསར་ 
སོས 


འི ༡ ད་བཅུ། ཏས „མི་འངིགྲས་པནམས་ཧུང 
ཉིན་བྲཝ་ཡིན། ཆིར རིེེྲྲི 
སྭརབཀྱི་ཕ་རོལཏཱིན་པ་ལཱེདདོ། ། གསསོ༥དག་བཟརིག་ནམས་ཀུང་ཤེས་ 
། ཨོསོ་སངདྲག་པར་པ་ 
ཤེས་པ 


ཤས་ཅིག 
ངུ གསང་ལས གོན 
















ཏུཾ་ཕྱོན་ པྱེདདོ། བྱམ སུཔ 


ི་ོ ཨོ ོོ་་ོ ོསོོ། མཿ 





ད་ལས་གུདུན་ཡང་ཤེས་རབ་ བ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པམ་ཡེན། ཡས་གུདན་ཡང་ཤེས་རཔྱ་ཀི་ཡ་རོལྦཏཱ་སྲན་པརྨེདད། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཡངཤསུའབཀྱི་ཡ་ 

། རི རྲེ ༽།༽།ྣྣཌྙླྫཌནི་ི&«ཚ 
4 པོའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱའི་ རོམ་ཏ་ཕིན་པམ་ཡིན། སྟིང་ཇེརེ ་ྱྱ་ ཤེས་བ པམྙད་དོ། [དསརྒས་ཀྱི མཁྲངས་པནནས་ཏུ་ཤེས བུ ཕརསྱྱ་པམ་འིད། ས་ འོོ 

དེས་པྲ་ནྭགས་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་དང བཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པརྙེད་དྲོ། སྲང ད་ཀན་ཤེས་རབྲཀི་ཡ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ཡིན། སུངས་བས་ཆསམའདྲེཊ་པརུམས་རད་བདིན་ བཞིནཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕའོལཱིན་པྱེད་དེ། ༣ སསཧོངསབ་དཔ་པ་མདོ་རལཉིང་ ད་ཀང་ཤེ སཱི ཤའ ༤ ཉིཆོས་མའདེས་པནམས་ེའོ་ སྙི་པལས་གུདན་ཕཤེསས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕིན་པྱའེདདྲོ། ༈ །ཐྲྨ་སཅད་ཤེན་བཉིད་ ! 
དཤེས་འཁིལ་རསཊཅིརཔབ་དོན། ཟམསཉད་ཤིས་པ་དདལམཅད་མོད་ཞེསརབཅ་པསོས ཆོ་བྱའིདོ། །བམས་ཅད་ སཏིདྱའིདབཞིན་ཏཅར་ཤས་བྱ་བརའིཆིན་པམ་སི། ཐམསུཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀེ་དེ་བཞིནཏོདལས་གྲུད། 








ས་སོ །ནམངཤེས་བྱ་ཅོཕོལ་ྲུ་ོདཔྱསེདདོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏོདཀི ཆོས་ཉིདྲཀང་ིས་རབཏི་ཕའོལཏོདཔན་ཡོནོ། ཟླམསད་ཤེསཔ་ཏོདྡོིོ་སཏིད་ལས་གདན་ཡང་ཤེས་དྲ་ཤི་བརོལ།ཕིན་པ་མྱེདྲོོ། །ལམྱིརུམ་པ་ཤེསྲ་པཉིད།མ་ 
བ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་ཡིན། ༨ མངཤུས་པཉེད་ལས་ཐདན་ཡང་གསརབྱ་བྲརལནཔྱསིདདོ། ཟམ་སིནམ་པཤེས་པ་ིདའིདེ་བཞིན་ི (གང་ཤས་རེབ་ཀི་ཕ་པོལྟཱསིནཔམ་ཡིན། ལཚ་ཕི་ནུམཔ་ཤེས་པ ཉིད་ཡོད 

༅ [པཱ ན་བདག་ལ །ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདཀྱི་ཆོསྲ་ཏིད་ཀྱང་ཤསརབཀྲི། པ་མ་ཡཱན། ལམྭ་སྲིནཱམ་པ་ཤེས་པ་ཧིདྱཀི་ཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡད་ཤེས་རབྱྱིཕྲ་བབུ་པོན་པྱསདདོ། །རུས་ 

༨ པྲ་ཐམ་སཅད་མཏེནཔ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་བཀི་ཕརོའཅྭིདབམ་ཡིན། བུད ཉ་པ་དང གས་ད ཧབ །མཔངསམཉད་པང་ཉིད་ིད་བདིན་ཏིད་ཀང་ཤེསརབ་ཉིལ་པོ།དཔལ་ཡིན 

 རབཅསས་ཅདས་ རཔ ད་ི་བཞིནིདལས་གདན་ཡངཤེས་ད་ིཚོ རལ་བ ༈ །ཆུམ་བ་ཐམསཿདམྦའདཔུ་ཉིདྲཊི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཤེསརབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པཚྙཱ་ཡིན། རྣམ་པ་བྲསསྲ་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདཀྱ་ཆཱས་ཏཱིདལསྡ་གུདནུ་་ 

རྫ ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཡཿ པྱ སྤྲེ་ཐག་བརྒཔ། བྲས་པ་བླ།ཤསུམཔ། | །དནསྔ་ལའི་དབངཔོ་བྱཅྭ་པྦཾསེས་གནས་བརནརཔ་འགོ༣དལ་འདྷི་དཅེས་ 








ལོ ༧ ཡང་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རོལཉྤ་ཕྱོནྡ་པ 
སྙསསོ། །བཙུནཔ་དབའེ དབསེམསདཔའསེམས མ་ར་རོ་ས་། མནདཿཐཱཾནདང་འདིནི་ཆེབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེསརཔ་ཀྱི་ཕརོལདཏུ་ཕྱིནད་པའོ། །བཅུན་པ་དབ་འབྱོརད་བྱདཆུ་བསེམས་དཔལསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
















ཉོ ཆོལྭནཔ་འདྲིནཛོདདཔ་སྟེ། འདི་རྟར་ཤེས་དབྲ་ཅི་ཕ་དོལ་དུུནཔའོ། །བྱནན་པ་རབ་འབྱོར་བུང་དུབ་སེམས་དཔའསེམསུདཔའཆེན་པོོ་རམས་ཅོཡ་པོལྟཏ་ཕིན་པ་འདིནིདཔགྱིུདྲཔ་སྟི། འདྲོལར་ཤེས་དབའོ་བརོལ་ཏྲ་བིན་པའོ། ། །༠༔ 
ཆུང །ྩྫྣྣྣྣྣྣཾཾྔྗ ས་ས ངོ 
བོ ཕོབ་པརའགྱར་དྲི། །ལནཅེཾགྱིར་འོང་བརྣམསཀྱིསནི་ལནཅིག་ཕྱེརའོངཔའི་འབྲས་བུ་ཐྦ་པོ། །འཛོབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགྱུརའོ། །ཕྱིརཡེ་འོདབརྡམས་ཤེསནིརྦམི་འོངཔའ་འབས་བྲོབ་པོ། །འཐྲོབབྲོ། ། །ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དགྲུ་བཅོམ་པརྣམས་ 


ངི; 


@ ཉྱིས་ནིྲ་བཙཱམེཔ་ཏིད་ཁོབ་པོ། ཀའཐོབདོ། །ཐཾབཔརའགྱུརརོ། །ངམཔས་རྒྱསརྣམས་རྱིསནི་ངང་བྱད་ཆུ་བཅུམ་དོན་པརསྦས་རྐྱསསོ། །མདོན་པར་འཚང་རྐྱའོ། །མཛོན་པར་མཿསརྱསཔར་བྲུར་པོ །དེལ་པླསབས་ཤིངྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྒེལས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཚམསནི། སེམསུཉན་ཡོམས་སྭུ་སྤི་དཔརཧས། སྭ སྐ་རསྭཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པདྩ་བསནས། བནམེདཔ་ཡདུདག་པར་ངོགས་པའི་བདྲརུ་གྲུཿ མདོན་བྲདངོགས་བྲདསདསྱས་སོ། །མདོན་པརྡ་ངོགསུ་པར་འཚང་རྱེ། །མཧོ། 


ཡརརྫོགས་པའསཔུ་རྒྱས་པདའགྱུར་རོ། །རབའདྱོང་བྱེས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤཾཀདེདེབཞིནནོ། །དེ་དེབཞིན་ཏོ། བུངཆུཧཾསམསུ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོརྣམས་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་འདིནིཆེབསྟེ། འདིལྩན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡོན་པའོ། །ྱང་ 
ཆུབསྤེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནོཔོ་རམས་རྱི་ཕརོལཉཱྱིན་པ་འདིནིཚོད་སྱིདཔ་སྟེ། འདི་ལྟར་གེས་རབ་གྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པའོ། སསད་ནས བླིད་ས་པཔ་རོར།་པའ། །ད་ 
"”""2ཁ|11ོ༩གཨ ཊཤ ༤ ༨ྣ༨པ༨པྣཔ༨ྣ༨༨༤ ༤༡༡༡ ༡༡༡༡༡༠༡༠༤༤༤༤༤༤༤༨༩༤༥༤-༡-༡༡-༡༨༡༩༠༤ ༡༤༤༤ ---༢༤༧༡༩༤༢༠༢༨པ༤༤༢༠༤༢༢༠༧༧༢༢ ༤ ༤༅༤ ༤༤༤༤ ༧ ༤༤ _ ཌེ {` 
















རྐོ་ཤིཿཆོསྦྱསཆེབཱའྱི་ཤོ་། པཱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའཆེན་བོནམས་ཅིཕ་རོལྙདཱ་པིན་པ་འདྱི་ར་རེབ་ཡིནཏེ། དེའའི་པོརའྲེན། ཀྲོ་ཤི་ཀངེའི་ལོ་ཀརཆོསརམས་ཏཱི་ཧོན་ཧྲི་སྔའྱ་སིད་མོགས། སྲོ་མོའི་མཐའ་མི་དྲོགས། དབས་མྱོ ] ཡཿ 
འཐོ ིིིས་ས་་འ་ཿཆབའི་འེར། ཁྱབབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོནམསརི་ཕརོ་དུ་ཙན་པའངྲིར་ཆེབ་ཡིན་ཏོ། དུ་བཞན། སསསབའ་་ས། 
ཌྷ དརིགས།, ཕྱིམའི་མཐའ་ྱིདྱིགེས། དབུསཧྲིདཕྱིགས་པ།, །ཀི་ཤོཀ་ན་བའི་རུམ་པར་ཤེས་པྱརཆེབའྲི་ཕིར། བུངྡྲབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོནམས་བུལ་རོལཏྱ་ཟིན་པའདྐིར་ཆེབ་ཡེནཏེ། དེའིའི་ཕི་བཞེན། ཀྲེ ཤཀ་དེནིའདི་ 
2 ༈རྨཆཱའནཱཔ་པར་ཤེས་པའི་ཙནཅི མཐའྱུ་དཔེགས། ཕྩིམའིསཱཐུའམཱེ་དམིགསུ། དབུསམི་དཔྲིགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀྣསའིནོམ་པར་ཤེས་བྱ་རཆེ་བའྱི་ཕིར། བུངྷརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་བཅེ་བ། 
ཏེ།དའྱི།ཞེན། ཀློ་ཤཀདེན་འདི་ལུརའིནུས་བརུ་ཤུས་པའིསོནི་སབའབྲིདིགས། ཙིམའི་མཿའྱི་དིགས། དབུས་ཡི་དིགས་སོ། །གོཤི་གའེའི་ནམ་བརུ་ཤེས་པ་རུརེ་བའི་ཡིར། བངྒརུབསྡེམས་དཔའ་སྦེམས་དཔའ་ 
རྣན་ཕནམསོ་ཐིཕུ་ལཕིན་པའདྱི་ར་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། དེཅི་འྱི་ོར་ཞོན། ཀྲོ་ཤིཀ་ངེནིའདི་ཝཱར་ལཱའི་རྙམ་པར་ཤེས་པའི་སྡུནུཙིམཐའལྟིད་སྙིགས། བྱི་མའི་མཐུའམི་དཔིགས། དབུསམེདམེགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་ལུས་ཀིརྣས་པདྲ 
ཤེས་པྱ་ཧཆེ་བའྱི་ཡིར། བྱངྱརུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་བོནམས་ཊི་ཕ་རོལཉཏུ་ཕིན་པའདྱིར་ཆེ་བཡིན་ཏེ། དེཉིའྱི་ཕི་ཞེན། ཀོ་ཀར་ནིའདི་ཏེར་ལུསྦ་ཁི་ནམ་བར་ཤེས་པའྲི་སོནྱགི་མཐའ་མིདཔྱིགས། ཕྱིམཁོཿཐའལི། 










པཱའིསྣོནྫཧ་མཐའ་མྲདསྱིགས། ཕྱིམའིམཐའྱའི་དྭམིགས། ྟོཊོཀ་ཐོདྱ་ཏོ་འདུསཏེློག་པ་ ཆེབ ྐི དཔོས ནོམས རོལད པོ་འྭྱི་དརེ་བ་ཡི ཅོ དེའྱི 
ཀིད དརྲྭྲེ་ དགས མུཐའབིདགས། དྲ ོཀིགགིའདསཏ རེག་བའི་རུདསཚོ བྱ་བའི རར > : 
རྣམསུ་ཙི་ཕ རླ་ཆེ་བ་ཡིན་ཉེ། དཅིའྱི་ཕིར་ཞིན། འདིལམིགགི་འདུས་ཏོར་ རར ཕྱིམའིམཐུའུྱི་དཔྱིགས། 1 བིས དག 





རས་ལག 
ར་ རྣསའོར་ཏེའིགཔའྱཅ་ོས་ ༡ གྲས་སོ། ིག་ིིིིྲི་ དཿ ས་དཔ ཞི་ལ 
ཏྲ ཡིན་ སྟེག ཚོར་བའི་སྡནྲོ་རིམཐའི་དམིགས། ཕི་འི་ཡཁྦཕྱིདཡོགས། སེ །ཀོ་ཤཾཀ་ཡུསཀི་འདུསཏ 










ཅཐ. ར༨ ེ །༢དྲལརྭལུསྭ་སའྱདསཉིརིག་པའི ༥ཉེན་ཀྱིས་ཚོར་ ༩བའྲི་ཧྒོཧྱི ཧུ 
འི་ཡི གི རླིབས ས་རས སེ ་ཱ ར་འི་ཚོབཡོདཏི། ད ` ་ 
དམྱི་གསྲ།  ད་ས་དཔའ་ བྱད་ཆུབསེལཱསུ་དཔའསེལས་དབའ་ཌེནཕྤོརྨསཤིཔ་། 
ཌའིཁམསྦྱུརཆའྲི་ཡིར། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་` | 


༄། 
ཐའྱ་སིདྱམིགས། ཕྱིམའི་མ 
@ ཐཱ གྲི ཐ་བ ཕི་མའི་མཐྲའྱིརྱ 

དར་སྭ་འོ་བཅྱ་རི་མོན་ཆ་བའྱསང་གསོ། ལས རའི ཆི །ོཤིཀུརུའི། ྲལསྤྱ་བ 
རཿ ཧ་ར སྱེ་གག། ཐྱི་མའི་མཐའ་ དབུསུ ཨཱཾ རུ ཤྱུང་ 
། དཅིར་ཤི་བའིན། ས་ག རྩ་མེའི་ཁྲམསྤ་ཀི་ ཉ་ོ་བཟའ་༨ དགས་པ 


= 
- ་ ] དེཅའྲི་ཡོའ་ཞེན། དཱ 
' དབའ་ཆེན་ གི བབ་སེད། ངིའི གི་འ ལུ 
ཅབསམསདཔའདམས་དཔའདཔནརས་ི་ལོསྱ་བའདི་ ཅཆ་བ་ཡིན་ 
ྱར། བདྨ་རབ་སེབས་དབའསེམས་དཔའ་རེནཔོ་རབསྐསི་ཕརྱཊ་ཅིན་པ་དྲི་ ཚབ་ལ རིན རསཔ ནྲགི་མཐའ་མིད་མིགས། ཕྱི་མྤའི་མཐའ་མྱིདཀྱིགས། དབུསེ་མྱི་ 






























[ རེ རོལོ་ 
གགས་སོ རྩིར ཉི ཐཾ སཱསླསདབའ། བབསསསཔ་ 
པའི་ཁུམས་ཧཱི་ཙཱན་བྱི་མཐའ་ཚིདམྱིགསུ། ཇྱི པིམའིརབ་ཅུྱིད་བུང་ ག་བ རྒྱཆ་བའི་ཕྱིར། 
ཞའ འིསོནྱ་གི་མྤཐ དྱ དསི་དྲིགས་སོ། (ཀད 
ཞེན། ཀྲི ཛར 
ལ་བིན་པ་འདིཚེང་སྡེ། འ་ དེ 
སོ་བ་་་གས། དང་ེརབིན། གདན་ལ 
















བཡནཏེ། དེའརླི་རིརདེན དཆའྲི་ཕུར་ཞེན། ཀད དཿ ད་བཁའི་ཁམསཀང་ ཧོཐིསཐའྱ་མིདྱ་ཡེགས། ི་ 


། ཙུ 
། ཀི ཤི་ཀྲནམོ་པར་ཤེས་པྲ་གརེ་པའི་ཕྱིར། བྲངྲར་བསེམས་དཔའསེམས་དུཔ་ 





ན་པ རཀ སླེས 


ྲ་ ངྲི སླར རད་རེ་ཆིང་ས། །གྲོགོག་ངོ་དང་གྲབགསབ་རེབའི་ལོའ། བརང 
° ` ཕྱེ་མའེམཐའ་མྱི་དཔྱེགས། དབུསརྱིད་མྱི་གས་སོ། | ཀོ་ཤི་ཀ་སྟེ་ 


ནཱ དེ་ཅིའི ཞིན། ཀྐ་ཤེག་དོ་ ༡ འདིར དུངས 
རག ཉ ཆར དྱ དའུ་བ འི དེའི་ཚ ན་ཞེ 
བའ་སེམས་དབའ་ 






£. 








དྱབསིདྲཡིགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀྱསེ་བྱ་རྲ་བའི་ཡོརཾ། བདྲདྲབ་སྲེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཆྱི་ཕ་རོལ་ཏྱཕྲིར་བ་འཇྱིར་ཆེབ་ཡིནཏ། ངེཅའྲོ་རོཔཞྲེའ། གོ་ཤོ་ཀད་ བར ེ 


༤. ¦ ¬= ༤༤ འི ཨདཡི་ླབའུ་འདྲུ་གསུ། ཙམའི་མཐའ་ 344 
དམྱིགྲས། དངུས་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཧྫིརེ་བའྲི་ཕོར། བྱངར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོནམས་ཀི་རོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་འདྲོ་གཆེབ་ཡིནོཏེ། དེ་ཧིའི་པོ་ར་ཞེན། ཀོ་ཤི་ཀ 











འུ ཁི ༣དེ་ལུར་རྒ་ཤིའ་ ཤི རྒཤིའསཱནོཏི་མཿའཔེ་དྲ་ཡིགས། ཕྲིམ 
མཐའྱའི་དམིགས། དྲསྟན་དྲམིགསསོ། །ཀེ་ཤ་ཀྱ་དིན་པའི་ཕ་པོཏཱདཔྱ་མམེབའི་ཕིར། བྱདཝབསམསདཔའ་སེམས་དཔའཆིན་པོནགས་སྗེ་ཛལཧནཔ་འདྱི་ལབ་འདནཏེ། དོམིའིབིར་དན། གོ ཀ་དི་ད རིད་པ 
སིི ¦དམགས། ལེས བའྱདགས། དབས ཕིདི་གསས ༈ །ཀོ་ཤི་ཀརལཁིམས་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏ་ཤིན་བྱ་ཆཆེ་བའི་ཕོར། ུབསྟེསུས་དཔའ་ཡབས་དབའ དར་པནསསིཡོྱིནཔ། ད་ཆེ ཆེ 
མུན དེཧུའི་ཕིརཞེཿ ཤེན ཀེསཀ་དེགི་འདི་ དའུྒནུས་བིམས་ཅིཔུ་དོ།ཕིན་པའི རོངས ཕོམའི་སྤུབའྭའི་དཔེགས། དངས་མྱི་དམུ་གས་ས། །ོཾ་ཡི་ཀཱ་བཟྭོད་པ་ འཕོསྟཏྲ་དིན་བླ་གཆབའི་ཕྱི་ མསདཔའ 
སཱེ སེམསདབའཆེན་བརཿ མྲས ལྔཿཡན་པ་འདྱིར་ཆེབ་ཡིནཏ། དེཅིའྲ་པརྨ་ཤེན། ཤིག་དེནི་འདྲི་ཊུརྦ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཧྭཱབིན་པའི་སོདྲ་ཧི་ལ་ཐའཡིདྲ་སོགས། ཕྱེ་མའིམཐའམིདཀྱིགས། ང དབུས རྱགས་པོ། ཀྱལ 
ཟིཔ་མོཀྱ་ཡིད་མོ་་ར་ཡིང་། དར་བ དི ཞན བ་བོ དེའིའི་ཕྱིརཞོན། གོ་ཤི་ཀདེནིའ་ ྟེར་བཅོན་ཁྲགས་ཀི་པ་པོལ་ཕ། ཀྱི བའི་ད མྱིགས། 


= ༦ 















༄༅།་ །མའིཿཐའ་ཡི་དྩིགས། དྲབསྤ་མི་དྲམིགས་སོ། (ཀོ་ཤཾཀ་བསུམ་གཏནར་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིནོ་པྱ་རཱཚ ཀཆེ་བའྲི་ཤིར། བུནུབསེམས་དབའ་སེལས་དའཆེན་པོ་ནམས་ཁེ་ཕུ་ར པློལ་ྱྱཕིནདྲ་པྲ་འདྡཾ་ར་ར ཆི་པ་ཡི ཡྨི་ཉེ། ། 342 
ལྤ དེཅིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། ་ོ་ཤིཀ་དེདོའདི་ལར་བསམ་གཏན་་ཡི་ཕ་རལཅྭ་ཕྲིན་པའི་སོནྱ་སི་མཐའ་མི་དམྲིགས། བཆ་བའ་ཧུང། གུ དྭངུས་རྱི་དམིགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཤེས་༢པི་ཕ་རོལཏྲཱ་ོན་པྱ་ཅཆ་བའྲི་ཕིར། ཆེ་བཡིན་ཏཾ། ! 
དཅིའི་པི་ ཁིམ ཞིས་རབ་ཡི་པརོ་ཡིད་བ། དད་ཚི་མཐའ་མི་དྲ་ཡིགས། སི་བའི པི་པའི་ འ་མཐའྱ་བེདྲ་ཤུགས། དབུནི་དཔཱགསསི། །ཀོ་རི 
ཱ ཅཱ་མཐའ་པི་དཡིགས། ཕྱི་མའཾམཐའཨི་དཕྱིགས།, 






ཙི དབའ་སེམས་དཔའ་རན་པོནམས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་བའདྱྱི་དཆེ་བ་ཡི་ནྟོར། དོཅིའྱིཕྱི་བཞེ་ག་ 

#།ནཧོང་པཏྱཾཆེབའི་ཕཱར། བུདཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོནམས་ཁྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའ། ཅོཆ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི ངང ཅཅ 

2 །དབུསུྱཾད་ཕྱཾགས་སྲོ། །ཀོ་ཤོཀྱ་པི་སྟཾཔ་ཉིད་རཆེ ། བྲ དབནམས་ལི་ང་རལིན་ཐའ ངོ བསིདེ།ད་ེརིང་བིད། གི་ད ང་ཉི་མ ད་ཡིག 

2 ཤོཀ་ཕིནང་སོངཔ་ཉདྱ་པོཉི་བའྲི་ཕིར། མས་པོ ོོིསསཔ་རོལཔིའོ་བསཆེར་ཡྲི རག 
ཕིན་པའདྩེ་བཅེ་བཡིན་ཏེ། 


ཕྱིམའིམཐའ་མྱི་དརྱིགས། དབུསྱིདམྱིགས་སོ། ! 
ཧུཾབཔིང་ཊི་སོན་བ་མཐའ་མྱི་ད་ཕྱིགས། ཛཾ་མའིམཐའ་ཕྱི་དམྱིགས། དབུས་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཀ་ཤིཀ་སྟོངབ་ཉིདོ་སྙོངབ་ཉིད་རྒྱཆེ་བའི་ྱིར། བངཆུབསེམས་དབའ་སེམས་ད 











ཧིའྱི་པིརཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དེའིའདི་ལདསོབ ང་པ ཉིདྱ་ཧི་ཝཱཿ ཙི་མཐའྭ་དིགསྭ ཤཾའའིམཐའ་ིདསིགས། ཨི་ཡིགསའ། ར་ ཕྲོ་སཾབཿཉིད་རྨ་ཆཾབྭའི་ཤཱིར། ཐཔརབསམོས་དཔའ་སེརས་དཔའ་ཆནབྲོརམས 

ཏ 842 ` སང ྲགེྲེྲི་ ༢༥1 གགི་གཅིན་ང་དེ། ད་བ ༡ བ་གིས པ ཕྱིར བྲདཆུ་བསོཾམ 
པ་འ རརར་ ལ་ཚོ ི་ོ དྲི གགས གད སས་མ དྲུངས་མྱོར་ཕྱེགས་སཾ། །སཿ་ཤི་ ཤི་ཀཱ་༣༥ 

ཌི ཕྱི པནམྦ་པབོྟ་ཛནང་ད་ི་བཡན། ངེ ོབཞིད། ཀ་བ་དང སྟེམའདུསཔསསཾ ཁནོསའྱའིདྲམིགས། ཕྱི་མའཾ་མཐའྱི་དམྙི ཁཱི 

ཡྭ ཀོ་ཤིཀ་འཇུསམ་བས་སྟོངབ་ཏྭིད་རྒུ་ཚེ་བའི་ཕྱེར།, བངྔ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནམས་ དེ་འ དེཅིའྲོ་ཕིར་འེན། ཤྲ ཤོཀ་དནི་འདྷི་ལཔའདུས་མྱ་པྲས་ཏྲོཔཔ་ཧི་ ཿཧོན་པ་མཐའ་མྨྱིདུྱཾགས 
མཐའ་ཚྱཾ་དགྱོགས། དབུསྤྱ་པི་དྲ་མིགས་སོ། ཇི རོ་ོིིྨྣིོིོིས་ རཀ པི ༡འི་ཕོ་མཞེན། ཀ་ཤིཀ་དནིང་ 
མཐའ་ལསའདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འི་ཕོན་གི་མཐའ་མི་དྭམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའམྱི་དམྱིགས། དབུས་ཕྱཾདམྱིགས་དོ། །ཀེ་ཤ་ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱ་པེད་པ་སྟོངབ་ཏིདྱ་ཧཆེ་པའ་ པའི ཕེར། རྱཔཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏི་ 
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༧ „ །རུ་ཕྱིནཔ་འདི་ཆ་ཆེབ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ིདཞེན། ཀོ ཤོ་ཀོདེནི་འདི་ཉར་ཐོགམ་དང་ཐམྱམདཔ་ཧང་པ་ཏིདྱ་རི་སོན་སྱི་མཐའཡི་དངོགས། ཕྱི་མུའི་མཐའརིདཔེགས། དབུསཔེ་དྲམིགས་སོ། །ཀྲོ་ཤཱ་ཀོདོར་བྱ་མེད་པ་ 
སྟོངབཉིད་ཇྙུརེ་བའི་ཕྱིར། བུདརྱབསེམས་དཔའ་སྤེལས་དབའ་ཅོན་པོནམསཅི་ཕརེལྭཏྭ་ཡིན་པའདྲི་བཆབ་ཡིནཏེ། དེའི་ཕིར ནི་གི འདྲལར་དརབ བྱད་པ་སངབ་ཏི་ ཧེ་སྣེནཙི་མུ་ྤའྱིདཕྱིགས། ཕིམའི་མཐུའ་མྱི་དྱིགས། 
ཙཾ དབུསིུཾད་ཡཱཾགསསོ། །ཀོ་ཤི་ཀརང་བཞིན ོང་ཧིིམང་བའི་ཡིམ། བ་གསང་བ སྦ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕྙིན་པ་འདྱི་མཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེཅའི་ཕི་བཞེན། རིའི སོད་པ་ཏིདཀི་སཱནྱ་ཧི་ 


།མཐའཡཾདྱ་ཕཱགས། ཕྱི་མའེམཐྲའ་མྱི་དམིབ ། དབུསྲམ་དམེགས་ས གཀཾཤིཀཆོས་ཐམས་ཅད་། ངབ་ཉིད་ ཆེ་བའི་ཕྱི་དུ། དྲརུབསྐེམས འསེམསད་ མངུ་ཕིན་པ་འདྲི་དཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ཅཾའི་ཕིར་ 
རྩ རྲོཤི་ཀདེནི་འདི་ ། བསབ་པ དྲཡིབས། ངས་སིདྲིགས་སེ།། ག་ཤ ི་ཡིགལ་ ི་ོ གི་ནི དྲི ོཨཡིན་ བྱིབེ་བི་དཏེ། དེར 
རཱམསཀེ་ཕ་རོལྦ་ཉིན་པ་འདྱི་ར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕོརཞེན། ཀོ ཤིཀདེནི རར ར་འཛ གི་བུ ! ང་པ དུ་བའི མས། །ཀོ་ཤིཀྲསི་དཕིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་རཆེ་བའེ 





ཕིར བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཅན་པོརྣམས་ཅི་ཕ་རོལ་ཱ་ཡན་པ་འདྲིམཆབ་ཡིནཏ། དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞེན། གི་ག ཤིས ད་ག དད་ག ྱི་མའི་མཐའ་རྱི་དམྱི་གས། དབུས་རྱིདམྱོགས 


༣་དངོས་པྩོ་གེད་བ་སྟོང་པཏིདྱ་འི་ཛ དོན་དག ཤི ཕྱི 348 





༨༤༨༨ 


སོ། །ཀོ་ཤིཀེ་དངོས་པྱོ་མེད་པ་སྟོདཔ་ཏྭིདྩོར་ ཧོའི | བདྲ་རུབ་སྲེལས་དྲབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཁེ་ཕ་རོལཏྭ་ཡིནཔ་འདྲི་རཆེབ་ཡིནོཏེ། དེ་རའི་ཕིར་ཤེན། ཀོ་པི་ཀོ་དདེའ་ ད་ར 
ཁྲིན དབུསཡི་དྲ་གས་སོ། ཌྷ སོ ཊས་དབའ་ཆེན་པོནམས་ི་ཕརོལང་ཕིན་པ་འདྱི་ས་ཆེ་བ། ནཏེ། དེཅོའྱི་ཕིར་ཤིན། ཀཾཤི་ཀ་དེཿ དེདིའདིཆང་དེང་ཉིང་སྟོང་ 
པཱིདྱི་སོན་གྱ་མཐུའཾམྲི་དམིགས། ོ་མའི་མཐའམིད [གདངས་པ ངོ་བོ་ཉིདེ་སྟོང་བཏིདྱ་པཆཔ་ „ བྱངརཱབསྦ་སྲས་དཔའ་སེམས །དཔའ་ཆེན་བོདམས་ཧྲི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་འདྱི་དཆབ་ཡིནཏེ། 
མྱི་དཱིཾགས། གས ི་མངིམཐའམིགས། དབུས ཡིདཡིགས་སོ། །ཀློ་ཤིཀྲདན་པ་ཏེབྲར་གཞག་པ་སཆ་པའི་ཕིར། བུངཆུཔུ་སམས་དཔའ་ 

འིམ དྲ་ཡགས། ཡིད་ཡིགས། དཔུ བས །ཀོ་ཤི་ཀ་ཡང་དག་ 

གས ཉི་མཁིམཐུའ་མི་དམིག་ 


ཤྷི།རའི་ཕྱིརཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དེནི་འདི་ལྟརདངོས་པོམཱད་པའི་ 
ས་ས ཡི་ཞེཿ ལྡད ནི་དི་ཉུར་དུན་བཉེ་བར་གཞགཔའི་སྟོ 
པརསྟོ་ བྷཧའི་བའ་ཡིར། བད་རབསེམསསཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། དོའའང་རོིན་འེ་རབའིས། ༥ ཅཅ འོ ཊཱུ 
དཔ་ཇིིགསས། །ོི་བས་ས་མས་མི་ངོངས བསསི་སམ་ཆོས་ཡོས་མཆེན་གམསཔརོ་བྱི་བའྡོ་་བངང་ འ་དང 







བྩོཿཆེབའྱི་ོར། བངྱ་རྤབ་སེམསདཔའསམས་དབའཆེན་པོ་དམས་ཧེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་འདྲི་པཆབ་ཡིན་ཏེ། ངེརིའི་ཕིརཞེན། ༠ 


འསེམས་དབའ་ཆེན་པནམས འི་རོསྱིན་པའིང་ཆིབ་ཟིན། | 
ནྭ་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་ 


།ཟྲཐའྱལིདྱམིགས། ཉྲི་མའིམ ཐའྱམིདམིགས། དྲབས་མི་དམེགས་སོ། །ཞོ་ཤི་ཀ་དཔང་ 
གས། ཕྱི་མའེམཐའམིདམྲགས། མདཝཾགས་ ང་བས བ་སེ གུདྱཆུབ 
ལིགས། དམེགས [ལིབ ཁོ་ཡན་ལག་རཆེ་བའི་ཕིར། བངྙརུ་བུསམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེ 
གག ཚོང ས་པའི་ག དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འཕགས་པའིལམ་རྨཆེབའི་ཉྲི། བྲང ། 
ཕྨིམའྷིམཐའམི་དམིགས། དབྱུས་རི་དམིགས་སོ། །ཀོ་། 








༤ ༣༨ 
རདབང་པོའི་སན་གྱི་མཐའམི་དམིག 


ཀྲ་གཀ་དེ་ནི་ ཐུའམ་པམག་ 
ཅས ༣་སབསྦ་ི་སོན་བི་མཐའམིདམིགས། ཕྱི་མའེམ 
རོབཏཱ་ཕོན་པ་འདྱི་དཆབ་ཡིནཏ། དེ་འྲི་པར་ཞྲེན། ཀོ་ཤིཀ་དེནི་འདི་ཉར་བདླུད་བྱ་ཀི་ལྲན་ལྔགགི་ 
དུབ་སབས་དཔའ་སམས་དཔ་འཇེནཔནསས་བཕརོཔའདི བཡིན་ཏོ། དིའི དེཅིའི་ཕི་དེན། ཊེ ཐའཝི་དམེགས། ཕྱིམ 
དདེི་ ` ནར བདེན་བའི་མོནཅི་མཐའམི་དམིགས། ཤཱིམའི་མཔའ་ 
༨ དེཅིའྱི་ཕི་པཞེན། ཀོ་ཤོ་ཀདེནིའདིལ་རབསམ་གཏད་གྱེསྔོནོ་གྱི 





ཤཀ་འཐགས་པའ་བདེན་པ་༔ རུཆ་བའཔྱར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་བནབས་ཁ་བར་ 
མྱི་དཔྱིགས། དབུས་མྱི་དམིགས་སོ། ། གོ་ཤིཀ་བསམ་གཏན་རྱཆེབའི་ཕིར། བརྡ པསེམས་དབའསེམས་ 








35( 





༨༽ 


འཕི་དམོགས། ཐོམའི་མཐབའྱ་སོདྱ་མོགས། དབུས་མོདྒ་ནྲོགས་སོ། །ཀྐོ་ཀོཀ་ཚོདྱ་སེདཔྱ་རུདའི་ཊཱོར། བླདཆབསབྲུས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོནམས་ཀྱི་་རོལ་ཏུཔོན་པའདྲི་སཆེབ་ཡིན་ཏེ། དེངའི་ཕླིདཞེན། ཀོ་ོ་ཀདྡེའི་འདི་ལྟར་། 
སགའཆོིཅིར་པའྱོ་མགས། ཝིཔབ་རའའོགས། དཔྱན་རོ་འམོག་པས། །ནོ་ཤིཀགསྦེེ་དཔའི་ཧོམས་པརའཇུག་བྱམམབའི་ཧིར། བུངྦརབ་སེལས་དཔའ་མཡས་དཔའ་ཚན་པོ་རམས་ོ་པ་པལ་འནཔ་འདྱིརར 


ཧི ༤ རོ ་དི དོ མལ ཧིཿ ར་པ །སོ་འི་ཞའ་ར 6 དུ 
ྐ ཡིན་ཏེ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཀོ ཤིཀ་དེ་དི་འའི་ལ་རགཟུགས་མེད་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕོན་གྱེ་མཐའ་མྱི་དབྱིགས། ཕྱི་མུའིཐཐའྱྱི་དམྲིགས། དབུས་ཕྲིད་མོགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀརམ་པངབཐརཔྱ་ཧཱཆེབའི་ཕྱིར། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ' 
@ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནནསྱའལ་རོལྤཡདཔ་འདྲིས་བརདདཏ། དེ བྱས གྐོ་ཤིད་རདི་འདི་ རམ་བདྲ་ཐར་པའི་སོོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགསྣ། པི་མའི་མཿའམི་དམིགས། དབུསམི་དམོགས་སོ། །ཀོ་ིཀ་མཐའ་ཏྱིས་གནས 

པའི་ཧོམས་བརའཇུག་པ་རཆེབའི་པིརྭ། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོནམས་ི་ཕ་རོལཏིན་པ་འྱིརཆེབ་ཕིན་ཏེ་། དེཅེའི་ཕི་དགེན། ཀོ་ཤོ་ཀ་དྡེའི་འདི་མུརམཐརྲ་བིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པའི་སནྱྱི་མཐའ་མི་དམིགས། 
(འིཡཐའྱ་པེདྱམིགས། དྲབསམི་དམོགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀནཱམ་པ་དཐརཔའིསོསང་པཉིདདང་། མཚནམ་མད་བ་དོ་ པྱམྨདཔྱ་རཧུཆེཔའྲི་ཕོར། བངྦར་བསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ནམས་ཀྱིཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའདྱིར་ཆེ་བ་ཡེནྒ 


ཅེའྱི་ཡེ་བཞེན། ཀོཤི་ཀ་ངེནི་འདྷི་ཕརྡ་རམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚོན་མཆྱེདཔ་དཔ། སྔོན་བྱ་སེད་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའམིདྲ་ཡེགས། ཕི་མའིམཐའ་མིདྱ་སེགས། དྭབུས་མྱི་དམིགསསོ། །ཀོ་ཤོཀ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྱཆེ་] 
















ཅ་བ མསྱ་ཉི་ལ་རོལྭ་ཏཱ་ཡིན་པ་འདིཆོདམེད་་སྟེ། ངོཿའི་ི་མཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དའིའདིལར་གྲཟགས་ཉི་ཚུདདིདམིགསསྦུརདདོ། །ཀོི་ཀ་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེརན། ནམམ་ཁའིདདི་དམིགས་སྤུསེད་དོ། །ཀྲོ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་དུ་་ 

གྲུགསྦ་འི་ཚདྲ་བདིགསྤསསེདད། ནལ་མཁའཆུ་དྱདུ་པའི་ཡིར། གཟུགས་ཚད་སདད། །གཟུགསཚོད་རབའི་ཙུར། ཤེས་ངབྱའི་པརོལྟུ་ཕིནུབཚད་ཡིད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་ོར་བཙད་མེད་པའྱི་ཕིརི། བུདྲ་ནུབསེ་མསུ་དབའ་སམས་ 
བླ དཔའ་ཆེན་པོནམསྦིཕརོྦཅཱན་པའ་དཚད་པད་པ ། དེཅའྱི་པཾར་ཞན། ི་ོ དི་ཉུརཆར་བའི་ཚུདནིདིགསསལེདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། ནམམཁའཆདད་དཆེགསསྱ་པུད་ད། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་ད་ཚོར་བའི་ཚདྱ་ཀ 
÷དམྙཾགསསུཉྱེདདེ། ནམཁའཛོད་ཟྩེད་པའི་པོརྱ། ཚོར་བཙུདྲརདདོ། །ཆེར་བཚང་ལད་བའི་ཧར། ནྣ་བཚདུདད། །ཀོཤི་ཀ་འདུ་ཤསཚད་མེད་པའི་ཕིར། བདྡ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྲོརམས་ཀྱི་ཕརོའ་ 
ཙ།ཏུ་ཛྱོན་པ་འདོ་ཚང་ཕྱེདཔ་སྟེ། དངིའི་འཞེན། གདིས ཀིན  ནུམ་ཁའི་ཚདནིདེ ཤོགས་ས སུལྷེདདོ། ཀཾ ཤིཀད་བཞིན་པའད་ ས་ཉིད་འ སྭ་སུམེད་དེ། ཞམ་ 
. མཁའ་ཛུདྨལདཔའི་པིར། འདྲུ་ཤྲེས། ཚ་སྱད་ད། །འདུཤེས་ཆདམེདཔའ་པྱར། ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལྭཱ་ཕཱིན་པ་ཚ་དྷ་མེ། ཤ་ཀ་འདུ་ཧེད་ཚདྲ་སེདཔའི་ཕྲིད། ༨ „ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཝ་ ཏཱཾ་ཉིན་པའདིཆོད་ཕེད་ 
བསྟེར དེཅིའི་ཡྱི་དཞེན། རོ་ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལྟ་རའདུ་བྱེདཀྱི་ཚདདི་དཔྱིགསཁྲཁྱེད་དོ། 5 དཔའི བིརོགས་མུ་ཅ། ཀ་ཤི་ཀོད་བརིནདུའད་པེདཅི་ཚད བ་རིགས ནམམཁའ་ཚད་ཕྱེད་པའིཏྱིར 


































༄༅། །ནིདྲམིགསསུསེདདོ། །ོཤིཀོའདིེ་སྟེད་ཕེདྲན། ནམམཁའེཆདའི་དམྱིགས་སུ་མྱེད་དོ། ། ། ཤིཀདེ་བཞིན་ད་ཐུའ ད་འདར་ི་གསུཊ༔ ཤྱེད་དེ། ཤཾམགླའ་ཚདཡྱེད་པའི་ཤྲིཊ། .སྣ་ཚད་ཡྱེད་དོ། [ལྣཚདམྱདྲ་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་འབུ་ཧྱི་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པཚད་མྱདདཱ། ། །ཀོ་ཤཾཀ་ལྕེ་ཚདྱིད་པའི་ཕྱྱིརྲ། ‹ བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམསྦཀི་ཕ་རོ་ ཿིནཔ་འི་ ཅཚྲདཡེདཔ་སྭེ། དེཧིའི་ཕིརཞེན། དོད ར་ཆ་དང་ཡིགས་དའདང། །ཀྟོ་ 
ཨཾ རཾཀ་འདི་་ྟེ་དཔེ་རན། ནམ་མཁའཾ་ཚདནིདྲ་ གསས སུད །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིདང་ལེའི་ཚད་ཀངདིགས་སྲུཡདད། ནམ་མཁའཱོདསད་བའི་ཕྲིར། | ེདདོ། །ལུཆད་ལྱུཾད་པུའི་ཕྱེར། ཤེས་རབུཀྱི་ཕ་རཾ་པཱཉཱ་ཕྲིན་པ་ཆད་ཕྱེདདོ། 
༡ ད་ཿ་།།་རྡེ་གངོས་རམངཔའམས་དཔའ་ཆན་བོན།བྱི་ལའོལཅ་ ན་འདི དདཔའ། དེངའ་པོར་དོན། ཀ་ཀ་ད བྷཏྟ་དཔེརའ། 

མམཁའི་ཚདནིདམོགས་མུདདོ། །ཏྲི་ཤིཀ་དེ་བཞིན་དུ་ལུསྱ་ཅི་ཚདྲ་ཀྲདདྲ་སྲིགས་སྲུད་དྲ། ན་པམཁའདམེདཔའི་རིད། ལུས་ལུད་བེད་དོ། ད་རདཆུད་པ་འིི། ཤེས་བ །ཀོི་ཏིཀ་ལིདརཾདོརིདཔའྱི་ཕླི 
བྱཿཆུབསེསྤས་དྲཔའསམས་དཔའཆེནཔོནམསཀི་ཕར་ ཅར ངྲཅིའྱི་ཡི་ཞན། ཀོ་ཤིཀ་དེན་འདི་ལར་ཡྲིདྲའི སུསྱེདདོ། །ཀཾ་ཤཱཾཀ་འདྲི་ལྟསེ་དབེརན། ནསམཁའི་ཚདོ་ནོ་དཔྱིགས་མུ་ཀྱེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ 
ཀདེ་བཞིནངུ་ཡིདྱའི་ཆད་པངདརིགས་སྭུསདད། ནམམཁའཚརེདབའི་ཕིར། ཡེདཚད་པེདདོ། །ཡིདཚདྱ་སིདཔའྱ་ཕིར། ཤེསརབིཔ་རོལཏུ་ན་པརདབིདདོ། །ཀེ་ཤིཀ་གཟུགསཚདེདཔའི་ར།་ བྱདཆུ་བ་སམས་དཔའ་ 


- 
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རུ གིཆདནི་ 
སདཔའསམས་པའཆེན་པྡོན་ ཨམ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཱཉེ་ཕ་རོལྱོདཱ་ཡིནཔ་འི་ཚོད་འིདཔ་སྟེ། དེ དཔ་སེ། ཧེཿའྲི་ཕཱརཞེན། ཤོ་ཤཱིཀྲ་པནིའདྡེལ ངག་ག ཿ 
མྱིག ལོ་ལུ ཤེས་རབ བཱི་ཝ་རོལ རད ི་ར མཁལ ་བའི་ཕྲེར། གཙད་རྒྱུད་ དོ། །རེག་ཚདམཱ་ སདཔ ཟིར་གསའ་བསིང་འལྱནཔ་ 
ཕྲ དུས་མེད བགིད ༣ གཡང་ཁདོད་ ས་ཡིད དམེད་པ་ཏུ། ཏྲིན ་ ླ 
ཁ་་ གའའི་ཚ། བ ནདུཆོས་ཀྲིཚ་དྲ་ཀདདྱམིགས་སྲུ་མེདད། ནམ་མཁའ་ཚད་མུད་པ ཏྱ 
པའི་ད ཛེ རད འིར ཛར གོ་ཤཾ་གདེ་ བེལ མིག་གི རྣམ་བར་ཤེས་བ དིགསྲ་སུམ། སུམེད་དོ། །ཀོཿ ་དཔདྲན། 


མངར་ཤེས་པའི་ཚད་ཏྱངདམྱིགས་སུ་མེད། ཞམམཁའ་ཚད་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ག་གྲར་ཤིས་བཙུདད་ ་ ཀི་པ ཀདིའ་ད 
མཁ་ོིདྲ་ཤགསཆིའ་དདོ། ། དབཞན་ཤིགགིཔངར་གེས་པའི དྲགས དདེ། ནམམ་འོནི་ཡིད་པའིིར། རོལཅ་ཕྱིན་པའདི་ཚོདྱལེདབ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱི་འཞེན། དསའརིཏན་འིནམའདཤོས། 
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ཆདན་དམགས་སྦ ས་དད། ། པའན། ནམ་མཁའི་ཚདནེ་ དྲསྲིགས་སྤུ་མེ་ ངཱ །ཀོ་འིཀདབཞིཿ ནབའརམ་པར་ པའི་ཚ བྲམ་ སུ་མེད །ནམམུཁའ་ཚད་ཕྱེ། རྤ | རྣ་བའ མཔརྦ་ཤེས་པརད་ད།ཿཿ 
ཉ་ སོ རྒད དུཔཔཁའིུདདདྲིག །ང་དོ། ི་ོ བདོ ར་ཤ ཤར། འཚད་ཀདྨ་ཡིགསས༔ དྲ རྟ 
ཅིན ཀྐོཤིདའདིོ་བིནཔཤེས་བའི་ངོདནདྲས གསས སདཔ །ོ་ཤིཀའདི་་ེདཔེན། ནམཁའ འི་ད གསན་དོ། ད་་ས་ས་ འིརདྱ་་དགས་ཨྱསདདེ། གཿ 
དོདའ་ཅིག། གས . འི ངེས་པ དཔའི ང་མོ ་ུ་དགས་ པིར ཅུས ས་དཔ 
ཉྱི་ཕ་ཛོརཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཚདྲསདཔ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱཾར་ཞྲེན། -གོ་ཤིག་དེནི་འདི་ལརའེནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚད་དྲིགས་སུསདད། །ཀ་་ མཔ།ཁའི་ དྲལུའི་ནམྔ ར་ཤེས། 
པའི་ཚས མཁམ་པའ་ོདདཔའི་ཉུར ར། འམངགོས་པཚུདྲུདད། །འའམ་ཁར་ཤས་པ ཡི་ད ངི ཀ་ར དཔའི 
བྱངཆུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚཆེན་པོརྣམསཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འདི་ཚདམྱེདཔ་ཧྟེ། དེརིའི་ཕིར་ཞེན། ༢ རྫར ླྣྨྣྨ །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེད་པརན། ནམམཁའ་ཚདནི་དིགས་ 










༄༅༅། །སྲུ་སྲེད་དོ། །ཀྲོ་ཤིཀེ དེབཞིནོདྲུསསྐཉིནལ་པརྦ་ཤྲེས་པའི་ཚོདྱ་ཀངདྷ་ཆ། གས་སྱུ་ཧེདདེ། ནམམཁའ་ཚྭམྱང་པའི་པིར། ཝུསྱ་ཀི་རྣམ་པད་ཤེ་ ཡ་ ཤས་པཚ༔ ད་པའི་ཕྱིར། ཤྲེས་རབ 
དོལཏཱ་ིན་པཚདྱ་ཧེད་ དབས་ས སིགས དམའོ སསབས དས་པ ངད དཀྱ་རམ་པར་ཤེས་པའིཚདི་ 
€ དྲ་ཡིགསུ་པདད། །ཀེཤཱཾཀ་འདྲི་ཐཱསཱི་དབརན། ནམམཁའི་ནད་ནོ་དརིགས་སྱུརེད་དོ། །ོ་ཤིག་དེ་བཞིནང་ཡིདྲ་འི་མ་བར་ཤིས་པཱའིཚད་བང་དིགས་སྱུསིདདེ། ༦ ཛདདེད་འི་དིལ། ཏིང་ལོ དྲ 
ནྣ ས་དང × དས འདིི 3 ཀི་ཤི་ཀྲ་མིགགི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཚད་སེད་པའི་ཕཱར། བསན པསསདབའཇེན་ ཞམས ིད་།འདི་ོར་ིད [དཿ 
ཞིན ༢ ཀ་དནིའེདི་རརཡིག་གི་འུས།ཏེ་རེགཔ་ སུསེདྲད། །ཀོ་ཤོ་ཀ་འ ནྣམམྲཁའི་ཚདནི་དྲམྲིགསས་ལེ༔ རཾ ་ྒ 
ཆངྱ་ཡིདཔའྱི་ཡིར། སུག ༈་ ིགས་ཅིདོ དཔོ ཧ་ལོ ག་ང དོ། དགི 
བཱ དེཉིའི་ཕྱར་ཞེན། ཀོ་གཀོདནི་འདྲི་རརྡ་ན་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཚདནིདྲསིག ས་སུཿདདོ། །ཀ་ཤཀོའདེ་ཏསེ་དབརན། ནམམ་པའིཚདནིདཡིགས་སྱསེད། 















པའི་ཚོད་ཏུང་ མཁའ་ཚདམྙེད་པའི་ཕྱིར། སཱ་ཏེརག་པཚདཔེད་ོ། །ན་བའི་འདུས་ཏེརྲེག་པ་ཚད་སེད་པའི་ ཤེས་རབྱ་ཤཱི་ཕྲ་ཡོལྙཧྱིན་པ་ཚདྱ་པེད་ དོ། །ཀོ་ཤིཀ་སྣའི་ བཏད་ལེ། 
རང ུ་་ངྱང་ བསེ དྱིརའིཕིརཞེན། སི རཾ དོ ཚི ད་མེད ིྟ། 





།ཞན་དྲུ་སྣའ་འདུངས་ཏརག་བའེ་ཆདྱ་ཀངད་མགས་སུ་སིད་ད། ནམམ། ཚདརད་པའྲི་རིར། ,ཧ འུས རེག་བད་མྱེད་དོ། ༈ྣའི་འདུས་ཏེརེག་པཚ དར བརད སྟརགདཚོད་ 
རྩི་་་ རས ་ མུ ྲདྣ ཡི ཤོན། ྲགིེིེིེིི སད རན། ནཿམཁའི་ 
ནུདིདྲ་གསས་བདུད། །ཀོ་ཤིཀ་དེབཞིནདུ། གཞིནམེའའྲསཅ་གཡའི་ཚད་ལང་གསུས་ དེ། ནམམཁའནྲོདཔད་བའྱི་པིར། ལའིའདྲས་ཏེརགཔ དོད་དུ །ཱ ྱི་ལག་གདདེད་ ད་མ 
ཟྫ་ །ཀོ་ཤིཀ་ལུམརྱི་འུ། ཚལ་དང ཧུང་ུབསྟེལས་དཔའ་ འསེམསད་པའ་ཆེན་བློནམ པར རི ཡི་དེན། ཀ་ཤི་ཀའི་རས འིཚད་དི་དེྱིགསུ་སུརྨེདཔོ། 

ཐིཀ་འདིལ་སེ་དཔེརན། རན + །གོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིནོདུ་ལུསའི་འདུསཏེ་རེག་པའི་ཚད་འངདྲཅིགས་སྱུཔེད་ད། ནཿ་མཁའཆད་སྱེད་པའིཕྱིར། ལུསྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཚད་ཚྱོད་དོ། ། །ལུསཿི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ 
















སླུསིདདྲ། ནམམ།བའཆད་སྱེད་པའི་ཕོར། ན་བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཧེནདྲ་ཚིས་ཚོདབ་ཚྭདྱཡེ་དདོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཀྲན་ཀྱིས་ཚོར་བརདམེད་པའི་ཕྱིརྲ། ཤེས་དྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྭདིན་གའོད་སེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀྲ་སའི་འདུསཏོརག་པའོ། ༧ 
༡ ་རདཔའིདོད།བུངྲ་སམསདཔའེསེས་དཔའ་ངིན་པོནམས་ལེ་རསིབ།འདདའདཔ་སེ།དེཅིའ་བིན། ག་ཤོཀདེནདི་འིའངས་ཏརག་པའྱཉ མཚར་བའི ནོ 
།འདིལྟ་སྟེ་དཔེརཉ། ནམྨམཁུའིཛད་ནི་དྱིགསསུཕྱེད་དོ། ]ཀོ་ཤིཀེདེ་བཞིན་ུ་སྣའིའཇུས་ཏེ་རེག་པའི་དྲེན་ཕྱིས་ཚོང་བའི་ཚ་ད་་དཇྫིགསསྲ་མུདདེ། ནམསཁའ་ཚད་མྱེད་པའི་ཕྱི། སྡའིའུུས་ཏེ་རེགཔའྲི་ཆེེནྱཀིས་ཚོར་བཛད་མེདདོ། །སཱའི་ 
འདུས་ཏརེག་བའི་ཆུན་ཧིས་ཅརབཛུདརེད་པའི་པཱར། ཤེས་རབྱ་ཡི་ཕུ་རོལ་ཏྱ་ཤིན་པཚདྲ་ས་དདོ། །གེ་ཤིཀ་ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཅེན་ཤིས་ཚོར་བཙུད་མེ་པའི་ཕིར། པཱངྷདབ་སེམས་དཔའ་སམས་དུཔའཆེན་པོ་ནམས་ཏྱི་བརོལ་ཏུཐིན་པ་འདི་ 
ཚདྒལདཔསྟེ། དེཅའི་ཕིརཞེན། ཀོ་ཤིཀདེནིའདིལཱར་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིསཚོར་བའི་ཚད་ནེ་དྲཔིགསསྐ་སེད་དོ། །ཀོ་ཤཱིག་འདྲིཝུགེ་དཔེརན། ནམ་མཁའི་ཚུདནི་དཡིགས་སུ་སེདདོ། །ཀྲོ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་དུ་ལེའེ་འདུས་ཏརེག་བའྲིཏེ 
ས་ཆོར་བའི་ཚདྲ་ཀདྭདྱ་སིགས་སུ་མེད་དེ། །ནམམཁའཆདྲ་སུད་པའྱི་ཡིར། ལིའིའྲདས་ཏངེག་པའི་ཏྲནྲ་ཤིས་ཚོར་བཚདྷམེདད། །ལྕེའི་འཇུབ་ཏེ་རེག་པའི་རྱེྱེས་ཚོར་བཚོད་སད་པའི་ཕིར། ཤེས་ངབ་ཀྱི་མ་རིལ་དུ་ཡིན་པཆདྱ་རེད་དོ། 
༤༤ ༨ཆད་ དྲགས དད། ནམམཁཿ ༤༤༨ ༥ ༤1 ༡ མ་ © པེ ༤ སི ༨༨ རར ་༨ ཤཝ དཛུན་ དམདད། 
ཀཾ་ཤིཀ་ལུསཀི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཏྱེན་ཀྱི་ས་ཚོར་བཛད་སེདཔའི་ཕྱིར། བཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཚད་མྱེད་པ་སྟེ། དེིའི་ཕྱི་འཞེན། ཀོ་ཤི་ཀད་ནིའདི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱིནཀྱི 
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ནམ་མཁའི་ཚུདི་དྲམིགས་སྤུཧདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་དུནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ཀདྲོགས་སྱུཧདདེ། ནམམཁའ་ཚོད་སྲིད་བའྲི་དོར། ནམསུཁ་ལབུམས་རུདསེདོ། །ནམ་མཁདར་མས་ཛཱདརུད་ 
པའེ་ཤིར། ། ༨༨ ཨུམམ་ཁའིཚང་ །ཀོ་ཤིཀླནམ་པརྡ་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཚདྱ་པདྲཔའི་ཕཱིར། བངརབསེེལས་དུཔའ་སྤམས་དབའ་ཆེན་ མཁ་ོདདའི་ར། དཔ་སཁའལ་ཁུམས་་ ལེང དོ ན་མ ཀྭཤི་ཀ་ད་འདི་ ] 
རྣནམ་པར་ཤེཡཔའི་བཱམས་ཙི་ཚདནིདྲམིགས་སྤུསིདདོ། །ཀྲོ གིཀའདྲིལ་སེ་དབེརན། ནཝ་མཁའི་ཚདནིདྲ་ཚིགས་སྦུ་བེདདོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིནདུ་ནམ་བར་ཤིས་པའི་ཁམས་ཅི་ཆད་ཀདདརིགས་སྤུམེ་དད། ནམ་མཁའ་ཚདྱཔེད་པའི་ཤིིར། རྣས 
བརྐ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཚདེདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཚད་ཕེད་པའི་ཡིད། ཤྲེས་རབ་ཧི་ཕརོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཚདཔདདོ། །ཀེ་ཤིཀམ་རིག་པ་ཚད་པེད་པའི་ཕྱིར། བངྨརབསེམས་དཔའ་དལས་དཔའ་ཆོན་ངོནམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྱ་ན་པ་འདིཚདྲསུད 
པཱི དྱེའིའྱ་ཕི་འཤེན། ཀོ ཤོ་ཀདེནི་འདྲིལུར་མཆིག་པའི་ཚུ་དནིདྱགས་སྭདད་དོ། ག་ད ད། ། ནམ་མཁའི་ཚདནི་དྭིགས་སྱུར་དདོ། །ཀོ་ཤི་ཀདོ་བཞིནཱདཱ་མ་རིག་པའི་ཚད་༡ངདྒིགསྦས་སད་དེ། ནམམཁའ་ཚདྱ་རླེད་པའི་ 
ཕིར མ་རིག་པཚདྱསད་དོ། །མདྲིག་པཚད་མྱེང་པའི་ཕྱི། ཤས་རུབ་ས་ ཤིལམཛཛད་ད། ཤི་ཀ་འདུ་བཱེ་ དྱ་སེད་པའི་ཕྲི། ཤབྱངཆུ་བ་སམས་ད་བའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ལཾ རྣམསགྱུ རོལཏྭ་ཧཱིན་པ་འདི་ཚདྱ་རེད་པ་ རྨ འ་ ཆའ 
༤ར་ཞེན། ཤོ་ཤིཀདེནི་འདི་ལར་འདུ་བྱེད་གྱི་ཚདའི་དམྱིགསསུ་ཕྱེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་ །ཀོ་ཤཾ་ཀ་འདི་ལྟེ་སྟེདཔེརན། ༽པའའི་རིིོསའདདོ། ོ་ཤོཀད་བཞིན་དའད་ེདསིཚདྱཿདིགས་སྱུསད། ནམམཁའ་ཚད་མྱེད་པའི་ཕི 



















ཤྱཾཿ་ཚང་ཤླུ་དདོ། །འདྲ་བྱེད་ཚད་མྱེད་པའི་ཕྱོར། ཤིསརབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་དཱདཱ་ཕྱིནད་པ་ཚད་མྱེད་དོ། །ཀོ་ཤོ་ཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་པཚད་མེད་པའི་ཕིརྲ། བདཿབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྒོ་ནམསཧི་ཕ་རོམཧཱ་ཧིན་པའདེཚདེད་པ་ལྟེ། དེའིའི་ཕིར་ཞེན། 36© 

ེ་དེནིའ་དྲལརྨ་ཆམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོད་ནིདམྟིགས་སྤ་སྙེད་དོ། རི དྷསུད་དཔ་རན། དམུམ།པའི་ཚདདིདྱརིགསར དད། ཀོ ད་དདུ་བརཤསཔའི་དགསམད ནམས ཚད དཔའི ། ཧུམ 

གི ཤརྣམ་ཕར་ཤེས་པཚདམྱེད་ པའི་པོརྲ། དའབ་ ལ་ངོར ཏོ་ཤིན་པཚད་སིདདོ། {ཾ ཤུཀྱརངདང་གཟུགསཚད་མིད་པའི་ཕུར། བྱའརྲབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་རོལ་ ཅུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཛང་ཆྱེ་ དུང་ 
ལྲི གྐ་ཀག་དའི་འདིཉརྱའད་གཅགས་ཅི་ཚོ་དྲ་ིགས་སྱ་ མྱེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་འདི་ པརན། ནམ་མ ཁའི་ཚདནདམིགས་སུུམད་དོ། ད་ཞིབ བགས ངོདཚོ་གསོསའདོད། 









ཝཾ སྟེན དེཅིའི་ཕིར་ 
མཁུའ་ཚདཐེདཔའི་ཕིརྡ། ིངད་ གཟུགས་དང །ཧྱིང་དདུ་གཟུགས་ཚད་ལྲེད་ གོ རོལདཏྭྱི དཔཛདཱསེདང། ] །ཀོ་ཤིཀྲ་སིམཆད་དཱགཛཱདྲམེད་པའི་ཕུར། ྩ་གསྐེམསདཔའ་ེཡམ་དཔ་ཆའབོ་དམས 
པཔོས༔ན་པའདིཆདྲཔདཔལྟེ། དེཅིི་ཤོབོན། གོཀདད་འག་རོར་ཆེརུག་ གིཿདནིིགསསདདོ། འདབ ཁོའོ་ོད་ཡིགས སྭུམེདདོ། ༈ ཀོཙཀ་དེབཞིན་ཏཱ་སེ་མཆེད་དུག་གི་ཚོད་བང་ 


དམྱི་གསུམེདདེ། ± འམཆདག་ཆད་ར། ང ཚདམེད་པའི་ཕྱི་ར། ཤེས་མབ་ཕ་མོལཏུ་ཕྱིན་པཚད་མྱེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་རེག་པ་ཚད་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་ 












སྲེདབཚ 


༄༅། 
༢༢ ཆེ ཡུཁའཆཱ པའ དཾ 
ཚོ གྲ ་་ ཀོ་ཀན་ད 
ཐའ་ཆདྲུ་བུད་པའ། མཚད་མྱེད་དོ། ༈ཚོར་བརུདརྩ ད དཔའི བ་འོ 
སྟི དའའི་ཡུར་ཞྲེན ཀེ་ཤིཀདེནི་འ་མབད་འི་་ན་ དནེདྲསགསསུ་མེདདོ། ། 
དྲ་པའྱི་ཕིར། ཤཾསརབཀྱེ་ཕཾརོལཏྱིན་བཚད་མྱེད་དོ། ཀོ་ཀེ 
ྱེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམྱིགསསུ་མྱད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་ཚད་ཀྱང་དམྱིགས་སུམྱེ་དད། ནམ་མཁའ་ཚད་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པ་ 





་ 





དདོ། །ཀྲ་ཤཱཾ་ཀའདི་ལ་ 
ར་ཤ ོི་ཀདུག་དཔེུ། ཤམམཁའིཚ 


ནོ་དཀགསྲསམིད་དོ། 

ཚདྱ་དད། །ཀྲེ་ཤིཀསེད་པཛདྱ་མེད་པའི་ཕོར། བྱང་ཆུབ 

ནམ་མཁའི་ཚདནི་དྭཕགས་སྦུ་སེད་དྲ། ཀཾ ཤིཀ་དེུཤིནད་སེད་བའི་ཚད་ཁངད གསྤ་སྦུ་སྡེད 
ས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཤྱི་ཐརོལཉཾ་ཕྱིན་པ་འ་ 


འར 
།ཡེནཔ་ཚདྱ་སེད་པའི་ཕིར། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 





རྙ སེདཔ་ ༨ད། 
ྱཞེན། རྐོབ་ཀའེའདིཉའིདང་འོནནིད་ཅིག་སོ 


ཡས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོམས་ཏྱེ་ལ་པོསཧྭཱ་ཕིན་པ་འདི་ཚད དྲ 
ནུམམཁའཚདམེངྱ་ འི 


འི་ཚ: པན ངོ། །དེ་བཞིནྲང་རི་ 
་སགླླིོསསིོིང་བོག་ོལ་ི་ིའགའ 
་ རད དབ་ཞ ཨཱུ རྨ 











ངདཚདྱ་སེད་པ་སྟེ། དེའིའི་ 





ོ་ ། །ནུམ་མཁའ་ཚད་ 
ཕྱིནཔ་འ་ ད་བའི་ཕོིར། བྱང་ནཱ་བསེམས་དབའ་སེམས། 


། ར་བྱ 
དོསཅི་ལརོང་དང་འདིང་དདཔས། དཅིའི་ཕྱམཞེན། ཀོ་ཤ 





7 ༽ཚོད་ནོདགོསསླ་མོདདོ། །ྲོ་ཐོགདྲབཞིནོདོནབའི་ཝརོ།ཡོན་པཇི་ཚོད་ཁངདྲ་སིགས་སྱུ་བོདདེ། ནབ་མཁའ་རོད་རེད་པའྲི་དོར། བོནོ་པོའི་པོའོ་ལོོཕོདོཔོཚོོ་སོད་པོ བོ 
ཧྭ ཤིཀདེ་བཞིནདུ་ཐེན་བའི་ཕའོལཡིན་པའི་ཚད་ཁང་དམིགས་སུ་བེ་དདེ། ནམམ་བའཚདབེད་པའི་ཤུར། ཐིན་པའི་པརོལཏུ་ནོ་པ་ཚད་པེདདོ། །ཅན་པའི་ཕོལྱ་ཡིན་པདྲ་དབའི 
ཤྭ དད ། ཅུ ཤདཡིན་བཛདྲ་དབ ཆེ  བུངབསིབས་པའུ ཁའ དཔིང རིད་པ དེ ཨཔ་ཆང་སད སོ £ ་ 

:ུ་་ ་ པའ་ཚོས དོ །ཀོཤིགདེད་ི + ་ པ་པ 

བླའི་བཟོས་། དོ། ཀཱ་ཤཱིཀ་བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་པིན་པ ཝུ བུང་བ བྱབས ཨབ འསེམས་དཔའ་ཆནུ་པོརམས་འེ་ 
ཀ་ས རིས་འ །ཀོ ཤིཀ་འདི་ལུ་སེ 
ཆད་པའྲི་ཕིར་ རི 


ཁྱི ཤམ ོད པ་ཚད་ 
འདྲིལར་བརོན་འགགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཧ་་ 





ར་ཁ 








ཀ་ཤི་ཀ ནིའདིལ རཆུལ་ཁིམས 


འི་ཕཾརོལ་ཏྭ་ཕྱིན་ 
ཀེ ཅི 
གོ་རིཀ་འདྙི སེ 










། ཾ་ཧ། ནམསམཁའེཿདའི་དྲོགསྤ་སྤྱུསྲིད་དོ། །གྐོ་ཤོགྐ་དོབ་དིན་དབྱཡོའོལྤགས་ཏིར་ོལ་ཤོནོ་པོའ་སོ་འའཅོ་སྲོལ་མེའརོ། རརོམོ་རོའའོར་ཆོང་ལོའི་ཉོར། བཅོན་ལྩ་ སའོ པླེརྨ་| ཅི 
ཆོ པའི་ཕིར འགྲུས་ཆྱི་ཕཱ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཛང་ཆྱེ དྲད], །བྗོན་ཁཇུས་སྤྱི་ཤ་རོབ་ཏཱིརཱ 
ནཱ ¡ཱཙསཁའིདདདགསས་ཆེངད། མིདྤདོ། ,།ཀོ་ཤཾརེ་དེ་བཞིཊ དབཅོན་འྲགས་ཁི་པརོསཅུཛན་པའི་ཚདྱ་བདད་གས་སྦརདདེ། ནམམཁའ་ཚྭད་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ངེའི ཤིག་དེན་ངོ་ 
བཙད་མེདཔའི་ཕིར། ༨ ི ལཉྭཔྱིན་བཚད་མྱེད་དོ། ་་ ་བསམ་གཏོན་ཅིཕརོལ་ ཕྱིན་པ་ཚད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིརྲ། བང་ུ་བསྒེམས་དུཔའསེམས་ང་ འབའ་པ ད་ཚད ན་པ འདོད སུར གིའི ཀོཤི་དེངའ། 
རྭ་བསམ་གཏན་ཧི་པརོལཏྭཱ་ཤཱཾན་པའི་ཚདད་དྲ་ཚིགས་སུཔདདོ། ཀཀ འདྲི་ཆུུ་དཔེ་རན། ཧཱ ནམ་མཁའིཚདན་དམྱིགས་སྲམིདདོ། ར་བ ྲ༽  ་ བྱ སྭ བྱའཇུབསེམས འེ 
ཅེ རད ཉཙ བཅུ་པ བདད དབ་ས མམཁའིཅདནདྲེགསས་ལོུ། །ཀོཤི་ 
ཞེ ཅཱ ཕྲས མཱ 
དེ ཕྱིན་པའི་ད་ཁྱདད་ གསསུ་མྱི་དདེ། ས་བཞིན གོ་གི མར ས་། དོཔ་ལིོ པཚད།དད། །ཤེསརབྱའ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ཏུཕྱིན་བཚདསྱདཿ པོར ཤེས་རབ རོའ་ཅྱབཛད། 
དོ སས་ཆལ 


འི་ཕིཆ། བྱངབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན བོནམས་ཅི་ཕརོཔྱྱིནཔ་འདིཆདྩོསེ རར ཧ་་མའཿཆི་ཡིག་མྱསད་དོ། །ོ་ཤི་ཀ་འདེ་ 













ཆར འསག ོ འིལང། རང་སོང ཉིད །ནདསོངཔཉྲཾད་ཚདྱཐེད་པའི་པཱུར། ཤིས་ཊཿཿ། 

།ལྱ་ཉཱེདཔེརན། ནས་མཁའི་ཚྲདདདིགས་སླུམདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀདཔཞིནུནང་སོང་བཉིདྱི་ཚུདྲ་གདདརགས་ཨུརུདདྲེ། ནམམཁའཚདྱ་སེད་བའྱི་ལ། འངསྟོང་པ་ཏིདཛད་མེད་དོ། །ནངཊེ $ 

`༠། །ལྟ་སེ་དཔེརན། ྨཱའིརངདིིགསསྲུདུད། རར ཅིའིིརཡོན། དིང མ སུ རར ཡུ 
ཀོ ཤིཀདནའདིལུརནང་སུངཔཉྲི་ཚད ] 








° བཀྲི་ཕ་རོལཱ་ིན་བཚདྒམདད། །ཀོཤིཀྲ་ཕཱ་ཧྟངཔཉིད་ཛད་ཕྱེད་པའིིུ་ ཧྱདཆུབསེཝས་དཔའ ཚོད་ཁདདྱ་ཅགས་སྤུ་བེདདེ། ནམམཁའང་སེད་པའི་ཕིར། བོསངཔ་ནིད་ཚུདམེ་དངོ། 
ཝཾ །ཀོ་ཤིཀ་འདི་ཕུགདཔརན། ནམ་མཁའི དནེ་དྲིགསསུ་པེདདོ། ཊི དོད་དུ བི ལི་དང སོངཔཉདྱའི་ཚདད་། 
༢༠་ཙཕ་རོལཧིན་པ་ཚད་པྱེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཕི་ནངསོངཔ་ཉིད་ཚོདྱ་མེདཔའི་ཧིར། བྱངཆུབ་སེཝུསཿ དབཞིན་དཔིནང་སོང་བཤིད་ཅིཚདཁད་ གསྭ་ས་བེདད། ནམ་ལཁའ་ཚུདྱ་བདཔའི་པར། ཕི་ནང ཚདམེ་དངོ། ཁྱི་རདསོང། 
4 ¡ཕྱུགསསུཆཱདཱ། །ཀོ་ཤཾཀ་འདི་ ད་མགོ དོད དོབ ས་ལ་དེ དམ་འཛིན དེིའི་ཕུཾ་ཞེན། ཀྐོ་ཤི་ཀདེ་ 
ཤབ ཉིད་ཚད་མྱེད་པའི་ཕྱུར། ཤེས་རདབ་ ་ཕ་འོལ་ཏྱ་ཕྱིན་པ་ཚད་མྱེད་དོ། ། ཀྱཉིདོང་པ་མི་དཚང ཚདནི་དམྱིགས་སུ་མྱེདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་སོངབ་ཉིད་སོང་བ་ཉོདྱ་ཏྱི་ཚདྱ་ཏང་དམིགས་སྱུ་མེདད། ནམ་མཁའ་ཚད་ཡྱེདཔའ་2ྱར། 
7༩ ངོ -.-- 1 1 


ནའ 


འབྲི་ཕར་སྟོངཔ་ཏིདཧོངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཚད་ནིདྱིགས་སུམྱད་དོ། །ཀོ་ཤཾཀེ་འ་ 








སོདོ་པའྲོ་ཉོརོ། ཤོས་རབྱཅི་ཕརོ་ལྱོདྷོད་པཆོདདདོ། །གྲོ་ཤོཀ་ཆེན་པོ་མོོཔ་ཉོད་རོདེད་པའི་ཕྲོར། བང་རྦ་བསྲོལས་ -. 

པད དད ོང ཧཱ ས་རབ་བ ཀོ ཤིཀཆེནཔོཏོུཏདདངིདཔའི ཤིར བངཿབ་དིམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཐོནམས་ཅི་ཕ་རོལིད་པའདི 
འའའ ྲུ རཆེན་པོ་ལཱ ད་བཞི ཚའི ི་ོ ད་མ་ཁའིདནིདྱ་གསང་ མྱཾདདཱ། ༈ཀྭོ ཆནང་ྟངཔ་ཉད་ཅི་ཆདབངདིགསོས་བེདད། 
མམཁའ་ཚདྱ་མེ དྲ་མྱེད་བྲའི་ཕྱིར ་ སཾ དཔོ། །རྭཾ པོས ལུ ེས་པཿརོྱར་ིན་པ ཚདས །ཀོ་ཤཾ་ཀདོནད་པ་སྟོ་ གཏད་དོ དཔའི བྱངཆུབསམསྲ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
འའ ནྭ་པམ་པ་ཧོང་བཉིདྱཾི་ཚདའདཾགས་སྤུ་སེདད། །ཀོ་ཤ ས་འདི་དུག་དེ་པ། ན་པས གྲ ཀཾ ཤཱི་ཀ་དེ་བཞིན་ངུ་དོན་དམ་པ་ 


སོང་བཉིད་ཉྱི་ཚད་ཀྱང པབ ་ིག་ཕྱི་བྲོལོ། ` དོན་ད གར་འ ིར། ན་པདྒརདུད། །ཀོ་ཤི་ཀ ཏངབཏིདཚྒམདུ་པའི 
༔ར བུདཆུབསམས་དབའསེཡས་དབའ་ཆེན་པོནམུས  ི་ི་ ཉིད་དམ ། ཁུའི་ཚདན་ 
དིགསསུ་སྱེད་དོ། ཆག བཅཉིདཚདདཔའི་བིར། ཤསངསྱིཕརོ་བན། 






ི་ོ ཚི» ༤ 


ིཉྱི་ཚངནངྱགསསྱུདད། གོན 





ཤཀྲོ་ཤིཀ་ཐོག་མ་དང་བྱ་མུ་ིད་བ་སྟོང 


ྱའིརད་ས རྱིགས་སུ་མེད་ད། བའ འིར 
ས་བོ ༽དམམའའ་རོའ་མིག་བའད། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་ངུ་ཐོག་མ་དངཐམམྱེདཔ་སྟོངཔཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱངདཕྱིགས་སུ་མྱེ་དདེ། ནམམཁའ་ཚང་མྱེན་པའི་ཕྱེར། ཐོགས་ 





བྱས་མོང་པ་ཉིདད་ལྲདཔའི་ཤིར། བུང་ཆུབ་སེུམསླ་དབུའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམསྦུའི་བླའོལིུནཔ་འདྲི་རདཆདཔ་སེེ། དཅིའྲི་ཐི་རཞེན།  ིཀེའི་ིད་ཝུར་འཇུསས་བཅུ་ 33 
་ པེརན། ནམམུཁ ÷‡ི སཔམཁའ་ཚད་པེདུ་པའི་ཕྲིའ 
སེངཔ་ཉིདཚདྱ་མེད་པའྱི་པོར། བྲདརབ་སེམས་དཔའ་སྤེམསད་ ར་ས ན་པ་ 
།ཀྲོ དུམཁུའལས་འདས་པ་སང་པ་་ 





ཤ་ཀྲནྭ་བའ་ལུས 
སེས པྲིག ༼ྟདཔེརན། ནམམཁའཚྭནིདྱཾགས་སྤུམེདྲད། །ཀོ་ཤིཀ་དབའིནྲངམཁུའལས་འདས་པ་ཧང་པ་་ 
ཅཱ མཐུའ་ལས་འདུས་པ་ཚུང་པ་འདང་སྲེང་དྲ། ཀམཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཏིདཚོ: ད་ང ཤྲ་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལད་ དངྭ་ཕིནད་པ་ཚད་ 
དྲརུ་བསམས་དྲཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ནམས་ྱི་ཕ་བོལཏ་ཡིན་པ་འདིཚདྱད་པ་སྟེ། དེ་འིི་ཕི་པཞེ་ན། ཀྲ་དཛིནརའརྩོ་བགདངའསྱིལིངཔ་སོང་ 








ཱ །ཆོས་ཐམསུཏད་སྟོང་པ་ཉིདཛད་མྱེད་པྲའྱིར། དདོ། །ཀོ་ཤེཀའུང་གི་མཚན་ཉྱིད་སྙེང་པཉེདཆདམྱེད་པའི་ཕྱིར བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོརམས་ཏྲི་ཕརོལ་ 
ཀད དེ དྲི ༽ྲདོ་ ས་ཡ ང་འ 
ཛུ ྲགིྗངགྲགྲིོ རོལཏིུན་བ་འདརདཆེདཔ་གེ། དེཅའྱིིཞེན། རཀ སྦབ 

± སུཉྱདྲདོ། །ཀོ་ཤཾ་ཀ་དབཞིན་དུཡྱི་དམྱིགས་པྲག པ་ཉིད བད་ཡོད ནམམཁའ་ཚདྲ་མེད་པ ཏམ 
༤ /ཚད་མྱིདདོ། ཀིཾ ཤཾ་ཀ་དངོས་པོིདཔ་ཧང་པཉིད་ཚད་ཕྱེད་བའི་ཕྱིར། 5 བའི་ཡོ ཆེན་པོར མར 


བའསེམསདབ་ 
གཿ ཞི་ག་བལ་ཡང་སམ་ི་ཚིབ་ རོ་བ 


འཔ༢། ཤིས་འབྱ་བ་ ཡཔོལཏུ་ཕིན་པཚདྱ་སིད་ད རཿ རླ གིིར་པི་མངོ་དད་ོང 






ཤཀ བ་ཡན ནམམ་ཁའི་ཚདནིདྲར་། 
སྒྲ ཤེསབྱ་བྱི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཕླིན་ང་ ། 


ས་པ བི དད སུན | གྲས བམོ་ཕྱོམ་བསང་པཏོདྲའི་འ་ 


དམྱིགས་སུུལེདདེ། ནམ་ཡཁའ་ཚད་ཁྱེད་བའི་ཌིའ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཏིད: 





འད 
ཀྱ 

བའ 

། 








པའྱི 


` 






དཱ །དོས་པོམེདཔུ་སོདཔ་ཉིད་ཚད་མེདཔའི་བྱིར། ཤེས་རབྭ་ཀྱི་་མོཡཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་གྱེད་དུ།_ ! ཤི་ཀངོཕོནོདསོངཔ་ཏོདརདྷཾཱ་པའི་ཕོར། རཾ ་སེམསཱ་ད་འསྤེམས་དཔའ་ཆན་པོརམས ཙོཝརོཔདོཾ ཤཔའདི་ཚོདེིདབ་ཅོ། པུ་འདིཚོདསིད་བྭསོ། དོ།༔ པའ 
ཤེན། ཀོ་ཤཀདེནི་འདི་ལུར་ངོབ་ཉིདྲང་པ་ཉིད་ཀི་ཚདྨནིདྲོཡིགས་སྲུ་མེད་དེ། །ྲོ་ཤིཀ་འདི་ལྟསེདཔེའན། ནམམ་ཁའཿཆདནི་དྲའིགས་སུསེད་དེ། །ཀེ་ཤག་དུ་བཞིན་དང་པོ་ཉིདྒཔ་དྱ་ཙ་ཚོད་ཐངད་ཡིགས་སྲུར་དདེ། དམམཁའཚ་དམ་ད་ 
ཏིདསངབ་ཉིདཆདྱལེདུད། དྲོ [དོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཚད་ཆེད་པའི་ཕྱིར།_- ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱོན་བ་ཛདལསེདདོ། བིངས ། བོ་པ མཛད་ཁང བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ །འསྲེམ།་སཱ་དཔའཆེན་པྲོ་ནམས་། 
འཆད འིའྱི་ིརཞེན། ཀྐ་ཤིཀ་དའདྲིཉརདངོས་པྱིད་པའི་དཉར་དོད་པ་འད་ོདནི་དྲ་མིགས་སྱུལདད། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདྲི་དཔེརནནམསཁའིཚནིདྲགས་སྤམདདོ། །༡འ། ིཀ་དེབཞིནདུདཔོས་པོམིདཔང་ 
ཤི་ཚད་ཀདདྲ་གས་སྲུ་མེད་ད། ནམམཁའ་ཚདྩཾཆེད་བའྱི་ཕར་དངོས་པྱོསིད་པའངོབ་ཉིདམོངཔ་ཏིདཛུདྱམེདད། །དཔོས་བྱོསེདཔའི་དབ་ཉིད་དདབ་ཉིད་ཚྲདྲ་དཔའྱིསིར། ཤེས་འབྲ་ཁིཕ་མོསཅུ་ཙུན་པ་ཚུད་། 
ཀོ ཀདདཔ་ཉོབ་གཞིག་པ་རམེདཔའིར། བྱདཱཆུབསེམསྲ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བྲོནམསི་ཕ་མོ་ལྭའུ ན་པའདི་ཚདྱ་པིད་པསེ། དེའིའི་ཤོར་ཞེན། ཀོ ཤིཀདོནི་འདི་ལ་དྲན་བཉེ་བརགཞག་པ་རམས་བྱི་ 
ཆིག།༡ྭེདདོ། །ཀོ་ཤིཀ་འདིི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ནམ་མཁའི་ཆད་དི་དམྱིགས་སུྱེད་དོ། སཾ་དོཀོདིན་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པནྣམསི་ཚད་ཁངདྱཡིགས་སྲུལིདདེ། ནམམཁའཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲན་བཉེ་བར་] 

















ཡའོལཏུ 372 
བཞིནང་ཡང་དག་བུར་སོང་བརྣམསའ། 


གཞག་བཆོདྱ་སེདདོ། །དནཔ་ཏེ་བརགཞག་པཆོད་ཅིད་བའི་ཕོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཧྭ་ིན་བཟོད་ཆེད་དོ། །ོ་ཧོཀ་ཡཱདདག་བརྡ་ལོང་བནོདྱ་ཕིད་པའྱི་ཡོར། བངྱརུབ་སྦལཱས་དཔའསྔོལས་དཔའ་ཇེན་པོ་ནམསཏི་ 
དནིདམིགསསུསེདདོ། ། ཀ་ཤིཀ་འདིལྟ་སྟེདཔེརན། ནམ་མཁའི་ཚོད་ནི་དིགསས་མུདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེ་ ཞིནུད་ཡང་དགུ་བརིབོང་བནུལས 
གྱི་སྐང་པ་ཆད་མྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ན 





༧ 
༩ »-- 
༣ 


ེ་ི་ ་ ནུ 
༠ ཡུན་པ་འདིཆད་ཕེད་བེ། དྲག ར་ཡངདག་བར་པཱང་བརམས་གྱི་ཆ ཟི་ཚོད་ནིདིགསསུམུཾ་ 
ཚདྱ་ཁུང་དྲ་ས་སྲུསེདདྲེ། ནམ་མཁའ་དྭ་པེད་བའི་ཉོར། ཡང་དག་པར་པང་བརུད་སེད་དོ། །ཡངདག་པུར་ལང་བཚད་སདཔའྲི་ཕིར་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ཆདསེདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀྷ་ཛཱ་འཕྲལ་གྱི ཡད་པའི 
ཙུཧན་པ་འི་ཚདྲ་པད་པཅ། དའབོར་ཞོན། ཀཤཀདན་འད་ལརྡ་ཛུ་འཕུལ་སི་ཀངཔནམུས་ཧིཚད་དོདྲམིགས་སྦུ་སེདད། །ཀཤིཀ་འདྲོ་ས་སེ་དཔ་རན། ནམམཁུའི་ཁད་དྲ་ ༨ 

ཨྱཾགས་སྱུསདདེ། ནམམཁའཚུད་ད་པའི་ཕིརྡ་བཱའཕུལྱ་བིརྐང་བཙདམདདོ། །ཛུ་འཐུལྱ་སི་དངཔ་དཔེའྲ་པའི་ཕཱར། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཱུ་ིད་བཛུད་མཱད་དོ། །གོ་ཤོཀཱད། 
།འདི་ལུར་དབང་པོ་ནམས་ཉི་ཚཱདནིདྱཉིགསུུསཱདདོ།། ཀྲོ་ཤིཀ་འདྷི་སྟེདཔེརོན། ནམམཁུའི་ཚདནིདྲ་ཕིགས་སྲུམེད་དུ། ། 

ཕ་པོལ་འཱཾན་པཛད་མྱེད་དེ། །ཀཾ་ཤཾཀ་སྭབས་ཚད་མྱད་པའཉ 








པཔ ,༄༩་ ༥ 

སའ སིམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་རམས་ཀྱི་ཕ་རོལ འདྙིཚ་ 

22 སུསྙདྲད། །ཀྲ་ཤེ་ཀྐདེ་བཞེན་དྲ་ཛུ་འཕྲུལ་རྱི་གྐང་པརྣམས་ཀྲི་ཚདྲ་ཀྱདྲད་མྱིག་ ཁེ ཌཱ 
པཚདཡེད་པའྱི་པིར། བདརུ་བསམསདཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་རམསཀི་ཕ་ཕོལཏ་ཕིན་པ་འདེཚདྱ་སཾདབ་པྭེ། དཅིའྱི་ིར་ཞྭན།ཀ་ ཀ་དེ་ནེ་ ནུ 
གཤ་ཀད་བཞེའ་དུདབང་པོརྣམས་ཀྱི་ཚད་རྱདདཕྱིགས་སུཡྱེདད། ནམ་མཁའ་ཚད་ཕྱེད་པའི་ཕྱོར། དབང་པོཚད་མྱེདད། །དབང་ཕོ་ཚད་མྱེདབའི་ཕྱིར།། ཤེས་དབཀྱི་ 























རཀ 





ངནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོནམསྱ་ཙི་ཕརལྱདུ་ཕིན་པ་འདི་ཆོདམེད་པ་སྟེ། དྷོའི་ཕི་མཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དོནིའདི་ལུར་ཚོབས་རྣམས་དྟཱིདདི་དབྱིགས་སུསྟེདདོ།, །ཀོ་ཤི་ཀ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན།ནམྔམཁའི་ཚད་དད་རྱ་གསུསཔེདདོ། ཐཿ 
ིཀདེབའིནདཐོབསནམ་ས་ཅི་ཚུད་དྲང་གསས་ དབུམ་བའཛོད ངཔའི་ཡོར། སར རཿདཔའི་ིད། ཤས་རབྱ་ཏི་ཝརོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ཚུད་པད་དོ། །ཀོ་ཤཾ་ཀྱ་བ་རྭཱ་ཧཱ་ཡན་ལགཙད་ཞེད་ 
„ པའི་ཕྱིར། བྱངཆུདསྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའྲ་ཆེད་པོརྣམས་བྱི་ཐ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེཚད་མདྲཔ་སྟེ། དེཧིའི་ཕྱིར་ཞེན།, ཀོ་ཤིཀ་དནི་འདི་ལརྦ་བདྲྲབ་གྲི་མན་ལགནྣམས་ཀྱིསཚད་དིདཚིགས་སུ་པྱེདད། །ཀོགཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
2 ན༈'ནམ་མཁུའི་ཚད་དིདཡྱི་གས་སུ་མྱེ་དདྲོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིནདུ་བར་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚདཀྱདང་ཉིུགས་ཇུ་ལྱད་ད། ནམ་མཁའ་ཚད་མྱོད་པའི་ཕྱི་མ རང་ཆུ་བཀྱི་ཡུན་ལགཚད་ཉུདདེ། བྱད་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཚང་རེད་ 
པཱའཱི་ཤཱིར། ཤེསརབྱསི་ཕརོལྟའཱིནཔ་ཚདྷམཱདད། །ཀོ་ཤི་ཀའཔགུས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདུཔཚུད་པེདཔའི་པོར། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྩེནུ་པོ་ནཱསཧཱ་ཏི་ཕརོལསྭཱཧཔ་འདི་ཚེདྱད་པ་ཧེ། དེའིའྱི་ཕི་ད་ཞེན། 
སྨག ུ་དི་ཆུར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱསདཔའི་ཚདནིདིགས་སྱུལ་དདེ། །གོ་ཤིཀའདེ་ཏེ་དཔ་ན། ནབ་མཁའི་ཚདནིདཅིགས་སྱུ་འེངད། །༢།ཤིཀ དབཞིན་དའཐགས་འལམ་ཞུ་ལ་བཅུད་པའི་ཆད་ུང 


དམྱིགས་སུ་མྱད་ད། ནམ་མཁའ་ཚདཕྱེན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པཆད་ཕྱེད་དོ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡནལག་བརྐྱད་པ་ཆོད་མྱེད་པའིགྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུབྱིན་བཚདམེདད། !ཀོ་ཤི་ཀ་འཕགས་ 








། ༦། པོ་པའ་བདེན་མནྐོདསདུཔ་འི་ཕོརོ། བཔརབཱནཾསདཔའསམས་པའ་ཆེན་པོནམསསྱོ་ཕའློ ནའོ ཧ་ཕིརཞོན། ཀོ ིཀ་དའསིཉརའཐགས་པའི་བདོནཔནམས་སི་ཚོདནིདྲགསོསུདང་། །ཀོདི།ཟཿ 
ཀུའདྡིཝསེ་དཔེརན། ནམ་མཁའ་ཚདནི་དྲམིགསསྐམེདདྲེ། །ཀོག་ཀདེ་བཞིན་དུ་འཛུགས་པའི་བདན་པརམསཚདྲ་བང་དམེགསས་མྱེད་དེ། ནམམཁའཚདྱ་པེདཔའི་ཕོར། འཕགས་པའི་བདན་པཚདམདྲད། །འཕགས་པའི་བཔེན་པ་ཚད་ 
སྐེདཔའིྱིར། ཤྲེས་རབྱི་ཕཱའོལཏྱཱན་པཚདཔེདདོ། །ཀྲོ་།ིཀྲ་བསམ་གཏན་ཚད་མྱེདཔའི་པུར། བདརུབསེམས་དཔའམསདཔཔའ་ཆེནཔྲོ་ནམསཀི་ཕརོལཧྱན་པའདེཚདྲཔདྲཔ་སྟེ། དཅིའི་ཏོ་མཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དེནིའདེཆུར 
ཌླ བསམས་གཏུད་ནུམས་ཚདདདྲར་གསུས་ཆེ་དངེ་། །ཀོ ཀ་འདི་ལུ་སེ་དཔེ་རུན། ནམ་མཁའི་ཚང་ནདགསུ་སྲུས་དད། །ཀོ་ཤི་ཀདཔཞིནདུ་བསམ་གཏན་ནམས་ཤཱི་ཚདཁུ་དདི་གུསཡྲུ་དད། ནམ་མཁའ་དསིདཔའི་ཕིར། བསམ་ 
(ན་ར །བུསམ་གཏན་ཚད་འངཔ་ར། ཤེས་རབུའི་པོད་པཆདདདོ། །ཀེ་ཤིཀྱ་བསས་པཅུད་འིདཔའི་ཤིང། བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ནམས་ ཕ་རོལིནཔ་འིདསུ་པ། དེའི་ཕིར 
༧ ཞད ཀདདི་འི་ཏར་ཧུམསཔ་འཚད་ནེད་ཡགསསུ་མེདད། །ཀོ་ཤས།འདྱིཝདབརུན། ནུམ་མཁུའེརདནད་ གཞུན ཕེདདོ། ། ཀེ་ཤིགདེབཞནྲ་བུམས་པའི་ཚདཁངངམིགས་སྤམདུད། ནམམ་ཁུའ་ཚདཔ་དཔའི་ཧུར་ 
ཡས་མཚད་མྱེདདེ། །བྱམས་པཚདཕྱེ་དཔའེབྱོར། ཤེསརབཀྱི་ཐ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པཚད་མྱེ་དདེ། །ཀེ་ཤིཀ་སྟིངཇེཚད་ཕྱེད་བའི་ཕྱེད། བྱང་རྨ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམསཏྱེ་ཛ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཚད་མྱེདཔ་སྟེ། དཾ 

























་ཆོས་སོ་ས་འརོ་་ས་རས་རའོག་ས་དྲ་བ་་་ཁ་མ་་ཐའད་བཞོག་ཁོང་། ཁོའ ར་བས་འ ང་སོ གསོས་སོ བ.གོ་དོ་ [ ་ཌལས་ ་ ་ོ་ར་ས་ོསས་སོས་ས་་ཁྲོལ་ རེ ས་པོ རོ 
ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། ཀོ་ཤིཀདེདི་འོདྲི་ངསིྫོའི་ཚདནི་དྲསིགས་སྐུསད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ དཔེ ནམམཁའི་ཚདན་དམིགས་སྱུསེ་དདོ། །ཀོ་ཞི་ཀདབའིནྡདྲ་དི་ཧིའིརོདསང་དམིའ་སླ་ ༩༢ ༧དྨཾམིདཔའི་ཊིངོ། ཧོ 
རྱདཱད། །གཱིངཇྔཧཱདམྱདུཔའིབྱིར། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལྟུཧོན་པཚད་མདད། །ཀོ་ཤིཀདགའ་བཅདམེདཔའི་ཕིར། ཱངརཔསེམག་དཔའསེམས་དཔའཆནབྲི་ནམས་ིཔ་རོལཏའདཔ་འ་འརྲ་ཡུདཔད། དེ་འིི་ཡི་ཞེན། ཀོ་ཤིཀ། 
„ །དོནཾ་འདིལྟར་དགའ་བའི་ཆདནི་དཀྱིགསསུ༧ྱདད། །ཀཤཀའད་ལྟ་སྟེ་པཔའན། ནམམཁའི་ཚད་དདལྱགསསྤུ་སྱེད་དོ། །ག་ཤིཀ་དེ་བཞིན་དུདགའ་བའི་ཚདྲ་ཀདདྲ་སིགས་སྤུ་པེདདེ། ནམམཁའ་ཚ་དྲལོ་དཔའ་ཕིར། དགའ་བཛད་མྱེད་པོ།། 
2 དགའ་བཚདམྱེང་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁོ་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པུ་ཚཱདྱདཱདོ། །ཀོ ཤིཀ་བཏདསམས་ཚདལདྲའི་ཡོར། བདྲཆབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་རམས་ཀྱོ་ཕ་རོལད་ཕིན་པ་འདི་ཚདྱ་སེདབ་སྟོ། དེངིའི་ཕི་ཞེན། ཀོ་ཤིཀ 

¦དེནིའདལརབཏང་སོམསི་ཚདནིདྲམིགསསུ་མེད་དེ། །ཀོ་ཤིཀྭའདེ་ལྟ་སྟེདཔེདན། ནམམུཁའི་ཚད་ན་དམྱི་གསོསུ་མྱདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་བཏང་དོམ། ཀྲ འདཀྲ་དམྱིགསསུམྙེ་དད\ །ནམ་མཁའ་ཚད་ཡྱད་པའི་ཕྱིན། བཏུའདཱོམས 
།དྱཧེད། །བཏང་གོམསཚད་པེདཔའི་ རར ཤེས༣པྱ་ཀ་པརོལྱད་པོན་པཚདྱཡཾདདཾ། །ཀཤེཀགླྷདགསྦུརཱདཔའི་སོམས་པར་འཇུགཔ་ཚདྲ་སུད་པའྱི་ི་ད། པདྲ་རྲུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོནམས་ཀྱིཕརོལ་ཏྭཕིན་བ་འདི་ཚད་ལཱིད་ 
པ་སྟེ། དེཉཾའི་ཕུའཞེན། ཀོ་ཤི་ཀ་དནི་འདེལྟ་རགཟུགས་མྱེད་པའི་སྔེམས་པརའཇུག་པརྣམས་ྱི་ཚདནེ་མྱཾགསསུམྱེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་འདིལྟ་སྟེ་དཔ་ན། ནམམཁའེ་ཚད་ནི་དམྱིགསསུསྱདདོ། །ཀེ་ཤེ་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མྱེད་པའི་ 


ཿ༧དྲཔེདཔའི་ཕོར། ཧྭ་རྡེ་ཚད།286 


༼ 















༡༠༦ །སྙོམས་བཔའདུག་བྲ་མསི་ཚད་ཀུད་མིགས་ས མཁའཆདྦསེད་པའྲི་པོར། གྲཟགསྱསེད་པའི་སྤོམས་པརྡ་འཇུག་པཚདྲ་སེདདྲ། །གབུབ སྦྱ་བེད་པའི་ སྩོམས་ཐརའཇུག་པཚདཔེདཔའི་ཡིར། ཤེས་ 361 
།རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིནོ་བཟ་ ཧི གབས ཆད་ུདཡིགས་ས དདུ། ནམཁའ དྲངདཔ་རིིང། གྲུ གད་པ མ་པར་འ པཅསདྡདཱ། །ཨཟགས་ཅེད་ པཱཿཧཿའཇུག་པར་དདང་ ༨ 
དྲམིགས་སྦུཔདད། དེ། རྦོང རམཁའིཚདནིད དྭིགས་སྭུསེདདོ། ༈ཀོ་ཤི གིཀདབདིནདད་ནམཔཔརཔནས་འདཔ་དཔིགས བེད ནུམ་ལཁ་འཛདྱསད་པའི་ིར། རྣམཔཱར་ཐར་པཚད་སྟུད་དེ། །རྣལུ་ 
མུརྦ་བརྨཔ ཙད མེད་བཱའི་ཕྱིདཱ། འི་ལམ ཕྱིན་བཙདམྱེད་ དོ། ཤིཀ་མཐརྲཀིས་གནསུ་པའཧོམས་པརའཇུག་བརདས་ འི་ཕུར། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསྲེམས་དབའཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་ཕརྔོལ་§ཕྱིན་པ་འདི་ཚདཡྱིད་པ་སྟེ། དེ 
ཙུའི་ཕཱར་ཞྭན། ཀིཀདའེའདི་ཉར་མདངཅིས་གནས་པའིད པས་པདའཇག་བནམདའཅད་དདགབསརདགེ། ཀོ་ཤེལ དཔརུན། ནསམཁའྲི་ཚདནིདམོགསསྲུམེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་དྲུ་ཧད་ཀིས་གནས་པའི་ 
མས་པར་འཛུག་པནམས་ི་ཚདྱ་བདད་མིགསསུ་མེད་དུ། ནམམཁའ་ཚདསད་པའི་ོང། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི སམས་བའའཇིའརོ་ཡོའདོ་ །མཐྲདཾ་ཡྱིས་ གནས་པའི་ཧོམས་པརའ གཱ་པཚདྱསེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ 
རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཛདམེད་དོ། །ཀ་ཤི་གནམ་པར་ཐར་པའི་གྲོ་སྭོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མཐྱེདཔ་ངང་། ྕདཔ་ིདབཛདཔེད་འིཕྱིར། ཅུག་མཙད་དུད་། །སྤར་ཡ་གནས་ མས་འ ཡོད་ི་བི། དེཅིའི་ཕིརཞེ 











ཟབ ཙི 







གཱ རོལ ཅོ རོ ༨ ར་སོར ༽སཀཔསྩ་སག ་འེ་་རོ་རོ་ྣས་་་དགོོོ་ ཤོ ོང་ྤཀགེཨཔྣཔའཔ་ བ་ད 

དི .མཚོནམ་ཡེད་པ་དང་། སྙོན་བྱསེད་པའི་ཚོ་དི་དྲིགས་སྲུརདདོ། །ཀ་ཀའདྷ་ཝ་ཧཱེ་དཔེའནན། ནམལ་ཁའི་ཚོདདི་དྲཆེགས་སྦེུདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིདོ་དུནས་པར་ཐར་བའི་གྲོ་སྟོང་བ་]382 
ཉད མཆན བདད ལོ་བ དཔའ་རོད་བདདམིགསས དྲ རར ་ དཔདདབའྲིགཞངཔ་ཏིདདེད། མཛད་སྱལ་དཔདང། དདཔའའདྲཔདད། པར་ག 
མཆན་མཆྱདཔ་དུང་། ཨྨོན་བརུདཔ་རད་མྱེད་བའི་ཕྩིན། ཤེས་རབཀྱི་ཝརོལ་ཅུ་ཕྱིན་བཚདགསླེདདོ། །ཀོ་ཤིཀམངོན་པར་ཤེས་བརདྩསེད་པའི་ཕེན། བུང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོནམས་ཤིཕ་རོལ་དྲིན་པའདིཚད་སེད་པ་སྟེ། །དེཅའི་ཕྱིར་ 
ཞན་ ཀྲེ ཤིཀ་དཾནི་འདི་སར་མདོན་པར་ཤེས་བརྡབས་ཙི་ཚདནི་དྲ་ཐིགས་སྤུརདདོ། འདི ལ་ེངཔརན། ནམམཁའི་ཚདནི་དྲིགས་སྭུ་ཡདཱདྲོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེབཞིནོདུམ་ངོན་བར་ཤེས་པནྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱངདཀྱིགས་སུམྱེ་དད། ནམམཁའ་ 
ཅདདཔའི་ཕིར། མངོད་པར་ཤེས་བརདཔདྲངོ། །མངོད་པར་ཤེས་བཅུདམདཔའིཤིར། ཤེས་རབྱའི་ཐ་ དིད །ཀཱཤཀཏངདེའཛིནདམེད་པའི་པུར། བདཆུབ་སེམསུ་དཔའསེམས་དཔུའཆེན་པོ་ནམས་ཀི་ཕརོལྱ་ཧྲའི་ 
པའདིརདྱམེདབདེ། དེ་ིའྱི་ཕིར་ཞེན། ད་ས དན གས་ད །གཾ་ཤི་ཀཱ་འདིི་ཕ་སི་དཔེ་ཅུན། ནུསམཁའཾཆད་དེདྲ་རིགས་སྤུསོད་དོ། །ཀ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུཏིངཔ་འཛིན་ནམས་ཅི་ཆད་ཀར་དྲའི 
སུམྱེདདེ། ནམམཁའཚད་མྱེད་པའི་ཕྱིན། ཏི། མེད་དོ། ཏིཔའཇིནཛ་ད་མེད་པའི་ཡོར། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་བཛདྱ་སིདདོ། །ཀོ་ཤི་ག་གཟུངས་བྱི་སྤོ་ཆད་མྱེད་པའི་ཕྱི་ན། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས 


༈ ཀོ་ཤིཀདེནེ་འདི་ལྟརནྣམ་བརཐུརབའྲིས་སྟོངཔ་ཏིད་དང་། 







ཚཱ 






























༄༅། །ྱི་ཕའོལྟྱིནཔ་འདི་ོདིད་པ་ེ། དྲོངིཔཞེན། ཀོ ཤིཀརོནོརའོཝརགཟངས་དྱོསོརམསྤོ་ོདནོདྲ་ིགསྤོསསོད་དོ། །ཞྟོ་ཐོཀ་འཉསདོ་རོན། ནརླ་མཁའིརདནདྲིགས་སསེད་དྲོ། །ཀོ་གཀད་པོཧྱད་གཅུངས་ཏིས། ཨཿ 
ནྣུམསཀྱིཚད་ཀྲུངདཆྱིགས་སུརུདདེ། །ནབ་མཁའ་ཛདམྱེནཔའ་པོད། གསུངསའིསོ་རདྲར་དདོ། །གཟུངས་ཏམཚོདྲ དཔའི་ཕོང། ཤེས་རབ་ཤིལ་རོལདུ་ཕིན་པ་ཚདྱ་སདདོ། །ཀོ ཞེཀ་དེ་བཞུན་གཤེགས་པའི་སོབས་ཚད་དཔའི་ ༢ བེང་པབུ 
ངཱ །ནལ་མཁ དྭ། གྲ ངས་ཆྲ་པཱཿ : ༽ྲ། ཟུས་ གྒཆདྱ ར ༦ར བང་སྟད་མ་དཞི་བྲགསྤ་ུམེདདོ། །ཀོ་ཤིཀ་འདེཔུ་སེ་དཔེརན། རཱམམཁ་ལེཚད་ན་དཔྱིགས་ 


ཤཀ འེ ླ 
སམས་དཔའ་སམ་ས་དབའ་ ས་ཀྱེ་ཐ་རོ་ བ་འདི་ རཿ ༣མ།བལིཛ 
དཱ དཚད་ ཤྭ མུབསུཚད་མེདཔའཱེིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


༤ ༨ ས་དངཔ་འསམ་སདཔའཆེན་པནམས་རྱ ཆེདཔ་སྟེ། དེཅིའི་པིརཞོན། ཀོ་པི་ཀ་དེནིའདིལ་རད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །ཀྱི་ཚད་ནི་དྲོགས་སུ་མྱེད་ང 
སུསེདདེ། །ཀོ་ཤིཀདེ་བཞིན་དུད་བཤོན་གཤེགས་པོ་ནབསྐ་རནསི་གཅངདྲོང་བསྱ་བེདད། ས་བོས་ཤབས་བའིཉོབས་ཚད་པད་དོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའྲིདོབསཚད་མེདཔའེཕཱིར། ཤེས་རབ་ཤི་ 
༅, ཱཱོལཏུ་ཤོན་པཆདྱ་སིད་དོ། ། ཀོ་ཤཱཾགྱསི་འཇིགས་བཙད་པེདྲཔའིིར། བྲངྲ་རབ་སེམས་དབའ་སེགས་དྲ་འ་ཆན་པོརམས་ཅིལ་རོལ་ིན་པ་འདི་ཚད་སེདྲ་པ་སྟེ། དཿའིེར་ཞྲེན། ཀྲི་ཤིཀ་དནིའདལུརསི་འཇིགས་པརམས་ཀླི་ཚདྲ་ན་དཇྱགས་སུ་ 
ཚད །ིཀའདཱེཧེདཔརན། ནམ་མཁའི་ཚོད་ནདམིགསུ་སུསདདོ། །ཀོ་ཤེགདེ་བཤིནད་འཇིགས་བྲརམས་ཅི་ཚདྲཿྒཧཡིགསསྦརདད། ནམ་མཁའ་ཚོད དཔའི་ཕིར། མུ་འྲིགས་པཅདྲ་ད་། ཧལ གས་པ ཚོད་ཀ 

པའ་ཉར། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པཚ་དྲ་པེད་དོ། །གོ་ ཤི་ཀ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཚད་མྱད་བའེ་པྱེ་ ¦ བྱང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱི་ཕ་པོལཏུ་ཕོན་པ་འདཚངམིིད་པ་སྟེ། དེཅའི་ཕེར་ཞེན། ཀོ་ཤིཀདྡེན་འིད་ཝར་ས་ 



















སོ་ཡངདག་པཱན་རིག་པ་ནམསའི་ཚདནོ་དྲགས་ ཤིཀ་འདྭ་ལྟ་སྙེ་དཔེནན། ནམུམཁའི་ཚཱདན་དམྱིགསུ་སུ་མླེད་དོ།_ ཀྲིག ཡང་དག་པརརིག་པརམས་ཏྱི་ཛློད་ཀྱང་དམྱིགསསུ་མྱེདད། ནམམཁ 
 དའི་དྱིད། ལབ ད་དྲག རླ ་ .་་་ ན@་ །༽གོི་ཀཧིངདརོནཔརོ་ཅིད་པའ་ཅྲིང། ཤུ ས་ད ནསུ 
དཔའ་ཆེན་པོནསྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ ན་པ་འདི་ཚུདྱ་པེདཔ་སེ། དེཿིའི་ཕི་ར་ཞེན། ཀོ ཀུདེའ་འདྲིཉརཱི་ `+ ` །།གཀའ་ང་ཝ་སཱ་དབ་རན། དམམ་ཁའི་ཚདན་དྲ དྲ དདོ། །ཀོ། 
ཤིཀད་བཞན་ ཉིན་མའིཚོྱ་བངངདོད་བ་དདེ། ནམམཁའཆད་རདཔའི་པིར། སི་ ཧཱིངཇཾ་ཆེན་བོཚདྱ་བེད་དོ། །སྟིང་ཇོ་ཆཱེན་པོ་ཚད་སུད་ དཔའི ར། ཤེས་རབཔརལྟའོུནར ། །ཀོ་ཤོཀ་ 

སངསྦྱརས་ཏི་ སུམ་དུས་པཚྙད་པེད་པའི ཤར སྭ དདེ། ནམོམཌ་འཇད་པ ིང། དང་འདོད དངབ དེ་ཅིའི་ཕཱི་མཞེན། ཀ་ཤི་ཀ ནིའདི་ལུར་སུངས་རསཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཚདནོདརྱི་གས་སུ་མྱེདདོ། །ཀོ ཤོ་ཀ་འདེལ་སེ་དཔརན། ནམ་མཁའ་ཚདནིདཡིགས་སྤུ་སཱེདད། །ཀོཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དྲ་སངསྱངས་ཅི་ཆོས་མའུ དདྭས་བརྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དཔྱིགསསུ་མྱེདྲད། །ནམ་མ་ཁའ་ཚད་མྱད་པའིཕྱེར། 
སུམསྦསས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་ཚད་མྱེད་དོ། །སས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆསམ་འདྲེས་བཚད་རྱད་པའི་ཕྱིར། རབཀྱི་ཕརོལཅཱ་ཕིན་བརོདྷ་སེད་དོ། །ཀོ ཊཀ་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིདཚད་མེད་པོའྱིལིར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
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༤ དདྲ་གྲཏསེདཔའྱི་ལརཤིསརབཀི་ཕྲ་རོལཏྲཱ་ནེ་པ་དཔགྱཱམེད་དྲོ། །ཀོ་ོ་ཀྲ་ལསདཔགྱཱ་པེད་པའི་ཕིརྤ། བྷདབསྡེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ནྲམས་གྱ་རོལཏྱོན་པ་འདིདཔ་གྱསིདཔ་ 
སོ་ན འའ རྒུད་དོ། | ཅ་ལ སྭཱ་དཔེརན། ཤ། ནམལཁ་འདཔགཔ ད་ིལས་སྦུཿ་དདྲེ། རེད་དོ། ཀོ ཀུ་དེ་བཞིན་ངུ་ལུས་ཀྱི་དཔེག་པྲ་ཡང་དཔྱིགས་སུ་མྱེད་ ་ 
དི །ལུས་དཔགཏུ་ཡིད་པའི་ཕིར་ཤེས་ རྡར ཕྱིན་པྱདཔགྲཏུསེདདོ། རེ། „བྱང་ཆུབསྲེམསདཔའྲསྲེམས་དཔའ་ཆེན་ ༢. 
ན་བུ་འདི་ ནི་འདི བོད དཔ་ད ཡོག སྤུརླ་དདྲ། གར འུ སདཔ གོདིདམགསདདད། །ཀོ་ཤིཀདེ་བཞིནདུ་ཡིད་ཀྲིད་པག་པ་ 
2© མངད་གསུ་སུ དར བུ དྲིན ཆུ ཡད གཧུསྱཾད་པའིཕྱིར་ཤེས་རབཀྣི་ཐརོལ་ཾ (ཧཛབཱུཿདུད། གཟུགས དཔག་ཅྱཾརདཔའི་ཕུར། བྱདྲརཱབ་སེམས་དཔའ་ 
༡འཆེན་ (གདོད དད དེཅིའྱི་ཏཱིརཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དྲེ་དེའདི་ལར་གྲཟུགསཀྱི་དབག་པདོ་དམྱོགས་ ཐྒ། ཀོའི ༨ དསམཁའ་དཔག་པནིདམྱིནསུ་སུ་མཱུད, 
རྡ ཧི་ཤ་ད་བཞིན་ངུ གཟུགས་ཀྱིདཔག་པ་ཡང་དམྱིགས་སུ་མྱེད་ད། ནམ་མཁའདབག་ཅུ་སྱེད་པའི་ཕིར་གཟུགསདཔགཏུ་ཕྱེད་དོ། །གྲོགགས་དཔགཅུལེདཔའི་ཕིར་གསར་ིལ་ ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱེདདོ། །ཀོ་ཤཾཀོ་སྐྲ་ 


























དཔུག དམིགས་ ༈ །ཀོའཤ་ཀེ་དེ་ བའི་ མ་བརོ་ཤོས་པའིདཔག་པ་ཡྲདྱ་སྱིགསྦསྦཡོད་དོ། |ནམྭ་མཁའ་དཔག་ཏུ་ཕྱེད་བའི་ཕྱིརྲ་ བའནམ་པར་ཤེས་བ་ བགཧསེད་དོ། །རྣ་བའི་ནྣམ་པརྲ་ཤེས་བ་དཔགཏུ་ མྱེཧཔའི་ཕྱཾ 
བད་གསསུཅད། དང་ག གསོ མེད་པའྱི་ཕིར། སར་གནས རཿ ` དདབགྱ་ཕིདཔ་སེ། དེཉིའི་ཕཱ་མཞྡེནྭ། ཀེ་པིཀདེན་ 
དི པ་ལ་འ ག་དག ཨུསྱེདདོ། །ཀཤགའདྲི། པ་ར བླ གསུད །ཀཤདེ་བཞིནདས ¥ ནམ་མཁའ 
རྡ་ཤེས་བ་དབ་ གྱ [ཕྱན་པ་དཔ གཏུད ། 






དབད ས་པད བརྦ་ཊས་པ་དཔགྱ དང་ 
བསབ་དཔ་མེམསོདཔན གྱིས ཀྱི་ཕ་རོལུ་བྱིན་པ་འདེདཔ་གཏུ་ཀྱེད་པ དྲི རྲི འདགསམསཆུད རརར དམམཁའད་པྲག་ ུང་ 
དམྱཾགསསུ་མུདྭདོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་པཞིནདུ་ ས་དང ཿ ཕྱེགས་པུྱེན། ༩ ༥ འིརྣམ་བར་ རར ལྕིའི ལ་བས ཀྱཧཱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་དབྱའི་ཕརལྱུ་ཕིན་པ་དཔགྱཧ་པེདདོ། གགདག་གནས་དི་ད་ བད གི་ད རུ ཅེ་དདཔ་པའོ གས་དེ ཡིན་བ་འ: བགུ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཤིར་ཞེན། ཧི 





༄༠། །ོདནོའདྷོལརྦལསིནམ་པར་ཤེས་པའིདཔགཔནོདཔོགསསམིད་དོ། །ཀོ་ཤོཀ་འདིལ་མ་དཔེརན། ནམམཁའ་དཔུག་བཅོ་དྲོཉིགསསྲུཡིདདྲོ། །ཀོ་གིཀདེབཞིན་དྭལས་ཏླིམ་པརྦ་ཾས་པའི་དཔྱཐ་པ་ཡང་ མཿ 
དྲིགསསྦུམེདྷད། ནྦ་མཁའདཔགྱཧྱཾསིདཔའི་ཕིར། ལུས་ཀནྣམ་པར་ཤིས་པདཔགྱ་སེདད། །ལུས་ཉི་ནམཔར་ཤེས་པདྲཔགྱུད་སིདཔའི་ཕྱིརྱ། གས་རབྱའི་བརོའཏྲིནཔ་དཔགྱུ་དདད། །ཀོ ཤིཀ་ཡི་དའི་རུམ་པུརཾ། 
ཤེས་པ་དྭང་གྱུ་ཡིད་པའི་ཕི་པ། བྱང་རུ་བསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་རམས་ཀི་་རོལ་དྲུ་ཧིནཔ་འདིདཔགྲྱརིད་པ་སྟེ། དེརིའི་ཕྱོ་ཤེན། ཀོ་ཤིཀ་དེནི་འདིི་ཝར་ཡིདྱ་བྷརམ་པར་ཤེས་པའི་དཔུག་པནིདྱམིགསསྤུཔདདོ།། 
ཀྐ་ཤིཀ་འདྲིལ་སུ་དཔརན། ནམ་མ།ཁའ་དཔག་པནིདྱསི་གྲས་སྦུརདོ། ྐོ་ཀད་བཞིནད་ མ་དག འིད གངུ་མང་དོགས་སྱུ་དདེ། ནམ་བའ་དང་གྱདཔའི་ཚུའིདགི་ནམ་པང ཤེསཔ་དཔག། 
4 དངོ; །ཡིདཀིརྣམ་པར་ཤཾསུ་པདཔུགུམེདཔའི་ཕྱིར། ཤསབྲཀྱི་ཕ་ོལ་དཕིན་པདཔ་གྱམེདད། །ཀོ་ཤིཀྱམིག་གེ་འཇུས་ཏེ་རུག་པ་དཔ་གྲསིད་པའྱི་ཡིར། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་རམསི་ལ་རོལ 
༢ ཌཤཕིནཔ་འདིདཔགྱད་མྭདཔ་སྟེ། དིརིའི་ཕྱོར་ཞེན། སྐོ་བ འདཔྲག་པནི་དྱིགསསྱ་སིདད། །ཀོ་ཤཀའུདྷི་ད་དཔེརན། ནམ་མཁའ་དཔུག་པ་ནིདསིགས་སྲུམ་དདོ། །གི་ཤིཀ་དབཞིན་ང་ 
གས་སྦུསེདད། ནམམ་ཁའདཔགྱར་ཡྱད་པའི་ཕྱིར། མྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་དཔགཏུམྱེདདོ། །མྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱདཔའིེ་ཕྱིར། ཤེས་རབཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔག 


ཉེག་གིའདུ་ས་ཏརེག་པ་འི་དཔག་པ་ཡང་དབུ 
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སིང་ང འཛིར རབྷཿསམས་དཔའ་སེམས་ དབུའ་ཆེུབོདམས་ཏི་རོལུ་པའདིདཔ་གྱུརརདཔ་ཉེ། དེ དིའི རྐོ་ཤོ་གདཾནའདིལརནོ་དའི་འདུས་ཏེ་རོག་པའི་དཔྱག་པུའི་ མཿ 





ཛུ རི རྒ ཐག་མཿ བའི་འདུས་ཏུར་ དཔག་པོ་ཡང་དལ་ འདག ད་པའི་ཕྱིར། ནུ་བའི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ 
ཿ་ བའི་ཞུདུས་ ོ གཿ འཇ ÷ ་ མེད རས ་ ཨཿ པདོ་ཡ་གས ཱཕྱིད་པའེ། དདེ། ནམ མས་ ་དཔའཆེན་ཕོརྣམས་ཀྱི་ཕརོཿ 
རེ འམ་ ད་པ་སྟེ། དེཿ རག དའནིུརལའིའདམཏེརག་བའིད་ག རའ འདེ 


ཌཱ ར་མས །ཀཾ ཤི་ཀ་དེ་བཞི་ འི 
གཔ་ད གས གཅྱུ་མེད་པ། བ ཤེམུ་རྭབཉི་ཕརོལྟྭ་ིནྲཔདཔགྱཱ་ཕཱདད། ཀོ 
རཾ ཀྲ རན  ་ 
[དྱཾགསསུ་མྱེ་དདོ། །ོཿ 2; ཚ་ག ི་ོ གི་གོས ས་ས ཡུད་དེ། ནམ་མཁའདཔགྱར་ཟིདཔའི་ཕྱར། ལྕེའི 













པ་འདྲདཔ་ 


རྨ འི དཔའི་ སྭརཔ་ཀྱྱི་ཕ་རོལུ་ ཏཏུ་མྱེདདྲོ། །ཀོ་ཤིཿ ས་ཏ ག་པདཔ་གྱྱ་པིདཔའི་ཡིན། བྱངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་ དོཟཝ་ཛ 
དྲའི ་ 

དཔྱིགས་ཨུམྱད་དོ། ཨི་རག དེ་ཤིན གོ་གི ཏད ནའི་ 

འིར ། ཤེས་དཔྱཀི་ཕ་དོལུ་ཕཱིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱེ་ མུད 











དཔརན། ནེམམ།ཁའདཔག་པྲི་ 
མ་ཏོརཱག་པ་དྲ་ ད་ ཧི དསཏེརེག་པད་ གྱ 
-3ཱ† གཡིད གཔ་དཔུག་པེད་པའྱི་རྲིར། བྱངཆུབསེམསད་ དཔའསམས་དཔའ་ ཿཤན་པ་འདྲ་པག།མད་པ་སྟ། དཅའ་པར་ 
ཧཱཾ ཀཏིཀདེ་དིཉར་འདས་ད རེག་པའི ག་པས ར་གས བང་ ད་གས ཀོ དབ ཁྲསའགར་འིད། གང པང དིགས་ད ད། 
༧༢ ནམམཁའདཔག མྱེདཔའིཕྱེར་ཡིད། དུསཏདགཔ་དཔག དངེ ཅབ ཀྱི་འདུསཏེ་རེག་པ་དཔག་ཅུ་ ཉེད་པའི་ཕིར། ཤས་རབ་ 
དཔག་ཏུ་ཡྱེད་པའི་ ར། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 





ཅིི་འུསཞེརག། ཡའེ ཞྱཧྱན་གྱིས 


མས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེདཔགཏུུྱེད་པ་སྟེ། སྤིམ རྐོ ཕར ི་་གྲང་འས་། པའི་རྐེནདཀེས་ཚོར་པའི་དཔག་པཉི་ ་ 






དི་གསས་མེདདོ། །ཀོ་ཤཱེའདིལད་དཔེརན། 
ད་འདདདའརབ་པའྱིཨན། ཁྱིས་ཚུ ར་བདཔགུདུད། 





མཁཱའདྲཔག་པཿ 
དྲ སྲོ 


ིདགསླས་ཡད། །ཀོ་ཤིགདེ་བཞིན་དྲུསིག་གི་འདྲས་ཏོརག་པའི་རླིན་ཅིས་ཅོདྲ་ལའི་དཔགཔ་ཡུངདཡིགས་སྲ་མེདད། ན་མམ་ཁའ་དཔགྱདུ་ 






མེད་པའི ཕིཿ། 


གཔའི་ནནཁིས་རུ་རབ་དཔགྱ་པདཔའྱི་རི ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕཱ་རོལ་ཧྱ་ིན་པ་དཔགྱཏྱ་སེདདྲ། །ཀོ་ ཤི་ཀླ་ནཔའི་འདུས་ཏེངག་པའི་རིྣའི་སོཚར་བ་ 










པྱ འི་ད ལུབ མས་དཔའ་སམ སི ན་པ་འདེདཔགམེདཔསྣེ། དའི་ཕིར་ཤེན། ཀྲ་ཤི་ཀངེ དནི་འགྲཆུརྡན་པའི་འུས་ཏརེག་པའི་ཆེནྲ་གེས་ཚོར་བའི་དཔྱག་པ་ ནིདྱིགས་སུ་ 
ལྷིཌྱིདདེ། ཀོ་ཤིཀ དཔེརན། སདུཔ་འསམས་ པྱར སཾླ་དདོ། ཤིཀདེ་བཞིན་རྲན་བའི་འདུས།ེག་པའྱི་ཉོན་ཤིས་ པཊདཔགཔ་པངདྱི་གསུའ དེ བ་འད དཔགྱ།ྱལེད་པའི་པིར། རྣ་བའི 
། ཏརག་པའིཉུནེས་ རད་གྱུར་ིདདོ། །རྣ་བའིའདུ། ལེག་པའི་རེན་ཀྱིས་ ་བདཔགྱཧྭ་མེང་པའི་ིར། ཤར་བ པགཱཡེད་དོ། །གོ་ཤིཀ་སྣའི་ གི་དཁོར་བདས་གུ མེད 
ཨན བ་བ་བད་པདཔའསེནས་དའ་ཆན་སོན།འམ་པའེན་པ་འདད་གྱ་ཆདཔ་སེ། བཅིའ་ཡིར་། ཀོ གག ཾིི་ སྤུཔདདོ། །ཀོཤཀའདི་ 
དདཔེརན། དམམཁའ་དཔག་བཞིནྱིགསསུཿདདོ། །ནོ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་དུ་སའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 5 ངི དདེ། དམར་པའདཔགྱལེད་འི་ ིལཉརག་པའི་འེདཡོས། 





























ཚོ ཏཱཾ དཔའྱི་རི 
༄༅། །ཚོརཔ་དཔ་གྱུ་སེདདོ། ཊདས་ཏེག་པའིནུནཅིས་ཚརབ་དཔགྱུཡིད་པའི་ཤོར། ཏཟ་་ ས་ས ཁིང ར་དག 


བནདྨཐགསས་མིདདོ། ྲ་ བདལ 
ཌུ སས གོམ འམ ོ་ཤི ་ རི ཀྱེས ི་ོ ར་ དེ ཞསང ན་ཀྱེ དཔ ྱི་ཡིར། ཅི འུས གཔ ཁེསཚོང 
` དཔག་ཏུ་ པས་ཏེརག་ རསག ཐ་བ ས་བྱ ུ་ཤན་དབ་གྱུ དད། ཀི །ལུས་ཧུ་འདུས་ཏརག་པའ་རྐན་ས། ཙཾ་གྡེ་དཔར་ན་། ནམ་་ 
ཤཿ ངོ ྱི་ུ ལ་འ མཛད་མ སཆོ་རབའི་དཔག་པནི་དབིགསས་མེདད། ། ཀེ ཤི ཀ་འདི་ལྟ་ཧཱེ་དཔེར་ན ། 


སྐྱེན་ཀྱིས་ 
ད་ལུས་ཀྱི་༢ ་པའི་ ནྣ ླ&་ མཁའ་དཔགཏསད་པའི་ཕིར། ལསཀྱི་འདུསཏེརེགྲ་པའི་ 
རཁའ་དཔག ༣ ད། ི་། ག་གྲ་་ཞད་འི་གི་ རོལཏྭ་ཕིན་པ་དཔགཅྲཕེདད། ཞིསོཿ་དཔག་གིདཆོང་ཚོར་དསགྱེད་པའི་བྱར། བྱང་ཆུབ 





ྟོཊོཀཱསཱཾའིཁཱམསདཔགྩོ་ོདཔའྲི་ཕིརོ། བངྷརཱསཾམཱས་དཔའ་སྦམསདཔུའཇོན་པོ་དྲམས་ྲི་འཇོལྱོད་ཕིདོང་འདོདབགྱོ་སིདཔ་སེ། དྲེ་ིཤིརཞཝ། མཿ 
ངེལ་རེ མྱིའི་ཁམས་ཀྱི་དཔག་ཐ་ཡང་དྲ་ཡིགས་སྤར།འ། ཞམ་མར་ ། 





རབྱའི་ཐཿོལྩོདཱ་བིན་པདཔགྱརྱ་སིདངོ། ། 





















2: ༨ ༠༤ ༤༤ དི ༩ ཅེ 
ཤིཀདེདེ་འདི་ལྐར་མེའི་ཁནས་ཊི་དཔག་བདི་དཔིགསྲསམེདདོ། །ཀཾཤིག་འདིལྟ་སྟེ་དཔདྲན། ནམམཁའ་དཔོག་པ་ནི་དྲམིགསསུ་ཕྱེདདོ། །ཀོ་ཤེ་ཀ་དེ་བཞིན་ བཱ་ཡང་ད་ ་ 
< དཔག དམའ བཟུད བད་མ འཁམས་དག་་འའོ། ནྭ་སཁ་འདུ ཡདེ་སིགས་སེདང། ཀོ ཀོ་ཤ ཀད་བས་སདཔ་ོར་ེདཔའི་ཕིང། བཱརཱཱིཡས་དབའ་སེ་མས་དངའ་ 
ཌྷ རཱནནཱས་ཀི་ཕརྭཱ་ཱན་བའདིདཔགཏ་མེད་པ་སྟ། དེངི་ཕི་ཞེན། རོའ་གདདིའདིརནང་གཁམས་རོདཔག་དདེ་བཟོད། ཤི་བ ནམམཁའདཔག་པདི་དཔིདསདདོ །ཀོ 
(ཀདེ་བཞིནདུ་རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དཔག་པ་ཡང་དྱིགས་སུ་མྱེད་དེ། ནམཡཁའ་དབག༦ུམྱེད་པའི་ཕྱིར། རླངགིཿཁམས་དཔགུམེདདྲོ། ༢༢ ས་དཔག (འ་པཱཾརཾ། ཤེས་རྲཅི་བ་རོལཧ་ཧ དཀོ 
དབ་ས། དེཅིའི་པི་ཞེན། ཀ་ཤིཀད་ནི་འངལྟརནམམཁའི་ཁམསི་དཔ་ཤང་ ' 








4 '༤ 
-* ནུམམཁའི་ཁམཾསདཔགཏུམེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པེནམསིཕརོལྷ་ྲིན་པའ་ (༨༧ ༨༦ རང་ས 
ང་དཅིགསསྤུ་པེདད། ནམ་མཁའ་དཔགཏུ་མེད་པའྱི་ཕི་པ། ནམམཁའི་ཁམས་དཔ་གྱཿམེདདོ། 


ཀོཤཾ་ཀ་འདྷིལ་སྟེ་དཔར་ན། ནསམཁའ་དཔག་པ་ནེད་མྱིགསསུ་མྱེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞེན་དུ་ནམམཁའེཁམས་ཀྱི་དབག་པ་ཡ 















།དཔག་པ་ཡདདཔྱིགསསུ་མྱེདདེ།, ནམུམཁའདྲབགུཏྭེད་པའི་ཕྲི་། སྟྱེ་མཆདྲངག་དཔགྱདྱ་ི ཤ་དྲཔགྱ་དྲརིང་པའི་ཕོན ཉཱ ཤེས་རབ ་པ་དབ དྫོ །ཀགཀརགཔ་དབགྱ་ཡེད་པའི མྲ བང། ༧༠༩ 
དྲདནེམསད་ བམ རེ ས་ཐང མེད་པ་སྙེ། དེ་ཅི ར་ ཡི རེག དིད གསར དོ ཤཱཾག་འ ག་ག ན་མ 







པུསདདོ། སྲིཾཾྲ ཉི དགས་པ ;སམཁའདཔགྱུ་ཿ རརེག་པ་དཔགཏྱུ་ཕེེད་དོ། །འེག་བ་དུབ་ བདཔག་ོ། 
ཟཾ དྲག ཾྣཾླྦཾླཾློཾོིོ་ ས་ཀ ཁ་ཁ 
རོལ་ཏུཡྱིན་པ། མེདདོ། ། ༣༣ དཔེ་དཔགྭཏྭ་པེདཔའི་པོར། བྱངཇྲབ་སེམས་དབ ས་ཀྱི་ཕ་རོཿ བའ དི འུལ 





ནྣཔ་དབགཏུརཱཿ རྣརྔས་ཀྱི་ 
དཔག་པོནིདསྱིགས་སུཕྱེད་དོ། ཀོ་ཀན་ད ནཔོབ་།འརུ་བིདྲ་སིགས་སུསིད། ཞོ་ཤ ས་དེ་དག ི་ོ དབ་དབགཅུ 









ཉེ མྱེདདེ། ནམུམ ཁའདབགཅལོཿ 
༤ བ་དང་ག ཅིའི 


ཤཾ, སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 


།མེད་དོ༽ །སཱེདཔ་དཔུགདུ་དད་པའྲི་ིར། ཤེས་རབྲུ་ཁྲ་པརོལྱའྱཡོ་ནཔ་དཔག།རདུདོ། །ཀྲེ ཤིཀ་ལེན་པ་དཔ་གྱུརྨ་སིདཔ 
པག ཅིའི །འཝུརལེ དག དྲལྲེགས་སུ་མདདོ།། །ཀ་ཤི་ཀཱ་འ་ ཅས རམམཁཱའདཔ 
རི ཉི རི སི ལིག བུབ དབགཏྲ་པེདདོ། དང་དགུ ར་ར 


དི ་འ་ 


དཔགཔ་ཡད་མིགས་སུམེདད། ཚརྔམཁའདཔ་གཙུ། རི དོ 
ར་རོ 






གཉུ་མྱེ 


ཤ་ཡམ ཀིད 
གད གྱུ་ཡིད་འི་ཤིན། བདར 
ཅིརི། ཀྐ་ཀྲ་དོན་འདི་ཏངི་་ོདབགཔདད 


ཟོ དོད །ཀོ་ཤིཀ་དེ་བཞིནངུ་སེ་བའིང ནས་རབ དོང་ག དབ་ཁེདཔའི་ཕྱར། སྱེ་བདབགཏུམྱདདོ། །སྐྱེ་བ་དཔག་ 


བདི 


སྱ འི་ག འེ ཨད 
ཅཅ ་ ་ པོ། ར་ ]ུ 
དཔ ཤེ 


བཀྱི་ཕརོལཏྱི 


ཡིན་པ་དཔག་པེདདོ། ཀད་ཿསམྦད དྭ 























དཔེརན། ནམ་ཨཁྲལ 





བྱང་ཆུབསེམསུདཔའགྲེམས་དཔའ་ཆཱན་པོ: མདཀྱི་ཛ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདྲོདབགཏུཕྱེད་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞྲེན། ཀྲ་ཤེག་དྲེ་འ། ྩ་གཾ།དཔག་པནི $ ཤཾ་ཀ་འདེལྱ་ 
[$ ཛུ ཤད་ད དཀྲགང་ཡདདཅགསྲལཡིདའ། །སྣཔ་མཁའ་དཔུག་ཆུ་ད་ ཅུདཔའྱ རྒ་གི་དཔ་ ཡཱ པག ཙཱ གི སྨ 
ཤཱཀྭ་སྔིན་པའི་པཚོལཉཏྱི ༢ ལི ིྣྲྣིོ་ྲ་ྨ་ ཨཕིནོཔ་འ། ་ིི་ ཞིན། དན མའིཔ རད བྲ 
ག་ ནུ མཁའ་དབ་གཔིད ཡིགསམ་ུདདོ། དག ་ ད་ ཡུ གསས་ཕེདད། དུམ མཁ ཌཱ དཔུད ངང ༣ 
དཔའཆེནོ་བྐནསྭ་ཀྱི་ཕ་འོལཏྱ་ཕི་པ་འདིད་ ག་ག ཨོཾཧ་ོན། གོདིཀདའ་དི་ང་་་ ༣ལྭ། པ་འ དཡརན། ནམམཁའདཔུག་བདི་དཔིག་ 
སུ་མེད་དོ། ། ཁ་ར ལང་ཕིན་པ རར ནམ་མཁའ་དབགཅུམེ། ལེན ཞགས །རུལ་དྲེམས་ཉྱི་ཕཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔོག་ 






4 


2 





ལ་འ ྦྲ་ཿི པོར། ཤེས་རབ་འི་ཕ་རྲོལཏྭཱ་ཤཱིན པཱགཧཱེུདད། ། ཀུ ཤགབབོད་པའིཕོུ་། ཤིནཔ་དཔགྱ་ེདཔའི་བིང། བུངྱ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྙུན་པོ་ནམས་ཊྱིཕརོལདྲཱ་པྲིརཔ་འདིདཔགྱ། ཡཿ 
སི དེའྱི ་ དཔགཔ་ནདྲིགས་སུལདདེ། །། ཀའ་དིེ་ཱ་དཔེརན། དམལཁ་ པག་པདིད གས་སྦར་དད། ། དབཞིནད་བཟོད་པའི་ཕའོལྱཱ་ 
པའི་དཔག་པ་ཡུ འཾ གསསུ་རུད དེ། བམུལ་བའ་དཔགྱངྱསདཔའི བཱ ཟདཔའི་ཕརྱཅོར་དགྟན་པདཔོ། བདའི ཕར་ལྔསནཔ་དཔག་ཕིད་པའ་ི རབ་ཀིི་ཕ བོ་འབདམ་གྱཉམེ་དདོ། ཀི 
ཀབཅེནའ ཡུས བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དྭཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕརྲལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་འདི་དཔག་ཏུ་ཧྱིད་པསྟེ། དེའཾའི་ཕྱི་མཞེན། རཱ་བཙོནའྲགུས་ཏི་ཕ་རོལྱཧ་ཕྲིན་པའི 
དབག པནིགསྲསརདོ། ༦ ཡེརན། ནམ་མཁའ་ དྭགཔནིདྲིགས སུད ཀི གཀར་བཞིནྲ་བུད །འགས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱ་ཡིན་པའི་དཔག་པུ་ཕང་དྲིགས་སྱུམདད་། ནལ་མཁའ་དཔགྱཏྱེསིད་ 

ཕའ་ཕུན། རསས ཞུད །བྱོདབྱགས་ཉྱི་བརོལ། བྲལ ལྱིད་ཡིན་པ་དཔ་ཀ ཅྱེདད། འཛན་པ པ་དཔགཏྱུསེདཔའི་ 
བུར བརྱན་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསྤ་ཅི་ཕ་རོལ༔ ཡིན་པའ་དིདཔགྲ། རོད་པ | ` ཡོ སི་ར པའི་དཔག་པནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། །ཀོ་ཤེ་ཀ་འདི་ 





























རོན། ནམམཁྲའདཔ་ དདོ། །ཀྲོ་ཤི་ཀདེབཞིནདུ་བྲསམ་ ཏན་ི་་རལྟརཱིནཔའི་ མག་ཛངདྒནགས་ སྭུ་རཱིད་དེ། ནམམ་ཁའ་དཔགྱར་རེ་དྲ་པའི་ཕྱིར། བསྔམ་གཏན་ཉི་ཕ་རོལྱཏྭ་ཡིན་པ་ དཔགྷཏ ༩༠ 
སདྦོྲ།ཀྱ།ཾེཾེཾབཉ¦( རྟ 
ར་གོ ་རིི་དྲིབ།། ཀོ་ོ་དེོའདྲི་ལུར་།སརཔ་ི་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་དཔུག་པནིདྲངགསར་དང། ། ལྟརེདཔར་ན། དམམཁའ་དཔག་པནི་དྲ གསས དོ 
།འི་ཤནའསརབཏིད་རོལསོད་ཡི། བ་ཡུ་ྱགསྲསཡེདད། ནམ་མཁའ་དཔ་གྲསེདའྱཤིར། ཤེས་རབ་སེ ཧཱི དགུཔ ཕྱིར། ཤཾས་ 
ར་ཅི་རལྱ། ཡིདཔདཔགླུར་བདུད། །ཀླག་ནབསང་བདད་དངགཏལདཔའི་ེར། བདགས ཨ་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནུམ གྱ། ི་ ཀཀ དེ་ནང 
ཡཏིད་སིདཔག་པནིདགས ཆུ དེ །གྐོ་ཤཀ་རི་ཏདད་རོན། དམམཁའདབག་པའི་བིགས་སྲུཕདད། །ཀོ ± སྤུས་ཡིདད། ོམ།འདཔ་གྱཔའྱར། རྤེ 
ཨྫོངཔཏོདདོགཏོམ་ོ། །གཔོ་བཏི་དཔགསིདའའི་རིར། ཤསརསོལྱརྱཡིནཔ་དཔ་གྱིདོ། །ཀོ་ཀྱི་སེང་ཅིདཔཀྱརཆདབྱིཏེན། བར་གིས་བསབན་བ་ང་འོས འིང 
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༠ (ཧེ ཉ་ཤ འདདྲོསག་ཆ  དོཞིད། དོད་དུ ོད དམས 
༄ ངེ བོ ་་ བླ དར རྨ གུ དེ ཞན ཀོ དུ་བ.ལ་ གྲ སྭ་སྦུ་ཧཱདད། ་ རི་ 
ཤཾཏྷ སོ །ཞྐ་ཤིཀའབའིན་འང་ རྣི ཿ 


་ 
ར་ས འའ ཡགཡ་ར་་ 
བི།པ་ཉོ་གཅང་ག། ༣. ཁ་ཁ ེས་བྱཁཔརོལིནཔདབགཉེདདི། །ཞི་ཧིཏཆ་དཔོ་སོངཔདདཔ་གྱར་ྱེད་པའི་ཧིར། པཔྱར་བསེམས་ 





















སམས པའོཆོསྫོནོམསྦོའི་ཕརོལོདདནདབ་འདིདམགྱོདདཔ་ཅོ། དོཿའིཡོར་ཞིན། ཤད་ད ངིབ གསུལདདོ། །ནོ་ཤིཀའད་ཏདརན། ནོམཔཁའདཔགཔའྡོདགོས་ 
ཧྭ རྨོ རྩད ༢ ཆེན་པོ རྔ་ཟ གདའ ལྡོ ཕལ པད གུ རེ 
པཤོར་པག་ དབ་འསམས་ངཔའ སྭཏྲི་ཡརོསཉྲ་ཡིན་པ་འདོདཔ་ ་ ་ ་ དདེ། ལོ 
དྲག བོབཉིན་ིདཔས་བཡུངཏྱུ་ིགསས། མ་གཞི སོང་བ བག དྲ །དནང་པདདབ།ཏད།་ 
དཔགདཱཔའི་ཕིར། འིར ཟུ བབསེ། རརའི་ཕི་རཞེན། 
་དིལརརསྦང་སྟསོངཔ མུཿ རས མཆཁའདཔག། ཡཾ སི དཔཞིནདུའདུས་བ༔ ས་ས དོ་དམ ཝཱ 
ཤཀ བཏིད་ི་ལག་པ ད་བ ངོ་འ རྩ ི་ (་ཨྱ་ས་སང་། བདངགཡསངགས་ས དད ཨའ 











ཀི རེ 


སུསྙདདོ། ། 
ཏུད ོ་ཤིཀལཐའ་ལས་འདས་པྲ་དོངལ་ཧིདདཔགྱངྱསེད་བའི་ཡོར། 
ག་གས དད སྲི 





ཧུ 
དོ །ཀི་ཀའེ་བཞན་དའདསམ་བས་ཆང་བཅིདདབགཔ་འཔ 


ལཿ པའདོདཔག དེཿའྱི་ཡི་ཞེན། ཀྐོ་ཱི་གདེ་ེའདྲིལ་པའདས་མཔས་སྟོང་པཧིདྱ་དཔག་པདིདལཔེགསསྲུ་མེ་དྲད། །ཀོ་ 
།སེམསདཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདེད་ ན་པ ཞེན ཀྲ འས ངཔ་ཉེདདཔགྱར་ཕྱེད་དེ། | །འདྲསམྷ ད་ཀྱི སྲ མཱ རི 
འཆན་པནམས་ཀི་ཕརོལཏྲཱ་ན་པ་འདེདཔ་གཏུ་མེདཔ་སེ། འ་ ཀ་འ མེ ་ ཡལས་འད་ 
བཤཉིད་ཏིད་ གསངས ནཔ་མཁའདཔགྱུ།མེད་པའྲི་ཤིར། མཐལ 


དཔན ནམས།བའུདཔཔུ་པ་ཞིད་རིགས ༠༠ 









བྱྨརྨཔསེསསདཔའགེམ་ 


དད །ཀོ་ཤིཀཐོགམདང་མྱསདཔ་སྟོང་ ཡྱེདདོ། དྲྲི 
གསག ¦ ་ པ་གས གལ 
















རྨོག ིྗྔྣྗྣྗནྗཇར&ཾདདདོེརོ ག་བ དྲེ འོདྲོགས་སུལིདོ།། །ཁྣོ་ཤོཀའདྲིོ། ༠ 
ཁྲབས ©  .ྲ@€སན བདན ་ ར་ 0 ་ ཡཿ བ་ར རྩིར 

རླ ཀོ་བདས་རོ བི 

ཌྫ 
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ས་སན ད་འགོ །ཀི་ཤི་ཀའདི་ལསྟེ་དཔེརན། ནམ: །ཀཾ་ཤི་ཀའེ་པིཿ ི་ོ དསད 
པའི་དཔེ དིན ས་ཤ རྨན དམྟོདཔ་ཞེད་པགཅུྱྱེདདོ། །ཆེས་ཐམད་ཅད་སྙོངབ་ཉདད་ཕགཏསྱེད་ ཁའདཔགཞ༽བགཡདད། ར་བི 





ནམམཁའདཔགཔ་ དུ་པ བཞིན གཔ་ཡངད་རྱིགས་སུསྱེད་ ིི་་ ་ ཁི ང་པ་ 
དད རྩ ༢རར་ བི ་ བརེ ་ རི ` སདཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོནམསྒའི་ ལྡུ 








༤༣ 





དྩོས་པོ་མད་པ་ཐ སང་བཉིདདཔགྱརྨཔདདོ། །དངས་པོ་མདུཔནོདཔ་ཉིད་ དྲ་གྱཱཧཾདཔའི་ཕིར། ི་ ཡག ། ཀྐོ་ིས་བསླུདདབའ་ུ། ངཱ 
་ དང་ད :- བི སས ་ ` བ་ཉི ཤད་པ འི་ག གིག སེད ནུས་ལ འདག 
ཤི རོ གཞིད དཔ དཔའི བཏད ག་པ ཨམ རུས ད་འྱིང། ་ ཆི ་ དདེཉིའི་ཕི་པཞེན། ཀྲོ་ཤིཀདེནི་འདི་ལྔར་དངོས་པྱོམདཔའི་ང 
རྨ སད ཤཱཀ རརེཾི །ཀོཤཾ་གད་བཞི རི འི་ངབ་ཉིད་ུང་པཉིདྱ་ཀིདབུག་པ་ཡ ཆུ ཧྭ 
རའ ཤོདང་། ད།་འ པི རྡོ་ར གེའི ལྱིམཔདབགྱད། །ཀོ་ཤི་ཀྲདན་བཏིབརགཞགཔ་དྲ་ གཏུམ 
ས་དཔའསམསོདཔའཿེ གཉུ་སྱེདཔ་སེ། དེཉིའི་ཕྱིམཞེན། ཀོ ཤིཀཀད་དེ་འདེལྟ་དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་བརྣམས་ཀྱི་དཕག་པནིད་ཕྱེགསསུ་མེདད། །ཀོ་ཤཾཀ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔ 





















¬ ¬ ༨༤༨-=-------÷--------÷-------=- 
ནུ ནམནཁ་ གསུནགསསུབེདདོ། །ཀོ ཤཀ་དེ་བཞིན་དུདབང་པོནམས་ཀྱི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིགསསུམུདདེ། ཧྷཾསཱཁྦའདཔགྱྱུཔའ ད་དང་འ ཟླ །ཛདདཔ་གླུསེད་པའིཕུར། ཤེས་བ་པརལན་པ་དཔ། 
¡¦ ཧཱ ལའ ཤཱ སོངས་དཔགྱ། དཔའི རུབསམས་དབ་འསྲེལསདཔ་འཆེནཔོནམས་སི པཔ ཨནའདིདཔག། པདཔ་སེ། དེང ནོན དཱ དྲི་ལར་སྙོ མ་ནུམས བདཔང་བ།ིསགས་པ། 
ཤུ དཔག་པ་ན་དམྱགས་སུམྱད་ ཤི་ཀདེ་བཞིན་ ་སཾབསརྣམས་ཀྱིདཔག་པ་ཡངདམིཿ །ཁའདཔགཏུ་ འི་ཕྱཾྟཾ ས་དཔ །སཱོབ 

× པོ 35 ིཡན་ལགདིདཔའང། ཧབསཔས་བཔའ་སམ་ སད དོ བུའི རཾ ཀོ་ཉ 
ཡུན སདཔ འགས །ཀོཤི་ཀའདི་ལྟ་ཧདཔརན། ནམ་མཁའདཔགཔ་ཞིདྲམིགས་མུམེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀདེ་བཞིནདུ་བྒརབྲའི་སྲན་ལགནམས་ཀྱི་དབག་པ་ཡ་དདིགས་སྲུསེ་དུད། ནབམཁའདབགཏྱཔེདབའི་ཕཱར། 
ཏུད་ཇུབ་ཚི་ཡན་ལགདཔགཏྱྱད་ད། །བྱེངཆུ་བྱི་ཡནལག་དཔག་ཏུུྱདབའི་ཕྱིཡ། དས བོས་དནི་དཔགཿདད། །ཀོ་ཤི་ཀའཕགས གས་བའ་ལམ་ཡན་ལག་བཅུ་དབདཔདཆདཔའི་ཕིར། བྭངརྨབསེམྲད་པའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོནམས་ཉྱི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པའདདཐགཏུ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱི་མཉེན། ཀོ་ཤི་ཀདེནི་འདི་ལྟརའཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བདྐྱད་པའིད་པག་པ་ནིདེརྲིགས་སུ་མྱེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྭེདབེ་བན། ནམ་མཁའ་དཔག་པའི་དཔྱིགས་བུཝེ: 
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ཤེ 


„, (ཀཾཤཾཀདེབཞིན་ 
དབག ཕིན་འྱི་ཕར། ཛམ་ 
ཐགས་བདད་བདམསིདཔགཔའིདི་།སས་ུ ཊུཾདཔའི་ང། 
ཕྱི ་པའི་བདེ་ པདཔགྱང་མེ དཾ ཏྭ 
ར་ར ་ག་ དེཉིའི་ཕྲི་ཞེན། ཀོ་ཤི་གདེནིའདི་ལར་བསམ་གཏན་མས་། སྐྱི་དཔག།ཞིད་ཡོགསས་ ༨ ཅས དཔ 
ཁའདབགསེདཔའི་ཕིག བསུམ་གཏན་དཔགྱྱ་མེདདུ། །བསུམ་གཏནདཔགཏྭ་པིདཔའི་ཕིར། ཤེསརབ་ 
ཨོ་རྐོ་རིད་དྟཿམ་ཡོའདཔའ་པནིིཞསསུ་ ད། ༈ །ཀ་ཤཾཀའ 


རཾ 


པའདི་དཔ 


གཏུམདབ་སྟེ། དེཉིའི་ཕིམཞེན། 





ནམམཁའ་དཔགྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། འཕྲགས་པའིལམ་ཡྲན་ལག་བ 





།འཡག་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་པརྱདཔ་ པཱ པེ 


་ཕུགས་པའི་ལམ་ལུམུལགུབྱདབའི་དཔགཔ་ཡངདྲིགསསསེདདེ། ན་པ་དགགྭ་ཡེ་དདོ། ། 
མདཔགྱྨསེད། །ཀཤི་ཀའཕགས་པའི་བདནཔདཔགྱ།རདཔའིཕིར། བངུརབསེམསདཔའསེམསདཔའཆེ་པྲོནམསི་ཡུསྤར་ཡིནཔ་འདིདཔགྱུཏེདཔེས། ངཅིའྲཕིར་ཤེན།།ཀོ་ཤིཀདནི་འདི་ཝར་ 
སྲསསདད། །ཀོ་ཤི་ཀའདྷིཆེ་དཔེ་རན། དམམཁའང གཡནནིགས་སུ་པདད།  དབཞིན་ུའཐགས་པའི་བདུན་དྲརསཅིདཔགང་ཡངདྲ་གསུན་ཆེ མེདད། ནམ་མུཁའདུང་གྲརེདབའ། 
མྱདདོ། །ཀོ་ཤིཀ་བསམ་གཏནདཔག་ བྱྒར་བསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནམསཀིཕལོ་ ལུ | 
ཀཀ གདེ་བཞིད་བསལ་གཏུད་ནམསི་དཔགཔ། 
དཔེརན། དམམ་ང་འདབག་ནེ གསར་དདོ། །ཀོ ཤི་ག་དེ་བཞིན་ད་ 







པའི་ཤཱར། པདྨུརཔ་སེམས་དཔའ་ 





ཧཱས་པའིནཔཱཔ་ཡདཡིགསསུ་ལ དཔའི བམྦ་པུདཔགད་པའིློས ཤོསདྲཙིཔའོ་རོད་ཉོནཔདཔགཏྭཧེདོ། །ོ་འོཀ་ ཅད ཤཱཿཱཾཿི བ་་སལསམདུདཔའཆིན པ་ 
| ལ་ང རེཾྭཾྭྲྷྱྷྱྲ་ 
༤ླ་༽༽༽ 

ད་ ཀྲ ་ ལའ དེ་ན རག་མཁའ་དཔག་པདད གསེང ཀག ་ ནུམ་ 
།ཁའདཔ པགླམདཔ་ིིར་ག གའབད་ དབྟཏྨད༽ །བཏངཆམས་དཔགྱམེང་པའིཅུང། འསེམས་དཔའ་ཆེནཔནམས་ཀྱི་ཕ་ ༣ 
འདིདཔགཏཔདབསེ། དེའིའི་ཕྱི་མཞེན། ཀ་ག འགའི་་གྱོང་གའ་ ། སྨ དཔག་པན་དྲཾགསསྲུཔྱེདདོ། དིས དཔངས 
ནམ་ཁད་གྱ་ཆདཔའི་ངིར། བཏམས མ་བས་བ་ས་སཔསིབའང་གི་འ་མག་ག་ོ་གཡོན་ངས་དའི་ོས་བ་གིང་དནད་ཆནམ་བྱ་ 



















༤༤༤ ༤༤༤༤-༤༤-༤༨ ྒེˆ-- "༤༧༤ པ་བ ློ་བ་་ར༽་འ་་ངོ་ ལོ་ས་ཡ ག་གོས་གོ་རོས་ རོ ་རཤ་ཤོོོོིོིོྣིོཾ་ྣི་ཾསཾ "པབ དོ་བ་་ 
« [༄༠། །དབའ་ཆེན་པྒོམསྦིཕ་ཕོལ་ཏཱིན་པའདིདཔ་གྱསདཔསྟེ། དའི་ཕིམཞེན། ཀོ་ིཀདེནིའདི་ཆརགཟུགས་ཧེདཔའི་སློམས་པརའཇྲུག་བནམས་ཏཱ་དཔུགཔདིདྲ་ལོགསསྦེདདུ། ཀོ ཤ་ཀའདིསེདཔེ་རཱན། ནབམཁའ་དཔག་པནིོགསྲས།༢༩ 
དུགཟུགསྦམེཏཔའི་སྣོམས་པབའཇགཔ་ནམསྤོཀིདཔག་པ་ཡངད་སིགསསྤུལདདེ། ནམམཁའདཔེགྱར་རདཔའི་ཕར། གླཟགསམེད་འི་སོནས་པརའདུགོ་པ་དཔགྱའ།དདོ། །གཟུགས་ཀིདཔའི་ཧོ་པསཔ་རའདུག་པདཔགཏྱོད་པའི་ 
ཟེ འོ་ག ང་བས་ཁིདཔ། །ཀོ་ཤི་ཀརམ་པརཐར་པདཔགཏྱ་སེད་པའི་པོར། བུངྒརབུ་སེམས་དཔུའ་སེམསདཔའཆེན་པོནམས་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའདེད་གྱར་མིདཔསྟེ། དེའའི་ཕཱཾཞེན། ཀོ་ཤོཀ་དེའི་འདི་ལར་ནམ་པར་ཐུར་པནྣམས་® 
ཙཾ དཔག་བསམ དདོ། །གོ་ཤི་ཀ་འདི་ཛཱ་སྟེདཔེན། ནམམཁའདཔགཔ་འདྲསིགས་སྲུསདད། ཀོ ཤག་ེབིནདྲནམཔརཐརབནམས་ཏིདཡག་པཡདྲགསསདེ། ནྔ་མཁའ་དཔགྱརྐེདཔའི་ཤིར། རྣམ་པ་ཐརཔ་དཔགྱ། ལཱེདད། །ནམཔའ 
གཧཱམེད་པའི་ཕིར། ཤཾས་རབྲི་ཕ་པོ་ཉཱ་ཡིན་པདཔགྱཏསེདཱད། །ཀོ་ཤཱཾཀམཐར་ྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་བྲརའཇུག་པ་དབགཏུྱིདཔའི་ཕྱིན། བྲུང་ནུབ་ སེལདབ་ཁསས་དཔའ་རེ་པསགཔའིས། ཧིནཔ་འདདཔགསེདཔེ།དའ་རིརཞན 
@ །ིི་གནས་་བའ་ངོམ་གནས་པའི་དྲོམས་རོ་འདུགབནངས་དཔག་པཞིད་ཡགས་སྱད། །ཞོ་ཀའདི་ཅང་ (རན ནང་མཁའ་དབག་པའི་དྲུགསསདོ། །ཀེ་ཤིཀ་དེབ་དམཐར་བས་གནས་པའི་དམསཔ འདས་པར 
པགཔ་ཡདདཡིགས་སྤ་པེདདེ། ནམམཁའ་དབགྱདསེད་པའི་ཕོར། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དཔག་སེད་དོ། །མཐདཉྱེས་གནས་བའི་སེམས་ཕརའཇུཤ་པ་དབགཉུཆྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིས་རབྱའི་ཕརོལཏྭཱ་ཕིན་པ་དཔ་གྱེཏུམེན་དོ། ཀོ 















ཤིཀླམ་པརཐར་པའི་སྒོསྣདཔ་ཉིད་དང་། མཚནམམྱེད་པ་དང་། སྩཾཞབྲསྱེད་པདཔགཱཏཱཔྱེདཔའི་ཕེ། བས་འསིོསཔའ་ོ དཔོས པགྲཧཧྱེད་པསྟེ། ལེ། དེཿའི་པྲི་མཞེན། ཧོ་ཧི་ཀདནི་བཱིརྦམ་པར་ཐར་པའྙིས་སྟོ 4[8 
པའ མཚནམུལྱིདཔ་དག།, སྔནཔཆྱེད་པའོ་དཔག་པནིདཆུགོས་སུ༧ྱད་ད། ཀྐ ཤི་ཀ སདཔ་ན། རུ ནམནཁའ་པག་ བད སསད ཇ་ བྲད ོད ང་མང སྣོནཔྱི 
པ་ད་གས དཔྱད་པ ཆིར། དཔས །ཆུམ་པརཐརཔའིསྟོ་སྟེང་པཉི་དདང་། མརུནུམ་མྱེད་ དཱ དཔག 
མི ༈ ཤེས་རབྱའི་ཕལལཏཱིན་པ་དཔྲགྱ་དམྱེདདེ། ། པར་ཤེས་པ བི རེ དུ རུས་པ རི རི དཔ་སྟེ། དེཉིའྲི་པོར་ཞན། གོ་ཤིཀདེའི་འདི་ཉརམངོན་ 
པཱར་ཤིས་པརྣམསུ་ཀྱི་དཔག་པནིད་མྱིཾགས་སུ་ཕྱེ་དདོ། ི་གན་དཔརན། །ནམམཁའ་དཔ་ ཅུམ་ཧབར་ཤས་བམས་ཅཱདཔགཔ་ཡངད དདེ། མཁའ་དང པའི་ཉིར། མདོན་པད 
གདོ ངོནཔ་་ཤས་པུ་དཔགྱ།ཡིད་པའི་ཕྱིན །ཀཤེས་ཅི་པརལིདཔདཔག་ ལིར དཔའི་པུར། བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔེའཆེན་པོམམས་ཀྱི་ཕ་རལཏྭ་པནཔ་འདིདཔགྱརྱསེདཔ་ 
དེཉིའི་ཕྱི་མཞོན། ོ་ིདན་འདི་ིང་བ།ངོདནམས་ཅོདཔགཔཞདཕྱིགས་སྲུརདོད། འི ནམ་མ་བའ་དཔགཔའི་དྲགསས་རདག། པར ར་ 4༢༡༦ ་ 













མེདདེ། ནམམཁའ་དཔ །ཏུ ཇིགས་པ་དབག་ཏསེ སྩི་འཇིགས་པ་དཔ ཅི བའི་ཕྲིར། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ ཕྱེན་པ་དཔ་གཏུ་མྱེད་དུ།་༽ །ཀེ ཤི་ཀ་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རི་ པཱགྱ་ཱམྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས 

སུད དབམཁ་འདཔ་གུུ ད་པའི ད་བིད 2 +ི ལེ་ལག དྡ འདེ་ རྗར་སོ་སོ་ཡང་ད ལློ ཡིད་པདཔ་ཁ། ། སུ་མྱེད་དོ། ཀ་དག འབ་གདཆུས་ ་ 

སུ་མུ་དྲད། སའི་གོ ངདམྱིགསསུ: ས་ར ནནུམཁའབག།ུདཔའིའིར། ( སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དཔགྱཿསེདད། གསོ་སོ་ཡྱདག་པར་དྲིག་པད།་ 'གྭམདཔའ་ཕུར། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཐ་ 

ཤཾ རལ་ཙྭ་ྲནཔ་དཔགྱམདདཾ། །ཀོ་ཤི་ཀསིི་ སཱིང་ཇེ་ཆེན་པོདཔགྱཏྨུ་མེད་པའི་ཕི་ར། བྱངཆུ9་སེམས་དཔའ་སིམས་དྲ་ དཔའཆེན་བནམས་ི་ཕ་རོལ་ཧིན་བའད་དཔགྭ་མེད་པ་སྟེ། དཅའི་པཱ་རཤོན། (གྲེ་ཤི་དདིའདེ་རི་ཇིཆེནཔའི་དཔགཔནིདྲ་ིགས་ས 
ཿ །ཀྲོ་ཤིཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་རན། ཐུལ ༨ ལ་པོ །ཀོ ཤི་ཀ་དེ་བཞི་ ནོ་ངུ་སིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་དཔག་པ་ཡངདྱམིགས་སྲུ་མེད་ད། ནྣམམཁའ་དཔགཉཅུ མེད་པའི་ཕྱི་རྭསྭིང་ཇིཆནཔོ་དཔག་ཏུ་མེད་དུ། །ཧིརྫ་རཱེན་པོད་པ 
ཤ་ 






ཏཱསྱེད་ཕུའི་ལཱཾར། ཤེསརབ་ཉྲིཕ་རོལཉྭ་ཕྱིན་པ་དཔགཏམཱིད་དོ། །ནི་འིསྱརསི་ཆོས་་ ས་བ་དབག་ྲམེད་པའི་ཕིར། བངཆུབསེེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམོས་ཀི་ཕ་རོལཿྱ་ིན་པ་འདིདཔགྱྱམེད་པ་སྟེ། དེཅའི་བོར 
ཤིཀདཾནིའདི་ཉརསངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པརྣམས་ཡྱི་དཔག་པཞི་ད་ྱི་གསསུ་མྱེ་དདོ། །ཀོ་ཤཱཾ་ཀའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ནམ་མཁའ་དཔག་པཞི་དཀྱིགས་སུ་ཡྱེ་དདོ། སིི ཀོ 

















དཔེ ད་ད དྲ འམམཁའ་དཔག་ཆུཔེདཔའི ཧའ སངསནས་ཆོསམའདེས་པདཔགུུརདུདོ། །སངས་ཆུས་༡ི་ནོསམ་འདས་པ་དཔགྱཉེད་པའིཡིརི། ཤེསརབ་ཅི་་རོལཱནཔ་དཔནྭཿཱཱོ །ེཤོཀ་བས་ཅད་ཤེས་བཉིད ཛཿ 
དཔགྱཿླསིདཔའི་ཧོརེ། བངྡྨ་དགསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོནམས་ཏི་ཐརོལྟ་ཤིན་པའདིདབགྱདསྟེད་པ་སྟ། དེཅིའི་ཕྱི་མཞེན། ཀོ་ཤིཾཀོདནི་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཏིདི་དཔག་པདིདམིགསུསུསེདདོ། །ཀོ་ཤིཀ་འདྲེལ་སེ་དཔེརན། ནམམ་ཁའ 
ཧཿ དུཔགཡུནདཔུགསུསྭ་ཡེདདོ། །ཀོ་ཤིཀོ་དབཞིནངུ་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིདཀིདཔགྲལ་ཡུངདཔཕིགས་སུ་པདདེ། ནམམཁའ་དཔགུ་སེདཔའི་ཕཱིར། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་དཔགྱང་མུདདོ། །ཐམསཅད་ཤེས་བཉིདདཔགཞུསེདཔའི་བྲིར། ཤེས་རབྱཀིཕླ་ 
རསྱྱ་ཡུན་པ་དཔགཏྱུ་དད། །ན་ཤི་ཞལམ་ཧྱི་ནམ་པ་ཤེས་པིདདཔགྱར་ཕེད་པའི་ཡུར། བརྒར་ཐཾསམས་དཔཔུལ་སེམས་དཔའཆེནཔོནམས་ཅོ་ཕའོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འདིདབགྱདམེདཔ་པ། དེ་ཅེའི་ཕིརཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དྲ་འིའདཝལལམ་གི་ནམ་པཤེས་པི 
ཌྷ ཤཱགུཔ་ནད་གསནུ་མུདད། །ཀོ་གཀོ་འདྲི་་སེདཔེརན། དམུམ་ཁའ་དཔུག་པནེད་ཡིགསས་མེདད། །ཀོ་ཤོག་དེ་བཞིན་དུལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉེད་ཏྱིདབག་བ་ཡངུད་ཕྱིགྲས་སུ་རྨེ་དད། ནམམཁའ་དཔགཏ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིའེ། ལམགྱི་རྣམ་ཤེས་པ 
-ླ ཤད་ད །ལམ་ཕྱི་རྣམ་ཕཤཤྲཾས་པ་ཉིད་དཔགཉུ་ཡྱེད་པའི་ཕྱར། ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དབགཏུཡེདད། །ཀོ་ཤིཀརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཉིད་དཔག་ཏུ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་རྲབསེཡས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོརྣམས་ཀྱི་ཕདྲོལ་ཏུ་པྱིན་ 
རཱཾཕ་འདིདཔགཉ་མྱེད་པསྟུ། ནིདཔིགསསུམྱེདདོ། །གོ་ཤཾཀའདི་ལྟ་སྟེདངེ ཀོ 










2 


དཅིི་ཕིའ་ཞེན། ཀེ་ཤིཀ་དེནི་འདི་ལར་རྣམ་པཐམསཿད་མཁུནཔ་ཉིདྱི་དཔག་པནི་དཡྱིགས་སུམྱེད་དོ། །ཀོ་ཤཾཀའདི་ལྟ་སྟེདཔེ་རན། ནམ་མཁའ་དཔ་པནིད་ཕྱིགསསུ་མྱེདདོ། །ཀོ་ཤེ་ཀདེ་བཞིན་དུ་རྣས་པཐམསཅད་མཁྱེནཔརིདེ་ 


ཏིདཔགཔ་ཡྲདད་རིགསསྭསེདོདེ། ནམ་མཁའདཔགྙད་ཆྟེད་པའི་ཕྱར། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ུཉེདདཔ་གཏུ་སྟེད་དོ། །རྣམ་པཿམསཅདམཁྱེན་བཉེད་དབག་ུ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབུའི་ཕ་རོལཏྭཕིན་པདབགངིད་དོ། །ཀོཤིཀླནམ་གངས་དེས་ན། བྱད་རུབ། ༧༧༧ 
སེམས་དཔའསེལསདཔའཆིན་བོནམསྦཀི་ཕོལྦཧྱ་པནྷཔཱའདིདཔགཿེདཔ་ལྟེ། འདྲིལར་ཤེསརཔའིཕུ་རོལསྱ་ཤིན་པའོ།། ལོ་མ ། གས་རབྱ་འི་ཕརལདུཧཱ་ཕི་ནདཔ་ཚོང་ཕུག་བཅན་པ། 

པམ་པོ་བྱར་དུག་པྲ། ༈ཀོ་ཤིཀ་གཟུགསམཐའ་ཡས་པའི་ཕུརེ། བུཏྭདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ་ནཔོམས་ཏི་ཕརོལདཕིནད་པའདིམཐའ་ཡས་པསྟེ། དེཉིའི་ངོ་འིན། ཀོ ཤི་ཀ་དནི་འདི་ལྟར་གཟཟགས་རི་མཐའ་ 
དདབསའིདྲ་གས་སྭོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཚོར་བམཐུའ་ཡུས་པའི་ཕུར། བངྱརབསེམསུདཔའ་སེམསདཔའཆེནཔྒོནམསཙི་ཕའོལཏིན་ཡཱ་དིམཐུུ་ཡསབསེ།དེཿ་ ཙ་ན ཀེ་ཤོག་དེདིའདེ་ལྟར་ཆེ་པབའི་མཐའ་དང་དབསྦྱམི་དཔྱིགས་སོ། །ཀེ་ཤོཀེ་ 
འདུ་ཤསམཐའ་ཕས་པའི་ཕྱིར། བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ཊི་ཕའོ་ཉཧྭདཱིཾདད་པ་འདིམཐའ་ཡས་བསྟེ། ངེཿའི་ཛཱརཞེན། ཀོ་ཤི་ཀ་དཱནི་འདི་ལྭ་པའད་ཤེསའི་མཐའ་དང་དབུས་མྱི་དམྱིགོས་སེ ། །ཀོ་ཤི་ཀྭ་འདུ་ 
ཧེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིང་། བུངཆཱུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་རོལདཱཱུ་ཕཱཾནད་པ་འདེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེཿིའིརྦཞེནཱ ྐཤིཀ་དེནི་དི་ལར་འདུ་བདྲི་མཐུའ་དང་དངུས་དྲ་མིགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པམཐའ་ཡས་པའ་ྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོརྣམས་ཀྱི་ཕརལ་དུ་པྱིནད་པའདིམཐའ་ཡས་བསྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་འཞེན། ཀོ་ཤི་ཀད་རེའདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཐའ་དང་དབུསིདམིགས་སོ། །ཀོ་ 

















«¡| ༄༅9]¡ 
མཐའ་ཡུས་བའྱིའར་བངླར་ ས་ཐས་དཔའ་མེ་བསུ་དཔ། ཆདཔ་ནམས་༡ེཔ་ཕོལ 
བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཀྱི་ཕ) པ་འདི་མཐ 
ས་འ དིའི 












མསྲཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕཱི བ་འདྡིམཐའ་ཡས་པ། 
 ནའ་པས་པོ ར་སད ཀླེ 





བུམ ེ། ད་ད 





སི དད 
དིས 


འ་མསཔའྱིོན། 


དེའི་ཕྱི 
དྱེ་དག ལྟ 





སརམཐའ་ཡས་པའི་ 


ཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕཱིར། བྱངརཱ་ 
སྐམ མ་པ སོང བྲོར ོི་འོལཏུ་ཡྲིད་པ་འདི་མ་འ་ཡ་ 





།ཤི་ཀྱརིག་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕིར། ཤསམས་དཔའསྟེམས་དབ་ཆན་པོནམསའི་ཕུརོལུན་པ་འདོསཁསས་བྲེ དི དྷེའྱི་ཕིམདེན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ ནི་ད རྩམིག་གི་མཐའ་དངདབསཡི་དམྱིགས་སོ། རའ པཿ 
སྲ མཐའཡས་པའཏུ་ 
པའདིཔའ་པས་པ། ༢ིཕཱི་དཞན། གོ་ཤི་ཀ་དེནི་ རེ ཅེར 5 ་ 
དང་དབུསསི་ ཀཾ་ཤིཀ་ལ་ ཐངརུབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 'ོ 
÷ བངཆུ་ ཆུབསས་དངའ་མམས་དཔའ་ཆ་ོནམསི་་རོསན 
པཱའསེམས་དཔའཆེན་པྐརམས་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏྱཱིནཔ། འདྲི་ལཐའ་ཡ 












སཨབ་སྟཾ། དེཅིའི་ཕྱི་ལཞེན། ཏ© 












དམྱིགསསྭོ། །ཀོ་ཤི་ཀཱ་རོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ༈ བངྱུ་བསེམ 


དྷནི་འདྷ་ལརྨཾསཾའི་མཱ་ཐའ་དང་དྲགསལི་དཔྱིགསསོ། །ཀོཤི་ཀྲིཡ་ཐའ་ཡས་པའི་པིར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏྱི་ཕ་བོཏཱཔྱིན་ 

པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྲན་ མུས་སིབསོསྟཡིནཔ་འདིར་བ་ཡས་བ། འི 

„ །ཡས་པའི་ཕྱིརྭ་ཧཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ པོནས ལྕབ ས་པེ། དེཅེའྱི་པཱརཞན། ] ཀོ་ཤིཀ་དེནི་འདྲལརརེག་གྲིམ 

ཤི སེམས་དབའ་ཨེམས་དཔའ་རེན་པརྣམས་ཏཱི་ཕ་རོལ་ ལཏུྱ སི དེམཐུའ་ཡུས་པ་ཅེ ཧན ༈ ཀོ་ཤི་ ཡགདནའད་ར་ས་ཉི་མབའ་དང་བསིདལགས་སོ། རོ 
པའསེམམདཔའཆེན་པོར ལག་ཀྱི་ཕའོལྟའྱ་ཡོབ་་ དམ་བ དའ ཁྲི 

སུདཔའསམས་དབའ་ཆན་པོམས་ལཛོ་ད བ་ས 


ྲ རུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེདཔོརམས་ཀྱི་ཡརབྱ།ཕིནང་དེ་ སྤས དིཅིའི་ཕྱི་ཞན། ཀེ ཤི་ཀ་དནིའ་ དི་རྨ་སའྲིནམ་བརཤེས་པའི་མབ་བདང་སྦྱཧི་རགྲ་པ། ། 





བའདིམཐྲལཡས་བ་སྩེ། དེིའི་ 
འཱུ་རཞེན། རི 


རྲི 


དེཿའི དིིད་གར་ང འྲིས་བའི་མཐབའ་དངདཔས་ཆེདྲགསལ མྱིགསས། ། 













ཤཀྱམཱ། 
འིལ མིགགྲིདབསའ་ཤིས་པའི་མཐའ ར་རང་ཡིས་ས། ་་་ „བྱང་ཆུབ 


ཕྱི་རཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དེནི་འདིལརིའི་མཐཐའ་དང་དབུསརྱི་ 

དཿ པས །ཀ།ཀརེག་མཐའ 
ར། 

བར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕུར། = ི་ོ 


པམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང 
ཤཾ་ཀ་ལྕེའི་ རླཔཨབའ་ཨ་པ་ཧུང། བཱ 









པ་ བའི་ལས །པཱུཾདཱ། བྱཔདུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནྣམསུ་ྱིཕ་ཕོལཏཕིཾན་པ་འདྲི་མཐའ་ཡས་པཧྭེ།  དེའིའི་ཕྱིུ་ཞེན། ཀོ་ཤིཀ་ཧཱུཾ་འོདིཉྟརེའི་ནམ་པར་ཤྲེས་པའི་མཐའ་དད་དྲགས་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཀོ་ི་ཀ་ཡུསཧྲཱུནྣས།ཿ° 
པན་ཤསང ཁས་པཅ་ མི ས་ད སི་སེས་དཔའ་རན་པོན་མས། )༡ཡའོལ་ཏྲ་ཡིན་པའ་ ཡས དེ་འི ལྟལཁས་འཛའ་མ་ ས་གས གའ་ 
ཀུ་ཡིདྲགི་རུམ་པར་ཤེས་པ་མཐུའ་ཡས་པའྲེ་ཡིར། བདཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརྣམས་ཀྱི་ཕསོལཏ་ཧྲིནོ་པ་འདེལབྔའ་ཡས་པ་སྟེ། ངེཅིའི་ཕྲིར་ཞེན། ཀོ་ཤི་ཀདེནིའདི་ཝར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའིམཐའདང་དྲབསམི་དྭམྱིགས 
རྣ །གོ་ཤི་ཀྱུཡིག་གི་འདུས་ཏེརེག་བྲམ་ཐའ་ཡུས་པའི་ཕོར། བྱུདམུབསསས་དཔའསེསསུ་དཔའ་ཆེན་བྲོརམསེ་ཕརོལྟཱ་ཤིན་པ་འདིམ་བའ་ཡས་པདུ། དཅིའྱི་ཕིཞེན། རྲོ་ཀདེནིའདུརྱ་ཡིག་གྲིའདུས་ཏེརགཔའིམབའདང་ 
བུསྱཡཾདམིགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀྲན་བུའི་འདུས་ཏེརེག་པུམཐའ་ཡས་བའི་ཕིར། བྱངྱརུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན རྣམསཱཀྱིཕའོལཏུ་ཕྲིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེཉའྲི་ཕིར་ཞེན། གྲི་ཤོཀ་དིའི་འིལྟརྦ་་པའི་འདུས་ཏེརེག་པའི 
ཐའདང་དྲབས་མྱདམིགས་སོ། །ཀ་ཤཀྭ་པཱའ་འདུས་ཏརག་པ་མཐའ་ཡས་པ སི བདཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོརྣམསཀྱི་ཕའ་ ལྕྱ་ཕིན་པྲ་འདི་མཐྦའ་ཡས་པ་སྟེ། དེའིིཕི་པཞེན། ཀྐ་ཤི་ཀཾདཾའི་འདི་ རསའིའདུསཏ 
དེག་པའིམཐའ་དང་དབུསྨམིདྲ་ཡིགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པམཐའ་ཕས་པའི་ཚོར ཞས་པ།། དང་བུར་ཞན། 


ལབ = 


རྭ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཡེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་ཕའོ་ལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིམཐབ་ཡན་ དེམྱི་མཞིན། ཀོ་ཤིཀ་དཔི་འདི་ཉར་འི་འཛེས་ཏ 


ཟླ 





པབ 






༢༩༧ 


















ོ -' རོ ཁལ ༤ བོར ར་འ ཡོའ་ཞིན། ཤོ་འོ་ཀརའལརོལས་ཉོ་འདོས་ཉིཡོག་ [426 

།ཡིམཐའ་དང་དྲབསྱི་དམྱིགསསོ། །ཀོ་ ཀ་ཡེདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏའགཔ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕོར། བྱང་ཆུ་བསེམསདཔའཿ འཆེན་བྷནམསྤ་ཁི་ཕ་ཕོལཏྲ་ཤིན་པ་འདེ་མཐུའ་ཡས་པྲ ཧྭ། དཅའྱཡིརཞིན། ཀོང ནའྟརར་ཡུདྱ་ལི་འདུས་ཏ 

ོད ག་ཤི་གྲ་བགྲའདས་ཏར་གཔའྱིརདངས་ཚ་རབབརསས་པའྱིངར། 5ང་རྨུབསེམུས་དཔའ་སེམསདཔའཆེ་པོརྣམས་ཀྱི་ཕརོལཏཱྲིན་པ་འ ཐོ ཡུས ལཱ ' ེ ཙརཞེན། 

ཌཾ ོ་ཀདེི་འདི་རར་ིག་གའ་སཏད་པའྱི་ུན་གིསཚོར་བའི་མབའདྲ་དབས་ྱད་གསུསོ། ཀནབའིའས་ ག་པ ནཡིསར་བྲབའ་ས།པའི་པང་བསས་སདུཔ་སེལ་སང་པའཆོནཔམས ཀིཔའལུ་ཤིདཔ་འདི་ 

ལལ (ྲ ༨༩༡ ༢༨༦. ར་ད 32:35 £ ¡ འེ; ༣ ` འི ལོར་བའེ་མཐའ་ དུ དམིགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀྭ་སྣའི་འདུས་ཏེརྦེག་པའི་རྐེནཀྱིས༔ བམཿ ་ ངྒེ ར། བྱ རེ ྐ སྤེམས་ 
མཐའ་ཡས་པསྟེ། དེཅིའི་ཕིརྲའན། ཀོ་ཤི་ཀདེན་འདི་ལརྡན་བའི་འདྲུས་ཏེརག་པའིླེ་དྲཀིས་རོར དང་དབུསཤི་དྲ གསུསུ། །ཀོ་ཤིཀསྦའི་འདུས་ཏེརྦག་པའི་རུནཀིསུཚོ་བམཐའ་ཡུས་ བསེམས་དཔའུསེས་ 

རེྲེྲིེྲེྲེི་ དེའིའི་ཙི་ཞེན། ཀོ་ཤོཀདནིའདལུརྣསའི་འདུསཏའིག་པའི་དྲེནྲགིས་ོར་པའི་མཐུའ་དང་དདསྦའི་དིགས་པོ། །ཀོ་ཤིཀ་ལེའིའུདསཏེ གཡིས ཐའ་ཡུས་པའྱི་པ། 


བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་དམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཉིལ་ཞེན། ཀེ་ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལྟརྱ་ལེའི་འདུས་ཏེརགཔའི་ཏྱེནཀྱིས་ཅར་པའི་མབའདང་དབུས་ཡི་དཔིགསསོ། ༥ཡི་ཀ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 





























།ཧཱེཾནདཀྱིསཚོ་ནྲ་བམ་ཐདཕས་པའི་ཕཱིར། བརྨརབསེམས་དཔའ་སྤེསས་དཔའ་ཆེན་བྫོརལསྤི་ཕཕོལ 
དུུདིགསསོ། ཾོིོ་་ བ་ས 
ཏཱ 





ཤིེཔ་འདིསཐའ་ཡུས་པསྟེ། ངེ དྱེའིའི་ཕྱི་མཞེན། ཀོཤཾ ཤིཀདེནི་འདིི་ལར་ལུསྤ་ཀི་འླས་ ཏེ ཐི་ཏེན་ཀླསཚོར་བའི་མཐའདང་། ༦ 
༄།།ཏེ་རེག་པའི་ ཉེན་ཀྱིས་ོར མས་དཔའཆེན་པྲོརམསཀི་ཕ་རོལ་ཏིུུན་པྲ་འདིམཐའུ་ཡས་པ་སྟེ། ༽ཿའྱིིརཞན། ཀྲོ ཤི་ཀ་དེནི་འདིཉརུ་ཡེད་ འདུས 
ལཾ 
་ེ ཀར 











འམཐའ་དང་དྭངསྱལ་དྲཔག་སོ། །ཀ་ཤཀསའི་ཁམས་མཐའ་ཡྲས་པྲའོར། བངྱརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྩོ་ནམས་ཉི་ཕྲ་མོལཧྭ་ཕྲིན་པ་འདིམཐའ་ཡས་པྩེ དྱེའའྱི་ཕིརཞོན། ཤྲ་ཤི་ཀ་དཾནི་འདི 
འུནའི་ཁམས་ཀི་མཐར་ དངདྲ་བུས། རྩ་་འ་ གྭ ཤིཀམའི་ཁམས་མུའ་ཡྲ་པའི་ བདླུབ་སེམསྲདཔའསེམས་དཔའ་ཆིན་ཕོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་འདེམཐའ་ཡསཔ་སྟེ། ིྱིཡི་ཞན། ཀཀ དེན་འད་ལྟར་ 
ཆུའི་ཁྲམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ ་རོ་་ ཙོ ཞོ་ཞིག ཀྱསེའི་ཁམསམའ་ཡས་པའིིལིར། བྱདརྨ་བསཾམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རུམས་ཉྱི་ཕུའོལ་ངུྱྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟིེ། དིའི ཀི ཀྲ་ཤིཀ་དེནི་འདྲེ་ལུརྩ་པའི་ 
ཤཱ ཁམསི་མཐའ་དངདབས་བོ །ཀོ་ཤིཀྲནང་གི་ཁམས་མཐའ་ཞས་པའི་ཕིར། བངྒརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྩོནམསི་ མངོལ་ཕཱན་པའདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དྲེ་མོའཕི་པཞེན། ཀིཀདནའདི་ཝརམངད་ཁམས་ 
.5› ་མཐའདང་དབུམ་མྱི་དཔྱིགས་སོ། སིས་ི བྱང་ཆུབ: སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོརམསྱི་ཕ་བོ་དྭ་ཡིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་ལྟེ། དེཅིའྱི་ཕིརེ་ཞེན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེནི་འཕྲིལར་ནམ་མཁའི་ཁམསྤ་ཀི་ 







མཐའ་དྲངདབུས་ཡྱི་དཔིགསསོ། །ཀོ་ཤི་ཀནམུ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བངླརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེད་པློནམསྱ་ཆི་ཕ་ཕོལ་ཏྲ་ཤཱིན་པའདིམཐའ་ཡས་པྲས། རིག གདེད ༢ྣ་མུཔན་ཤེར་པའི་ ༧༠ 
8; །ཀོ་ཤིཀམ་རིག་པམ་བའ་ཡསཔའི་ཕེར། བཔྱརབསམས་དབའ་སེམས་ ་ྱུད་ག་།འ་ག། ཤཀདྲནི་འདྷི་་རམ་རིག་པའིམཐའ་དད་དྲབས|ྱི་ 

དམྱི་གས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདྲ་བེདམཐུའ་ཡས་པའི་ཕྱིའ། བཔྱཐབསལཱསདཔའསུམོས་དཔའ་རེདང མསྭའི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཡིན་པ།འདི་མཐའ་ཡ དེའྲི རེ འདབ་མ་དང ལཿ 
ཤོ་ཀརྣམ་པར་ཤེས་ཕམཐའ་ཡས་པཱའི་ྱ༨| བུངཆུབ་སེཌས་དཔའ་སེ ཏཱཔྷིན་པ་འདིནཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེཏིའི་ཕྲིར་ཞེན། སུབ བཔར་མོ་ཡིའོབའ་དང་བས་ོསོག། །ཀོ་ཤི་ཱ 
མྱེདུ་དངག་ཟུགསམཐའུ་ཡུསུབའི་ཕིར། བྱང་ཆྱབས སེསསདཔའ་སེ་མསདཔའ་ཆེན་བནམས་ ནུ་པ་འདེལ་ཐའ་ཡུས་པ། འི་འ ཀྲོ ོི་གདའའའ ཟ་དངགབུགསི་མབདའབའ གསས ;ཾ 
ཀོསེམཆེདདུགམྲབའ་ཕས་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུབཿ ཆུ དར ཀྐོ་ཤི་ཀདེད་འདེ་ལར་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གིམཐའདངདབུས་པླི་དམཱིགས་ས། །ཀེཤ་ཀ་རེག་པ་| 
མཐེའཡས་པའི་ཕོར། ཐངརུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསི་ཕརོལཏཱ་ཕིན་པའདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ། ཀོ་ཤིཀདནོ་འངི་ལྟརརཾག་པའི་མཐའ་དང་དབུཨིི་དཔྱིགས་སོ། ཁོ་ཞི་ཡ་ལ་འཕསཔའིི། 
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„,༄༅། [བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔྲའཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་མཐྲའ་ཡསུ་ པ་སྟེ། དེ དྩོྱིཉོར་ཞིན། ༩ཀོ ཤིཀཾ་དེནི་འདི་ རཅརངཾ་ 'མུདཔྱིགུས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་སེདཔ་མཐའ་ཡུས་ པའོ ཐྱང་།*ཿ 
ཆུབསེམས་དབྲའསམསད ༣དཔའཆེནཔོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། །དཅིའི་ཕིརཞེན། ཀོ ཤི་ཀདེནི་དཨར་སེདཔའིན་ཐའདངདྲ་བུས ནབམཐའཡས་པའི་ཡིར། བྱདཆུབ་སེམས་དྭཔའསེསས་དཔབ་ 1 

` ར་སི དཅེའི་ཕཱིར་ཞྲེནཾ། ཤིག འདི་ུར་ལན་པའི་པ་ཐའདདདབུས་མྱོ་དགས་སོ། !ུ དས དྲ་ཡིགསསོ། མས་དཔའ་ཆན་པོཊ མསྦ་ཊི་ཐ་རོལུ 

ཙཾ ཕིན་པ་འདི་མཐའུཡུས་པ་སེ། དེའིའྲི་ཧྲིཿའེན། ཀོ་ཤིཀ་དོདིའདི་ལྟར་སྲེད་པའི་མཐའ་དང་དབུས་མྱི་དཚྲིགས་སྭོ། ཀིཤིཀ་སྐེ་བྲམུཐའ་ཡས་བའི་ཕིར། བརབ རྲི རྣམྨས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་བྱིན་པའདྲིམཐ༤་; 

„ ༣སྭཔཧྭེ། དེཅིའི་ཧིཿཞན། གྲོ་ཤཀོདེ་འདི་ལྟར་སྤྱ་བའི་མཱའདཱངདབུསུ་མྱི་དབྲི་གྲམའོ། །ཀོ་ཀིཀྲ་ཧཤྲིམཐའ་ཡས་པའི་ཕར། བངརུབ་ ཨི མེབ་གུས་རིལ་ ཚམ ཡིན་འདེམབ་འཕམ་པད། ངེ 

,ཧཱནིའིཧྱིའི་ཞ། ཀོ ཀད་འདྲི་ུར་ཤིམཐའ་ངོ་ྲབས་དུདྲུགསས། ན་འབའ བིདྷནབ་སེལསདབུའ་སམས་དབའ་ཚན་བོ་མསི་ལ་ར་ ན་དྲིལ་ཐའ་ཡས པེ 


དེིའི་ཕྱིརཞེན། ཀོ་ཤཾཀོདནེ་འདི་ལུར་སྦིན་པའི་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕིན་པའིམཐའ་དང་དབུས་ཕྱི་དམྱིཾགསསོ། །ཀོ་ཤི་ཀཚུལ་ཁྲིམསཁི་ཐརོལཏུ་བྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱདདྲབསུམསདཔའསམསདཔའཇེན་པོམསྦི་ཝརོལ 













པ་འདེ་མཐའ་ཡས་བསྙེ། དེཆིའི་ཕི་རའེ ཀོཤ་གདྡ་ནིའདི་ རྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྲོལ་ཅུ་ཕྱིན་ ཐའུདང་ད ་གས་སོ། །༈ ཀབོད་ཡིུ འིཐ་རོལ་ཊ མཐའ་ཡས་པ བྱང་ཆུབ་སམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཚྷདཐས། ཟེ ཀོ སྟེལ ཀཤོཀདེའ ོད འདངདུངས ད་གས སོ། ཀཀ ངི པན་པོསཐེལཡས་པའི་ཕྱོར། བྱཔརུ་བསེམས 
ད་སས་དཔའ་ཚུནབོརམསལ་ལུསིཔའ དིམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དཾ + རི ་བ་འཁའ འིམྲབའདདབས་པྱིག་། གིཀ་བསམ་གཏདན་བྱེས་ངོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཐའ། 

པའི་ཕྱིན། བརདབསགའ་ཐའ་ཆམས་དཔའེདཔྲོ མས་པར རདཔ་འདིང་ཐའས་བད། དཉིའྦིིར་ཞེན། ཀོ་ཤེ་གད་ནིའངི་ དྲག གས་སོ། །ཀོཤཀ་ཤེས་རྲབ་ཏྱི་ 
ཐོྱ་ིན་པྲའབ་ཡས་པའི་ཕོར།་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་ཕོརྣམས་ཀྱི་ཐརོལྱིན་པ་འདོམབྱའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱོརོ། ཛག་ ནའདྲི་ལུརཤི་ ཐའ་དུང་དབུས་གྱིད་མྱིགསུ་སོ། །ཀོ། 

ཤི་ཀནདསྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིཆ། བྱེཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕཿ ལྕདྱཧན་ཐའདིམཐའ་ཡས་བསེ། སིི ན། ཀོ་ཤ རརེིེིྲི །ཀོ་ཤིཀ་ྱི་ 
སྣོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། བངྨརབསིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཀྱི་ཕརོལརྭཱ་ཕོན་པ་འདིམཐའ་ཡས་པསྟེ། དེཅིའི་ཕྱི་མཞན། ནིའདི་ལར་ཕི་སོུང་པཉི་དིམཐའ་དང་དས་ཕྱི་དཔྱིགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཕྱི་ནང་སྭོང་ཕོ་ 


















ལིགདྲེད་འདྲིལརམྤཐའལས་འདུས་བསྟོངཔ་ཉིདྱཀི་མཐའ་དང་དགསམིདཡིགསསོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཐོགམ་དང་ ཧོངཔ་ཏོངསཐྲའ་ཡས་པའིཡིར། ཤས འསེམས་དཔ སྭཀེ་ཕརལ་ཏུ་ཧིན་ པ་འདིམཐའ་ཡས་པ།ཐཿ 

རྩིར ས་ 6 མདི གས་སོ ། ཀ་པ གས་དམ ལུ དང་དཔ་སོངཔི་ ; མསདཔའ་མམདཔའདོོས་བ་ སས ད་བ ཱནཔ་ 
འདིམཐྲལཕས་པྡེ། དེ འན ཏེད འིདཔིདྲམཔའའའིབསའི་གསར། །ཀོ་ཤི་ཀརང་ ་ པྲུརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྲོནམསི་ཕོ་ར 
པམདཐའ་ཡ ཐའ་ཡ ཀོཤིཀདནའོདལུར་རང་བཞེན་སངཔ་ ༡ི་མབའད་དབུས་ཧདྲ་ཡིགསསོ། །ཀ །ཀཾ ོས་པ་སསཏ་ཏོང་པཏིངསབའ ། བྲདཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ 
སཾ སྟེ། འེ $ རེ དཔྟོངཔ་ ཐའཡས་པའི་ཕྱིར། བང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་་” 

× ཉིན་བའདྲིམཐའ་ཡསཔ། དེའི་འི་ལོརཞུན། ཀོ་ཤིཀ་དེའི་འདི་ལུ་ངརདགི་མཛད་ 35 བབས་པ འ་འུ་ ར་ མ དགས་པ དཔ་ཉིདམའཡས་པའི་ིར། བརུབ་ 

གགདཔའ་ཡེས་དམ་ཆདཛོན་པ་ོལ་རོའཤདཔ་འྐ་འཔས་པ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞན། ཤོཀནོ་འ་ཉར་རི་གསབྟ་ཉི་ཅིལ་བད་བསྟགསསོ། ཤིཀདངོས་པྱོ་ཕེད་པ་སྟོཔཉིདམཐའ་ཡས་པའི་པོར། 












༠, །༄༅། རྲནུབསེམྲས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོམུསཀི་ཕའོལཏཱ་ཕིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེཅོའྲོ་ཤ་ཞྲེན། ཀོ་ཤིཀ་དདོའདིཝརྦ་ངོས་སློ་ཡིད་པ་ཉྟོ་ྲཔ་ཉྲིད་ི་མཐའ་དང་དབུས་མྱི་དཔིགསསོ། །གྐོ་འི་ཀྲ་ངོབོ་ཏོདསངོ་། ཨཿ 
པ་ཉིད་བའ་ཡས་པའྱིི། མབསི་མསུ་དཔའ། མསུདཔའ་ཚན་པོཆུས་ཀེས།ཡིནཔ་འདིན་ཐའཕས་པསེ། དེ སིི ཧཾཱིདཔའ་དང གས ཀྐ དཔོམ 
པློ ངང ཁུང་ད་།ོམས་དཔའ་ །མས་དཔའ་ན སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམསི་ཕ་དོལ་ཏྲཱ་ཡིན་བའདེམཐའ་ཡསཔ་སྟེ། དེཅིའི་ཕི་རཞེན། ཀྲོ་ཤི་ དེནིའདིལཱར་དངོས་པྩོསེད་པའི་ངབོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མཐའ་དང་དབུསི་དྲ་ 

སྐོ །ཀྐོཤིཀ་དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པནུཐའ་ཡས་པའི་བྱོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིམཐའ་ཡས་པསྟེ། དེིའི་ཕིད་གིད། ཀ་འ ལ་རྲན་པ་ཉ་བར་།ཞག་བནམས ཟིམཐའ་དེངདུས་ 

དྭམིགསསོ། །ཀོ་ཤོཀ་ཡྱདཱདག་པརྦ་སོོང་བམཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བྱངཆརུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོརམསི་ཕརོལཏླུཔན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པསེ། དཆའི་ཕིརཞེན། ཀྲོ་ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལར་ཡངདདག་པར་སྔོང་བརྣཝས་ཀྲི་མཐའ་དང་ 

ཧཱ དབསྱིདྱིགས་སྭོ། །ཀོ་ཤིཀ་ཛྫའཕྱུལ་ཀྱི་རྐངབམཐའ་ཡེས་པའི་པྱིནཾ། བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེད་བོརྣམསྱིཕ་རོལ་ཏུཏྱིན་པ་འདིམཐའ་ཡས་པའུ། དེིའི་ཕྲི་པཞེན། ཀོ་ ོག་ནིའཕི་དང་མོ་བོནམས་རོ་ཐལ 

%ཾ ཏྱིམཐའ་དང་དབུས་མྱིདམྱིགསསོ། །ཀོ་ཤིཀ་དབངཕོ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར། བྲངཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོནམས་ཀྱི་ཕ་རོལྱོ་ཡིནཔ་འདིམཐའ་ཡས་བ་ཅ། དེ་ཅིའྲོ་ཕི་བཞེན། གྐཤིཀརནི་འད་ཉུརདབང་པོནམས་ཀྱེམཐལ 










༡ 














དདདབུས་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀསྙོབས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱད བ་སེམས་དཔའསལས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཤིན་པ་འདེམཐའ་ཡས་པ་སྙེ 
༥ ཀཀ རེ རུ་ིཡོསདཔའསདཐདཔའའ་པོརམས་འྱནཔ་དམཐུའ་སས་པ 


ཅད ཐྲོ་ཤི་ཀླནོའདྲི་ལར་ཚོབསནམས་ཏི་མཐའ་དང་དྲངས་མིར་ཕྱིགས།*༡༡4 
ཏི ཤུནཔ དེས ཆི དེནི ལད ་བྲིཡན་ལགོནམསའི་མཐའདོད། 

། །ཀཾ་ཤི་ཀ་འཕགས་པའི་ལམ་སཱན་ལག་བརྒྱད་པྲམ་ཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིར། གྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལོནམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཕྲེན་བ་འདི་མཐའ་ཡས་བ་པྭེ། དེ་ཅིའི་ྱོར་ཞེན། ཀོ་ཤིཀདེནཾ་འདེལུརའཕགས་པའི་ 

ཌྷི ཐ་ཡནལག་བཟདཔ་འཐའ་དསོདྲི་སས། གོ་གནས གསག་ནམད་བའོ་མསདང་འཆེནཔོནམསྲེཕ་རོལ། རིན་པའདོ་ཐའ་པས་པསྟེ། དིའི་ཤུརཞེན། ཀོ ཀཀ 
ིབདི་ཆུར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམསྱའི་ཐའ་དངདབུསླུའ་དམུགསསོ། །ཀློ་ཤིཀ་བསུམ་གཏནམཐའ་ཡས་བའི་ཤུར། བངྡརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཧྲེཕརོལ་ཏུ་ཡིནཔ་འདིམཐའ་ཡུས་པདྡེ། དེངེ་འཕི་བཞེན། 
གཀནདའེདི་ལར་བསུམ་གཏནནམས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་རྱི་དཔྱིགས་སྭོ། ,།ཀོ་ཤིཀ་ཚད་མྱེད་བམྲཐའ་ཡས་བའི་ྱྱིར། བྲངོརུབསེམས་དབྲའསེམས་དཔའ་ཆེན་པརྣམསཀྲི་ཕའལཏུྱིན་པའདེམཐའུ་ཡས་པེ།། དོ་ིའི་པཱུ་མགེན། 


ཀོ་ཤི་ཀདནི་འདི་ཉར་ཚད་པེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མྱེ་དཔྱིགསསོ། [ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཡྱེད་པའི་སྭ མས་བརའངུག་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤིར། བྱངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འདེམཐའ 
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བ་ 


༦ གེག རཏིརི་ ར་གས དོ ོོ་ སསིཿའདང་དབུས་མིདྲ་གུས་སྲོ། །ཧྱོ་ཤོ་ཀནམ་པར་ཐར་བམཐའ་ཕྲས་པའྱི་ཕིང། བྱཛཆུབ་སེམས་དཔའ་ 435 
ཅཿ༥་ 








༄༅། 


།ཡས་པ་སྟེ། 


རྫི སང་སང སྭ་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀམཐརདཀྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་པརའཇྲོག་པེམཐའ་ཡས་ཕའི་ 

ཧྱ ད་ང བྱཆུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམསྱི་ཤའརོལ་ འ་ཞ ཱ དེའིདྲགསཔོ། ཡུངས གསང་འ གོམས་འཇ།་པོསཔའ་མས འི 

ཉིད་དང་། མཚན་མཆྱེད་པ་དང་། སིལ ཡྱིད ཧུརུ། ཌུཧུབཱསདཔའསེམས་དཔའཟེན། མད ཨི ཆིའི དིི་འདི་ནབ་བརི་རཔའིསོང་ འད 
དང་། མུཚནམརྩེདཾཔ་དང་། སོཊ ན་བྱ མུཔ་ཱཐའ་པས་པའི་ཧི ཡིན་པ མཐལ པའ། དེའའྱི་ི་ཞིན། མྭ་ཕིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སེ། དཅི་ 


་ 
ཞེན ཀཤི་ཀདན་ ནའདིལརམངོན་པར་ པཱ་རྣམས་ཀྱི་མཱ་ དིག དཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་ཕྲོནལུས་ཀི་ཝངལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟ། དེ 
ཅའེ་ཕྱཾར་ཞན། གི་ཤིཀ་དནི་འདི་ཉུར་ཏིད་པེའ འཛིན་ནམས་ི་མཐའ་དའསྦའ་ོགསས། །ཞོ། ༈ ད་གསང ངོ ཡིྱས་སེནོས་དཔམ་སེན་སདཔའཇེད་ནམས་ཉེཔ་ ུན་པ་འདིམཐའ་ཡར པས ། དེ་ 








ཅིདྱི་སིཞན། ཀོ་ཤོཀ་དོནི ཞཏརགླབདས་ཉོ་སོན་མས་ཉྱི་མབའདང་དྭངསྤཡིདྲཡིགས་སོ། །ཀོ་ཤོཀརོ་བཞོནགྲ ཤིགས་པའི འིཉེན། བདོ རྩེསཐརོ་ ལི ར་རོ་ོ་་ོོ་ པོ་ལས 
སྡེན དྲེརིལི་ཇི་ ཇི ག་ད ཏུ གགས་པའི་སོབས་མཐའ་ཡས་བའྱིསིར། བྱངདར་བསེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕཱཿ ཐཱ་འདྲི་མཐའ་ཡས། 437 
ལཱ ཀེ་བ ྟཱོ་མཱའཡས་པའི་སུར། བུ་དེ པང་རྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། ཧི་ལན 









པ་ད དའུ ིོན། ཀོ དེནིའདི་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔེབས་རྣམསཀྱི་མཐའ་དངདབུས་ 
¿པཱ མཐའ ཧིལ དི དགས་པ གབས དངུས་དི་མབུའ་དང་དུས་ །ཞོཿ ང་རིག་བ ཕྱེར། བྱངཆུབསེལས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕའྲོལ་ 
4 ཏུྱིནཔ་འདེམཐའ་ལས་པ་སྟེ། ད་ ངཱ ¡ སོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་དངདྲངས་ཡིདམིགས་སོ། [ཀ་ཤི་ཀ མཁའ་ཡས་པའི་ཕིར། བངྦརབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རཱ བྱང་སེ ཤི་ཀ་གྭིངྲ་ ཆན་པོ་མཐའ་ལས་པའི་ཕྱིར། བངརབ་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
ཆེན་པོའི: ཀི འཕྲས་པའིཕིར། བངྱཆུབ་སྤེབསདཔའ་ | 


ཱ རསོ་ 
རར ལས་བཏོ། དའིརུར་གོད། ཀོང་ད་དྱི་ 
ལྷ རཾ ༡༥༥ བམས་པ 
'འདིམཐའ་ཡས་པ། ངེཅིའི་པོར་ཞེན། ཀོ་ཤི་ཀ་དྒའི་ལད་སར་སིངཇིཆེན་པོ་འིམ་ཐའ་དང་དྲབས་ ིདྲ་སིགས་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་སུངས་ཆུས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་མཐྲ 


དེཅིའི་ཕཱར་ཞན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ཡཱར་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བརྣམས་ཀྲི་མཐའ་དང་དབུས་མྱི་ ¦ 


རྣུམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 








རེག་པུམཐའ་ཡུས་པ་དང། སྣལིའུདུས་ཏེརགཔ་མཐའ་ཡས་བདང་ རིའི་འདུསཏེ་རག་པམབུའ་ཡས་བདུང། ལུསཤི་འདུསཏྲེརགཔཐའ་ཡསཔ་ར། ཡེདི་འདྲུས་ཏོརག་པཡྲ་ འཕས་པ་དྲ།། ཆིག་ཤིའངུས་ཏརེགཔའི་སྐཧཉེས་ཆོར་བཟུཐའ་ཡུས་པུ་དུང། རབའི་ ༢༠༣ 
འདུས་ཏེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱེས་ཚཾ་ར་བམཐའ་ཡས་པ་དང། .སྣའའཇུས་ཏརག་པའེ་རྐྱེན་ཀྱ་སཆར་བམཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྕེའ་འདུས་ཏེརག་པའ་ཏྱན་ཀྱེས་ཇར་བམཐའ་ཡས་པདང་། ལུས་ཏྱི་འབྲུམ་ཏརག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོད་བམཐའ་ཡས་པདང་། ཡིདྱཾལྷསཏེ 
རེག་པའྲི་ཏྟེནཀྱིམཛོར་བམཐའ་ཡས་པ་དང་། སའི་ཁམསམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པདང་། ཆེལེ་ཁམས་མཐལ་ཡས་པ་དང་། རྨུང་གིཁམས་མཐའ་ཡས་པྭ་དང་། ནམམ་ཁའི་ཁམས་མཐུའ་ཡས་པདང་། རྣམ་པར 
@|།ཤིས་པའི་ཁམསམཐའ་ཡས་པྲ་དང་། མ་རིག་པམཐའ་ཡས་པ་དང་། འདུ་བྱདམཐའ་ཡས་པ་དང་། ནྣམ་བར་ཤས་བཟཐའ་ཡས་པདང། མྱིངདང་གཟུགས་ཡཐའ་ཡས་བ་དང་། སྩེམཆེ་ མཐུའཡས་པདང་། རག་པ་མཐའ་ཡུས་པདང་ 
༧ རོར་བམྲ་བའ་ཡས་པདང་། སྲེདཔམཐའ་ཡས་པ་དང་། ལེན་པམཐའ་ཡས་པ་དང། སིདཔ་མཐའ་ཕསྲབ་དྲབ ཡུ་བམཐའ་ཡུས་པ་དང། ག་ཤི་མཐའ་ཡས་པ་དྲང། སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དངུ་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
འརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྤཐའ་ཡས་པ་དང། བཟོད་པའི་ཕ་ོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་མྲབབ་ཡས་པ་དང་། བཙྔོན་འྱགུས་ཀྱི་ ཐྲའ་ཡས་པ་དང་། སམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོལ་ངྱཱ་ཡིན་པ་ལོཐའ་ཡས་པ་དང་། ཤཾས་ར་བ་ཀྱི་ཕརོལ§་ཕྱིན་པམ་ཐའ་ཡས་པ་ 


¡དང་། ནང་སྟེང་པཉེ་བམཐའ་ཡས་པ་དང། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པཉིད་མཐའ་ཡས་བ་དང། སོང་པཏིད་སྙོང་པ་ཉི་དམཐའ་ཡསཔ་དང། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཧིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཐའ་ཡས་པ་, 





















ང་། འདྭསྱ་བས་སྟོངབ་ཉིད་མའ་ཡས་པ་དང་ སཱོངཔ་ཉིདསཐའ་ཡས་བདངད། མཐའ་ལྲག་འདྲས་པ་སོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཡས་བདྲ་བ ཐོག་མ་དངྲ་བམ་མེདབ ིདཐའ་ཕས་ཐདང་ དྲོ་བྱསེདབ་སྭངཔ་ཉིད། 9 
_„ མཐའ་ཡས་བདང་། ༈ རས་ཆུང་བ ས་པ་དུད། འདུས་པུན། ང་བཉིདམཐའ་ཡས་བ་དྲ་། ར་ བདསདིན་སས་ཉིད་བབའ་སྲས་དང་ མྱིཿ དགམདུ་་ཡདཔ་གོངཔ་ཞདཁ ཡུས་བདང།དང་བཅིདབ་སངཔ 
ཧཾ ཕད ངབཤད་དབཉིདས་ཐའ་མམཔདང། དངས་པྱརདཔའིངའ་ཤདཉོང་།ཉིདམབ་བས་པད་། འད་ཅེབརགཞང། ཡདག་པ་བཐོར་བནྣམས་མཐའ་ཡསཔ་དུང་། ཇཱ་འཕུལ་ཅྱི་སྐུངཔནྣམསུ་མཐུའ་ 
€ ཡས་པདང། དབང་པོནྣམས་མཐའ་མས་བ་དད། སྟོབས་རྣམསམཐའ་ཡས་བ་དང་། པུབསི་ཡན་བགནཐས་མཔའ ཐའ་ཡང་བ་༨་། འིལ་ཐ་ཡན་ལག་བྱདདབ་མཐའ་ཡས་བ་དང། འཕགས་བའ་བདནབརྣམསམཐའ་ཡས་པ་དང་། 
བསམགཏནརྣམབམཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆུད་རེད་བརམསམཐའ་ཡུས་བདུང་། གྲུ གཟུགས་མེད ས་བངའཇུག་བརྣམསམཿཐའ་ལས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྱདྲ་མཏའ་ཡས་པདང་། མཐར་ཅེས་གནས་བའི་ཧོམས་པར་འཇྲ ག་ 
དྲགུ་མཐའ་ཡས་པ་དུང་། རྣམ་པརཐར་པའི་སྦེ་སོདཔཉིད་དང་། མཚནམཆྟེདབ་དང་། སྔནབསུ་ བབམང་བདྲོ། མངོན་བརྡ་ཤྲེས་བྲ་ནམས་མཐའ་ཡས་བ་དང། ཏིདང་འཛིན་ནམས་མ་ཐའ་ཡས་བ་དང། གཟུངས་ཀྱི་པཱརྣམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་དམས་རདདཔསརདང་ ཙིའརིགས་བའམོཐའ་བས་བས། སོ་སོ་ཡབདག་པརརིག་པ་བཞི་མཐའ་ཡས་པ་དང། བྱམས་པཅན་བོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སིང་རི་ཆེན་པོམཐའ་ཡས་པ 




























དང་། སངསྱརསཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བླའོ་བྱས་དམཐའ་ཡུས་བ་ད། ཧུནུའུགས་པའིའབྲས་བུམཐའ་ཡས་པདང་། ལན་ཉིག་ཁྱིརའོདཔའི་འབྲསྲ་བསཐའ་ཡས་པ་དང་། ིཧཾ་འབའི་འབུས་ཡུཐཐུའ་ལུས་བ་དུང་། དྭག་བཅོམ་པ་ཉིདཔ་༢་ ། ༧༠ 
ཡུས་པ་དང་། རང་བངྡ་རབམཐའ་ཡུས་པ་དབ། ཡུམྱ་སྙཾརུམབ་ཤཱས་པཉིད་མཐའ་ཡས་བདང་། ནུམ་པཐམསཅདམ9ྱན་བཉིདོམཐའ་ཡས་བའྲི་པིརམཐའུ་ཡས་པ།། དེནི་འདི་སར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྟྲིདའོ། །ཀོ་ཤིག་གཞུན་པད་འི་གུས 
བཐའ་ཡས་པའིཧོར། བངྡརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཏིཕུརོལྟིནཔ་འདེམཐའ་ཡསབསེ། དེནེ་འབྲིལུར་ཤེས་རབྱ་ཅིལ་ཐོལ་དཱིན་པའོ། །བྱམབིན་ཀྱིས་སྨུམ་བ། བྷ་ན་བཱརབ་འབོུ་རདྲནམ་པགངགིསནད་ཤིགསང་ 
ཐའ་ཡུས་པའི་ཕཱད། བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཅུ་ཕ་རལནུ་པིནཱ་པ་འདིབཐའ་ཡུསཔ་སེ། འདུ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལཔཱིན་བ་ཡེན་ཤེས་བྱ།།དབའོརཱདཀྱིས་སྷས་པ། ཀཾཤཱ་ཀརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ 
དིགས་པམཐུའ་ཡུམ་པའི་ཕིན། བུངྨ་དཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོནམུསྲི་་རོལྟརིན་བ་འདིམཐའ་ལུས་པྷ། དོདའདི་ལར་ཤེས་རབ་བོ་པརོལཏཔཱན་པའོ། །ཀློ་ཤིག་གཞུན་ཡུང་ཆོོག་དངིགས་པམཐའ་ཡུས་པའི་ཤིར། བུ་རུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་འདིམ་ཐའ་ཡས་བསྟ། དེནིའ ཉར་ཤེས་རབགྱི་ཐ་རོལཏུན་པའོ། །བྱསིནྱ་གེས་མཱས་པ། བྱཅོན་པ་རབའབོརུདྲནམཔ་ག སཱནཆོས་དེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཐང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་དེམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ྱྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྭེ། འདི་ལྟར་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཇོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིནཞེས་བྱ། །རབའྱོརདཀྱེས་སྙས་པ། ཀོ་ཤི་ཀཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱངཆུབ' 


༧ །༄༦༠། །དཔའ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་ཕོནམས་ཀྱིལ་པོལཉྱ་ཡིན་བའདིམཐའ་ཡསཔ་སྟེ། དེནི་འཕྲིལ་ར་ཤེས་རབ་འི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པའོ།། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞུན་ལུངདེ་བཞིན་ཏིད་དངདྱྲགས་བམཐའ་ཡས་པའྱི་ྲིར། བུངཆུབ་སེམསུདཔའ {༧༧ 
ས་འདི་ནས་བ དྙཤས་རིས་ུནད། །བརྒྱྱིན་གྱིས་ལྨས་པ། བརྙུནཔ་དབའྱོར་དེནྣམ་པ་གྲངགིས་ནདཡྱིགས་བམཐའ་ཡས་པའི་ཤཱཾརོ། བྱངཆུབསེམས ། 
.ཤཾ། དྲུཔའཾསཱཾསཱས་དཔའཆན་བོནྣོམས་ཀྱིཕ་རོལྟཏྭིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པས། འདྲིལྔར་ཤེས་དབའི་ཕ་ཕོལཏྲཱ་ཡིནབ་ཡིནཞེས་བ། །རགའཐོརདྱའིས་སྦུས་པ། ཀོ་གི་ཀུ་དེནིའདི་ལྟརདེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིརདཕྱིགས་བསཐའ་ཡུསྲ་ 
༩ །སོ ་།དམྱཾགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ ། ` ། ཀོ་ཤཾ་ཀད་བཞིན་ཉིད་དཔདྱེགས་པ་མཐྲའ་ཡས་པའི་ཕྱིན། བདརཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ། ལྷ 

ཀ་གཞན་ཡངསེམས་ཅནམཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བྲ རཚུབསེམས་དབའསམས་ད བའོ །བྱརྱིནྱོ་སིས་སྨས་པ། བུན་བརབ་འབོརདྲནམ་པ་གངགིསནསམས་ཉནམཐའ་ཡས་པའྲི་ཕྱིར། 
བཾ ཏངནྨཱཾ་ཿསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བྲོནུམས་མོ་ཕེ་ཕོལཏྭ་ཕིན་པ་འདི་མཐུའ་ཡས་བ་ཡྐིདྡས་བ། རབ་འཧ¦ས་སྣས་པ། ཀོ་ཤི་ཀདེངིསམདུསམས། འདྲེལུསེ་སེམས་ཅུནསམས་༔ནནས་བ་བདེ་ོས་གངགིཚིགླུབ་དགྲས་ཡིན། ། 
7? ངརྱཉིན་གྱིས་སྦུས་པ། བཙུན་པརབཏབྱོད་དནི་ཚོསཀེཚིག་བླ་དགསཀྱངམ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ཆིག་བླ་དགས་ཀྱངཡི་ཡིན་ཏེ། འདྣེ་ལརསེམས་ཅེན་སེམས་ཅན་ནེས་བ་བའདི་ནྲིབོ་བརདིང་དུ་བཏགས་པ། དངོས་པྱོལཡདཔར་ཕྱིང་དུ་བཏག། 


༥ 






















༠༨, ༄༅། ` །འདུ་ཤེསསམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་འམ། ཧྩིགགམ། རྣཐའཆ། སྣའམ། ལྕེ་འམ། ལུས་སུམ། སདུདམ། ཁིག ཐཱའམ། དེའལ། རྭའམ། ། རེག་གམ། ཆོས་སུམ། སྟིགགནམ་པར་ཤེས་པ་འམ 
རྣའི རྣམ་པར་ཤས་པ་འམྲ། སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ཤའིནུལ་པར་ཤེས་པོ་འམ། ༦ རྲ་ནྣམ་བདཿ འམ། འདྦ་ཀཱནཱམ་པ་ རླུ ༣དུས་ཏརག་པ་འམ། རྣ་ ནྣབའི་ཞུདསཏེརགཡུའམ། སྣའ་འདུས་ཏརག་པུའམ། ཌྭ ལྕེའི་འཱཧུ༔ 
ཤཱ” ཉེརེག་པ་འམ། ལུས་ཀི་བདུས་ཏེརིག་པུའམ། ཡདྲ་ཀི་འྭདུ་ )རེགཔ་འཔ། སག་ལ བའམ། པ་་ རབའམ། སས རྲབའམ། ལྕེའིའདུས་ཏརེག་པའྲི་ཉེནྱའིས། 

ཙཾ ཆོར་བའམ། 'ལུསཁྱི་འདུསཏོརེག་པའི་རེནྭ་ཀིསཚོར་བའམ། ཡི ཡིདྷ་ཅི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐུདཀིས་ཚོར་ ཡའམ། སའི་ཁམས་སལ། ཆུའེ་ཁམསསམ། རྱིའེ་མསསུམ། རུང་གིབམསསམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ས། 'རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
„སསན མྨ་རིག་པ་འམ། འདུ་བེདདམ། རྣམ་པར་ཤེསཔ་འམ། མྱི་བདབགཟུགས་སལ། | སྐྱེ་མཆེ གགམ། རེག་པའམ། ཚོར་ཐའམ། བྲེ པཱད་པ་འམ། ལེན་བ་འམ། སྲེ་ སྲེད་པ་འམ། སྙེ་པ་འམ། གཤཾ་འམ། སྟྲིནཔའི་ཕ་པོལདཱཏུ་ཕྱིནད་པའམ། ཚུ ཚུལ། 
་སཱ།ཐིམས་ཉི་ཕ་དོལདྱཱནདཔ་འམ། བཟོད་པའི་ལ་ངོལརྲུ་ིན་བ་འམ། བ སསམ འག ཁསམ་གཏུྱཧི་ཕ་རལྟ།ུ་ཧཱནཔ་འམ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཏྭ་ཉིནཔ་བམ། ནང་སྟོང་པཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོངཔཉིདདམྲ། ཕྱིནང་སྟོད་ 

ཤཱ) ཕཉིདད:། སྟོངཔ་ཉད་སྟངཔཉིད་དམ། ཆིན་པོསྟངཔ་ཉིད་དམ། དེན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏིདདམ། འདྲེས་བྱས་སྟངོབཉིདདམ། ཐདསཞཿས་ཉུདེབཉིད་དམ། མཐའ་ལསའདས་བསྟོངཔ་ཉོད་དམ། ཐོགམ་དཔྲབསྲོ པསང་བཛད་ངོས འ་ 











ཱ `༠༠། །ནོན ཇི་སྐད་སཱུས་པ་དེ་འཞིནན། _|ཆོས་གང་ཡངདརྱིགསས་ཀྱེད་དེ། གྲཟུག་ས་སམ། ཚོརབའས། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་ང་དཤེས་པའམ། མྱེག་གམ། རྣ་བའམ། སྣ་འམ། ལྕེའམ། ལུསསལ། ཡིད་དམ། ]4# 
།གཟུགསསམཱ། སྒའམ། དྲིའམ། རོ་འམ། རེག་གྲམ། ཆོསསམ། རྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣ་བའི་རྦམ་པར་ཤེས་པ་འཕ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་འམ། ལུས་ཀྷི་ནུམ་ཐད་ཤེས་པའམ། ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པརྡ་ཤེ་སང་ 

༢མོ། མིགགི་འདུས་ཏེརགཔ་འམུ། ནབའིའདུས་ཏེརེག་པའམ། སཱའིའདུས་ཏེརེག་བའུམ། ལྕའི་འཇུམ་ཏེ་རག་པ་འམ། ལུག་ཀེ་འཇུས་ཏེརེག་པ་འ། ཡེདྱ་ཧི་འུཿཉརེག་པ་འམུ། ཆིི་གགི་འདུས་ཏེག་པའི་རནྭའིས་ཚོར་བུམ། རྣ་བའི་འཐུས་ཏེ་ 

ཏྲ རེགཔའི་རྐྱེནཀྱིས་ཚོར་བ་འམ། སྣལི་འདུས་ཏོརག་པའི་རྐྱན་ཀྲེསཆོར་བ་འམ། ལྩེའི་འུས་ཏེ་རག་པའེ ཁསཚོར་བའས། ལུསྦ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རན་ཀྱིསསེ་དབ་འམ། ད་ འདུ་ས་ཏ་དགཔའི་ཀྱེན་ཀྱིས་ཆོ་དའའམ། སའིཁམས་སམ། ཆུའི་ 

ཁམས་ཧུམ། རྱྱེའི་ཁམས་སམ། ཅུང་གི་ཁམས་སམ། ནམམཁའི་ཁམས་སས། ནམ་པར་ཤེས་པ་འེཁམས་སམ། མ་བིག་པ་འམ། འདྲུ་བེད་དམ། རྣམ་ཐར་ཤེས་ཕྭ་འམ། ཡྱི་དདང་གཟུགས་སམ། སྙེམཆེདངུག་གམ། རེག་པའམ། ཆོར་བ་ 

7 འམ སྤེད་པའམ།_ ལེན་པ་འམ།_ སྲིད་པའམ། སྐྱེ་བའམ། རྒ་ཤི་འམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནེ་པ་འམ། པའྲམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་འམ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡིན་པེ་འམ། བསམ་གཏད་བྱི་ཕརོལ 


' [ཧུཔྱིནད་པ་འམ། ཤེས་དབཀྱི་ཕ་རོལད་ཏྭྱིནད་པ་འ. ཉི ཱེ 











ཅ 2“ ༨ ` ༨༩ ` ༤ ༣༩༨ 
མ། ནང་སྡོང་པ་ནིདདམ། ཕྱི་སཱོངཔ་ཉིདད་ཡ། ་ཕྱིནངསྭོངཔ་ཏི་ད་དམ། སྟོཏིད་སྙང་པཉིད་དམ། ཆེན་པོ་སྟེངཔ་ཉིད་དམ། དོནདམཔ་སེཔཔ་ཉྲིད་དམ། འདུས་བྱས་སྙོངཕ་ཏིདདམ། འདུས] 















མྤབསྐ་སོུང་པཉིདདམ། མྲཐའལས་འདས་བསོང་པ་ཉིདདྲག། ཐོགྲས་དང་ཐ་མྱ་ཧེདཔ་སྟོང་བཏིད་དྲག དོར་བྱ་ཕྲེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདདམ། རང་བཞིན་ཚོངཔིད་དབ། ཆོས་ཐམས་ུད་སྟོངབ་ཉིདདས། རབགི་མཚོནཏྲདྲ་སོང་བཏིད་དམ། ཨི་དཔྱིགས་ག ༧༠༩ 
ས་བབ ི་ོ ད་ྱདབ་ཏོ་པཉདདས། པ་བ ད་ཐམས དད ོིོ་ནསསཔ། དཔང 


¿ རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སགས། བྱངརུ། ཞམས་སམ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅད་བའམ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་སམ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ། ཚྭདྱ་པེད་བརྣ་མབ་སམ། གྲཟུགསྦམད་པའསལས 
ཤཱ འཇུག་པཤབས་ཞོས། ཟབ འི་གོ པར་བ ུ་བཉིདའ། མངོན་པ ཧོན འབུམ། མངོདབར་ཤེས་པནར་མསམ། ཉིང 
` |ང་འཛིན་རྣམསསམ། གཟུངས་ཁྱི་སྡོ་རྣམུས་སམ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཧེབས་རྣམས་ཐམ། མྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སེསོ་ཡངདག་བརརིག་པ་ནམས་སམ། བྱམས་པཆནཔོ་འཕྭ། སཱིངཇེཆེན་པའམ། སངས་རྙམ་ཀྱ་ཆསལ་. 
དཱཾས་བརྣནསཱསས། རྒྱུནཏུ་ཞཱཀས་པའི་འབྲས་ཐུ་འམ། ལན་ཅིག་ཕྱི་ཐའ་བའི་འབྲུས་བུ་འམ། ཕྱཾརཆཾ་འོངབའི་འབྲས་བྱ་འམ། དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་དྲམ། རངབངཆུབབམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་བཏིད་ ། ནམ་བ་བམུས་ཅདསབ 
།པཉིདངམ། ཆོས་གངཡི་དྲ་ཚིགསམོདྲསི། ཐིག་པགསུམ་རམ་པར་དགོདཔཡང་ཡོདདེ། གསུམགཔའེན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང། ༢བསངསྱ་རསྱི་ཐག་བདང། ཟླནྩསེ་ངབ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ! 








ལའི་བུདགྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའསེམསདཔ ས་པོའྲི་ལུ་ལྱཾརོས། ཤོས་རབྱའོ་ཕ་རོལཏཱ་པོན་པའདོདང་མྲ་པལ་བདྡོནོ། དེབཞོནགྲ་ཤིགས་བཅོད་ གཟུང་བརྲ་པའོ་། །རེཿིའི་ཕྲིར་ཞྲེན། དེནིའདྡི་ལར་ཤེསདབ།༡༧ 
ཧྱ བིད དབེང དང གས་པ ཉི ཤི རྣས ཨཱ བདེ དེ ེ་ཀི་ས་ད་ རར ད་རི དིང་གེསངས 
རཆ གོ ཞལ་ཏ པར་ྲུགན་ཕམགགནད པིའདུགཞིག་སཔ་དགོས། བཟོད་བིཝརཅུཾ་ཕིནཔ་ལས་གཞནད་ བཞི དེ་བཞིདགཤེགས་པལི་དིགསསོ། །བཙོན་འགུས་ཀྲིལ་ 
ཟོ ཅུ་ིནབ་ལས་གཞན་དུ་དད་བཞིནག་ཤེགས་བྱའི་དྲ་རྲིགསྲས། །བསམས་གཏད་གྱི་པ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པལས་གཞནདུ་འདད་བཞིནགཤེགས་པ་སྱི་ད་མྱིགས་སོ། །ཤིས་རཔི་ ཅྭནཔ་ལསགཞནདུ་ལ་དདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཕྱིདྱིགས 
སུ །བགེའ་པཀིགསསགཞགན་པདའགཤིས་སཔཟི གས་ས ཉིད་ལས་གཞུན་ངཔདདེ་བཿ འག ཤེགས་བྱིདབྲགསའོ། བྱིན ད་པ དད་ལས་གཞུནད་འདུད་བཞདག གགས་པ་དང གསུས །ུངཔཏིད་ 
སྟོད པངས རེ་རེ སྲ་སཾ། ± པཔས་གཞནད་ཡངད་བཞི་ གསུ་སོ། ། དོན་དམ་པ དུ་ཉིད་ལསགུ་ཞདད་ཡདདེབ ས་པ་ [ །འུདུས་བྱས་ 
བིད་ཡས་གཞནབ་པདདེདིནགཤེགསཔི་གས་སོ། ད་རབ ་དད་བས་བབཞིན་གཞི་བབོང་ 155] །མ 'ཉིདལས་གཞནདུ་ཡང་ དབོན གས་པྱའིདྲོགས་ཧོ། 






ཧཱཾ ི་ོ 

















ཐཱོག་མདུང་ཐལམྱེད་བསྟོདྲཔ་ཉིད་ལསགཞན་དུ་ཡངདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པཧཱི་དམྱིགས་སོ། །དེརབཅུདབ་སྟོདཱཔ་ཉིདལསྭ་གཞན་ཧུཡང་ད་བཞིནེགཤེགས་པཉྩི་དལྲིགསྱ་སོ། །རད་བཞིད་སྟུང་བུ་ཏིད་ལསུ་ག ས་པ་མི 
སྭ །ཆོས་བཆུས་དཧོངཔ་ཉིདལས་གཞུནདུ་ཡངད་བཟེནགཤུགས་པཡོ་དྭབུགས་སོོ། །རངག་མཚནཏིད་སྟུང་པ་ཉིད་ལས་གཞུན་དུ་ཡངདབཤིན་གཤེགས་པྱི་དུགསསོ། །ཅ་དངིགས་བ་ནུད་པ་ཏིདལས་གཞུནདུ་ཡདུད་བཞིནགཤེགས 
བིཾ་དཔྱིགསསོ། །དངོས་པོ་མུདུ་བ་སཱོང་པཉིད་ལས་གཞུནདུ་ཡདདེ་བཞིནགཤགས་པསྱིདཔླིགསསོ། །ངོཔ་ཉད་ཙངཔ་ཉི་དལསགཞན་བུབཧེད་པཞི་ནགཤེགས་པབྲི་དམོགསུ་སོ། །དངོས་པོ་མྱེད་པའི་དོོ་ཞིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞུནདུ་ཡངད་ 
བཞིན་གཤགས་པྱིངཡིགས་སོ། །དྷནཔཱ་ཏེ་བར་གཞག་བནམས་ལས་གཞུནདདད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྱི་དཔྟིགས་སོ། །ཡངདག་པརངབ་ནྣམས་ལས་གཞནོ་དུ་ལངད་བཞིནག ཤེགས་པལྭི་དམྱིགས་ས། །་འཐུལ་བི་ནང་པནྣམས 
ལམ་ཤནཉ་བདད་འཞིདགཤེབས་པ ར་ཡགསས། །དབང་པོནམས་ལས་གཞནདུ་པངདཔཞཞེགཤིག་པཔ དྲེགས །དེབས་ནམ་་ལའ་གཞནད་པསདིདག ཤེགས་པཔིམིགས་པོ། །ངྱརཔ་ཧི་ཡན་ལགནམས་ལསགཞན 
དུདད་བདིན་གཤེགས་པྱ་དིགས་སོ། །འཛགས་པའིལམ་ཡུན་ལག ཐྱཧདཔ་ལས་གཞུན་དུཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་བྱི་དྲམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བརུམས་ལས་གཤནདུ་ཡང་དེབཞིནགཤུགས་པྱཔིདུསགས་སོ། །བསམ་ 
གཏནརྣམས་ལས་གཞན་ཕུམདདེ་བཞིན་གཤེགས་པཡྱིད་ཕྱིགསསོ། །ཚདྐེད་པ་རྣམས་ལས་གཞནདུ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པཁྱི་ད་ཡྱིགས་སོ། །གཟུགས་རྱེདཔའ་སྟོམས་བརའདུག་པརྣམས་ཡས་གཞན་དུ་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཕྱི་ 


གླུགས དི པས 


ཤྲ 


« | ༄༠། །དཔལིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ལས་གཞན་དུ་ཡངདེ་བཤིནག ཤེགས་པྱའརི་དྲགས་སོ། །མཐད་རིས་གནས་པའི་སྒོམས་བརའཇུག་པ་རྣམས་ལས་གཞུནདུ་ཡངད་བཞིན་གཤུགས་པུ་ཕྱི་དམྱི་གས་སོ། །རྣམ་པར་ ༧༧༠ 
ཐུར་པའི་སྣོ་པང་པ་ཉིདདང། མཚནམ་མེད་པ་དང་། ཨཱོན་པུ་མུུད་པ་ལས་གཞདུ་ཡངདེ་བཞཱཞེག་ཤེགས་པྱུདམྱུགས་སོ། །མུང་ན་པར་ཤེས་པནམས་ལསགཞུནངུ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་སི་དྲ་ཡིགས་སུ། །ཏིང་པའ་ཛིན་ནམས་ལས་གཞུན་ 
དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་འི་དཅྲིགསསོ། །གྱཟུངས་ཧྱི་ནོནམསུ་ལས་གཞུནདུ་ཡངདེ་བཞིནན་ཤེགས་པྱལི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སུབས་ནྣམས་ལས་གཞན་ངུ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པིདམིགསུར། །སྲུ་ 
འཇགས་པ་རྣམས་ལས་གཞནད་ཡུངད་བཞིན་གཤེགས་པྱི་དྭ་ོས་སོ། །སོས་ཡང་དག་པརརེག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡངད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡྱི་དམྱི་གཡ་སོ། །བྱམས་པཆེནཔ་ལས་གཞནདུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཀ་ཤེགཡ་པའྱི་དཔྱ་གསས།། 
སྭི་ཇེ་ཆྡེཞ་པོ་ལས་གཞུནད་ཡངདེ་བཞིན་བཤེགས་པགྱི་དཕྱིགས་སྭོ། །སངསས་ཀྱི་ཆོསྲ་མ་འདྲུས་པནྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨིང་གླི་གམསྲོ། །ཐམས་ཉད་ཤེསུ་པ་ཉིདལས་གཞནད་ཡང་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ 
ས་པྱཚིདམཱགས་སྲོ། །ནལུ་པ་ཐམསཿདམྱའེནུབུ་ཉིད་ལས་གཞྭཆངཱ་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པྱིདམིགས་སོ།། །ཤེས་རབྱ་ཁི་ལཕོལདྱ 





















༄ ˆ ཊུ ། -: - , -ོ 
མཱཾ དཡྱིགསུ་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེསཔ་ཉིད་ལས་གཞ་དུ་ཡེང་དེ་བཞིནགཤེགཊ དཱ ལཱ ལོམ་ཕིནདཔ་ལྭ་མོབ་བོ། །ཚལ་ཁྲིམསྦྱ་བི་བའོའ 
ཤཾ ཕྱོངས མ་པོ་བ བ་ །ལྷའི་བུ་དག་བྱངཆུ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནཆེས་འདིདག་ཐམ།ཅད་ལྷ་མོབསྐུ། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལད་ཇུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྲེའ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་འོལད་ཏུ་་ 
















ཕྱིནདཔ་ལསྦྲེབ་བོ། |བཟྲོདཔའི་ཕརལཏུ་པྱཾན་པ་ལྭ་སློབ་བོ། . བོགས ྒ་ག་ ྱི་ཕརལྭཧཱན་བ་ལྔ་མོབ་པོ ༈ཤེས་རབྱ་ཏྲིཕ་རོལྷཏཱ་ཕིན་བ་ལྭ་སོ་བ་པོ། །ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་སུབ་བོ། །ཕྱི་སྟོང་པཏྟེདལ། 
ངྫོབབོ། ཕི་ནང་སྟོང་བཏིད་འསློབ་བོ། |སྟཾང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིདྲ་ བཉིདལ་སོབ་བོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་བཉིད་ལ་ཇབ་བོ། [འངུས་མཁུསཱཧྙཾང་པཏིང་ལུཔུ་དྭབོ། །ཡཔའལས་་ 
„འིདཔ་སྟོདཉིད་ལརློབ་བོ། ༈ { པ་འ ས་ལ བྲོ ཡུ དད་པ མད །ཆེས་ཐལས་ཅད་སྙོང་བ་ཉིད་ལསྲོབ་བ། །རོང་གིམཚནཉིད་ ཙོང་པ་ཉིདལ་ཁྲོབབོ། _ །མྱི་ 
ི དྭམྱིགས་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ལྔ་མབ་བ། །དངོས་པྱོ་སེ། ཧིདགསངཉིདསྲ དལྲ་སབའོ། ཅུ དོ རུ གཏ ལབ །དྲན་བཉེ་བརགཞག་པརྣམས་ལརྲབ་བོ། །ཡུང་དག་པར་སང་བརྣམསལ་སྤོབ་པེ། 
ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐང་པརྣམས་འསྲོབ་བོ། ངས་ད རྩ ཐེ །བྱངརཱ་བ9ྱི་ཡན་ལགནམས་ལསྲོཔ་བོ། ༈འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལུག་བརྐྱད་བ་ལསློ་བ་བོ། #འཕགཔ་པའི་བདེན་པ་རྣམསལ་སློབ་བོ། | 
བསམ་གཏནནམས་ལྭ་མོབ་བོ། །ཚད་མྱེད་བརྣ་མས་ལ་སྲོབ་བོ། | [གདུགསརྱད་པ་ སྤིམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་ བ་བ། ,།རྣམབྲར་ཐར་པ་རྣ རམས་ལ་སློབ་པོ། ། །མཐརྱིས་ཕནས་བའི་སྐོམས་པརའཇུག་པརྣམས་ལ་སློབ་བོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་སྟོང་པ་ཉིདདང་། མཚནམརམྱད་པ་དང་། སཱོནབྱ་ལེདཔ་ལྔ་དོབབོ། །མངོནཔར་ཤེས་བརྣམས་ལ་སློབ་བོ། །ི་ངང་འཛིནྣ་རམསལ་གློབ་བོ། །གཟུངས་ཀྱི་སློརྣམས་ལ་སྲོབ་བོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་སེབསམས་ 





451 
















།ལ་སྤོབ་བོ།, །གླྱི་འཇྲིགས་བརྣམསལ་སློབ་བོ། །སོ་སོ་ཡདདག་པན་དིག་པ་ནམས་ལ་སྲོབཔོ། [བྱམས་པཆེན་པྲོལ་སློབ་བོ། །ེང་ངེཆེན་པོ་ལྭ་སློབ་བོ། །སངས་ཧས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲས་པནམསལ་ཕྲོབ་འོ། [རྒྱན་ཏྲ་ཞུགས་ 
པད སམས ག་གོ པོ མོ ོ་ོ་ོོོཡོོ།ོས་ 

ཉིད་ལབ་ཐོ། །ལཱའི་བཱདགུདེ་གསན་བངར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོགང་ཤེས་ ི་བ་རལྱནུ་ཡིན་བ་འདིདིུ་འབུལ་བརྡ་འོད་བནོ། དེ་བཞིནགགགས་པ་ཏུདཅེས་བསེ། ལུའི་བུ་དག་གང་གིརོ། ངད་བཞེནགཤིགས་པདྲུག 

༤ ཁཅོམཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་གངས་རྱསམརམེ་མཛད་ཅིཞམ་འབྲིང་བེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ཁབ་བླདོ་ཡད་པའིནཔགིཆོང་དུས་ཏྱིདབུསན་འདུག་བའིཆ། སྙིན་པའིཕརལདྷཏྭ་ཡིནྐད་བ་དང་ བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །ཚུལཀླིམས་ཀྱི་ཕངོལ་ 

,/ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཐ་རོལཧཱ་ཕྱིན་པ་དངབྲལ་བྲརཱམགྱུརཏེ། །བཙོན་འགྲུས་ཊྱིཕ་ངོལ་ཛྱིན་པ་དྭང་བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །བསམ་གཏན་བྲི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བརམ་གླར་ཏོ། །ཤེསྱརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནད་། 
¿ །པདང་བྱལ་བར་མགྱུར་ཏོ། །ནངུ་ཕོུང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བརྲམ་གྱུར་ཏོ། །ཧྱི་སྙོང་བེཏེད་དང་བྲལ་བངམགྱུར་ཏོ། །ཕྱིནཾ། ངཔཉིད་དང་བལ་བརམ་གྱུར་ཏེ། །ཧྭང་པཉིད་སྙཾང་པ་ཉེད་དང་བྲལ་བརྲ་མགུཿཏེ། །ཆེན་པོ་སྭོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ 


༩ མགྱུར་ཏོ། །ངོནདམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུང་ཏོ། །འདུས་བྱས་སྟང་པཉོད་དངབྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །འདུསམ་བྱས་ཕྱོང་པ་ཉིད་དང་བྲེལ་བར་མཁྱུར་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཏིད་དང་བྲལ་བར་མགྱུར་ཏོ། །ཐོག་མདང་ 


༨ ༤ 






















མཆེད་པསྭོདཔ་ཉིད་དང་ ] །དོར་བརྐེད་པ་སྟོདབ་ཉིད་དང་བྲལཐརམ་གྱུར་ཏོ། །རང་བཞིནེསློད་བཉིད་དང་བྲལ་བར་མགྱུརཏོ། །ཆོས་ཐམ་སཅད་གོང་བཏིད་དང་བྲལ་བུཏྲམ་བྱུར་ཏོ།, །དཔགི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པཉིད་དང་དྲལ་བར: 452 
; །མྱིད རེ །ས་བྱིའིདབསོང་ཉདད་བའ་བརམ་པ་ དི ྲོདཔའངོས་དོ་དང་ཉིདདངབའ་་བ་རཉི ད་བར 
པརྣམས་དངྲབལ་བརམ་གླའ་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བྣནམས་དངྲ་བལ་བར་མགའཏོ། ། ཝུལ་ཙསང་པྲནམསུ་དང་བུལ་བརམ་གུརཏ། ༈དབང་པོ་ནམས་དང་བལ་བརས་བྱ་རཏོ། །སཱཾབསརམསདངབྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་གྱ་ཡན་ལགརྣམ་ 
དང་བལ་བརམ་གུར་ཏོ། །འཕགས་པའིལ་མ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལ་བརས་གྱར་ ྨལ་ཡཞགས་པ །བདེན་པརྣམས་དངྲབལ་བརམཛུརཏོ། །བསམགཏནརྣམས་དང་བྲལ་བརམ་གུང་ཏོ། [ཚདམྱཾདབཿ: མས་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །ཤ།ཟུགྲས་ 
ཧཿས་པར་ད་པྡ ལ་བརས་རྱུརོ །ན་པར་ཐརཔ་ན་མས་ད་བལ་བརས་ཚུར་ཏོ། །མཐན་ཏིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་དང་བྲལ་བརམ་བྱ་ངཏོ། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྤོ་སྙོངཔ་ཉེ་ད་དང་། མཚན་མ་མྱད་པ་དང་། 
ན་པྱརེད་པ་དདྲབ་ལ་ཐར་ ཌི །གངོན་བད་ཤེས་པནམས་དང་བལ་བརམ་གྱར་ཏོ། ༈ཏ འཛིན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མགྱུར་ཏོ། །གུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དངབུལ་བརམགྱུརཏོ། །དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་བུལ་བར་། 
རཏཾ། ཨྱི་འཇིགས་པརྣམས་དང་བྲལ་བརམ་བྱུའ་ཏོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པརྣམས་དངབྲལ་བརམ་གྱར་ཏོ] །བྱམ་པ་བཅན་པོདང་བྲལ་བརམ་གྱར་ཏོ། །ཧིངརྔེཆེནཔོ་དདྲ་བལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །སཡངྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བརྡ་ 














༨༠ ༨ ༨ = .༤༽  ཌྔ་།་ྨ༨འ༨པ༨པ༨༽ྣྤ༨༽ྣསྣྤྣཔྣཔ༨ྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾྣ༨་་ ༦༤ ༢ ༡༡༨ ༤ = ༨༡ ༢༩ ༥:༽. 
།དང་ཡངྲ་བལ་བརྡ་མྱ་གུར་ཏེ། དྲེསི་དིགས་པའི་ཚུལྱབས། སངསྦྱརསྭ་ཀྱེ་ཆོས་ཚད་མྱེད་པགཞན་དགདང་ཡང་བལ་བརྡམ་གྱུར་ཏོ། །ལའི་བདྲག་དའི་ཚད་བཞིནགཤེགས་པ་བགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསུཔ་ྱས་ 
ཅོ དགུ་པརྡ་གས་པའིསུ་ 


མ་འོངས་པའི་དུས་ཀི་བསལ་པ་ཐངས་རད་པན། བསྐལཔ་བཟངཔོའི་ཚེ། འཇིགཏེནྱ་གི་ཁུམས་འདིདང་ཤླ་ཁ་ཇུབ་པའཞྭསཱ་ཐ་དབཞིན་གཤེགས་པདྨག་བཅོམམ་ལང 
ཧནཔ། སྦངྷས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་སུའུགུར་པཞེས། ཟུ་ན་ཡྱེད་པ་ཡངདུ་པུར་རྫོགས་པའི་ 










༠༧ ༄༦།། །དང་ཡང་ད 
 མརྦམེ་མཛོད་ཀྱིས་་ལྭཁྱེའུཏོད་ནི། མའོངས་པའི་ ཛྷ རྨ 
ཧོཾ སཱཧིན་པདདནངབརྡ་ལན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ། བནྩ་ད་པ། ཐེས་བའཡ་བའི། ཁལྩོ་སུརབ ཞུདུངིརྣམསཏཾ་ཾ པར་ཛཱགསུ་པའི་ 
@ཾ། བྱང་ཞུ་བཏུ་ལུང་བསྟནཏོ། །དེནསལྕའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཧེས་གསོལཏོ། །ཐཅོམ་ལྡནའདས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབཀྲི་པ་འོཡཏུ་ྱྱིན་པ་འདི་ཛེསྟའ་གཟུགསུུ་ཡེན་རྱི་འདོར་ཐའི་ 
ཚུལ་དངུ། ཚོར་བཅི་ལེནྭརི་འདྲར་བའྲི་ཕུལ་དང་། འདུ་ཤེས་མི་ལན་མི་འདོན་བའི་ཚུལ་དང་། འད དིདྱཔི་ལཱནརི་འདོར་བའི་ཆུལ་དང་། ནམ་པརྡ་ཤེས་ཕྱ་ཡི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། མིག་ལི་ལེན་མྱི་འདང་པའི་ཚུལ་དང་། ནྣ་བྲ་ི་ལེནམི་ 
'འདོར་བའི་ཚུལ་དབ། ཡིདྱཔི་ལེནརི་འདོང་བའི་རུལ་དང་། གཟུགས་རི་ལེནྭ་པཱ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། སྒ་མྱི་ལེན་སྤྱི་འདོར་པའི་ 
ཕྱི་ལེན་ཕྱི་འདོར་པའི་ཚུལ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ་ 


འདོར་བའི་ནུལ་དང་། སྭཱ་ར་ལེནྲར་འདོར་ཐའི་རལ་དང། ལི་མི་ལེནྱུ་འདོར་བའི་ཚོལ་དང་། ལས་མི པུ ཡིད ལཱ 
ཚུལ་དང། དྲི་མྱི་ལེནམྱེ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང། རོ་རྱི་ལེན་མྱི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། རེག་མྱི་ལེན་ཌྱི་འདོང་བའི་རྫལ་དང་། ཆོས་མྱི་ལེནམྱི་འདོར་བའི་ཚུལདང་། མིག་གིརྣམ་པན་ཤེས་པ: 





24 
༩ 













ཤེས་པྲ ལནྱ་ཡི་འདོར་བའི་ཚུལ་དྲང། སྣའི་ནུམ་པར་ཤེས་ ན་འདོང་བའ་ཚུལ་དུ། ལྕེབ པ ཡསྦ་ཐིནམཔར་ཤེས་པྲམོ་ལེནྱི་འདོང་བའྲིཚུལ། ཡིད་ཁར་མ་པར་ཤེས་པྲམི་ལེན་རཱི ཝཛཝ 

སིི ཧོག ཁི ་ ཅེ ིས་ དབའི་ཡུལདང་། ལེའི་བདསཏེའ ངི བེ །དོང་བ།ི་ད། དམ 

„ ཉྱི་འཇུས་ཏཱེརིག་པའི་ལེནསིཌདོ་ གི ང་ཡ བ་ཏེ འདད་བའི་ བའྱཚལ་དང་། དང་། ནབའི་འདུ། ཨཏོ་ར་བའྱི་རེན་ཙིས་ཆེརབྱསི་ལེནྭི་འདོར་པའི་རུལ 

ཤི དད སྲ་ཧིརེགཔོའིདེདྲེས་ོར་་ལནཆ་ མྱི་འདྲོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཧེནྭིས་ཚོརབྱཡི་ལེནྱརི་འདོར་བའི་ཛུལ་དང་། ཡིད་ཅིའདུས་ཏེརིག་ 
༩ པའི་རནྱ་ཀིསོར་བམི་ལེན་མྱིཿདོར་པའི་ཚུལད། སའི་ཁམས་ཆེལེ ལ་ ཟི ` དུ ་་། དང་། རག་བསར་བྱིའང་འདེར་བའི་ལ་ང་ ནཱཿ 
ཁའི་ཁམས་མི་ལེནསི་འདོངབའི་ཚུལདགནམ་པར་ཤེས་པ ཡད མཆིག་པྭ་ཅི་ལེནར་འདོ་ དན རྣམེ་པར་ཤེས་པྱོ་ལེན་༅ིའདོར་བའི་ཛུལ་དྲང་། རྨིང 

དངཞྲབུགས་རྱི་ལེན་མྱིའདོར་བའི་ཚྲེལ་དང། སེའྤ་དགྱི་ལེན༔། ± རེག་བྱམི་ལེནྱི་འདོ་པཔའི་ཚུལ་དང་། ཆོར་བྱ་ཡི་ལེནྱི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང། སྲེད་པཀྱི་ལེན་མྱི་འདོ་ངབའི་ཚུལ་དང་། ལེཿ ལེན་བ་མྱི་ལེན་མྱི'འདོང་ 




























མྱྱི་ལེནི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་པྲོ་མཱསྭ་མི་ལེན་ཡོ་འདོར་བའི་ུལ་དང། སྙོབས་རྣམས་རྱི་ལེན་ཆྱི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། བྱ་ན་ལག་ོ་ འདྲོདབའི་ཚོོལ་དད། བའྲི་རོལ་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡལག་བརྐྱད་པཉཆཾ། 


ལཿ དོར་པའི་ 
ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་བདེནབྷ་མས་སུ་ལན་ིའདར་བའྲི་རུལ་དང། བསམ་གཏནནམསྤ རི་ལན་མི་འདོར་པའི་ཚུལ་དང་། ཚེད་མཱུད་པནཝསྦ་སཾ་ལེནྭསྱི་འདོར་པའི་ཚུལ་དངང་། ་ གུགགས་ཡུད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ 5 
བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཐུར་པརྣམས་མྱི་ལེནརི་འདོཿ ར་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའདུག་བ་ ག་བྷརུ་མསྟམ་ལན་ × ར་ར རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྐ་ སོ་སྟེང་པཉི་དདང་། མ་ ཆ རྱིདཔ་ ལ 


འིཚུལ་དུང། མངོན་པར་ཤེས ནས་མི ཀི་སྡརྣས་ཧཱི་ལེནཱི་  ཤེགས་པའ ས་གི་དང་ 

4ྷཾ འདོར་བ དང། མངོན་པར་ཤེས་བླ་མས་མྱི་ལེནཀི་འདོར་བའེ་ཚུལ་དང་། ཏིངངའ ར་པའི་ ངས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཆྱི་ལེནྱེ་འདོར་བ རྩིབ འི་སྙོཾ་བ (འེ 

2 །དརས་ས་ངང། མྱི་འཇྲིགས་བརྣམསམྙིཿ ༣ ཨ་ཆི་ི་འདོར ཊལ་དང་། འཚུད གུ ` ་ རི རྣིན སམ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་སམ་འདས་པརྣམསཁྱི་ལེན: ལའི་ཚུལདང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ི་ོ མེ་ཕ་ཤེས་ ནེའདར་བའེ་ཚུལ་དྲབ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ ཉྲདྩི་ལེནཾ་འདོར་བའི་ཚུཁདྲ་ཤི་ས། 

ངྲ་རུཿ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཝམསཅ་དམཁྲེན་པ་ ཉིཧ་ནྱའདོརབའེསལ་དང། ལམ་ཚ ས་ཛྡ་བན་ཅྱིས། དགེ་སློང་དད། ° དགེ་སློངམ་དཔ། ཞིག་སྟེ་ད། དཔེ དགེ་བསྟན་མའི་ 








ཨཿ 


12.) 


ཤི 


་ 











མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་སེམས་དང་ཡང་། 


༧|།༄༠། །འཁོར་བཞིདང་། བངྱརྲབ་སེམས་དབའ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་བརྣམས་དང་། རལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ཝའི་བུ་དད། སུཁྦ་རྦུ་སྲ་གསུམ་ཁྱི་ལཱའི་བུ་དྲང་། ཤམཚམའི་ལའི་བུ་དང་། དྲ་གའ་ལྔནྱི་ལའི་བ་དང། 
དགའི་ལྲབདང། གཞན་ལ ད་དག བས་འ བརེིནཉའི་དདང་། ངས་པའི འིང ཚངས་ད 








ནདུ་ཡིད་ལ་ང རི 
མྱི་འབྲལ་བདེ་དགནི། བདུད་སྡིགཅནདང་། བདུདཉེ་རེསཀྱི་ལ་རྣམས་ཁྱིས་ཁླགས་རྟེདཔརཝྩིའགྱུར་རོ། །ངེའིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེནིའདེལྟར་རེགསཀ བུདང་། ིགསཉ་བོུདདགཞིས། 









བུ་དང་། སང་བའི་ལཱའི་བདང་ ཆུང་སྣངགྱིུའྱི་བདད། 
༩ འད་པྱེད་སྣང་བའེ་ལའི་བུ་དྲང་། མུན་སྣང་དང་བའི་ འབུ་དང་། བའླི་ཐཱའི་ཐཱདང་། ཆུ་དད་གའལུའ་ ། ཚད་མྱེ དག་བའ །དང། དགྱ་ཧས་ཀཉྱ་ལའ་བུ་དང་། ཆབའི་ལའི འབྲད ཆུང་ཚོའི་ལྷའི་བུ་ གུདང་། ཚད་མུདཿ ཿབའྲ་ལའ་བུ་ 
དང་། ིི དང་། རྨག ངུ་བ་ཝཱའི་བུ་དང་། ིི་སའ་དདད། བ་རི དད དཔེ་བ འོག་ཡིན་གི་ལུའི་བུདདག འདུས་ཤིངཚོགས་པརམཁནནས། དདག་ཐམས་ཅད 
དཔང་དུ་བཅུགས་ཏེ། ལའིདབང་པོ་བྱར་བྱིན་ལ བཀའསྩལ་པ། ཀོ་ཤིཀྲ་བང་རཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའམ། དགྱསོདངམ། དགྲེསོངམ་འམ། དགེ་བསྟེནནམ། དགེ་བསྟེནམ་འམ། རིགས་ཏི་བྲུའམ། རིག 

འམ། ལྟའི་བུའམ། ལྷའི་བུམོ་གང་ཤསྲ་རབ་ཏི་ཐ་རོལ༔ ཕཱིན་པ་འདའཛིནཔ་དང་། འཆང་བ་དང ཀློག་པ་དངྱ། ཀུན་རཱབ་པར་པེད་པ་དང་། སྤོམབུ་དྲ་། གཞནལྒ་རོར་རའཆདཔ་དང། རུལ་བ ནུམ 


འཕྲུལ 457 


གས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


མསཅད 
ད་ར་ད་ར 








ིལ་ 


ཧོ པཏོད་ཤིནཧུཧནཱསླནབས་པརའགུར། ཚོརབ་སོད་པཏོད་ཤིནྱན་བས་བབུས་པར་འགུར། འདྲ་ཤེས་སྟོཔད་ཤན་ཧྭཧིནཱ་གིས་བླརབས་པརའྱགརུ། འདུ བེད་པ ཤནཧཱནཱ་ས་བླམབས་པར་འྱགར། རྣམ་པར་ཤེས ཛཿ 





པཾསོངབིད་བནྱིན་གིས་བླརབས་པར་འབུར་རོ། །དེའེའི་ཡིརཞེན། དནོ་འད་ར་སོང་པཉེདྱཀས་སངཔ་ཉིདལ་གགསསྱི་རེད། མོཚནམཡེདཔསམཆུནམ་ིད་པ་ལགས་མྱི་ཉེདདོ། །ཏན་ཕྱུཡིདཔས་སྨོན་པ་མེདེཔ་ལྔ་ལུགས པུ 
དཿ །དེནའདྲི་ལརརགསུ་ཅི་བུདང་། རིགས་ཀི་བུམོ་དདག་གིས། ཆཱི་ག་སང་པིད་ཤིན་ཅུ་བིནཤེས་བན་བས་པུ་འཛུར། ན་བསོང་པ་ཉིད་ཤོནཏ་བིན་གྱིས་བརླབས་བརའབྱུར། པཱ་ཧཱོངཔཏིད་ཤིནིནྲ་གས་བླདངས་པར་འྱུང་ར། 
ང་འད་ དིན་ས་བླརབས་པརའྱས ། བས་ཉུད་བཏདནིོ་དངས་དདངས་པའུ་དར། ཡེདདེཉརཤྲིད་ིས་དྲེས་དི། དེཅའིིའ་ེདནའདཝར་ནོང་པཉིདཊིས་སོང་བཏིདལ་བགསི་དད། 
ཚནསལད་ལུས། མཚུན་མྱམིདབལླ་གགས་མྱི་རུད། ཧུནགྱ་མེདབས། གླནཔ་ཤཱད་པལྭ་གགསམིཏདད། །དེནི་འདི་ལར་རེགས་ཀྱ་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུམོ་དདགུ་གིས། གྲུབགྲས་ཧུང་པ་ཏིད་ཤིན་ཏིན་ཡེས་བརབས་པརའཛ ༤ 
ཉིད སླུ་ག་མབ་བསཔརའཇུར། དང་ད ཤུན་ཡིས་བཅུ་བས་པརའཇུར། རྡ་ཚུང་བ་ཉིད་ཤན་ཏུབིན་ཧིས་བླརབས་པརའགྱུར། རེག་ནངཔ་ཉིད་ཤིནུབཱེན་ཤས་བླ་རབས་པརའགྱུར། ཆོས་ད པི 
'ནཏེུན་རིས་བརྔབས་པར་འབྱུར་རོ། །དེཙིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་ན་འདེལྟར་སྙང་བཏིད་ཏྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཁགླགས་རྱི་རཱེད། མཚནམམྱེདཔས་མཚནམ་ཕྱིད་བ་ལ་གླགས་སྱི་དཱེད། སནཔ་མྱེདཔས་སྟོན་པཉྩེདཔ་ལ་གླགསུྱའུ་དད་། 


-------` /གབཿ ›` ༄༠མ༤༤༤༤༡༡༤༤༧༤༢- 











༧ ༡ །དདེདིའའི་ཉར་རེགས་ྱི་བུདད། རིགས་ཏིདམོ་དདགུ་གིས། ཆིག་གྲིནམ་དྲར་ཤེས་བསུངཔ་ཉིད་ཤུནྱིན་བིས་བབས་པར་འགུར། ནབའི་ནམ་བརྡ་ཤིས་བསྟོདབ་ཉིད་ཤིནོ་ཏཱཧིན་གིས་བླད་བྲས་པར་འ{ྱགུ་དུ། སྣའས། ༠༠ 
པར་ཤེས་བསྟོང་པཏིད་ཤེནཏུ་བིན་གིས་བླརབས་པར་འྱུགར། ལྕ་འནམ་པརུ་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉད་ཤིནཅུ་བནིས་བྲརབས་བར་འགུར། ལུས་ཉིནམ་པར་ཤེས་པ་སོང་བཉིད་ཤིནཊྱིན་ཧས་བླརབྲས་བར་འགུར། ཡིདའིནཱམ་པར་ཤེས་པུ་སང་ 
པ་ཉདགའོོད་ཡིན་ཤིས་བླབས་པར་འགུར་རོ། །དེཅིའྱིཕིརཞེན། དེད་འདི་ལྐུར་སབས་ུད་ཉིས་སེང་པ་ཉིད་ལླགགུས་མི་ཆེད། མཆནམམྱེད་བསམཚནར་མེད་པ་ལྭ་གླགསམཱུཾ་རྟེད།„ སློནཔ་མྱེདཔས་སྟོན་པསཱེད་པ་ལ་གླགས་ཕྱི་དྷུད་ 

༈ །དེན་འདྲི་ཝུར་རིགསཱི་བྲུདང་། རིགས་རྱི་བུམོ་དདག་གས། ཚིུག་གི་འཇུས་ཏེ་རགཔ་སོང་པ་ཉིད་ཤིན་ྭ་བིན་གིས་བླཔས་པར་འཕྫྱུར། རཱ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྟོདུཔ་ཉིད་ཤིན་ ཤེན་བྱིས་བརླབས་ཕྲར་འགྱུར། སྣའེ་འདུར་ཏེ 
རེག་པ་སྟེང་བྲ་ཉིད་ཤིནེ་ངུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པྲདྲའགྱར། ལྷེའིའདུས་ཏེ་དེག་བ་སོདྲ་པཉིད་ཤིནཏྲུ་ཧིནྱ་སིས་བླ་རབས་པར་འྱགུར། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོང་བཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱེས་བྲརྨབས་པྲར་འགྱུར། ཡིད་ཀྱི་འདུསུ་ཏེརེག་པ་ཕྙོདྲ་པཉིད་ 
ཤནྩཏ་ཐཾནྱ་གིས་བརླབས་བན་འཕྱུརད། །དཉོའི་ཏིཞེན། དུནི་འདི་ལྟར་སྟོངཔཏེདཏྲིས་སྙང་པ་ཉེད་ལ་གླགསམྱི་རླུད། མཆནམམྱེད་པས་མཚན་མཔྱད་པ་ལ་གླགས་ཕྱི་རཱད། སྙྱུན་པཆྩེད་པསུ་ཨྨོན་པ་མཱད་བལ་བླགསམིུ་སཱེད་དོ། །དནི་འདི་ལྐང་ 
རགས་ི་བུ་དང་། རཾགསྭ་ཀི་བུ་མོ་དདག་གེ་སྦྱ་རིག་ག་འདུས་ཏེརག་པའི་རུནྲ་ཉིས་ཆོར་བ་སོང་བ་ཉིད་ ཤིན་ཏྭ་བཱན་ཧིས་བླདབས་པར་འགྱུར། རྣ་བའི་འདུསཏེ་རེག་པའི་ཀེ ཤྱིས་ཆོར་བཧྟོང་ཕཞིད་ཤིན་ཏུ་བྱིན་བྱེས་བརླངས་པར་འགུར། སྣའི 
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འདུས་ཏེརེག་པའྲི་ཏྲན་ཀིས་ཚོ་དབ་སོངབཉིད་ཤིནྱདྲདིནྱ་ཧྲིས་བླརྲབས་བརའགྱུར། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཆེན་ཅིག་ཚོར་བསང་པ་ཉིད་ཤིན་ཧུ་ཧིན་གེས་བརབས་པར་འགྲ་པ། ལས་ཊི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོ་ངབ་སྟོངབཉིད་ཤིན་ཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།༢༠ 

པར་འབུར རརཾེིེི བས་བབས་པརའྱར།དེབྱིརཞིད། དེ་ད པི་དས་ང་ོད་ལླ་གགསིཏེད། མཛོན་པ དཔམ་མང་ན་པདཔལ་བགས་ི་ནེད། 

„ ཙཱནཱཔྱ་པིད་པསྭ་སིན་བྱཡུད་བལ་གུགས་པི་རེདདོ། །དེ་ནིའདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དད། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དདག་གིས། སའི་ལམས་སང་བཏིད་ཤིནུ་བིན་ཤིས་བརབས་པར་འགུར། ཆུའིཁམས་སྙོ་བཉིད་ཤིནངུ་པཱན་ཙིས་བླརབས་པརའུར། 

ཏཱཾ ཧཱུའི་ཁཉས་སྟུང་པཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱིན་བྱིས་བརྨབས་བརའགྱུར། ཆུང་གི་ཁམས་སྟངཔཱཏིད་ཤིནུཏིུན་གྱིས་བརྔབས་པར་འགྱུར། ནམ་ཡུཁའི་ཁམས་སྙང་པ་ཏིད་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཧིས་བརླབས་པར་འགྱུར། རྣམ་པཱར་ཤེས་པའི་ཁུམསསྟང་པ་ཉིད་ 

ཚི། ཤེ་ཧྭཧིནཱཧཱཾསུ་བླརབས་བྲཌའགྱུར་རོ། །དཅིའྱིཡིརཞིན། དེན་འདི་ལུར་སྙོདཔ་ཉིད་ཀིས་སྟུང་བཉིདལྔ་གགསྦི་སྭེད། མུཚནམ་མེད་པས་མཚུན་པྲ་ཡེདཔ་ལྭ་གགས་མྱི་ཧེད། སྔོནཔརྙྱེདཔསྭ་སྟོན་ཕྱེདཔྲལ་གླུགས་ཕྱི་རཱདྲད། །དོན་ 
འདྲི་ལར་རིགས་ཀྱིབུདང། རིགས ཉི་བུམོད་དགུ་གིས། མ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཤིནོད་པན་ཅིས་བླ་དབས་པརའགགར། འུ་བེད་སང་བ་ཉིད་ཤིནཏྭིན་ཾས་བྲརབུས་པར་འད་ར། ནམཔར་ཤེས་པ་སུངཔ་ཉིད་ཤིནཏ་ཏིན་ཧིས་བླམབས་པར་ 

འགྱུར་། མྱིདདང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་བེན་བྱེས་བརླབས་པར་འགྱུར། སྩྱ་མཆད་དྲུག་སྭོངཔ་ཉིད་ཤིན་་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྲུར། རེག་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཤེན་ཧིུན་ཁྱིས་བརླབས་བརའགྱུར། ཚེར་བསྟང་པ་ཏིད་ཤིན་ཏུ་ཏིན 





















ཉེ སིི ། སས བབས་པར་འབུར། སེེདཔ་སྔོངབུཉིད་ཤིན། ིན་ཙིས་བླབས་པནའ་བུར། ལེནུ་བཅང་བཉིད་ ཤིན བིན་ཅིསུ་བླརབས་པར་འགུར། སྲིདཔ་སྟངཔ་ཤིད ཤིནཿིནཱིས་བླ་བས་བར་འྱམར། སེ་བ་ོང་པ་དི 

ཤེན་ཏུ་ཧནྡ་བཱིས་བླརབས་པར་འགུར། ར་ཤནངཔ་ཉིདཤནཿཱཾཱནགིས་བླབས་པ ངའྱགུར་རོ། །དེཅིའི་ཕཱ་པཞེན། དེནི་འདྲིལརསོང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིདལ་གགསི་དེད། མ ད་ར དཱན་པཱ་མེན་ 
ཧཱཾ པས་ནཔཡིདཔ་ལྔ་གགསས་ཏིདདུ། དེའི དི་ལར་རིགས་ཅི་དདུད། ངེགསྭ་ཅི་བིུ་དདག་གིས། ཕུན་པའི་པ་རོལ།ན་པསོངབིད་ཤིན་།བནིས་བླ་མབས་པར་འཕྱུར། ཚུལབིམས་ཅི་་ོལའུ་ཡིནཔ་སེངཔ ཉིད གནོས 
༤ བླརྲ་བས་པར་འགྱུར། བཟོད་པའ་ རོལཅུ་ཕིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བིནྱ་གཾས་བླདབས་པར་འགྱུར། བརྩོནའགུས་ཀྱི་ཕཿ འོལཧུ་ཧིན་བསྩོངཔ་ཉིད་ཤིནང་བིན་གྱིས་བརླ་བས་པར་འགྱུར། བསམ་གཉན་གྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཤཾནཏཱ། 
བིན་ཧིས་བླནབས་པུར་འགུར། ཤེས་རྦབ་ཊི་ཕརོལདྷཱ་ཕིནད་བསུངཔ་ཏིད་ཤིནཿཧནཱིས་བླརབས་བརུ་འྱབུར་རེ། །དུ་ཅིའི་ཕིར་ཞིན། དདི་འདི་ལུར་དང་པཞིད་ཅིས་ཏྲེང་པ་ཏིད་ལླ་བགསྤ་མི་ནེད། མཆུནམམྦྲེད་པུསམཆན་པ་མྱེད་ཕྲ་ལ་ ` 
ཤཱ།བླགས་ཕྱི་རྟེད། སནཔྱརིདཔསཅུ་བདབ་ལྭ་གསི དང །དནི་འདི་ལརརིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཏྟི་བུམོད་དགྲ་གསུནངསྩངཔྲ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཤནེ་ཅུབྱིན་གྱེས་བརབས་པར་འགྱུར། ཕྱི་སྟུང་པ་ཉིད་སྟུང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏཧིན་བྱེས་ 
བླརླབས་བར་འགྱར། ཕྱི་ནང་སྟོངབ་ཉིད་སྭོང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་འགྱུར། ང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ང་པན་སིས་བརླབས་པརའགུར།. ཆེན་པོ་ཧྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་པ་ཏིད་ཤིན་ཏྭུ་བིན་གྱིས་བླ་རབས་པར་འགྱུར། 


༧༽ 






ཤ༢ 
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དོན་དམ་པ་སྭོང་པཀི་ད་སྟོང་བ་ཉིད་ཤིནེ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་འགྱུར། འདུས་བྱས་སྟོང་པཱ་ཉིད་དེ ཐོུང་པ་ཉིད་ ཤིན བཱིན་གྱིར། ས་བརླབས་པར་འགྱར། འདུཨམ་བས་སོངཔ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཤིན་ཅུ་རིནྱ་ཧིས་བླརབས་པར་འགྱུར། མཐའལས་་ ། 462 
འདསཔ་སོང་པཉིདསྟོངཔ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བིན་གྱིས་བརླབས་བར་འཕྱེར། ཐོགྲམ་དང་ཐལ་ཧྱེདུཔ་ ངྲ་བ་ནིད་སོདཔ་ཉིད་ཤིན་ིནྲ་བེས་བླརབས་པརའགུར། དོརོབ་མེད་པ་ ཙུངཔ་ཉིད་དུང་པ་ིད དྲ་ཤིན་ཧུ་བིན་ཧྲེས་བླརབས་པར་འགྲུར། 
རདབཞིན་ ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉེད་ཤིན་ཏུ་བེནྱབ་ས་བླརབས་པར་འགུར། ཚས་ཐམས་ཿད་ ངུབ ཧིད་ཧཱང་པ་ཉིད་ཤིནཿ་ཏཾཿ གྱཾས་བརབས་པར་འགྲར། རང་གི་མཚན་ཉིདོང་པ་ཉིདཏོ པ་ཤིད་ཤན་ ཏུ་བན་གྱེས་བརླབས་པརའགྱུན། 
:ླ དམྱིགས་པ་སྭུངཔ་ཉིད་སྟོང་བཱ་ཉིདུ་ཤིནཏུ་བྱིན་བྱི་ས་པཱརྤབྲས་བརའགྱར། དཔ་པོ་མེ༔ དྲ་སྟེང་བྲཉིདྲ བིན་གིས་བླན་བས་བར་ཁྱིརར། ནྨཾཿདཧཱདཔ་ཏིད་ཏུ ང་པ་ཉིད་ ཤི ནྲ་ཐིས་བརབས་ པརའགུད། 
༢ ཕོ་ཆཱད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བུ་ཉིད་ཤ ཤིས་བ དབམ་པར་འྱུརརི། དི ལི འཕིརཞིན། དེན་འདིི་ཉརྭ་ པབ་ཉིདྱ་ཊིས་སྣོང་བཉིད་ལ ་ལ་གགས། མྱེ་རྙེད། མཚན་མ་ ད་ང ཤད་ད ཤིན ཅིས་བླམབུས་པར་འ སྙན་པ་ཆྱེདཔ་ 
སྙནཔརྐྱེད་པ་ལ་གླགསམུ་རྟེད་དོ།_། དེནི པར་རིགས་ཀྱི་བུ་དྲང་། ཉེ་བན་གཞུག་པནམས་སོ 'སུང་བཉིད་ཤོནྱ་བིནྱ་བཾས་བླརབས་བརའགུར། ཡང་དགཔྲར་སྲོང་བླནམས་སྟོང་པཏིད་ཤིནཏྲ་བིནྱ་གིས་ 
བརླབས་པརའགྱུར། ཙུད དའི ཏུར པས་བདང། དེས་པ དབེ དབང རྣམས་སྩདཔཉིད་ཤིནཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། ཧྭོབས་རྣམས་ ང་བ་ཉིད་ཤིན་ཊུ་བིན་ཉིས་བླརབས་པར་འགྱུར་། 

























༄༅། „བྱདཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་ཏོད་པ་ཉིདྲ་ཤིནྱིན་བྱེས་བརླབས་པརའགྱུར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ ད་པ སྟོདབ་ཉིད་ཤིན་ིན་ཧྱིས་བྲནབས་པར་འབྱར་དོ། །དེིའི་ཕིར་ཞེན།དེནི་འདྲི་ལརྲ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ས། ༠ 
ཝཱུང་པ་ཞིད་ལྟ་གགས་མི་ཏད། མཚན་མམེད་པསམཚནམ་མྱེད་པའོ་གླགས་ཕྱི་དྲེད། སཱ ཅུ སགས་པ པས་མ གདོབ རིགསོ་བུཔོདདག་གིས། འགས་པ་རིབའདབནམས་ 

སེེང་པཉིད་ཤིན་ཏྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། བསམ་གཏནརྣམས་སྟོདབཉིད་ཤིནཏུ་བྱེན་གྱིས་བྲརྨབས་བང་འགྱར། ཚད་མྱེད་པརྣམས་སྟོང་བཏིད་ཤིནེ་ཏུ་བྱིན་ཕྱིས་བརླབས་པང་འགྱར། གཟུགསཕྱེདྲ་བའི་སློམས་པར་འཇུག་པརྣམས 
སུང་པཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོད་པ་ཉིད་ཤེནཏུ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པར་འབྱར། མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་པར་འཇུགྲ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤའེཏུ་ཉིན་ཁྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། 
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ཝེ 


རླུམ་བཱར་ཐར་པའི་སྤོ་སྭོངཔ་ཉིད་དང་། མཚེནམ་ཕྱེདྲབ་ད་པ། སྙུན་པཔྱེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། མངོན་པུར་ཤེས་བརྣམས་སྟོངཔུ་ཉིད་ཤཱཾའེཏཱེན་གྱི་ས་བརླབས་པརའགྱུར། ཏིངངེའཛིན་རྣམས་སྟེངཔ 
ངི ླླཏཙྟ|ྟ+ཏླྟཙྟྟ4ཛ[(8ི*ུྗ5ཛ 
༢ །ཟླགས་མྱི་རྟེད་། སྨོན་བརྱེད་པས་སྙོཾན་པམྱེད་བལླགས་ྱི་རྟེད་དོ། །དེནི་འདལྟར་རིགས་ྱི་བུདང་། རིགསཀྱི་བུ་མོ་དེདག་གིས། དབཞིནག་ཤགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་སྭོངཔ་ཉེད་ཤེནཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྲུར། མྱི་འཇིག 


ཤྗཾ 


10. 















པྲ་རྦཿས་སྭང་པཉིད་ཤིནཏྭ་ཧིན་བྱི་མ་བླརབས་པར་འགྱུར། སོ་སོ་ཡདདག་པར་རིག་པྲ་མས་སྟོང་བཉིད་ཤེན་ྲ་པིན་བྱིས་བླརབྲས་བརླ་གུར། ཐམས་པརནཔོ་སྟང་པཉིད་ཤིནཏྭ་བཱིན་གིས་བླརབྲས་པརའགུར། སིངང་ཆེན་པོ་སྟེངཔ་ཉིད་ཤིན་དུ།༠༧ 

ཧིནྱིས་དྲ་བས་པའབུ་བ། སཡྱས་སི་ཆོས བྱས་པ འའ ད་འ ཛིད དོནི་ཏུར་དང་བཉིདས་ཏོ་ཆའ་ྲགགསིི་ཉེད། དཀ 

„ སྨགས་མཕྱི་སྟེད།, སྣོན་པཡྲེད་བས་པྫོན་པམྱིད་པལགླགས་ཕྱི་རེདང། །དེནི་འདིལྟརུ་རེག་་འིདྲང་། རིགས་བྱི་བ ཡོ་དེ་དག་ཤིས། ཐྲམས་ཅདུ་ཤེས་པ་ནྲིདྲ་པང་བཏིད་ཤིནཏྱབི་ནྩ་ཧཱས་བླ་མབས་པརའྱགུར། ལམ་བྱིནམ་བྲཤེས་པཉ ཧྟོཾངཔ་ 

@ }ཉིད་ཤིནཏྭིན་བིས་བྲནབས་པརའགུར། རུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་སྙོང་བ་ཞིད་ཤིནརིུན་གྱིས་བརླབས་པརའུྫྱ་རར། །དེའིའི་ཕྱིརཞེན། དེདི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྲིས་སྟང་པཉིད་ལ་གླགས་མྱི་སྟེད། མཆནམ་མྱེདཔས་མཚན་མ་ 
རྩེདཔ་ལ་བླུགསཕྱི་རདུ། སྡེན་པ་ྱིད་པས་རྱན་བསྙེདུཔ་ལ་གླགས་རྱི་རདདོ། །དེའི་ཤཱཾར་ཞེན། དེན་འདི་ལྟར་གྲངགིས་གགྲས་རྟེདཔརའགྱུར་བདུང་། གང་དུ་གླགས་ྲེད་པེར་འགྱུརྔ་བྲ་དང་། གངལ་གླགས་སྐེད་པྲ་འགྱུར་བ་དེདགུ་གི་ 

དོབ་ཉིདྱསེ་དད། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ཇིགས་ཀྱི་བུམ་དདག་ལྔ་ གས་ལྟ་ཞིང་ཀླགསཆོ° ས་ནད་བརྨཡི་འགགུར་རོ། དེ་ཅིའི་བྱའ་ཞེན། དེནིའདི་ུར་རིགས་ི་བྲ་དང་། རིགསའི་བུམོ་དེདག 

གེསདེ་སི་དཔིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལབམས་པ་དཔ། སྙིང་ངྡེདང། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་བསྲོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེད་གཞིཉམ་ང་བཡྱི་སོངས་བས་རུས་བྱེད་པར 












བོདཔཉིདདྱིདྱཾགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་ཤུནཏབྒོམས་སོ། །སྟེད་པཏིད་ཆུངཔ་ཉིདདྡེམི་དྲམགས་པའྲ་ཚུལྱ་གིསུ་ཤོནྩ་བླུམས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོད་པ་ཉིད་དེཨིརྦྱ་སིགས་པའྱ་ཚུལ་ཧིས་ཤིནི་ཧུ་བྷསྨོམས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཧོང་ད་ཉིདདེ། ཨཿ 
ཅདྲ་ཤིགས་པའི་ཚུལུ་བྱིས་ཤིནཏུབོམསསོ། །འདུས་བས་སུང་པིད་དེཚི དྲ་ཅིགས་པའི་ཅུལ་བིས་ཤིནཅུ་བསྦྲུལསུ་སོ། །འདུསམུ་བྱམ་སྭངང་ཉིད་དོི་དོ གས་པའི་ཚུལ་གིསུ་ཤིནྱ་བླདམཱས་སོ། །མཐུའ་ལས་འདུབ་པུ་སོངཔ 

ཤདེ་དུདྲམིགས་པའྱིཚུལཡིས་ཤིནྱཿ་བྲམམས་མེ། །ཐོག་མ་དང་ཐུམ་ཨུད་པ་སྟངཔ་ཉིད་དྱུཡ་དྲཡིགས་པའྱི་རུལེས་ཤིན་བསོམས་སོ། །དོརབླནད་བཧོངཔ་ཉད་དྱེམིདགས་པའྲི་ཚུལྱའིས་ཤིནཏུ་བོམས་སོ། །འུངབཞིན་ལྟུང་པ་ 

ཏིདྷཾདྱགསཔའིཚུལ་བིས་ཤིནཏ་བསྒོམས་སོ། །ཚོས་ཐམསཅད་ཧཱང་བཉིད་དྱེ་རུ་དྱགས་པའི་ཚུལ་ཉྱི་ས་ཤིནཏུ་བསྒེམས་སོ། །༣ངགེམཚན་ཏིད་སྣདཕེད་དེ་མྱི་དཔྱིགས་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཤིན་རྩ་བསྒོམས་སོ། །ཆྱྱི་དཔྱིག་ཡེ་པ་ 

ཚུལྱ་མིས་ཤིནང་བླསོམས་སོ། (དངོས་པོར དཔ་ཨུང་བད་དྱེ་ི་དྲ་ཡིགས་པའི་ཅུལ་གེུས་ཤིན་བབདོལས་སོ། །ངོ་བཉིད་སྟོང་པ་ཏྐེད་དངི་དྲམྱིགས་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཤེན་ཏྲ་བསྒོཁས་སྲོ། །དངོས་པོ་མྱེད་མའེངོ་ 

སཱ ནུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྕ་དང། མཆེ་མའེ་ལྷ་དད། དགའ་ལྡན་བྱི། 


ང་པ་ཏིདདྱེ་མི་དྲ་མིགས་པའི་ སཱ། |ད་ ས་པའཆུལ་གན 
རཿ ་ །དེནས་དའི་ཚྭ་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྲི་ཁམསན ཧུ 
'དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་དང། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱང་ཉྱི་ལྟ་དང་། ཚངས་རིསི་ཊྱི་ལྷ་དང་། ཀུན་སྡང་དང་བའི་ལྷ་དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་དང། འབྲས་བུཆེ་བའི་ལྷུདང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྙེད་ཅི་གཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། 












བེ 

















ཧིས བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིསྐད་ཅས་ག བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་ཅག་གིས་རིགསྱ་ཀེ་བུ་དང་། རཱིགས་ཀི་བུམོ་གངྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏ་ཕིན་པ་འདིལ་མོས་ཤིངའཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀློག་ཐདཔ། མཿ 
ཀཔ་པར་བྱབིདཔ་དྲ་། བི བདད་ཛིདསའ་རོདས། མགོ། །བཅོ་ན་འདས་བདགཐག གེས བས་ང ཏང་། ས་ཀ སྱི་འབྲལ་བདེདག་ལརྟགཉུ་རྒྱན་ཌིའཆད་པརབསྲུང་བ་དང་། བསྐྱང་བདང་། བུསྙབཿ 

བྱསིའི། །དེིའྱི་ཕད་པུཤོན། བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམཆིསན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བནྣམས་ཀྱང་ཧྲུན་ཆུད་པར་འབྱུར། བྱོཝསོང་གི་སྕེ་གནསརྣམས་ཀྱང་རུུན་ཆད་པུར་འགུར། གེཤནེ་ཇྔེའི་འཇིག་ཏེན 
རྣམསཀྱང་རྒྱན་ཆད་བརའགྱར། ལྷལས་ཕངས་པརྣམས་ཀྱང་བླུན་ཆད་པཔའགྱུར། རམྱི་ལས་དབུལ་བརྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཉད་པར་འགྱུར། ནད་དང་གནོད་པ་དུང་། འགོ་པའིནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་དཱན་འཆད་ེངའཇིག་པ་དང་། མམཆེས་པརའགྱུཌ 
མུ་གེའི་ཞུགས་ངམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངྐྱན་ཆད་པརའགྱར། བྱད་ཧཱབསཾམས་དཔའ་སེམསྲ་དཔྲའ་ཆེན་པོམཆེསན། དག་བབྱ༣འལས་ཁྱ་ལམརྣམ་སའཇིག་ཏནདུ་འབུང་བརའགྱུར། བསམ་གཏན་བཞི་འཇིག་རེན་དུའབྱུང་བརའགྱུར། ཚད་མ 
ཤྷཾ པེ་བཞྭའ་ཇིག་ཉེན་བུའབྱང་ཐརའགྱུར། གཟུགསཀྱེད་པའི་སྒོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་འཇྲིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཇིག་ཏེན་ངུའྱབངདརའྱགར། ཕུཾན་པའི་ཕརལུཕྱིན་པའཇིག་ཏུན་དུའབངཔརའསུའ། 


༢ཀརུལ་ཁྲིམསྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་པར་འབྱུར། བཟོད་པའི་ཕརོལཉུ་ཕྱིན་པ་འཇིགཏེན་དུ་འབྱུང་བརའཆུན། བརྕོནའགྲས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱེན་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་འདྱོང་བརའགྱུར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཇུ་ཕྱིནད་པ་འཇི་ 













དའཇིག་ཏིན་ ་དུ་འབུང་བར་འགྱུ་ར།| ༢༠༠ 







རྟེནངདུའབྱུང་བུར་འགྱུར། ད་རབཅིཕོད་ུཡིནདཔའརིགཏ་ུམངབར་ུ། རྩེར ;ཕཧཱོདཱཔ་ཏིད་འཇིག་ཏེནདུ་འབུངབར་འགྱུར། ཕྱིནདལྩོང་པ་ཉིང 


རུངཔ་ཏི སྟཱོཔཉིདྲ་འཇི་ག་ ཉེན་དུ་འབྱུངབར་འགྱུ ར་ ། པོུང་པཉིདའཇིག་ཏེནད་འབུངབརའཕུར། ྣ་དཔནང་ དའ ཇིག་ཏན་ ནདུ་འབངབརའགྱུར། འདུསྲ་བྲས་སོང་པཏིདའཇིག་ཏནངུའབྲུང་པར་འྱོགར། འདུས་ 
 - ` ཾཾ]ྣ་ ག་ ཤངབརའགུར། ཐོང རྱེདབསོང་བཏེདེགོདདང་ད་བར་བ། དབྱསེད་པསྟོངྲཔ་ཉིད་འཇེག་ཏན་ དུའྱདུད་བར་ 
ཤི འགྱུར དང ིསོང་པཉོད་འཇིདོ ཉེནདུའབད་བར་འགྱན། ཆོས་ཐམསདྷ་ཨང་ ¥: 8 ཡུངབརའྱ་སར། ༈ རིམ་ད ང་དག བོབ རྩི་དམྱིགས་པ་སྙང་པ་ཉིདའཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 


བརའྱགུར། དོཨས་ཕྱོལིད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་འ འབུང་བ་བའགགུར་ བབ དངོས་པྱམད་པའི་ འཇཛག་ཉེན་དུ་འྱབུང་བར་འགྱར། དྲན་པ་ཉེ་བྲར་གཞག་པ་བཞི་ |. 
རས རལ ས་་་་ིག་ལའི ར། ཛུ་འཕྲ་ ཙི་དྐད་བ་བཞི་འཇི་ ད་ ༨ དགང གཏད་དོ བང་བ་པའ གཞག པ་བཞི 
བྱངརཱཔ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་འཇིག་རྟེན་ངུ་འབྱང་བའ་འགྱུར། འཕགས་པོ་རམ་ཡད་རག་དྲ་ོད་འཇིགཉེན་དའ་བང་བརོརུར། འཕག་ ་པར་འགྱུར། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་འཇེག་ཏེ ་ཉེན་དུ་འབུང་བརའགུར། 88 








༠ ༄༅། །ཧུའབྱདུབར་འཇུར། མཐན་རྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇི། རྟུན་དའབུང་པན་འཛྱུར། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ངུ་འབྱང་བར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུམས་ཅད་འཇི་གཏེནང་ ༧༠༠ 
།འབྱུང་པར་འགྱུར། གཟུངསཀྱི་སོ་ཐམས་ཅདའཇིག་ཏེནངུ་ ང་བར་འབྱུར། དེབ་ཤིན་ག ཤེགས་ང། དེ་རི སྱི་འཇིག་པ་བཞི་འཇིག་ཏེནང་འབྱེང་བར་འགྱུར། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རེག་པ་བཞི་ 
འཇི་གེན་དུའྱབུང་བར་འགུར། བྱམས་པཆེན་པོ་འཇིགཏེནད་འྱདུང་བརའྱུར། སྙིང་ངཆེན་པ་འཇིག་ཏེནད་འབུང་བར་འགུར། སངསྦྱ་ཧུས་ཅཆསམ་འདྲེས་བབཧོབརད་འཇིག་ཏེནདུའྱབངབརའགུར། ཐུམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ་ 

འཇིག་རྟེནདུ་འབུང་པར་འགྱེར། ལམྱརི་པ་ཤུས་པ་ཉིད་འཇིགི ཉནུངུ་འབྱུངཔར་འཛུར། ནྣམ་བུ་ཐུམསཿདམ་ུནུ་པཏཉིད་འཇིག་རེན་ེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། བྱངད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམཆི་སན། རྒྱལརིགསཚེ་” 

ཞིང་མཐོ་བམཆིས་པར་འཕྱཾར། ཐམ་ཟེའི་རིགྲས་ཆེ་ཞིངམཐོ་བམཆིས་པར་འགྱུར། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགསཆེ་ཞིངམཐོབམཆིས་པ་འགུར། འཁོར་ལོས་རྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མཆིས་པར་འགྱརྲ། རྒྱལཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ 

,ཨ རྣམསམཆིས་པར་འགྱུར། སུམཉུ་ར་གསུམ་ྱི་ལྷནམས་མཆིས་པར་འགྱར། མཚོམའི་ལྷ་རྣམས་བཅིས་པར་འ་ ར། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆེས་པར་འགྱུར། འཕྲལ་དགའི་ལརྣམས་མཆིས་པརའགྱུར། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆཾ་པར་འགྱུར། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆཾསཔར་འགྱུར། ཚངས་ལུཉེ་ཕན་བྱི་ལྷནྣམས་མཆིས་པར་འབྱུར། ཚངས་པ་གུནའཁོར་བྱི་ལྷ་རྣམས་མཆེས་པར་འགྱུར། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྕ་“་ 
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རྣམྨས་མཆིས་པརའགྱུར། སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འ ང་གྱི་ལ་ནྣམས་མཆས་པར་འགྱར། ཚོད་མེད་སངབ་འིལྷ་རམས་མཆིས་པར་འ་གར། ཀུན་སྣང་དང་བའྲེ་ལ་ནམས་མཆས་པར་འགྱུར། དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ ]༧༠ 
ཆས་པ སངབའྲི་ྐ་ ྱར། ཆུ་དསུང་གྲི་ས གྱུར། ཚོད་ཆེད་སྣདྲབའི་ལྟན གྱར། གཱནསངདང་བའྲིལཱ་ སྱུར། དགེབའི་ལྷུནམས་ 


ལྕིལནམས་མཆིས་པརའགྱུར། ཚད་མྱེད་དེག་བའི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འགྱུ་ར། དགྱེ་པསྭ་ཀྱི་ལྷ་རནམས་མཆིས་པར་འགར། ཆབའེ་ལྷནམསམཆིས་པར་འགྱུར། ཆུངཚེའི་ལྷརྣམས་མཆེ 


རྟ འགུར། ཚད་ཅདར་བའྲི་ཕུནམས་མཆིས་པར་འགུར། འྲུབས་བུཆ་བའི་ལྟ་ནམས་མཚོས་པརའགུར། ཉིཆེ་བུའི་ལྷནྣམས་མིས་པརའགྱུར། རྒྱི་གདུང་བའི་ལྷརྣམས་མཆིས་པརའགྱུར། ཤིནྱ།མཐོང་བའི་ལནམསམཆིས་པར་་ 
2 (འགྱུར གྱན ལྟརྣམས་མཆིས་པར་འགྱུར། འགྲམིན་གྱི་ཝ་ནམས་མཆིས་པརའགུར། བྱང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོས་ན། རྒྱན་ཏུཝུགས་པའི་འབྲས་བུམཆས་པརའགྱར། རྒྱན།ཞུགསཔ 
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མཆེས་པར་འགྱུར། ལན་ཅག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབས་བུམཆིས་པར་འགུར། ལནཅིག་ཕྱིརའིངབམཆེས་པརའཛུར། ཧཱིརྱི་འོང་བའེ་འབུས་བུམཆུསཔརའགུརུ། ཕིརཅེ་འོངབམུཆིས་པར་འྱ་འུར། དྲག་བཅུ་མ་པ་ ཤིད་མེས་ 
གྱར།, དྲག་བཅོམ་པ་མཆིས་པར་འགྱགར། རངྱ་པང་རུབམཆིས་པར་འགགུར། རོངསཔས་རྒྱས་མཆིས་བརའ་གྱུར། བྱཾདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ་ཆེད་པོ་མཆིས་ན། སེ་མསཿན་པོངས་སྭུ་ལྩིནཔ་མཆིས་པར་འགྱུ་ར། 
རྭ: - .-, - -, | ༤ ›, ༨ ” _„,, ༢༦. རཿ རེ ཤ༽ -. ... ༦༥༡ .༤ ༠. `, ཅེ -, ༣ --- 
ས་སསྱགས་ལི་ཞིང་ཡོངསསུ་དག་པམཆིས་པར་འགྱུར། འཇིག་ཏེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སངསྦ་རས་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱར། ཚས་ཀྱི་འཁེ་ར་ལོ་བསྐོར་བ་མཆི་ས་པར་འགྱར། སདས་གྒྱས 








ུའབུང་བར་འགུར་རོ། སུབ་པ དབ་འཇཾགཏེན་དའབུང་བར་འབུརརོ། །ན་ཏང་བཏེད་འཇིགཏེན་དའབུང་བར་འགུརརོ། །ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་པར་འགུར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པུ་ཉེད་འཇྲིག་ཏྟེན་དུ་འབྱང་ ] ༧༧ 

རི ི་བ་ི་ིག་ ཅད །ཆན་པསྟང རུང་ཁང །དོནདམ་པ་ཛོང་པཉིད་འཛིག་ཏེནངུ་འབུང་པར་འྱཧར་རོ། །འདུས་བྱས་སཱོད་པ་ཏིདའཇིག་ཏན་པའ་བང་བརའྱོག 

„ །རྕོ༽ །འདུསམ་བུས་སྙོང་པ་ཉེདའཇིག་ཏེན་དུའྱབུང་པར་འགགར་ངོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིདའངིགཉེན་དའབུང་བརྡ་འགྱུར་ངོ། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོངེ་བཉིད་འཇེགཏེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱའ་རོ། །དོར་བརྱེད་པརྙོང་པ་ཉེད་ 

ཤཱ འདྲཾགཉེནདུ་འྱབ་བར་འགྱར་ངོ། །རང་བདིད་སྟེང་པཉིད་འཇིག་ཏེནད་འབུང་བར་འྱགུརརོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཧོང་བེ་ཉིད་འཇིག་ཏུན་པུ་འབུང་བར་འབུར་ར། །རབགིམཆནཏིདཧོངཔ། ཉིདའཇིག་ཏུན་དའཇུང་བརའས རོ {མི 

དམྱགསཔ་སྭང་པ་ཉད་འཇགཏན་ང་འབུང་བར་འགྱརར། །དངོས་བེྱེདཔེ་སྟོང་བཉིད་འཇྲིག་རྟེན་དུ་འབྱངབརའུགྱདརོ། ཇ་བོ་ིད་སུང་པ་ཉིད་འཇིག་ཏན་དའབང་བུར་འགྱུརརྲ། །ངོས་པྱོ་པེད་པའངབ་ཉིད་ ངཔཉེད་འཇིག་ཏེནདུ་ 
འབདབར་འྱུརརོ། །དུན་པབརེགཞེག་བབའི་འཇིག་ཉེན་ད་འབུངབར་འྱགུར་རོ། །ཡང་དགཔར་ཇོང་བབུའི་འཇིག་ཏིན་དུའབུང་བརའགརདོ། །རུ་འདུལྱ་བིརུངཔ་བཞི་འཇིག་ཏེནདུའབུང་བར་འགུར་རོ། །དབངཔྲོཔ་འཇུག་ 

རེན་དུའཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙོབས་ལྔ་འདྲིག་རེན་དུ་བབྱུང་བརའགྱུར་ངོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན(འཇྡེག་ཏེན་དྲ་འབྱུང་བརེ་འགྱུར་དོ། །འཕགསེ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །འཕགས་ 


༡༽༄༽༽༽༄༽༽ ` ` `) ༤ 1 ཤལ རད 
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༦ ཞྱཾ་ 


༤༤-------2 ~¬ ----------------.-༤༤༤༨༤༤-- =¬ ༠ ------༨བ༤༡༤༨༡༡༨༡༨༠ ༠༠༧༧ ༠༡༨༤ འ༤གས་༡༩གག༤ གག ཀཀཁསམམ༡༩ ༧ ༠ ོ་གས་སགསམཡས་གགསསགཏགགགས་འརརཔརརརའྗནད་པར་ཐངཔསའརརརརརར་ནཆརརར༧རར༧༢༤༤༤༨༤༡༡) 
༄༅ །པའི་བདེན་པ་བཞི་འཇིག་ཏེན་ངུའྱབྲང་བརའྱགར་ངོ། །རྣམ་པརབྲར་པ་བརྒྱད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱན་ངོ། །མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པྲ་དགགུ། བུ ཐོ 
བྲས དངྫིེིེིེིེིེོེོེངགེོ་ 
ནདུའྱབུང་བརའགྱར་རོ། །སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འཇིག་ཏན་དུའབུང་བརའ་གུར་རོ། །བྱམས་པཆེན་པོའཇིག་ཏེནཧུ་འབྱུང་བརྡ་འབྱར་རོ། །ཧཱང་ཇྲ་ཆན་པ་འ༨༽གརྟནདུ་འཇུང་ 
ནུངའབུང་པརའགུར་དོ། །ལམ་བྱི་རམ་པ་ཤེས་པཏེད་འཇིགཏིནདུ་བུང་བུརའྱུགར་རོ། །ནམ་པ་ཐསས་ 
་མཐེ་བ་ཡོད་པལའགུར་རོ། །བྲམ་འེརིགས་ཆེཞྲིང་མཐོབ་ཡོད་པརའྱཧར་འོ། །ཁྱེམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ 
པརའགྱར་ངོ། །སུམ་ཅུཿ་གསུམ་ཅྱིལྐུནཱམས་ཡོདཔར་འྱགརརོ། །མཚེམའི་ལྷརྣམས་ཡོད་པར་ 
] །ཚངས་ནིསལ 


འབྱང་བན་འགྱུར་རེ། །ཆྱི་འཇིགས་པ་བཞིའཇིག་ 








ཞིངམཐོ་བ་ཡོདཔར་འགྱུར་རོ། །འཁོརརོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོརྣམས་ཡོདཔརའགྱུ ཡཾ 
ཕམ 


བརེའྱགུརརོ། །སྤངས་བུས་ཅི་ཆོསམ་འདེས་བདྲུའོབྱསདའ ངཾགཏེན་དའྱགུང་བར་འགྱུར་རོ། ཟུམས དོ དྲ 
ཧཱད་མཁྱོན་པ་ཉིད་འཇིག་ཏོན་དུ་འབུང་བར་འགྱར་རོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཡོདན། རྒྱལ་རིགསཆེ་ཞིངམ 
དམ ་པ་ཉད་འཇིག།ཏ་ུའཛུང་པརའླ་རོ། འབུངབ་སམས་དདེ་འསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཡོད རྒུལདགས་ཆེ། 


། །གཞནའཕུལ་དབ 


ནཱ 


དྲ་པེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པརའ་གུརརོ། །ཚ 


།འཇི་ག་ཏན་དུ་འགྲུང་བརའྱགུར་རོ། །རྣམ་ 


ང་འཔམ་ 
ལི 


རྣམས་ཡོདཔར་འགྱན་རོ། །ཚཐས་ལཱཉེ་པན་གྱི་ 





< 









འགུརརོ། །དགའ་ལྡན་ཚི་ལྷ་ྣམས་ཡོད་པར་འཁྱུར་རོ། །འཕུལ་དགའི་ལྷནྣམས་ཡོད་པརའགྲུཿ 















ཉནམ དདཔ་རྱགརདོ། །ཚངམ་བནོརོ་གིལུནས་ལོད་པར་འགུར་རྲོ། 
ལྷརྣམས་ཡད་པར་འགྱར་རོ། །གུན་སྣང་དང་བའེ་ལྷ་རྣམ་ པར་འགབྱར་ར། །དག་བའ་ལ་ནམས་ཡདཔར་འབུརར། ། 
མི ཚེའྱི་ལྷ་ནམས་ཡོདཔརའབུར་རོ། ི་ མེད་ཚེ་ 


རྩཱཿསུ་ཡོདཔརའྱུ་རར། །ཆེ་བི་ནཱནམས་ཡོད་པར་འགུར་ར 










༄ 





ཚུངས་ཆོན་ྱི་ལུནམས་ཡོད་པརཱའྱགརསྤོ། །ཟངབའིལུནས་ཡོདབརའློགརོ། །ཅུ་ 
ོད བི་དོ ང་ 






སྣང་སི་ལྷ་ནམས་ཡོངཔ་དའ །ཚདྱ་སེད་སྣང་བའི་ 
སྦང་མ ཡོད་མའ་སོ། །དགྱེརསལ་ 


དདགའྱི་ཙནམཿ དཱ 

ནམས་ཡོ རྨ" རྭ ནམས་ཡོད་བརའབུརངོ། ། ཆེ་པའི་ལནམས་ཡོད་པར་འགྱར་འོ། །མྱི་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས 
ཡདཔར་འཕུར་རེ། །ཆཱི་གདུང་བའི་ལུནམས་ཡོད་པརའྱགར་རོ། །ཤིནཧམཐངབའི་ཚུནམས་ཡོདཔརའྒགར་དོ། །ཅནོམ་སངཔའི་ཝུནམས་ཡོདཔརའགུརརོ། །འོག་ཡིན་ཧྲི་འུནམས་ཡོད་པུར་འུརར། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ 
སེམས་དཔུ་འཆེན་བོ་ཡེདུན། རྒུནྱ་འཐུགས་པའི་འབུས་བུ་ཡོད་པར་འགུར་རོ། །རྒུན་ཅུཞགས་པ་ཡོད་བར་འགུརརོ། །ལནཅིགྲ་ཕིར་འུང་བའིའབྲབས་བུ་ཡོདཔརའགྱུར་རོོ། །ལནཅིག་ཕུརའོདབུ་ཡོད་པརའགུརར། །ཕིརྒི་འོངཔའི 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འ.ྱུག་རར། །ཕརྡཧི་འབ་ཡོད་པར་འགྱུརརོ། །དྲག་བཅོམ་བཉིད་ཡད་པརའགུར་རོ། །དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །རང་བྱངཆུབ་ཡོདཔར་འཛར་ན། །རངསཔསྤྱ་རས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། བང་ཆུབ་སེམས 
པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོདན། སེམསཿན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པ་ཡོད་པརའགྱུར་རེ། །སངསྦྱ་རས་ཁྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ནག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཏེན་ངུ་དེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སཔསྐྱརས་ 
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དྲར ༧༩༠ 
པྱུསག་དངམ་བུལ་བཞིགལ ངིམ་སོ་དགས། བཟུནིར་ཧེས། སད སྤ། རྨཆོད་ཕྲར་ཀསན།  དདཤབས་བསོད་དམསཆེས་མདླང་འཔལལོ། ཇིིི་ ཞེན། ནུ གཏ་བོས་ད། ཱསསདདག་ཡོདཔ། ཛུངྦདང་ 


སཾ སེ འ་འ དནདགཤིགསོ 
ར་བ མས་འཚ འོ་ཡ ནཛུརདོ། དཔརས་ར། །དེ་ི རླ་མསངད།་པརོ་གསུར་ སངསས་༢ ག་ངོ བོ བྱུང་བར ིཀདེབསན་ཚུ་ང། 
ཌྷ ཉུདང་། ལྟམ་ཡིན་དུ་བས་པའི་འཇིགརྟནེུས་བྷ དྲུབས རི ། ། བཀུར་སྙིརྱ་འོ། །ཕྲདདངྲུ་བའ། [མཛོདབུར་བུའ། གུན འཚེ དཔར་ངུ བུང བདང། རེན 
བ་པར ཤའོ །ཤུསརཛ འེ་ གཱ སྤེལསད་།བ་ པདང དུན ག་བ ༣ ཅིཔོ་ད་། ཀློག་པ་དང གུན་རང་ 


རྒྱ་བྱིན་ཡྱི་བ སི བ་སེམས་དཔའས། ཱུ 
ཁྱ ཡམ ད་པ་དེདག་གི དཔས བུ དསད དབི པས་དཔའ་སེམས་ སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སུ་སྟེན་པར་བཧྱིད་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པར་ཐྱི 







༠9༢ ( 


„ (ཏུར དང་། ཡུདུདདུ་བགྱི་བྲ་ དང་། མཆད་པར་བྱགི་བརའཚལ་ བྲ 
ཤྩོ།པའྡརོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ བརམ་སྦྱརས་བར་རུར་མིབར་དང་པམ།མས་བདང་པགས་བ ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་ པ་ཡོངསྲས་འཛིནཔ་དང། 


ཁཾ རྨོ་འཛིིལས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཡོས་སུ་འཇིད་པ་དུ 


ཆེ ཟླ བ་སོ ཆིུན གང་དུ་སངས་གྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྙེ་འེང་བྱང་བརམ་གྱུརབཿ དདང་དེ་དགུ་མཆས་ཤང། སྦིན་པའེཡ་རོལདྱཏྭ་ཡིནད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་ དང་། ཚུལ་ཁམས ཀྱི 
༩ ཏུཾ་ཏིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནད་པའེ་ཡན་ཏན་ཇོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུསྦཀི་ཐོ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་དང། བསམ་གཏནཉཨྱ་ཕརལ་ནུ་ཕྱེན་པའ་ཡན་ཏན་རྔིད་པ་དང་། ཤེསངབཊྭཀྱི་ཕརོལ་ཅུ 








༡ ། །བདང། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནྣམས་ལབསྟེནབཀུར་བའི་པ དུ མབོསྦྱ་རསྱཀིཞིངནས་སྔངསྦྱརཿས་བི་ཞིངབླུ་མཆི་བདང། དགེ་བའི་རུ་བགང་གིས་སུངས་བྱག་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ལ་རྲམ་བྲེརབྱྱིབ་དང་། 

རི ཨུའི་དགེ།བ ཙུ་བདེ་དགྲ་བངཕུན་སུམ་ཆོགས་བརའགྱུ འགྱུ་རྲ་པདང། སངསྦྱཆས་བཅོམ་ཝཱནའདུས་དེདགལམ་ཆུསགངཐོས་པུདེ་དགྱ་ུདབན་ཧེད་པ་ ཡད་དག་་ 
སྩེ་བ་ཝུནསུམཚོགས་པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། མོ་ཕུནསུམ་ཚོ་ གས་པཡོངས་སུ 
ང་། མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡོཡསསུ་འཇིན་པདང་། འོད་ཕུན་སུམཿ །ཚོགས་བའཡོངསསུ་འཛིན་པ་དང། མྱིག་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡོ་སསུ་འཛིན་པ་དང་། དབྱངས་ཕུན་སུམ། 


སཔ་ཡངསསུ་འ ན་པ་དུང་། །ཏང་འཛཱིན་ཕུན་སུམཿ ཚོགས་པ་ཡོངསསུ་འཛིན་པདང་། གཟུངསཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡོསསུ་འ ནོ་པ་དྲང་། ཐྲབས་མཁས་པས་བདྲག་ཀངསངས་རྒྱས་ཀྱི། སར་མངོན་པར་པཱམ་ཅིང་། ཇིག 














།ཏིནད་པའེ་ཞོན་ཏན་ཇྫོད་པྲ་ ལོ་དང ༢༨སོའོཔ་འངཉི་འོར་ཏན་རོང་པདང་། པི་རོར་པའིདེཁིཡོ་ རྔོ 

ནདཔའ་ཡནཏྟན་རྫུད་པྲ་དུང། ནུ་སངངཔཏིད་ཊ་ཡོནཏུན་ངོདའདང། སོོང་པཉིདྱལཱི་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་དང་། ཕིནདསྟོངྲཔ་ དྲྭ་བི་ཡོན་ཏན་ཇྔོདཔ་དང་། སཾང་པ་དྲ་སང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡན་ཏན་ཛུད་པ་དྲ་། པོ་སྭཧཔ་ཉིདྱའི་ཡཾན་ ནད་དང 
ར་པ རཿ ° ངྫོད་པ་དང་། འདྲུས རཿ ངཔ་ཉིདྱ་ཀེ་ ཅའ ནྟོ་འོད་ད། དས ཤོ་གེ་ོ ོང ོད་པ ཆེན་ད ཐོགམ་དང་ཐམཿ དཔ་སོདཔཉིདུ་ 
རི ངཱ ཡད ང་ཉིད སན་ཆདབ་ང་། ས་ད ན་ཏན་ཇྔོད་པ་དྲང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེད་པཉིདྲེ་ཀི་ཕོན་ཏན་ ཏོད །དངུ་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོཿ ང་པ་ཉིདྱཀི་ཡོན་ཏན་རྔོད་པ་དྲང། 
ཤཱཾ ཉས ི་ོ དངོས་པྩོ ན་ཏན་ཇོད་པ་དང། ངུབོཏདསང་པཉིདྡེ་ཀི་ལོན་ཏན་ཇོད་པ་དང་། དངས་པྱོན་ ཧདཔཤིད་འོད་ཏན་ངོད་བདང པས་ བསམ་གཏུན་བཞེའི་ཡོནཏན 
༢ རྗོདཔ་དང་། ཚདྷུ་དེདཔ་བཞིའི་ཡོནཏནཇོད་པ་དྲང་། གྲཟུགས་ཡིད་པའི་གོམས་པརའཇུག་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་དང་། མདོ་བར་ཤེས་པ་ལའི་ཡོན་ཏན་ངོདཔ་དང་། དདནཔཉེ་བར་གཞུགཔ་བཞིའིི ནའི་ཡོན་ཏན་ངོདཔ་དང་། ཡང 
།དག་པརསོངབབའི་འ་སོནཏནྲོདབ་དང་ ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་དྐངཔུ་བཞྲིའི་ཡོན་ཏན་རྔོད་པ་དང་།_ དབངཔ་ལའི་ཡོནཏནཇོད་པདང་། ,སྙོཔཾས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྔོད་པ་དང་། བྱདཆུ་བཀྩེ་ཡུན་ལག་བདུན་གྱི་ 'ཡོནྟྡ་ཇད་པ་དང་། ད་གས་པའི་ 
།ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་རྔོད་པ་དཔེ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ ཐེར་པ་བྱརདྱ་ཀི་ཡོནྟ། ནྡངོདཔ་དང། མཐརད་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་ཕརའ་ཇྲགཔ་དགུའིཡོན་ཏན་རྔད་པ་དང་། རྣམ་ 
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།པའ་ཐར་པྲའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམཆྱེ་ སྣོན་པྱ་སེད་པའི་ཡྐོདྐ་ཏན་རྲོད་པ་དང་། ཐར་ཤེས་བླས་བཱདངོད་པདང་ ཏིང་ངའཇིནྨོཿམས་ཁྱི་ཡོན་ པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་རྣམས་ཀྱི་ 79 
རྫོད རྫ དཔིན ± པོས དོ ±=: སོ་སོ་ཡངདྲག་པར་རི། འིགབབཤིའིའོཏདཇོད ཡུད འདས་དང ག ཀག 





¥” ཨོང ང། སངས པབ ནད་པ་དང ཁྱ རམསུ་ཉཱན་ཐོ ག་པ་ད། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངསྤྱ་ཧས་འི་ ཐེག' ལ་ 

@ ཐེ ཀྲ ཛི སློ ད་ན་ིས། བྩོ དྐེདེ་ས་ག །བཅོ་ཝནུ ུར་ཤེསརབྱཀི་ཕརོལྟངཕྱིན་པའདི་ཡོངས་སུ་བཟུངན། ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་དུག་པོ་ཐམས 
ད་ས བུ སཔ དགཔསཉིད་ བྱིད བངས་སབ་ཟུང་ངར་འཛུང་བདོ། དབཉིད་ཡོངས་པུ་བཟུང་བར་འགགུར་བ་དང་། ཛིནང་སང་བཉིད་ཡོངས་སུ་བཟངབརའྱལ་ར་བདང་། 'སོང་བཏྲིདྷ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུབཟུངབརའགུར་བ་ 
དངད ཆེན་པོ་སྟངོབ་ ཛང ། དོན་དམ་པ བྲཟ༨་བར་འགྱར་བ་དང། འདུས ཅོས་སྟོང་པཉིད་ཡེདསསུ་བཟུང་པར་འབུར་བདད། འདུསམྱ་པས་སདཔཉིད་ལ་སསུ་བཟུང་བརུའགྱུར་བདང། 


པཔ ` ་ གང དོར་བྱམེན། བིད འེ རང་བཞིན་སོང་པཉིད་ཡོངས་མུ་བཟུང་ 





རྨབ རད དས་སུ་བཟུང་པརའྱགུར་བདང་ 
མཐའ་ལས དྲ ས་ས་ས 












བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོས་ཐམས་རུད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུདབར་འགྱར་བ་དང་། རདགི་མཚནཉིདཔོང་པ་ཉྲིད་ཡོངས་སུ་བླ་བང་བའ་འགགུར་བ་དང་། མི་དམྱེགས་པ་ དྲ་པཉེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའགྱར་བ་དང་། དཔོས་སྦ་མད་པ་སོོང་པཏིད་ཡོདས་ས 
ད་བ ན་ ང་ཉིད ངབཉིང་ལྲོངས་དད་བམ་རོབ་འང། ིམཛོན།དོདཔ་ཏིད་ཡོངས།ཟུང་བར་འྱགར་བདང། འད་ཡགས་ སཾ ད་ོངམ་ས་བྱད་བཟའུང་བ་དང། དང་ད ཉང་པིད་ཡོངསྱ། 
¿ ཊཱཾམཾས་ཡོངས་སུ་བཟུདཐར་འྱུར་བདང་། ཛུ་འབྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོདསུསུ་བཟུང་ཐར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཕོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཤུདབར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཅུང་བརྡ་འགྱུར་བུ་དང་། བྱདྡཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ 
ཝཾ ཡོཿསསུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཐདོད། འཕག་སེ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་པ་ཡངས་སུ་བཟུང་བརོའྱགུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་རམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ནམེས་ཡྲོཔས་སུ་བྲཟང་བདའ་ཁུར་བ་དང། ཚོད 
སིད་པླཆས་ཡོདས་སུ་ཟུང་བར་འགྱུར་བདང། གྲུགསསེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཡོངསས་བཟུང་བརུའྱ་གུར་བདང་། རྣམ་པན་ཐར་པརྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུངཐར་འགྱུན་བདང་། མཐའ་ཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པྲར་འདྲུག་པ་ 





རྣེམས་ཡོངས་སུ་བཟུཇར་འགྱུར་བདང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྔོ་སྙོད་པཉིད་དང། མཚན་མགྱེད་པ་དང། སཱོནཔཨྱེད་བ་ཡངས་སྲུ་ཐཐུང་བར་འགྱུར་བདང་། མདོན་པར་ཤེས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྲ་འྱལར་བ་དང་། ཏིངའ་འཛིན་ ་་ 
ས་ལོ་ཡས་སུ་བཟུང་པར་འགྱུར་བདང་། 





།རྣམས་ཡོངསསུ་བཟྲང་བའ་འགྱུར་ཐ་དང་། གཟུངས་ཏྱི་སྲོ་ནམས་སོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོཐས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་འཇིགས་པརྣམ 
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སྲས་བཟུད་པར་འགྱར་ ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཐར་ ་བ་དང་། སངསཿ ཉཆོས་ཚའདེས་པནམས་ཡོངས་ 
རེང ཤིི་ཡས་ུ་ཡོ་བུང་པར་བདང། དྲག་བཅ་མང།ཉདོ་མུས 
༈ ༈ 





«| ༄༅། །སོས་ཡང་དག་པར་རིག་བརྣམས་ཡོངསས་བཟུང་པརའགྱར་བདང་། རྱམས་པ་ཆེ 
སྲ་བ ུཧཧཱགས་པས་འབུསབུཡོངས་སུ་བཟུང་པར་ལྱས བདུང ལ ལྡན ས་པཉིད་ཕོངས་སུ་བཟུང་བར། མྱེན་བཉིད་ཡོངས་མུ་བྱསང་པར་ལསུ་རབ་ཡང་། ངདོམཚ༨ཆེའི། 
ི་ི ཟི ནོ ཤེས་པ བྲ་བོ དང བྲབ་བསར་འུ། ཡ་རོལཏྭ་ཕེན་པ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 

ངབ་ཉིད་ཡོངསས་བྲ་ཟུང་བརའྱ་གརར། །ཆེན་པོ 





དཾ 


ས་ 








་ 


སུབཟུང་བར་འཛུར་པནང་། རང་དདརུབ་ཡ་ཡས་སཱུ་ཟུཿ 
སྐྲད་ཅེས་གསོལ་བདང་། རི་འ ད་ཀིསལུའིདབ པྱིས བཀའ་ལ །ཀོ་ཤིཀང 
ཡོངས་སུ་བཟུད་བར་འགྱུར་རོ། ། ང་བཏིདཕོངས་སུ་བཟླདབརའགྱུ སོང་པ བྱད ནང་སོང་པ་ཉིདཡོ 2 | 
རས་འ་བཛའོ། ིིི་ོིིེ་སའབབར་འགར། །འདུས་མཧེསྟ་སོ། ངཔཏིད་ཡོངས་སུ་བཟང་བར་འགྱར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ངས་སུ་བཟུང་བར་འབྱར་རོ། རེ ཁངབྱཡདཔ་སྟཉོའ་ཡོངསབབཟང་བཀ་ཅ་ོ། ྟ་ཉས་བོ་བའྱང་འོ། །ཚེས་ཁྲམད 


མངསས་བྲབ་བསུར་ །དོན་དམ་པ་སྟོ 








„-..- - --------~---~- ~= ༡༨ ོང 
ཅདསོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་བརའྲུགརརོ། །རུད་གིམཚནཏིད་ཧོངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་བཟུང་བརའྱགར་རོོ། །རྱོདྲཡིགས་པ་སོངཔ་ཉིད་ཡོང་སྲས་བྲནངབརའྱང་འཇོ། །དངོས་པྱོ་སིད་པ་སོང་པཉོདསྲོངས་སུ་བཟུང་བརའྱ་གུར་རོ། །ངོབཉིར་སྟོང། ༠ 
སད གི ¡ཱ ཡད་མུ་བུངབར་འབྱར་ར།།མུངྱ་ཡགས་པཧོངཔཉིད་ཡོངསསབུངབརའྱུའརོ། དངོས་བ །ཡང་དག་པད་སོང་བ་མས་ཡངས་ས་བཟད་བར་འགྱུར་ རོ 
རྡུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ཡོངསསུབཟུངུ་ཐའ་འགྱུར་ནོ། །དྲབངྲ་བོནྣམས་ཡོངསསུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རེ། །སྟཾབས་རྣམས་ཡོངསསུ་བཟུང་བརའགྱུར་ངོ། །བྱངརྲ་བཀྱི་ཡན་ལགནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའགྱུར་རོ། །འཕྲགས་པའ་ལམ་ཡན་ 
ལུག་བྱེ་བད་པ་ཡངསསུ་བཟུང་བར་འགྱར་རོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པརྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརོ་འགྱར་འོ། །ཐསམགཏན་རྣམས་ཡོངས་སུབཐུང་པར་འགྱའ་རོ། །ཆད་མྱེད་པརྣམས་ཡོདསསྲ་བཟུང་བར་འགྱུརར། །གཟུགས་ྱད དུ 
པའི་སྤི་མས་པར་འཇུག་པ་ནལས་ཡོངསསུ་བཟུང་བརའགུརརོ། །རྣམ་པར་ཐར་པྱ་མས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲའྱགདུ་དོ། །མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སྟོམས་པ་འཇུག་བརྣམས་ཡོངས་སུ་གྲཟང་བར་འགྱུར་ངོ། །རྣམཔར་ཐར་པའི་ཧྲེ་ ] 
སུང་པ་ཉིདདང་། མཚནམཚྱུད་བདུང་། སྙོནཱ་པམྙེད་པ་ཡོངས་སུ་བབུང་བརའགྱུར་དོ། །མུངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་རོ། །ཏིང་ངའཇིན་རྣམས་ལོདྲསསུ་བཟུང་ཐར་འགྱུར་ངོ། །གཟམས་ཅུ་ནམས་ ང་ད 
བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྔེབས་རྣམས་ཡོདས་སུ་བབུང་པར་འགྱར་རོ། །མྱི་འཛིགས་པ་ནམས་ཡོངསས་བཟང་པར་འགྱུར་རོ། །སོསོ་ཡངདག་པད་རིག་པརྣམས་ཡོངསས་བཟང་བརའྱགུར་རོ། །ཕྱམས པུ་ཆན་ 





















«|།༄༅། ཇེ་ཆེན་པོ་ཡྲ་སཔཟྲངབར་འགྱུརར། །སྲཇས་རྐྱས་ཀྱིཆསམ་འདྲེས་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱར་རོ། །རྒྱན་རྟུ། གས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེངས་སུ་བཟུང་པར་ 483 
འགྱར་རོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོད་བའི་འབས་ཐུ་ཡོངསས་བཟུང་བར་འགུརརོ། བ་འི ཟས བུཡོསམུ་བཟུང་བར་འགུར་རེ། ༈ །དྲག་ བཅམ་པ་ཉིད་ཡངསསུ་བཟུང་བརའབར་ ། །དངཔྱངཇརྙུབ་ཡཔསསུ་བཟུང་པརའགྱུན། 
།ལནྱ་སྒིམ་བ་ཤེས་པཉད་ཡོངས་སུ་བཟུངབརའགུར་ངོ། །རེམ་བཟམས་ཅདམ་ཁེན་བ་ཉིད་ཡོངསས་བྲཔརྦའུབུར་ངེ། ངུ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་པོལྭ་ཕིན་པྲ་འདི་བྲ་མངབ་དང་། ཡོ་སྭསུ་པཟུང་འདང་། 

རྲ་བས་པདང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བྱ༔ སན། རིགས་ྱིཐུ་འམ། མི གདས ན་ན་གང་དྲང་གང་ཡངསས་༣ན་པར་འགྱར་བ། དདག་བསྟནཀིས། ཤདེ་ཏུ 
སལ རར ན་འདས་ལྭ་པར་ཉུན་ཏྲོ། །བཅོལ་ཝན་འད་ དྲས ཡེས་དཔ་འདྲིཀདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀེ་ཤིཀྲ་མདཱེགསཅན་གཞུན་དང་། 
གཉིགས་པའྟི་ཉའམ། ཁུ མ་ལ་ཡ ་ི།ི་ེ་་ྲེལ་ིདསའྲི ཡ་བརྒལ་བར་འདོདཔ་དང། འདེ་དང་དྲབལ་བར་འདོད་པ་དང་། འདིལ 
དབ་དད། བཅུད་པརའདོད་པ་དང། དགུལ་བརའདོདཔ་དེ་དགགིས་དོལ་བདང། དྲབལ་བརྱ་བབ་དང་། བརྩ་ད་པ་དང་། འགལ་བར བེད་ 








།པོ་ཡཿསྲས་བཟུང་བརའྱགར་རོ། སྭི 








རྟཾ།དེ 
€@ །བཅངས་པ་དང་། ཕླགས་པ་དང། ཁུན་ཆུབ་པ་ 
ཏི སྒ །བཅོམ་ལཱན་འདཊ དསད་ལྟར་བྱགྱིའོཞསམ། 
མུ་སྙེགས་སྩོད་པ་དང་། གུནཏུརྱྱུཔ་དང་། བདུདདམ། བདུད་ཀི་རིགསསུག་ 
བརྩད་པར་འདོད་པ་དང་། ཨཾ བ་ས བརྒལ་བར་འདོདཔ་དང་། དྲ་བལ་བར་འ་ 





༦ 


༄ 


: 


ཀོ ཤི་ཀུདེན་འདོ་ལུརྦ་བརྱརཱའེ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོར་སྦྲིན་པྱའི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕྱིནདཱ་པ་ལ་པྱདྲ་པ་དངྲ། ཚུལ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཕ་རོ་ བ་དང་། བྲ་ོདཔའི་ཕ་རོལྱྱ་ཡིན་པ་ལ་ཧདཔ་དང། བཅོནའུསྱ 
ཌཱཧཱན་པ་ལ་ཅུདཔ་དད། བསམ་གཏུནཨོིཕ་རོལ་རྭ་ཕིནཔ་ལ་ཧཱད་པ་དུང་། རར རོད་པ་དང་། ལྭབུག་པདང་། ཤགསས་ཐུར་པ ཤོན་ 
གང་ 










[རོ ཁ༥པལཔྣཔལྣཔལཔ༥¦\®ྒ ང་པ "༨ ༡” --------------- --------------~¬-------~----~---~----༨------------------༨--‹-""”--------༡༽”་ ༨ ་༼ ༤༣༨༩ 
སྐུ་གད་དངགང་བུངབ་ཀུན་ཀྱང་མྱུཿདཱནཱབཅིངྱིད་པརའགྱུར་ཏེ། བརྒལ་བར་དགའ་བདང་། དབུལ་བརྭདགའ་བདང་། བརྩདཔརདགའུ་བདང་། དགལ་བརུ་དགའ་བདོདག་གིབསམབ་ཡད་ལོངས་སོགས་པརྡརའྱགུར། །དེསེའིམཞེན ། 
དཿ 


®» 


རོ པྲ་རོཔ་ལེ རླ 2. > ༤ ༢ )༡༥༤༠ཐལ༧ རེ ༢༠༣༠ ༨ ་ ༣ ེ་ལི་ནང་གྱི་རོས།་ 
གཆས་དདགྲབརུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བོཏངསེ། སེམས་ཧདདེ་དག་སྤྱིན་པའི་ཕཾ་རལྕཏཱ་ཛུན་པ་ལརབྱཏབཀོད་པའྱིཕྲརརོ། དུསམས་ཉནདེ་དག་ཡུནརཔོརཙུལཁུམས་དན་པརྡ་ཨུར་པའི་ཤཱ་ནངང་ 

དེདགྲ་པདྨཱརཱཔསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏངསྟེ། ལ་ང གྲིངོན་དུསེམས་ཅན་དེ་དག་ཡན་རིང་བོར་བོབ་དང་། གུནདསམས་དང་། འཚར 
གྱནྨ་པའཙནང་གཟསད་དགྭ་བངྙརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ ། སིམས་ཅན་དེདག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལརབྱང་བ ད་པའྱི་པར་ར། །གང་གོ་དོན་དུསེམསཅནད་དག་ཡུནརད་པོར་ལེ་ལྕོ་བདཔར་གུར་ ། 
པའི་པི་ནང་གིཚསདདགྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྭེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབ6ུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་གིདོནངུ་སེམས་ཅནད་དག་ཡུན་རང་པརསམས་ |} 





« |༄༅། །གཡེངས་བརྩ་བུར་པའྲི་ཕི་དང་གི་ཆོས་དེདྲག་བངྲརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
པ་ དག་ནདིངཔོར་ཤེས་རབས་ བརཔ ིོག་བང་ད་སུས་དཔའམསདཔའེཆེན་བོསས 


ཙི དཅིལ་ཏེ། སམས་ཅནདེདག་བསམ་གཏན་ ན་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་བསུལ་བའི་ཕིར་ར། །ཛད་ 
= པརཤེས་པ་ལུ་ལ་ཡང་དགཔརབསལཔའིརོ། །ནཔེ་ིབ་སག་པ་དི་པ་འ་ད་ ག་པརབྲས། 





ཡེ ལ་ཡུངདག་པར་བསྙུལ་ བའི་ཕོའ་རོ། །འཕ་ 


ཧུ དོ ་ཡོསས་བཏུསི། དོ པིར གངག གཔ་ད | 
ཤཱེ།པཿཛ །ཀཤ་ཀོགངག་དནྲང་སེམས་ཅནདད་གའདལ་སྟེ། བག་ལཉལ་བད། ངབས་ བག་ལ་ ང་ བྱངཆུབ་སྲམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་ནམ་པར་ ་ 
ཁཾ བག་ལ་ཧཔ་བཏུང། གནནས་ལདེ་བས། གཔོར་བན་འབེར་བ་ མོ་དནའཁབ རཔ གལ གཏམ་བཤད་དང མངོན 


གག ལ་པའི་ཕིར་ངོ། [ །རྫྔ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བྲཞིལ་ཡཔདག་པར་་ 


@ །ཧྩུལ་བའྱི་པིརརོ། །དབུངཔོ་ལྡུའ་ཡངདག་པར་བསྒལ་བའིཔིརར། །སྣོབས་ལྔ་ལ་ཡུདདགྲ་བར་བཾསླུ ༢ྤསེི བཅི བདལ་བ 


ངུན་ལ་ཡུངདག་པརབསལ་བའི་ཉིར་རོ། །འཐགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱཧང་ 


ས་པ འི་བདན་པ་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་བསྒལ་བའི་ཕི་པརོ། སམཛར་བའད་ག་འི་ཡིའོ། །མཐརང་ཀྱེས་གནས་བའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡང་དག་ 









བཟུས་ཅད་ སང་དག་བརབྱག་པབའི་ིངར། །གྲུརསྤ་ཀྲིས་ཐམསཉུདལ་ཡང་དགཔར་བསལ་བའི་ཡུརརོ། དེབཞིནག་ཤགྲུས་། 
པའི་སྤེབས་བཅུལ་ཡང་དག་པར་བསལ་བའཔར་དོ། །མེ་འཇགས་པ པཞིལ་ཡང་དག་པར་བྲས དག་པར པ་བཞིལ་ཡང་དྭག་པར་བྣམལ་བའི་པོརར། །བམས་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དགཔར་བསསལ་བའི་ཤོར་ 
\ །ཧྲིངྡར་ཆན་པོ་ལ་ཡངདུག་པརབླསལ་བའི་བིར་འོ། །སངསྦ་ཆུས་ཀིཆོསས་འདེས་པ་བུཅབྱསདུལ་ཡང་དག་པར་བསལ་བའི་པོརརོ། །ཟུན་།ུགས་པའི་འབྲས་བུལ་ཡངདགུ་པར་བསསལ་བའི་པུརརོ། །ལན་ཅིག་པ་ར་ འཇ་པའེ་འབུསབ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་བའི་པོརར། །ྱིརམྱི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་ཡངདག་པར་བསླལ་བའེ་ཕྱ་རརཾ། །དགུ་བཅོམ་པ་ཉིབ་ཡང་དག་པར་བླསལ་བའི་ཕིར་རོ། །རང་བྲདྨཱརཱབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུལ་བའི་པོར་ང། །བླ་ནཕྱེད་པ་ཡངདག་་་ 
པར་ཛྫགས་པའབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བྲསལ་བའ་པརར ། །ཀཾ ཤིཀ་དེ་ཝརྱ་བངརབ་སེམས་དཔྲའསེམས་དཔའ་རེན་པོ་བང་རྭབ་སེམས་དཔཔའི་སད་པ་སད་པའི་ཚེ། འདེལ་ཡོན་ཏན་དདག་འབུང་སེེ། ཚོ་རྦབས་གཞན་ལ་ ་ 
ཡངདཱནཱམྩེདཔ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་པངརུབཅུལ་ཤོ་པར་ཇོགྲས་པརསྲ་སྤ་བསནས། ཆོསྐ་ཀི་འཁོརལོ་བསོརཏེ། སེམས༦ནནམས་སན་ལམ་ཁྲིརུལ་བཞིནདུ་རབ་ཏུབཀོདནས། ཐུང་པམ་ལཱས་པའི་སླ་ངན་ལུས 
འདས་པའི་དྭ་ངསས་མ་ངདན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་དེནྱི་བངྲརབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་ཆེ་རབས་གཞན་ལའ་བུང་བའི་ཡོན་ཅན་དང་ལེགས་པ་དག་གོ །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངསའི་ཕོགས 








ཟོ 


སྩོས་།ཏོགས་པའྲི་ཝའམ། རྨ་སྙགས་ཅནགཞན་དང་། ཧུནཏུ་ངྷུབ་འམ། གང་ཟག་དྲྭ་ཧལ་ཅན་རམས་ཤིས་ཤེསརབཀི་ཕརལཏྭཧིན་པ་འདི་ལ་བརྒལ་པའམ། བརྩདཔའམ། པ། དགལ་བའམ། ཆེད དཔོརྱ་བ་བའྱི་ཕྲིར། འོང་བར 
4 ནུས་ཏེ་ ཏགས་བའི་མུའ ས། མུག་ ན་དང་ལེག གས་པརའྱགར་བནི ཤིས་རབྱ་ཅིལ་རོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་འདེམཉནཔ་དང། གཟུང་བ་དང་བསྒྲམ་པས ། -ཐིག་པ་གསུམགྱིས་བྱ སྤབ་དནས། སུག་པ །མམཐུར་འྱེན་པའ འྱརརོ། །ཀོཤི་ག་འདི་ལྟ། 
ཨཾ དྲཔརན། རྩུམག གིཞསྲ་བྲཐ། དུག་ཐམས་ཅ་དའི་བརྩ་དད་པ་ཡོད་ དེར་སྦལ་ལམ། ར་གསུབ །ས་བསལནང་ ངེས པ་བཞི སྲོགཆགསུཀྱི་རིགས་ལ་ལེ་མྤུའ ནཏྟ| དས༣ སོགཆགས:ི་རིགས་དེ་བཟའ་ | 

པའི་ཡིར། དྲའིཇེས་སུའབྲད་ ད བསྟགས་པརྨ་གརན། ད་ནས གཅུགསྱིི་རིགས་དའཅིབས་འདིགས ཤིང་ག . ཆི་མགཱི་གངན་ཡེད་པཱ་དེ་ངསོ་ངན། དེསྣཝདེ་ཚིདེའྲདོབངས་ཕིང་བསར་ང་ དེཅིའྲི་ར། 
ཞན། ཤིད བསགས་པས གནན་པ་དེནི། ཙིམ་གིའི་ཡོན་ཏུནཏེ། ཀོ་ཤཀརིམ་གཱི་ ། །ཀཤཾེདེ་བཞིནདུ་རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསབུམོ་གཡལལ་ཤསརདྲ་འི་བདོལ།འནོད་ 


༡ -༠-༨༤༤༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༤ 8, ------ˆ~--ˆˆ-- པཔ ྲྷརྷཾྣཾྣཔ་པྣྲ་ྲྨེོཔེཔཔཁཔ་ར་ྣཔྣོ་ྣ་ཁ་"༼༈"༼ ཡོལ ་ལ ༡༠༠༡༠༤༠༠༢༠༠༡- 
རར ་ གངན་ཐེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཉྱི་བམོ་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྭཏཱ་ིོང་འདེའཇིནཏྲིད་འཇང་བདད། ཀློག་ཅིདེགྲ: གནཆུབ་པར་བེད་པདང། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡེད་ལྭ་པེད་པ་ཡོད་པའིསའྱེ་ཉོགས་དེདབླདད་དམ། བདུ 487 
རས 







ཤ, 


× རེ 


 །པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བོ་དང། ི་་རང་ད་བའདཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེདཔདེ་ཡནི། ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྒོཡ་པ་དང་། དཔ་དང་། འགལ་བར་པད་པ་གདདང་གདྱྭ་དངབ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲི 





[ཆ་དང ཌས་རུབ་ཏཾ་ཕཾ་རོ་ལྤ་ཉོན་པའི་མཐུས་དེདགཉེབ་རཞིབ་དངྱ་སེདཔརའགྱུརཉོ། གདདང་གངནས་བུང་བ་དྲེ་དདུདེཉིད་དྲ་མེད་པར་གུརཏེ། རམོ་པརའཕེལ་བདྲ།འྲགརའོ། །དེངའྱོ་པེརཞེན། ཀོ་ཤི་ཀདེ་ནི་འདི་ལུར་ཤེསངབ།༢ཝཿ 


ཉི་ཝ་རཡཧུ་ཕྱིན་བཞི་སྔིག་ཏོ་མྐི་དག་བའི་ཆོསུ་ཐམས་ཅད་ཏ་བརའི་བར་ཐེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་པདེ་ཡམ་ཡི་ནནོ། །ཕིགྟཏཾལི་དགེ་བའིཆས་གངཐམས་དཉེབ་པཞི་པདྱ་ཧེད་ཅིང་། རྣམ་པརའཕྲལ་བར་བྱེད་པས་ཡིནའེན། 
རལ་ས །ས་དང། ཞེ་སད་དང་། གཏིམགཉེ་བའ་ཞོ་བར་པེདདེ། 88 ˆ ཡིད །དདཡིདཔི་འ སས ` ནུ འི་ཡི རྣམ་པྲཿའཕེལ་ 
།ནུམ་པར་ཤས་པཉེཔ་དཞི་བར་བེདདྲ། རྣམ་པར་འཕལ་བརེེད་པམ་ཡིནནོ། །མྱིདདང་གཟུགས་ཉེ་པརཞི་བདབྱེད དད རྣམ་པུརའཕེལ་བར་བྲེད་པམ་ཡིན་དེ། །སྐེ་མཆདདྲག་ཉ་བརཞི་བརྱད་དེ། རྣམ་ 
པད་པུམ་ཡནན། །རིག་པུ་ཤེ་བུརཞོ་བརབུད་དེ། ནྣམ་པརའཕེལ་བྱཧད་ས་མསེནོ། །ཆོར་བཅེབརཞི་པར་བད་དེ། རྣམ་པར་འཕྲེལ་ཤརྭ་པད་པ་མ་ཡེནནོ། །སྤདུ་པཉབརཞེབརྱ ད་དེ རྣམ་པར་འཕཾལ་བར་ 
(པམ་ཡཱ་རྲོ་ །ལེན་པ ཉིབརའི་བརྡ་པེདདེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བད་བྱེད་པམ་ཡེན་ནོ། །སྲཾད་པཉེ་པར་ཞི་བརྱེད་དེ། རྣམ་པརའཕལ་བུརབྱེད ཡ་མ་ཡེནནོ། ]ལཱེ་བའེ་པར་ཞེ་བར་བདད། ནུམ་པརའཐེ་མང་ར་དཔལ་ཡི་ནན། །རྒ 


ནཔར་བད་དེ། ཆམ་པར་འཕེལ་པར་པྤད་པ་མ་ཡིནནོ། །རྱ་དེན་དང་། སྣཱཾསྔགས་འདོནཔ་དང་། སག་བསྔལ་བདང་། ཡིད་ཆྱི་བདེ་བ་དང། འཁྲུགཔ་ཏེ་པར་ཞི་བའེད་དེ། རྣབ་པརའཕེལ་བར་བྱེད་པམ་ཡིནནོ ། ། ལྡུག, 















༤།༄༅། བྱསལྱ་བི་ལུངཔོ་ཆེན་པོ་འབྲའཞིག་གི་བརྡ་དཉེ་བརཞི་བརྲ་ཧེད་དེ། རྣཔ་པར་ 
± པརའི་བདྲ་བེད་དེ། ལ་བརྱ་བྲེདཔམ་ཡནཱན། ལཱ 

ཤའ་བད་ 'ྭ ¦ སྭ བ་ཉབ 
ཤཱ བརའི་བརྱ་བྲིདདེ། རྣམ་པརའཕེལ་བརྩཧེདཔམ་ཡུནན། །སེམས་ནངྷས་བཉིབ པིད་དོ། རྣམ་པརའཕེལ་བརྩ་བེད་པམ་ཡེནནོ 


-: 


× 


བརྐའྲི་བརྡ་ཧེད་དེ ཏྲ དྱ རཞེ་བྲརྩ་དད། རཱ 
དི རྣམ་པརའཕེལ་པརྱེདཔམ་ཡེནནོ། |ཚོརབ་པོར་ལྟབ་ཉེ་བར་ཞེབར་བྱད་དེ། རཾ ཏྲ 
ཱི ལྭ 


ཐེལ་བརྩོ་པྲིད་པམ་ཡོན་ནོ། །བརྡདགཅོདཔནམས་ཉེབ་རྐའི་བརྭ་སེདདེ། རྣམ་བརའཕེལ་བདྲ་བེད་པ་བ་ཡེནན། སླྲིབ་པརྣམས་ཏེ་ 
།མཔའའདལ་བདྲདམ་འིདདི །གདགསལ་བནམ༡པ་ེའརུས་དི། ནམ་པ་འཕེལ་པརྱའདཔ་འིདན། །བ་ུ་ེ 










འཐེབས བ་ 


༄༅༅། ྨ ༤༄༽༨ \ ༨ བརའི་བརྦ་ཧེ༔ ཱཿ 
རྣམ་པརའཕེལ་བརྱྱེདྲཔམ་ཡནནོ།, །བག་ལ་ཉལ་བརྣམས་ཉབརཞེ་བར་པྲདད། ་ྒེ ཛེས ཧུལབ་ཤེབ་རཔི་བརྩའདདེ། ནམ་པརའཕེལ་བརྡ་བེདཔམ་ཡིནནོ། 
ར་ཞ་བརྱད་ད། རྣམ་པར་འཕལ རང རགམ་ པབ ˆ ར་འཕེལ་བརྡ་བདཔ་མ་ཡིན་ནོ། གང་ཟགྱཏྭལ་པེ 


! །བྱེད་པ་པོར་¢པ 


ཉེབར་འི་བརྦ་བེ་དད རྣམ་པརའཕེལ་ཐར་བྱད་པམུ་ཡེནནོ། [གསུབར་ཏ་བ།པར་ །བར་སད། ་འཕེལ་བརྲ་པད་པ་མ་ཡེན་ བདགྱཏུ་ཏཱ་བ་ཉེ་བར་ཞཾ་བའྲ་པེད་དེ། རྣམ་པརའཝེལ་བརྱ་ ད་པམ་ཡིན་ 
རྣམ་ཕར་འཕལ་བར་པྱད་པམ་འནན། ]ཤད་ཅནདྭ་ཝ་བ་ཉ་བར་ཞཔར་དད། ༣ 2 12༨༨༨༨སྣསྣསྣསྣྣ ༽ རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱད་པ་མ་ཡིནནོ། །མཐོངཔ་ 
ནོ། །རྟག་པར་ལྟ་བ་ཏེ་བརཞི་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེདཔམ་ཡན་ནོ། ཡོད་པར་ལྟ་བཉེཔར་ 





ཊ་།ཉེབར་ཞི་བར་བེདང ུ (འ་བརྡཾ་ཤེད་པམ་ཡེན་ 
| པོརྟལ་བ༣ེབདག་བྱད། རྣམ་པརའཕེལ་བར་ཕྱེད་པམ་ཡིནནོ། །ཆང་པར་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞེབར་བྭདད། རྣམ་པལའཕེལ་བར་བྱེད་བམ་ཡི། 














ཞི་བརྲ་པེདདེ། རམ་པརའཕེལ་བརྡ་པདཔ་མ་ཡིནནོ། ] །མྱེདཔརཏྟ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེདདེ། རྣམ་པརའཕེལ་བརྩ་པེདཔམ་ཡེཿ ནོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་བམས་དཉེ་བརཞི་བརྲ་ཧེདདེ། རྣམ་པརའཕེལ་བརྡ་བེད་པམ་ཡིནནོ། །ཨེར་སཱཉེབཱ་འྲི་པཆྭད རྗ ༡༠༠ 

རྣམ་པར་འཕེལ་བརེེད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་པཉ་བར་ཞིབ བྱེད་དེ ན་བའཡ་པབར་བེདཔམ་མིནྡན་ །གནོད་སེམས་ཉེ་བར་ཞིཔར་བེདདེ། རྣམ་པརའཕེལ་བར་བྲེད་པ་མ་ཡིནནོ། ། །ལལོ་ཉེབར་ཞེ་བར་བདད། རྣམ་ 

„ པརའཕལ་བང་ཐེད་པམ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུག་པཉེབ་པཞེ་བར་བྱདདེ། རྣམ་པརའཕེལབར་བྱེད་པམ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབའཊ པ་ཉེ་བརཞེ་བརྡ་བདད། རྣམ་པརའཕལ་བར་པྱད་པ་མ་ཡནན། །རྟགཔར་འདྲ་ཤཾས་པཉེ་བརཞི་བརྩ་དདེ། 

ནྣམ་པརའཕེལ་པརཔདཔུམ་ཡིནནོ། །བངེ་བར་འད་ཤེས་པ་ལེབརཞི་བའྲ་བེ། !ཱ རྣམ་པར་འཕེལ་པར་བྱེད་པམ་ཡེནནོ | |] བདགཉ་འདུ་ཤེས་ པ་ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་བེད་དྲ ། རྣམ་ པར་འཕེལ་བརྡ་བེདཔ་མ་ ཡོན་ནོ། ་ 
གུ་པར་འདྲ་ཤེས་པཧབར་ཞི་བ ཞིབརྩབདདེ། རྣམ་པུརའཕྲེལ་བརུཏདཱཔ་མ་ཡེནོན། །སྲེད་པས་སྲེད་པའི་རྣཔྨ་པར་ལྕེད་པརེབརའིབརྲེད་དེ། རྣམྲ་པརའཕེལ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་སྲ་འཛིན་པཏེ་བརྫནི་བར་ེད་དྲེ། རྣམ་པར 

འཛལ་བརངདམམ་རིནནོ། ། འདཉོང་འིདར། རྨམྨ་པརའཕེལ་བརྡ་བོད་པ་མ་ཡནནོ། །འདྲ་ཤེ ཞེསས་འཇིན་པཉེབར་འི་བར་བེདདེ། „རྣམཔར་འཕེལ་བརབྱདཔྲམ་ཡིནནོ། །འདྲ་བྱེད་ བ་ོན་པ་དང་དཞིབ་ 

ཐེདདེ། རྣམ་པར་འཐེལ་བདབྱེད་པམ་ཡེ་དནོ། ནམ་པར་ཤོསཔརྡ འཛིན་པར རྲ་བེདད། དམི་མའཆེའ་བར་ཉེདཔམ་ ཡིནན། །ཡཱན་པའིཕ་རོལད་ངྭ་ཕིནད་བརའ་ངིནཔ་ཉེ་པརཞི་བརཉེདད། རྣམ་པརའཕེལ་ 















དམ ཟོད་པའ་ཕའརོ་ ་པར་འཛྲིན་པ་ཉེ་བརཞོ་བརྩ་བདད། ནམ་པར་འཕེལ་བར །ཿ 
བཐཱཿསྦ་ཀྱི་ཕ་པོལདཏཱ་ཕིནད་པར་འཛིན་པ བའི་པེརྦ་བུད་དེ། རྣམ་པརའཕེལ་བར་བྱེད་པམ་ཡནནོ། བཟོད་པའཾ་ཕ་རོལཉྱ་པྱིནྣ་ 
༠ དེདིོ། ཨ་མདོ ུལ་ཁིསས་འིཔོའདརདདཔ་རའ། ནྲ ་ བསམ་གཏན་ལ ནཔརའདིནཔེ བར | 
ལི ཤས་རབྱ་ི་ཕ་ པརའཛིན་པ རྣམ་པའ་འཕེལ་བདཔད་པམ་ཡིནནོ། །ནང་སྟེང་པཉིད་དུའ། 

། ནན ་་ སས ་ས་ མང་པོ །རན་ 
ད་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་པ་ཉེབརྐྲི་བརྱ་བེད་དེ། ནམ་པར་འཕེལ་པངཧྩེ། དམོ 
དི །འབུས་བས། དད ནཔོལའིབའདང། དམུཔངའལ་པརྩའེདངའ་ཞེད ནུ །སབལ་པས་མ་པཀློད དད དཔེ་འཛར དདེ། དམ་པར 

ཕེལ་བར་བེད་བ་མ་ཨིནནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམམེདཔ་སྙོང་པཏིདདུ་འདེན་བཏེབརཞི་བར་བེདདེ། ནམ་བར་འཕེལ་བརབེད་པམ་ཡིནནོ། །དརབྱད་པ་སྟོང་པིན་དུ་འ་ཛིན་པཏེ་ རྣ 










4 





སཱ་པོ་ འཛིན་པ་ཉེབར་ཞི་བར་ 
དུའཛིན་པཉེབརཞི་བར་བདདེ། ནམ་པར་འཕྲེལ་བརྩབད་པོམ་ཡིནནོ། ༢ ཡ་ པྐངཔ་ཞིདུའ ནིན དནཔ་ཉེབ་མཞིང་ དུ མང རྲ་ྲ་་ས། + 


„ རཱུ་པརྲ་འཕལ་བདབེད་པམ་ཡེནནོ། །ངོབོ་ཉིད་སོངཔ་ཉིདངདུ་འཛིན་པ་ཉེབརའིབརྡ་ཤེ 


 'ཡཱནནོ། །རངབཞིན་ཛྟོང་བཉིདཇུཿའདོན་པཉེབརཞི་པར་བེདདེ། ྒྲཔ་པརཕེབརྡ་བེདཔམ ས་ད །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སྟོང་པཧིད་་འཛིན་པ་ཉེབརཞི་བར་པེདདེ། རྣུམ་ཕརའཕེལ་བུའུྱིད་པུམ་ཡེནནོ། །རུང་གི་མཚན་ཉེད་ཧྟོདཔ་ཏིད་ 





མཔར་འཕེལ་བརེདཔམ་ཡིནནོ། །དཔོས་པྱོམདྲ་པ་སྟོངཔ ར་བི 


མ་ཡནན། །དྲུན་པཉཾ་བརགཞག་པརའཛིན་པཉ་བརཞི་བར་པྱེད་དེ། རྣམ་པུར་འཕེལ་བར་བྲེདཔམ་ཡིནནོ། །ཡདདག་བརྡ་ོང་བར་འདིན་བཏོབརཞི་བརྡ་དད། རྣམ་པརའཕེལ་པརབྱད་པམ་ཡེནན། { ས་དན 


པ་ཉེབར་ཞི་བརྱ་པདད། ནམ་པར་འཕེལ་བརྱདད་བམ་ཡིནནོ། །དབང་པོར་འཇིན་པཉེ་བ ཞེཔརྱ་པེདདེ། རྣམ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ 


།ཧཱཔསུསུ་འདྲེན་པ་ཉེབ་དཞི་བར་པྱེདྲདེ། ནམ་པར་འཕེལ་བུར་བེད་པེམ་ཡོན་ནྲོ། །དྱ 


རྦུབ་ཀྱི་ཡནལུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེབར་ཞིབ་རྦ་བེད་དེ། རྣམ་པརའཕེལ་བྲརྭབྱེད་པམ་ཡེནནོ། །འཕྲགས་པའི་ལྷམ་ཡན་ལྲག་བརྒྱད་པརའཇི་ པ་ཉཾབཾརཞི་ ཞིབརྡ་བེདདྲ། རྣམ་བརྡའཡེལ་བ་བེད་ ཡམ་ཡུནན། །འཕགས་པའ་བདན་། 


།ཡརའ་ཛིན་པཧེ་བརའི་བར་བེད་དེ། ་རྣམ་པར་འཕེལ་ བར་བྱེད་པམ་ཡོནན། །བསམ་གཉན་ངུཿ ་འཛིན་པ་ཉ་བརཞི་བརྲ་པེདདེ། རྣམ་ཐ 


རའཕེལ་པར་བེད་པ་མ་ ཡེནན། །ཚད་མྱེད་ཕར། འཛིངབཉེབ་པདི་འྱའཕྡ། རྣམཔརའཕེ་ ལཿ 













༤ ༨ 


དེ རྣུམ་པུརའཕེལ་དུདྱབེད་པམ་ཡེནནོ། 
སྭིངཇེཆེན་པོར་འཛིན་པ་ཉེབརཞིབརྱ་ེདད། 
བརའིཔར་བྱང་ད། རྣམ་པར་འཕལ་བང་བྱང་པ་ 


ནྣམ་བར་འཕེལ་བདྲ་བེད་བམུ་ཡིན་ 
མ་ཡིནནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 





་ཧིད་དུ་འཛི 





ཟུངས་སྱི་ཡོར་འཛིན་པ་ཉེབ་རཞི་བརྡ་ཤདེ། ནུ་པར་འཕལ་བརྡུ་བེད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞི་དོག་ཤེགས་པའི་ཧོབསས་འཇིནོ་པ་ཉེབ 
།སུསོ་ཡངདག་པར་རིགཔར་འཛྲིན་བཏེ་བརའི་བར་བེདད། ནུམ་པ་པའཕེལ་བར་ཡདཔམ་ཡིནན། 
། །སཿསྦྱ་ཧས་ཀྱི་རོསམ་འདྲེས་པར་འདིན་པ་ཉ་བར་ཞི་བརྩ་ དད ནམ་པརའཕེལ་བརྡ་ དཔམ་ཡིནན། 


༤ 





¿༄།། །བང་བེད་པམ་ཡེནནོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པར་འཛིན་པ་ཉབརཞི་བའྱ་བེད་ད། ནམ་པརའཕེལ་བརྡ་བཔེདཔམ་ཡིནན། ནམ་པར་ཐར་པར་འཛུན་པ་ཉེབརའི་བརྡ་བེདད། ནྣམ་པརའཕེལ་བརྭདད 

པམ་ཡནན། །མཐརདཀིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པརའཛིན་པཉེབྱརའི་བར་བྲེདད། ནམ་པར་འཕལ་བདྲྱེད་པམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་ཡྱེད་པ་དང། 

བརྩ དདེ། ནམ་པཱའའཕལ་བརྲཔད་པ་མ་ཡནེནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པར་འདིིན་པ་ཉེབརའི་བརྡ་བེདད། རྣམ་པར་འཕེལ་བླརྩ་བེདཔམ་ཡིནནོ། །ཏིངངའཾཇནད་འཇིན་པ་ཉབ་པའི་བརྡ་བེདདེ། རྣམ་ 
ཆའོ ། རྣམ་པརའཕེལ་བྲ་བེད་པམ་ཡིདོནོ། །མི་འཇིགས་པར་འཛིན་པ་ཉབར་ཤཞི་བརྱ་བད་ 


་ 


ནཔ་ཉེབརའི་བརྩ་པེདདེ། ནམ་བརའཕེལ་བརྩ་དཔ་མ་ཡེན་ནོ། །རྣམ་ཕཐམས་ཅད་མྱེནཔ 


སཱན་པྱ་སྱེད་པར་འཇོན་པ །ཉེ་བར་ཞ་ 
པཱརའཕེལ་བ རེད་པ་མ་ཡི་ནན། 


ད ¬~ 


།བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ཉབརཞི་བླ་་བེདདེ། རྣམ་པར་འཕེལ་དུརྱ་བེད་པམ་ཡནནོ 


།ཐམསཿད་ཤེས་པུ་ིད་དུའཇིན་པ་ཏེ་ 
ཉིད་དུའ་ཛིན་པ་ཉབརཞི་བརྭ་བདདེ། ནམ 







93 








བམ 







[འཚོསངབདེདག་ཀང་རིགས་ཀྱིགུའུམ། རིགས་ཀྱི་བམོ་གང་ཤེས་རབའི་ཕརལྭནུ ཕིནབ་འདིའ། 
བསྩབཔྲ་དང། བསང་བམཛདད། དྭནྱམ་ ག་བའ་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སངས་ཤིངདགེ་པ་ཆོསྣ་ནམསནམ་པར་འཕེལབརའྱགར་ཏོ། 
འགུ་ར་ཁྱེ། ཡངསས་འབྲེབ་པར་སླ་འགྱར་རོ། །ྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལྱསིས། ཚུལ་ཁྲམསཀྱ་ཕ་ངོལ་ཏིུན་པས་རྣམ་པར་འཇེལ་པར་འ 


ལུར་འཕིལ་བར་ཤེདཔམ་ཡེནནོ། །མུ་དནལས་འདས་པརའ ནཔ་ཏེབརའི་བུརྱ་བདད། ནྣལ་པར་འཕྲེལ་བའྲབེདཔལ་ཡིནཏྲེ། །ཀོ་ཤིཀ་ཤེས་རབ་ཀཱི་ཕརོ་ 
ཡནཏ། རྣམ་པ་རའབལ་བར་དད་པམ་ཡནན། །ཀ་ཤེ་ཀ་ཧིང་གསུམ་ཅ་ཧངཆན་པའ་འཇྲག་ཏནྱས་ཁྲམ་སན། རྒྱུལ་པ་ཚན་པ་བཞདང་། ལྡུའ་དབུང་ འི 
རྣམས་དང་། དགེ་རས་ཏྱི་ལནམས་དང་། འབས་བུཆཔའི་ལནམས་དང། གནས་གཙང་མའི་རིསཁྱི་ལྷའི དཆིག་ཡེད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་བདརེགས་ཀྱི་བའར། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྱ་ཡིན་པ་འདིའཛན་ཅིང་འཆང་ 
བདུང ཀུ་གཅང་སུན་ཆུབ་པར་བེདཔ་དང་། ཚྫུལ་བཞུ་ནད་ཡེད་ལ་བེད་པདུལ་ཏུག་ཏྲུ་རུན་སོི་ཆད་པ་རངསྲུང་བདང་། བསབཔདྲ། བསངབྱ་བདད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན། སངསརས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་བའུགས 
ཅིན་ཆོཔའཆངབ་དང་། གློགཅིང་ཀུནྲརུབཔ ཛི 
རེ རིདམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས། སྩིན་པའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ ནེ་པས་རྣམ་པརའཕལ་བང་་ 


གྱར 





འདུ ིནུཔ་འདིན་བྲག་ཏོ་ ༥ མི་དགེབའི་ཆོས་དེདག་ཐམསཿདའི་བརྡ་བེངཔ་ ༧༧ 
ྲུ བྱསབནདང། མྱི་མཇེདྱ་ཅི་བདག་པཚངས་པ་དང། ཀུན་སྣང་དང་བའ་ལྷ་ 
















རཔྲེད་པ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དལ་ཏག་ཅུ་རྒྱན་མི་ཆདཔར་བསྲང་བ་དང་། 





སང .༩༽ 


† ཡོངསསུ་འགྲིབཔར་རྱི་འགྱརངོ། །ཆྱིད་མྱིགས་པའིཆུལ་གྱིས། བཟོད་པའི 












ཁྲ $ §, ༼ཕཾ་རོལཏྲིན་པསྣནམ་པར་འཕེལ་བུར་འགུར་ཧྲི། ཡོངས་སུའགྲི་བ་པརྱཔི་འྱག་རངྲོ། །ཡིདཔགས་པའྲི་རུལ་ཧྲིས། བོན་འྲགས་ཉྲི་པ་པོལཏྭཱ་ཕཱན་པསྒནམ་པར་འཕེལ་བྲར་འགགར་གྱི། ཡོངས་སུ་འབིབ་པརྩའི། ༠༠ 
འགུརརོ། །ཆིདྨཅིགས་པའྲིསཅིས། བསམ་གཞུནཅི་པརོའ ུན་པསདམ་པརའཡལ་པརརྱི། པོང་སའབེང་པརྡའ བརང བྱི་དྲགས་པའོདུལ་ཅོས། གེསརབའིཐཛོལྱདིན་པསནཔ་བརའལའ་ 

བརའུརི། ཡོངས་སུའགྲེབ་པརརྟི་འཱགྱར་ངོ། །མྱི་དམཱི་གས་པཱའི་རྫོལ་བྱིས། ནདུཔྙོང་པ་ཏིདཀྱི་སོ། རྣམ་པརུ་འཕེལ་བརའགྱུ་རཚྱི། ཡོངསསྤ་འབྲེབ་པརལྱི་འགུརོ། །མྱིདམྱི་གས་པཱའི་རྫུལ་ཁྱིས། ི་ཱོདྲཔཏིད་ཀྲིས་ན་ 
འཕེལ་བརའྱགུར་ཧི། ཡོངས་སཱའབྲིབ་པརྙསི་འྱགུ་རརོ། །མི་དིགས་པའི་རུལཅིས། ཕྱིནང་སོང་ིད་ཅིས་ཇམ་པར་འཔལ་བརའགརྒ་ཅི། ཡོངས་སུ་ལྣིབ་པརྡསི་ུ་དོང། །ཕྱི་དིགས་པའི་ཚྩུལ་བྦྱིས། སྙུ་ངབ་ཉེད་ 
པྟཉིདྱཀིས་རྣམ་པྲར་འཕེལ་བར་འགྱགརྒྱལི། ཡོངས་སུ་འཕིབ་པརྨམི་འགུརའོ། །མྱི་དམྱིགས་པའི་ནལ་གྱིས།  ཆེན་ཕོ་ཧོདཔ་ཉིདཉི་སྣརམ་ཐར་འཕལ་བླརའྱགུ་རྱའི། ཡངསས་འགྲེབ་བརྩམི་འགརངོ། „མུ་དམྱགྲས་པའཚུལ་ 
གྱིས་དོནདམ་པ་སྭང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ནམ་པརའཕུལ་བྲར་འྱགའྱ་གི། ཡོངས་སུའཕྲིབ་པརྨརི་འགར་རོ། །ཆེ་དཡིགས་པའི་རཱའྱ་ཧྱིས། འཇས་བས་ལངཔ་ཉིདཀི་སརྣ་མ་པརའཕེལ་བར་འཕྱགར་རཱི། ཡོངས་མའྲགེབཔརྩསི་འགྱར་རི། ། 
རདིགས་པའི་ལ་བྱིས། འདུམམྱས་སོངཔ་ཏི་ཙིསནས་པར་་ཡས་པརའྱབཅོ། བཐོངསརུ་ཨོ་ང་་ཇིརངོ། རྱྲགད་མའིརབྱིས། འཟའ་རས་འདས་བདེཔཤིད་ཀི་སྨནས་པརའཕལཔརའ ར་ཅི 
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ཐོངས་སུ་འབྲིབ་པརྨམི་འགགརད། ཾདཔྱིགས་པའི་ཆུལུ་བྱས། ཐོགས་དང་ཐམམྱེད་པྲ་སྙོང་པཱཧིད་ཀྱིས་རྣམ་པརའཕེལ་བྲར་འགྱར་ཁྱི། ཡོངས་སུའགྲིབ་པརྨ་སི་འྱགརངོ། ཞམྱི་དམྱིགས་པའི་ཆུལ་གྲིས།, དོང་བམེེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྱིསརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱ་ཆྱི། ཅསྭ་སུ་འགྲི་བ་པརམི་འགྱར་རོ། །མྱི་དམྱགྲས་པའེ་རུལ་བྱས། རང་བཞིན་ཧོང་པ་ཉདྱ་བསྲནམ་པར་འཕལ་བརའྱགརྲ་བི། ཡོངས་ས་འབྲིབ་པརམི་འྱགར་ངོ། །མྱི་དཔེགས་པའཚུལ་ཤིས། 
ཚྫེས་ཐམསཅད་སྭེང་པ་ཉིད་ཀྱོ་སྣྲནམ་པར་འཕལ་བར་འགྱུར་ཁྱེ་། ཡོངས་སུ་འགེབ་པརྦསིའྱ་གུར་རོ། །མྱདརགོས་པའི་ཚུལ་གྲིས། རངགི་མཚན་ཉིདཧང་པཤིད་ཡིསམ་པར་འཕེལ་བར་འཐུང་འི། ཡོངས་སུའྲགྲཔ་པར་ 


འ.ར་རརོ། །ཉིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས། རིདམྱིགས་པརུངཔ་འིདྲའིསནམ་པརའཕལ་བརུའབུརྦ་ཧི། ཡོངསས་འབེབ་པརྨམི་འགུ་རརོ། །ཆུདེགས་པའི་ཆུལ་ཅིས། དབོས་པྱོམེད་པ་དོང་པ་ཉིད་ཀིསནམ་པར་འཕྲེལ་ 
བུར་འགྱུར་གི། ཡྲོངསསུ་འབྲེབ་པརམིའ.གུར་ངོ། །མྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལབྱིས་ངོབོ་ཉད་སྙོངཔ་ཧཾ་དེཀྱ་ རྣམ་པར་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་བྱི། སཔ་སྲསའགེབ་པྲརམི་འྱགར་ངོ། །ཆི་དམིགས་བའྱི་རུལ་གྱིས། དངོས་པྲོ་སེང་པའ་ 
པཔཉིད་སཾདྲ་ཕ་ཉིདྱ་ཀྲི་སྭ་ནམ་པར་འཐེལ་བར་འྱསརྱ་ཕི། ཡོངས་སུ་འབྲེབ་པར་མ་འགྱུརང་། །མྱི་དམྱེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པུ་རྣམས་ཧིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའབུརགྱི། ཡོངས་སྲ་འགྲིབ་པརཕྱི་འགྱུར་ 
རང །མྱི་དམྱེ་ག་པའེ་ཚྭལ་གྱིམ། སང་དག་པར་སྔོང་བརྣམསཤིས་རནམ་པར་འཕེལ་བརའགུར་བྲི། མངས་ས་འྲ་བབ་པར་མ་འགྱུར་ར། །མྱེ་དམྱགས་པའ་ཚུལ་གྱས། ཙུ།འའཝཕུལ་གྱོ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སརྣམ་པརའཝེལོ་ | 


















«།༄༠། །བྭརའགྱུརགི། ཕོངསསུ་འཐིབ་པརྦསི་འིཙུར་རོ། ུདྲ་རོགས་པའིལ་གྱིས། དབང་པོནམསྦ་ཧིས་ནམ་པརའཕེལ་བརའྱུ་རྩའི། ཡོངས་སུ་འཐིབ་པྲརི་འགྱརཱརོ། །མྙི་དཔིགས་པའི་ཆྙུལ་གྱྱིས། སྟོབས ༧” 
རྣམས་ྱསརནྣམ་པར་འཕལ་བར་འགྱུར་བྱ། ཡམསས་འགབ་པར་སའགྱར་ | །མྨདརྱྱགས་བའཆུལ་གྱེས། „བྱཔརུབཀྱ་ཡན་ལགན་མས་ཀྱས་རྣམ་པར་འཕལ་བར་འབུ་ར་བྱི། ཡངསས་འགྲབ་པརམུ་འགྱརར། །ཕཱེ་དཔྱིགས་པའི་ 

ཚུལ་བྱེས། འཐགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒུད་པས་རྣམ་པརའཕལ་བརའགྱུར་བྱེ། ཡོངསསུ་འཕྲེབ་བར་མི་འགུ་རར། །མྱི་དཔྱིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས། འཕགས་པའི་བདྙན་ཕ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པརའཕལ་བར་འགྱུར་གྱི་། ཡོངས་་ 
སུའཁྲིབབརམི་འཛུ།རངོ། །མྱདམྱགས་པའཚུལ་བྱས། བསམ་ ནྣ་རམས་ཅིས་ནམ་བརྡའཕལ་བརའག་རྲ་རི། ཡོངས་སུའྲགི་བ་བརྩམི་འགྱུར་རོ། །མྱི་དམྱ་གས་པའིྱེ་རུལ་གྲིས། ཚདམྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སརྣམ་པརའཕེལ་ པཿ 
རའྱུགརྱསི། ཡོངས་སུའབྲིབ་པརྒསི་འྱགུརར། །ཆྱི་དཔྱིགས་པའིཆུལྷ་ཟིས། གྲཟུགས་མེད་པའིསྟོམས་པ་འཇྲུག་པ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་པར་འཕེལ་བརའྱགརྩསི།། ཡོངས་སུའགིབ་པརྩིའྱག་རརོ། །མྱི་དཡིགས་པའི་ 
རྣུལྟིས། རྣམ་བར་ཐར་པ་ནམུས་སྟིསརྣམེ་པུར་འཕུའ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡོངས་སྲའུ་གྲེབ་པར་མྲི་འགྱར་དེ། །མྱི་དཔྱིགས་པའི་རུལ་གྱིས། མཐརཀྱིས་གནས་པའི་རཱོམས་པརྲའ་ཇུག་པརྣམས་ཀྱིས་རྣམེ་པརུ་འཕེལ་བརུའཁྱུར་སྱ།་ཡྤོས 
སུ་འཐེབ་པདི་འགྱར་རོ། །ཨམྱི་དཔྱིགས་པའ་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྐོ་ཧོ་ངཔ་ཏི་ད་དང་། མཚན་མ་མྱང་པ་དང་། སཱན་པམྱིད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུ་ར་བྱ། ཡེངསམ་འགྲེབ་པར་མྱ་འགྱུ་ར་རོ། ཡེ 



















རརོ། །བདག་ཀྱ་པཞེ་གཅོད་པ་སྤཔས་བར་འགྱར། གཞན་ཡང་ཞེ་གཅོད་པ་སང་བ་ལ་ཡང་དྲག་པར་སྲུལ་བྲར་འགྱུར། ཞིགཅོད་པ་གྲོད་པའིལེགས་པ་རྗོད་པརའགྱུར། གཞན་བྱི་ས་ཞེ་གཅོད་པ་སྲངསན་ཡང་དདག་གིལགས་ ཐ༠༠ 
པདིེས་སདགའབར་འགུང་རོ། །བདག་ངཚིག་ཁུལཔ་སུངས་བརབྱ་སུར། གཞུན་ཡང་ཚིགྱབུལི་བཅོངབ་ལི་ལངདག་པར་སལ་བརའྱར། ཆིགྱ་ཤུལ་པ་ང་བའི་ལེགས་བ་ཇོདཔརའྒགུར། གཞན་ཟིས་ཆིགྱགུལ་བ 
སྦ་དསན་ཡང་དེདགགིལེགས་པ་ཇྫོད་ཅིདརས་ས་དགའབར། ར་ར །བདགྱེ་གང་ཆགས་སེམས་སངས་བརའགྱུར། གཞན་ཡང་ཆུགསསེམསས་ངབ་ལ་ཡ་དདག་པརྨ་སལ་བརའགུར། དཔར་གུངེ། ་ 'ལེགས་པ་རྔོད་ 
པརུའབུར། གཞན་བྲིས་ཆགས་སྲེམས་སུངསན་ཡངདེ་དགའི་ལེགས་པྲ་ཇྔོད་ཅིངཇེསས་དགའ་པརྡའླྭགུར་རོ། །བདྭགྲ་ཀང་གནོད་སེམས་སྔངས་པརའགྱུར། རི ྷིྲི་་ 
རེ ང་བའི་ལེགས་པ་ཇྲོད་པར་འྱགར། གཞན་གིས་གནོད་སེམས་སྭངསན་ཡ་ངདེ་དག་གིའེགས་པ་ཇོདཅིངྫངེས་སུ་དགའ་བརའྱལཐ་རརོ། །བདག་ཀླད་ལོག་པར་ལབ་སུམས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡཔལོག་པར་ལྟ་བ། 
ས་མ་གཔ་་འང་རར། ག་པརལཱ་ཐ་སེངྲཔའི་ལེགས་པ་རོད་པར་འགྱུར། གཞན་ཚྱིས་ཁོག་པུར་ལྟ་བྲ་སཱངསྲན་ཡངྡདེ་དག་གི་ལེ་ ས་གང ཱང་རཾ། །བདག་རངསྙེན་པའི་པ་ལོས་ 
་པལ་འཇུག་པརའགྱུར། གཞན་ཡང་རྣིན་པའི་པཾ་ཕོའཏ་ྱྱིན་པ་ལ་ཕད་དག་པརསྐལ་པར་འགྲར། སྙིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་རྔོད་པར་འགྱུར།_ གཞན་སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇྲགན་ཡངདེ་ } 
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«,.༄༠ྱ „ །དག་གི་ལེགས་བརྗོདཅིངྡཇེས་སུདགའ་བརའགུར་རོ། །བདག་ཀྱངཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པརྲའགྱུར། ཡངཚུལ་ཁི་མསྦ་ཀི་ཕ་རོལྟ་ཏྭ་ཕོན་པ་ལ་ཡྲང་དག་པར་སལ་བརའགྱུར། ཚུལ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཡོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་རྔོང་པརའགུར། གདནུ་ལ་ཁྲིམས་ྱིལརོྱནོ་པདགན་སཊ དདགི་འདས་པཅོད་ཚེས་སུ་གའཔའ ༨ ་ི་་ོ་ས་ིིིོ་ག་པ་ 
འབུའ། གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལྱད་ཕིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྙལ་བརའྱལད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྱདྭ་ཕེན་པའི། གས་པ་རྡོད་པརའགྱར།, གཞན་བ དཔའི་ཕ་རོལཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུགན་ཡངདེདྲག་གི་ལེགས་བ་ཇོདོ་ 
རསྲ་ས་དགའཔར་འབྱར་ར། ༈བདག་ཀྱང་བཅོ་ན་འགླས་ཀྱི་ཕ་ ལུ་ཕིན་པ་ལ་འ ག་པར་འགབྱར། གཞན་ཡང་བཙན་འགུས་བྱ་ཕ་རའཏུ་ཕྱན་པ་ལ་ཡང་དག་བར་སྙལ་བྲལའ་འགྱར། „བརན་འགྲུས་གྱ་ཕ༢་ལུ་ྱན་པ 
ལེགས་པ་ཇུད་པརའག། གཞན་བསྟོན་འཐུསཧི་ཕ་རེལྱཱ་ཕཱན་པ་ལ་འཇུགན་ཡངདེདག་གེལགྲས་པ་རྔདཅུང་ཇེས་ས་དགའ་བར་འགག་རརོ། །བདག་ཀངབསྐམ་གཏན་གྲེ་ཕརལྟངྭ་ཕིནཔ་ལའྫཛངུག་པྲརའགུར། གཞ 
དྷ ཡང་བསམ་གཏེན་གྱི་ཕ་འོལཏྭ་ཡིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བརའྱ་གྲུར། བསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་ཇོད་པར་འགུདྲ། གཞུན་བསམ་གཏུན་ོ་པ་རོལཅ་ཡིནོ་བྲལ་འུག་ན་ཡང་དདག་གི་ལེགན་པ། རྡ་ 


ཅིང་ཇེས་སུ་དགའ་བརའྱགུར་རོ། །བདག་ཁྱང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སལ་བར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལེགས 
















བྱདཔར་འྱུར། གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་འཇུགན་ཡདདེ་དྭག་གི་ལེགས རྡོདཿིང་རྗེས་སུ་དགའ་བརའགྱུར་རོ། །བདག་ྱངནངསཱཔཏིད་ལ་ དལ སོ་བ གཞུན་ཡངནསོངཔ་ཉིཔལ་ཡངངག་པར་སྐལ་བར་ ° 
འགུར; གསུ་བརདཔརའསུང། གཞུནནང་། ངཔ་ཉིད་ལ་ དགེས དཅིང་ཇསས་དགའ་བརུ ཕྱི་ས ངཔ་ཉད་ལྕས མ་པརའགུར། ། གཞན་ཡང་ཉི་ཧོང་པ་ཉིད་ལ་ 

ཡངའ། མའ རྱ་སང་པ་ཉད་ གེ་ལེགས་པ་རྔོ པར་འགྱུར ། གཞན་ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་སྒོམན་ཡངདེ་དག་གི་ལེ ས་དཀའ རེ །བདག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཧོཾང་པ་ཉིད་ ལ་སྤམ་པར་འགུར། 
ྤིནངཉྭདྡུཔཱ་ཉིད་ལ་ཡདདག་པར་སྤུལ་བརུ་འགྱུར། སི་ི་འགེས་ཛིའང་རབར། གཱ ངིག ངདེདག་གི་ལེག གསཔ་ཇོད་ དཅིང་ངེས་སུ་དགའ་བརའགྱུརངོ། ། །བདགྲ་ཁུ་བཅངཾཔ་ ས་ལོང 
ཏིད་ལ སྒོམ་པརའྱགར། གཞན་ཡང བཛཉིདྲན་ལཅོདལ་ཕངདག་བ སྣསཔཔའྱགར། སདྲ་ཅིགས་པ་རོདཔབའླདུ བ། གཞཧོང་བིདཧིང་ཁུ་ སྒོལའོ་ཡངདེ་དུག་ག་འགྱུས་པ་ཇོདཿཆེས 
སུ་དགྭའ་པར་འགྱུར་ ། །བདག་ཀྱང་ཆེན་པ་སྟོང་པཉིད་ཁ་སྒོཿ མ་བདའཁུར། རྗོད་པར་འགྱུར། གཞན་པ 'སྙེང་པཉིད་ལ་ སྒམན་ 


ཙཱ་བཉོང་བསངའོག་པསྒགས་པརརྱར། 
གིས་ོ་་བ་གའ་ངའརརོ། དག་བརོདཡིད་ཞིང་ཉིང་པྲ།རབའོ.གར། རསས བིོང་ བཟའ དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ ཅི་ལེགས་པདཔ་སྱ། 



























༄༅༠ ཞདདོན་དམ་པཱ་སྟོ་ ངཏིད་ལྷམོམན་ཡངདེདག་གིལེགས་པཅོདད ཇིས སདགའ་བརའསླུརའོ། །དདུག་བུངའྱད་བུསསངཔ་ཏིདལ་མོམ་རུ རའ ནོ་མངའ། ངཿ རི ཧོདཔ་ ཏ་ལ ་ 503 
པའྱུར། འཇུས་ཟུག ངབཏུདི་ཡགས་བངོབརའ འདསམ་བ ས་ཕོ དཔངའགྱུར། སལ་ས ོངབ་ཏིདལ་ རིས དེ ག་གུང་ར་ཨྦ་རཱང་ཉིདཔ་ཡོམ་པར་འྱགར། །བདག་ 
ཕིའི ན་པའམ མདས བཞང་ིད་ལ་ཡབདག་བར འཇུད མབ ལས་འདས་པ བོདག་ལགས་པརོདཔརའྱར། གཞནཐ་ལས་འད་པ་ 
ྒགསན་པདད་གགིལགས་པངོདིརེསས་དགའ་བརའྱབ་རང། །བདག་བཐོགཔ་དངྲུབ་དབ༧པ་ཉིདལ་ མཔར་བྱབར། གཤན་ལངཡོགམ་དྲ་རྡསབཔའ་འིདོ་་ག བ་བ 
།ཿ དངཐམ་སྱེད་པ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ་ྔོདཔརའགྱུར། གཞུན་ཐོགམངང་ཐམྲ་ཡིད་པ་སོངཐ་ཉིདལ་ཤོམན་ཡང་དདགག་ལེགས་པ ཇྔཾདཅིང་ཇེས་སུ་དགའབ རའྱཁུརངོ། །བདག་ཀཱདདོང་བྱ་སེད་པ་སྟོང་བཏིདལསི་ པར་ 
འགར གཞན་འངད་པྱ་མྱེད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་ཡང་དག་པེར་སྲལ་བརའགྱུར། དོ་ངབ་མྱེངཔ་སྟེངཔ་ ཉིདྱི་ལེགས་པ་ཇདཔརའགུར། གཞའ་དརོི་བར་ི་ མན་ཡངདེ་དག་གི་ལེགས་པ་ཇོད་ཅིང་ཇེསསུ་དགའ་བར་ 
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འགྱུ་རུར། །བདག་ཀྱངབསམགཏ 
པ་ལྭསྔམས་པན་འདུགན་ཡངང་དག་གི 
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མས་པརཾའཇུགྲན་ཡང་ 





ས་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་པ་རྔོདཔར་འགྱུར། གཞན་སྟེངར་ལ་ཧོམས་བར་འཇུ་ སཁར་འཇུགན་ཡང་དདག་ག། ལེགས་པ་ཇོངིངར་ 


ཉིས་པལཏོནས་བསའཇུག་པརའགགུར། གཞན་ཡངཔསམ་གཏནགཉིས་པ་ལ་ཡ་ངདག་པར་སྐུལ་པར་འགྱུར། བསམ་གཏན་གཉོས་པ 


པེསམཔ་རགནསངདགགིའ་གསལ། དཔ སྤས ར་གང །བདགྱ་བའབསམགཏནགསྤུམ་པལགོམས་བཟའདགཔ་འཇུར། གཞན་ཡུངཔསལ་གཏནགསམང་ལ་ཡདདུག་པརལལ་བརའྱུ། 
གཞུན་ཡང་བསུན་གཞུན་བཞིཔ་ལ་ལངདགཔར་སུལ་བ འགུག 
བདགྱ་ུདྲ་བུམས་བལུ་ད་ སུ་བཱརའཇུག་པརུའྱ་དུ་ར། 


'བར་འགུར་རོ། །བདག་ཀྱང་ ེས་སོསསཔུད་།དགཔར་འུར། གཞུན་སང་སངཛ་ལའ། 
གགའ་ འགུརར། 


མཧཔཱདྭ་འཇུག།ན་ཡངདེདག་གོ གེ་ལེགས་ ་པ་ཇྔོདཅི་དོར་སྲས་དགའབར་ འཛུ ར་ངོ །བདག་ཧང་ (བསམ་གཏན་པཞིཔ་ལ ་ པེ་ 
གས་བ རྫོད་པརའགྱར། གཞན་བདྡྔ་ལ་གཏན་པའ་པལསམས་ང 1 འྱདགན་ཡྲ དདག་གོལགས་ པཇོདཿངརསྲས 
གཞན་ཡང་བརས་ ཕལ་སོལས་ བངའའདྲུག་པའ་ ཡདདག་པར་སྐུ་ལ་བར་འགྱུན། མས་པ་ཡ་དྭམཱས་ང་འའཇུག་པ་ ལེལེ་གཏ། རཾ ཆོང་པར་འགྱུར། རཿ 

དག་གི་ལེགས་པ་རྔོད་ ཙངརྗེས་སྲ་དྲགའ མས་པར་ུ་ཏ་འ 


གོནསོཔོང་ལགོས་པོ་ཇོང་བརོ་ོའརོ། གཞོནབསམ་གཏ 


(༽། 


















པའི་ལེགས་པ་རྔོད་པར་འྱགར། གཞུན་ཆུང་བདྱ་པེདཔའྱི་སེ་མཆེདལ་སོམས་པརའཇངགན་ཡངདོདག་གི་ཡོགས་པོད་ཅིངངོས་མདགའ་བརའྱབར། །བདགཀང་འདྲ་ཤིས་མེདའད་ཤེས་མེད་པིན་སྟེ་མཆེདལ་སོམས་པལ་ཛྲག 
པར་འགུར། གོས དད་དེ ས་པར་སདགན་སད་དག་གིསེགསཔོ ིསོ་སདགའབར་འགུ། དོ བསང ༥ འ་གའོའི་ག་པ་ཇོདཔར་འཛུར། གཞེན 
འདུ་གསྦསདའད་ ཤེས་མིདིན་སེམཆེདལ་རྫིམས་བརའཇུགན་ཡངདེདགུ་གེའེགས་པརོད་ཅིངེས་སུ་དགའ་བརའྱགུརར། །བདགྱ་ཀང་དུན་པཀེ་བུར་གཞག་པ བཞི་ལྷ་ནོལ་བརའྱགུར། གཞན་ལུདུན་པའེ་བར་གཞུག་བ 
པལ་ཡདགུ་པར་སལ་བརའ.ས་ར། དུནཔ་ཉེབརགཞག་པསྤོམ་པའི་ཕེགས་བརོདཔརའགུར། གཞན་དནཔ་ཉེབཔགཞུགཔ་སྒོམན་ཡངདྲདནགལེགས་པ་ཇོད་ིངཇསས་དགའ་བརེའྱས་རུ་རོ། །བདགྲ་ཧང་ཡུངདག་པུར་སོངབ་ 
ཞུལེ་སྒོས་པརའྱུརྱཾ། གཞེན་པ་བཡད་དག་བརྡུསངབ་བསྒོམ་པལ་ཡདདག་བརླསུལ་བརའྱཧར། ཡདདགཔར་ས་དབྱསམ་བའལེགས་པ་ཇོད་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཕང་དག་བརོར་བྷ་གོམན་ཡུངདངག་གིལེགས་པ་ཇོད་ང་ 
རྡེསསདགའབར་འྱུ་ནའི། །བདག་ངྫཔ་འཕུལྱ་ི་ཀུངཔ་བཞུལ་སྒོམ་པར་འགུར། གཞུན་ཡངཛ་འཕུལ་ཆི་སྐངཔ་བྷསམ་བལ་ཡུངདགུ་པརྨསལ་བརའྱུར། རུ་འཕུལ་སི་རང་བ་ཞིམ་པའི་ལེགསཔ་ཇདཔརའཆུར། 
གཞན་ཛཱ་འཕྲུལྱགྱི་རེངཔ་ལ་སྒོམན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ཇོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བ་བའགྱུ་ར་ །བོདགྲ་ཀུངདབངཔ་ལལ་སྙོམ་པརའགྱར། གཞན་ཡངདབང་བརམ་པ་ལ་ཡངདས་པར་སལ་བར་འགྱུར། དབང་པོ་སྡེམ་པའི་ 
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།ལེགས་པ་རྔོད་པརའགུར། གཞན་དཔང་པྲོ་ནམས་ལ་ཨམན་ཡདད་དགུ་གེལ་གས་པ་ངོད་ངེངངེས་སུ་དགའ་འརའགགྲ་རར། །བདག་ཀང་བས་ལྔལ་སྤོམ་པ་བའགྱུར། གཞུན་ཡང་སྟོབས་བླརམ་པ་ལ་ཡངདག་པརསླལ་ 
པར་ར། སྟོབས་སྒོན་པའིཕགས་བཛདཔ་འྒསར། གཞན་ཆོབས་ནམས་ལ་འམན་པར་དདགགོ་ལགས་པརོདིདཆེས་དདདགའབཔའྱབ་རརོ། །བདག་ཀངྲ་བདདཔ་་ཡནལོདདུནལྱ་དོཔ་པར་ར་པ། གཞང་ཡ་ བང རྱའི་ 
ཡནལག་བྒསྒོམ་པ་ལ་ཡངདག་བརྨསལ་པར་འྱགུར། བྱངརཱབྱཙཾ་ཡན་ལག་ཧམ་པའེལགས་པ་རད་པར་འྱག་ར། གཞན་བངརུབྱཀཾ་ཡན་ལ་གྷག་སན་ཡངདེ་དགག་ལེགས་བ་ོད་ཅང་ངོས་སདགའ་བར་འགྱུར་དོ། །བདག་ཀྱང་ 
འཚགས་བའི་ལལུ་ཡན་ལག་བད་པ་ལྗགམ་པརའྱགུར། གཞུན་ཡབའཕུགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱསདཔ་བྲ་ཤོས་པལ་ཡངདག་པད་སུལ་པར་འགྱུར། འཕུགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱ་བདབ་སྒོམ་བའི་ལཾགས་བ་རྔོད་པར་འགྱུ་ར། 
ནན་འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པ་ལྭ་སྒོམ་ན་ཡྲངདེ་དགགི་ལེགས་པརོད་ིང་ཇེསས་དགའ་བར་འགྱུར་ངོ། །པདགྲ་ཀང་ཐཱང་པ་ཉིད་དང་། མཚནོས་སྱད་པ་དང་། སྣོན་བྱད་པའི་ཏིདཔའཛིན་ལ་གྒོམ་པངའགར། གཞན་ཡངཧྟོང 
བཏད་དང་། མཚན་མཧེེད་པདང་། སྣཱན་བྱརེད་པའི་ཏོངདའཛིད་ལ་ཡངདག་པར་སྦུལ་བན་འགགར། །སྟོང་བཉིད་དངལཚནམ་པིད་པ་དང་། ཨཾན་བྱམེང་བའི་ཏངང་འཛིནྱ་ག་ལགས་པ་རོད་པར་འགྱུར། གཞན་སྙོང་པ་ཉིདདང་། 
མཚནམ་མྱེད་པངདང་། སྔོན་བམེད་བའི་ཏེདང་འཛིནལ་སམན་ཡ་ངདེ་དག་གི་ལེགས་པ་ཇོང་ཅིང་ངེས་སུ་དགའ་བརའྱགར་རོ་། །པདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐན་པ་དང་། ལུགས་དང་རྱི་མ་ཁུན་བར་གོམས་པར་ 
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སོ་སོ་ཡངདག་པར་ རྡོདཾཾང་ཇེེས་སུ་དགྱའ་བརའགུ་རརོ། །བདག་གུད་བུར། ས་པཆེན་པོལ་སེམས་པར་འཇུག་པར་]::: 
ཨུ །བཞིལེའེགསང འོད་པརའབར། གཞུ པོའ རྨ །བསའརནོལ་དོམསརི་ད་ུ 


གཞན་ཡ ཿའགྱུར། གཞན་མ ར་ འཇུག་ན: 

༨ རཿ མ་པར་འ ས་སང ཆེནོ་པོལ་བསྙོས་པརཡ རབྱ་སུར། སིང་ཇ་ པོས མངང་ོ པར་འབུཡ 

ཤོ ༣དདགི་ཡེགས་པ དངངེས་སུདགའ་བརལས ངདོ། བསུང ཆན་པོ | དག་ས ཆན རསབྲའབྱ་རསཔ་བར་་བ དས སྦྱར་བ་དང ཕྱེད 

ག་ས ན་པས་ན ང་ས ༨༨ སྦས་གི་རོས་མ་འདེས་པ་བཅོ། །འེས་པནམས་གངབ ཡང་དེ་དགགལགས་པ་ཇོད་ཏེ དངས་སདགའ་པར་ སུར 
ཨང་་ི སླ བརས གངས་རུས་ྱེཚོས གཞན་ཡཔ་ཕོ ཁིརོཉིད་བ་མགབདགཔར་བུར། ཡོ་སརི༡ར མས་་ད་དགེ་གས་པ་རདཔ 

“རྨ རརན་ཡངདེ་: ི་ོ རོ་དང གཞན་པ །བརྡག་ཀངརྟགཏུ་བཏང་སྲོསས་ལ་གནས་པ་རེའགྱུཏ། གཞན་ཡངཏྟགཅུ་བཏངསཱཾམས་ལ་གནས་བར་ཡང་དག་བར་སྐལ་བའ་འགྱུར། གལ་བ 
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༄༅། །བསམ་གཏནལསམས་བརའདྲག་ ཤུདདེསེམས། ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོདད་བྱས་ཤཱིང། ས་པའྲི་རཱུལ་གྱིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་པའི་བང བྱཏུཡོངསསུ་སྭོ་བར་འགྱུརརེ། །ཤེས་འབ་རྙོཔ་ཡང 
དེསེམསཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངངུ་ ཿབྱས་ཤིང་། ཨྱིའརྱིགས་པ འིཚུལྱཧ། བཱན གཔ དཱ རྨང རའགྱུརརོ། །རིགས༡ྱབའམ་རིགོས་དྲབ་པསར་བརོལ་ཏྲུ་ དཔ་དུགལ་སདཔའི་ ཀྭ 
ཧཧ པ་ན་གོམས་་བུངཡཨར། སྲཔསྤྲ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསས སུ་དག་པར་ཡང་མྱི་འེ་གླར། རྣམ་པ་ 





ཤཱོ།དྲན་པ་སྐྱེ་བཔའུགྱུརཏེ། གལ་ བཱ ཧིིགས་པ 

@ཾ ཐྲམས་ཧད་མཁེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡངསིའགུརརོ། {ཨག ར་གམ་ མྱིའིལུས་ཐཐ་པར་པང་མྱི་འགྱུར། བདགགིས་སེམསཅནཡོངསྲས ཡིན་པར་ཡང་མྱི་ 
འགུར སངྱ་སཱསྦསིཞིང་ཡོངས་མད་་པར་པང་་་ རྣམ་པ་ མསདམཆུདབོདཐབ་བར་ རི ་བསྙཾམན་བདྲག་གི་དབང་པོནམས་ཀྱང་ཏམཱས་པོ ར་འགྱར། . 
ཌཱ བུདགིགི་བཞིནྱ་བི་དཅིལ་འཁེར་ཡངགཟིསེད་བརའྱ་གུར། གླན ` ' གཟགས་ཕུའསས་ ཚོགསཔ་གང་གིས་བྱདརུབསེསཱས་དབའི་སྱདཔ་སྙོདཔའི་ཆོ། མཐོངོམུ་ཐག་ཏུ 
སེབསཉནནསླགློས་བད་་འབད་་ར གུས་ས་སུན་སུམ་ར་ས་པར་ཡང་འཐུབ་པརྩི་འ། ཅེ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམསཅན་ཡོངསསུ་སྙིན་པར་ཡངྱི་འོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་ 















།ཕོདྲསསུ་དག་བར་ཡང་ཕྱི་འགྱུར། རྣམཔུ་ཐུམས་ཿདམའེནཔ་ཉིདབཔར་ཡང་དའརོ། གལ་ཏེ་ལེལུརྦགཱ་རན། བདག་གིས་བངྡརུབ་ ཀིལ དོད་བརུ་པང་རིགས། སེམསུཅན་ཡོངསསུ་སྙིན་བྲའ་ཡངཡྱིའགྱུ་ནྤ། སུཿསྦྱས་ཤཱི་ ཐ།༢ 
ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཡངྱྱི་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐུམས་ཉདམཁྱན་པ་ཏིདཐོབ་བར་ཡངཉྱི་འཕྱུར་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་འཁྲུག་པརྱ་ཀ་རན། བདུག་གིདཏིདའ་འཛིན་གདགེས་སེམས་ཉནནམས་ཡོངས་སྱུ་སྨན་པརའགྱུད་བདེ་ལྟ་བུའིཏིངང་འཇིན་ 

བསྐེད་པརཕྱི་ནུས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྲི་པཡོངས་སུདག་པར་ཡང་ཕྱི་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཕྲེབ་པར་ཡངསི་འགྲུངའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གྱུའུ་ན། „ གདག་གིས་ཤས་རྭབ་དང་ཐབས་ 

ལཾ སྔཁཾས་པཱསཏན་ཐོས་སི་ས་དང་རང་ས་སྭོགས་བྱེས་ལས་བླབས་ཏེ། སེམོདཱཅན་ནཱམས་ཡོངསསྭུསན་བར་བཱསཞས། སུངསྐ་བཱསྦའི་ཞིང་ཡངས་སུུ་ཕྤབས་ཏེ། ནམ་པ་ཐསས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིད་ཐོབ་པྲར་བྱབདཡུང་ཕྱི་ནུསསོ། 

ཞེས་དེའདི་ལྟར་ཡདདྲགཔན་ བསྟེ། དྭ་ཉར་ཐདགུ་གིས་སེར་ལཱའི་དབངགིས་སྙིན་པའཕ་རོལཏྲུ་ཤིནཔ་ཡོངསསཛོགས་བརྡསི་བབོཧོ་རིགསཆའ། །ཚུལཁྲིམས་དན་པའི་དབང་གིསྲཚུལ་ཁྲིམསཀི་ཕརལ་ཏྱིུན་པ་ཡེསསུ་ 

ཛྫོགས་པརྱི་བཱ་བནིཨྱི་རིགསརྨིཿཆའོ། _ །གནོད་སམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐཟེད་པའི་ རོལ་ུཡིན་་ཡངས་སྭཛྱུ་གསཔ་སྙི་བཞི་མིརིགསའི་ཆང། །ལེ་ལོའི་དབང་གེས བརྩོནའྲགས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པནྨ བྲ 
གས་ ཆའ། 


།ྷི་སི་རིགསྱསི་ཆའ། །འཁྲུག་པའི་དབདགིས་པསས་གཏན་ཁྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བནི་མྱི་རིགསམི་ །ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསས་རཇོགས་པརརི་པ་བནི་ ༧ 



















ཀ་འ 


༤} 99| །རིགས་མྱིཆསེ། སྩིནབའི་ཕ་རོལཱིནཔ་དད་ མསྦ་ཀོ་ཕརོལྭཡིནཔདང་། བཟོད་པའི་ཕ་པོ་ ངོ། བཅོནའླུགས་ཀི་ཕརོལྱཧཱ་ཕིནཔ་དང། བསམ་གཏུནྱོ་ཕཔོལྱྲ་ཐིན་བདྲང་། ཤེསརབྱ་ཏུཔ་།ིཐཿཿ 

༼།རྡོའྟོདནཔ་ཡོ་སསུ་ཐགས་་བཔ་ི། ཟི བོད ཙོ འིས ཉིནཔད། ླདུའིཕ། རྱ ཉིནཔ་དང་། བ ཙོ ཨ་དི་ོ་བསརིགསཀི་ ཀྱེ་བུམགང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་དཕྲིན་བ་འདི་ 

ཤྩ འཛོན་ཅིང་འཆང་བདང། ཀོབ་ཅི་གནླ་དབ་རྣབ་་ོ་ ཚུལ་བ། དུ་ཡིནས་བོདཅིང་། ད་དང་འ བས བོ་འབལ་བདེབགནི། རྣིག །བ 
ཧཱིནྩིས་གསོལ་པ། བཅོཡ་ལྔ ཨ་གསར བདི ར་བངྨདབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཡོངས་སུའ ལ་བདང་། ངྭ་བལམམཆས་པརའྱཧཨུར་བའི་དོནདཉེ་བར་གནས་པ་ངོམཚེརཆེའོ། །བཅམ་ 

རུ ༢སུ་་ཡབཀའ་མུལ་པ། ཀེཤིཀུདཇི་ལརན། ཤེ། སརབྱའི་ཕརོལ་ིདབའདྲིད་མ་བེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ ཐསྭ་སུ་འདུལ་བདང་། ངྒམལྱསེ་ ཧྱེདཔའི་ངོརྲད་ཉེ་བརགནས་པ་ཡན། །བྱར་བྱིན་གྲིས་གསོལ། 
ཅོམ་ལྡནའདུས་འདིལ་བྱད ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇི་གཏེན་པའྱིནཔའི་ཕ་རོམཅྭ་ཧིནཔ་ལ་ཧོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསནྣམསདང་། འངསངཔསགྱསརྣམས་དང་། ཐོས་རྣམས་ལསྤྙིན་པ་ ` 

ངས་སུ་གཏོང་བ་པགྱིད་ཅིང་འདི་ སམདུ་འདི་ ར་བདག་ ཆིས་པསྨ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་། རོངསངས་རྐྱེས་རྣམསདང་། ཉན་ཐོས་ནམས་དང་། ཕངས་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དང་། འདྲོན་པོ་དང་། སློང་བརྣམས་ལཕསྙིནཔ་ 


བཿ 


འའ 


7 





ཆི 









ཐོངས་སུ་གཏོང་སུམ་དྲུ་སེམསན། དྲེཐབས་མྱི་མཁས་པའི་སྦྱིན་བ་དེས་ད་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་དོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་རུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔྲ་ལ་སྙོད་པའེཚ། འདེསམ་དུའདི་ཉར་བདགནིརུལ་བེམས་ི་ཕ་རོའོ ཉིནཔ་ཁྲོ་ོདའོ། །བདགན་། 16 
ག་དེ ་ངིའ་སསད་ངོགས་བརྲབེདངོ། སམནཕང་དུས་ ཅུག ནཔའི་ལ་སི་སོན་ོདང། རོ། འདེལ་ུའད་ུབདག་ནི་རོལ།ི་སོཔ་ རོལད བདག་ནི 
བཟོད་པའི་ཕ་ཕལྱའཱཤུན་པ་ཡོངས་སྲ་ངོགས་པར དདོལམན །ངདེདེས་དྲ་ཿལདང་འགུངད། །འཇི་གཉེན་པ། བཅོན་འླགས་ཀཱ་པ་རོལ། ཤིན་པའ སྡེད་པའི་ཆོ། འདསམ་དུའད་ཝུར་བུདག་ིབཅོནའུས་ཀི་ཕཔོ་ག་ཕིན་པལ་སོདདོ། ། 
ཤི བུདགུནི་བཅོན་འྱགས་ཀི་པའོལྱ་ཡཱནཔ་ཨོངས་ཨཛོགསུ་པརྦ་བུདདོ་སམན་ཡང་དེངས་དྲེསལདུ་འགུར་དོ །འཇིགཏེནཔའིབསམགཏནི་ཕ་རོལ་རྱུ་པིནབ་ལ་ཧོད་པའི 
རོ བདགེ་ནའསམག་ི 


223༣ 






ལཏུཿནཔ་ཡ ས་སུ་རྫོ ས་ རན་ཡངའ་ངེ %&; ངཾ་ ལ་ལྐད་པའ༤། འད་ མ་དུའད་ལྟར་བདགན་ མ་གཏནའ་བྱ་ཕརལཏུ་བྱན་པ་ལ་ 
$ འཁྲདྲུཙན་པ་ཡངས་ས་ཛུག པདྨ་བྷ ན་ཡདདདསང་ཧྱལདུ་འགུརར། །འཇིག་པའཤེའ་འཇ་ོང་ ནཔོལ་ཡྱོདཔའོཆ། འདིསམ་དུའདི རབདག་ནི་ཤེསརབ་ རི རོལ་ 
ན་པ་ལས དད་། །བདགན་ སརབ་ ༡ཕར་ལྭཏུ་ིནཔ་གོམ་མོ་གམུན་ཡུ ད་དྲ་ སྦསིམཁས་པའི་སྭདྲང། འདྲི གཉན་པའི་ཤེ སུ་པྲཧི་པ་རོབ་ཏྱིདཔ་དམའ་རྱ་ ངུ་འགུར༣ རྭ །དཱན་པ་ཉ་ཐར་གཞུ ་པརྣམསསྲམ་པའིཚེ། 
ཧམ་དུ་འདི་ལྟར་བདག་ནེ་དྲ བཏེ་བ གཞག་པྲ་ནམང 'སྤོམ་ 'སུམན་ཡ་དད་པདགཏུ་བགྱི་ཐ་ལ་མངོནཐར་ཆགས་པསང་བྱལ་དུའགྱརའོ། །ཡང་དག་པོརཕོང་བྲན། ཱ འིཿ། ཟེ བ་ 








འདྲི་སམ་དུ་འདྲི་ལར་བདགནི་ཡང་དག་པརསྭོང་ 













བརམསྭ་སོམམོ མན་ཡཔོད་བདག་ཅུ་བྱཾཧི་ཐལ་མངོན་པར་རྲོགས་པསྲ རཿ ལུ་འགུར་རོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྤོམ་པའེཆེ། འདིསྙཁདུ་འདྲི་ལར་བདག་ནྡིར་འཕུལྱའྐི་དང་པྷ་རོམསྣ་སྒོམམོ་དམྨད་ལྔ་དེ་།ཅ17 
( གོན མིབ་ལྲམངོན་བརགས་པས་ཇུདང། །དབངཔོ་ནམས་སྡོམ་པའིཚ། འདི། མང བདག དབབ མསྨོལལོ ཕུང དགའ བལ དཔརགསིཔསིངབད་དངོ། ལྡོས 

ཤཱུ རྫམ་པའི་ཚེ། འདི་སྭམ་དའདི་ལུརབདགནནོབསྡནམེས་སྤོམ་མོ་ཞུམན་ཡདདེ་བདགར་བྱགི་བལམ་ངོན་བླཆགས་པསངྱགལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བངཆུབྱ་ཀི་ཡནལགྲརམས་སྒོམ་བའིཅ། འདིསམ་ུའདི་ལུར་བདག་ནྲིབང་ཆུབ་ཏི་ཡནལུག་ 
ཨི རྣསྣ་ནོསམོ་སཱམན་པངདེབདགྱའུ་བྱི་བལ་མངོན་པར་ཆགས་བས་དྲརལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འཕྲགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱརདཔ་ཕེལ་པའི་ཚེ། དདྭ་མངུའད་རབདག་འི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམམོསཱམན་ཡངདཔད་ 





«༥¡ ༄༅། 


བྱི་བལུམ་དོན་བདཆགས་པསང་རལདུའྱགརུརོ། །འཕགས་པའི་བདེནབ་རམསསྒོམ་པའི་ཆ། འདིསམ་ང་འདི་།ར་བདག་ནི་འཕྲགས་པའི་བདནཔ་རམས་སྡོམ་མོ། །སུམན་ཡངད་བདག་ཏུབགྱི་བལམུངོནཔ་དཆགས་པྲ་ང་ 
2 ད་པོ སལགཏན་ནམས་ནས་པའརོ། འརྙིསམ་དུའདི་ལརབདགནི་ཐསམ་གཏན་ནམས་སྨོལ་ལོལམན་འང་དབདགྱད་བྱའི་བལམངེནབར་ཆགས་པསངྱ་རམ་དའདུ། ེབདག།བྱསབ་སུས་འཔའཆུགས བ་ས 


ཁི རབདག་ནེཚདྱཔེད་པནམས་དྲོམ་མོ་ མན་ཡངདེ་བདག་ཏུ་གྱི་བ་ལམ ན་པར་ཆགས་པསང་རྐྱལདུ་འ་ཅུར་རོ། །གཟུགས་མུད་པའི་སྭམས་བར་འཇུག་པ་རྣམས་སྤམ་པའེཚ། འདེཧམ་དུ་འདྲིལ་ར་བདག་ནི་གཟུག དཔ 























[སྙོམོས་པར་འཇུག་པམས་སོམམོ་ཧམན་ཕངདོ་བདགྱ་བྱགཐལམངོནབད་ཆགས་པོས་ངྱསལྱོའ.ྱགར་རོ། །ནམ་པརཐརཔ་ནམས་སློམ་པའི་ཆོ། འདི་ མ་ངུ་འདྲིལུར་བདག་ནྡིརམ་པར་ཐར་པྱ་ནམས་སྒོམམོ་སྭམན་ཡངད་བདན་ཏུ་བྱྱི་[3།༔ 
བདད་ང་་ས་མགད་ཡང དེ །མཐར་ཀྱིསུ་ག ༈ ནདཏགས་པ་སངྱས་པཅུ་འསང་། ཧུམཔུང་པར་པནཔས། ངི གིསགྲིས་ངའིད ས་པར་བསམ པན་ཡ བགབ བལ 

མངོན་བར་ཆགས་པས་ངྱལདུའྱབརརོ། །ནམ་པརཐར་པའྲིམ་ཉདཔཉིདདང་། མཚནྱསེདང་དང། སཱོནཔྱསད་ སྒོམ་པའོར། འདྲེསམདུའདྲ་ལུ་བབདགན ནམ་པར་ཐརཔའིས་སུངཔ་ཉིད་དུང་། མཆུན་མཆེདཔ་དངུ། ཡོོད 
བསེདཔ་སོམ་ལྭ་སཱམན་ཡངདབདག་བྱགི་བལ་མངོན་པརཆགས་པས་དྭཾ་སལ་དུ་འགུར་རོ། །མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སྙེམ་པའིར། འདྲོ་སམ་དུ་འདི་ཧཱརབདགནིལངོད་པར་ཤེས་པནམས་སོལ་མོསམན་ཡངདེ་བདུགྱ་བྱའི་པུའ། 
མངོན་པར རགས་པསྲལ་དུའྱགུར་རོ། །ཏིང་པྲའཛིན་རམས་སྤོམ་པའིརཾ། འདིསྟམ་དུ་འདི་ལརུབདག་ནིཏིངཔའཇིནནམས་སྒོམམོ། །སྣུམནཱ་ཡངད་བདུགཇུབགྱི་བ་ཝམངོན་ཱརཆགས་པས་དླལ་དུའགྱུར་རོ།  །དེའངི་ 
ལ་འ འདྲིལར་བདག་གིས་གྲེེངས་ཐམས་ཅདྲ་བོབ་དབའང་སམན་ཡངད་བདག་ཏུབའི་པ་ལ་ཡ་ངོན་བརརགས་པས་དྱས་ལུད་བགགར་ངོ། །འདྲེསམ་དུའདྲེལ་རབདག་ག སད་བཞན་གཤགས་པའིསབས་བྱེར་བིམ་པར་ འོ 
མནཡངདེབདགཏུབགྱི་བལ་མངོནཔར་ཆགས་པསང་རྐྱལ་དུའགྱུར་པོ་ །དའདིསམ་པུའབྟཝར་བདག་ཤིས་མི་འཇིགས་པ བཞི ལཞེམ་བརྡཀུའོ་སཱམན་སངདབད་ཀྱང་བྱི་བལ་མངོན་བརཆགས་པས་ངྩ་ཅལ་དུའྱགུརར། །དའད 
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པོ་ཡངས་སུ་འདྲལ་བདང་། དྲ་ཧཱ་ལ་་ཡཆིས་པའྲི་སྐ་དད་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེའིགཏེན་ལས་འདས་པའྲི་དུལ་བིམསྲ་ཀིལ་རོལ་རུ་ཕི་ པའིཆཾ། ཤེསརབཀྱི་ཕ་དོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སླད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས3དཉྱི་དཔྱིཿ 
ཏོ ནོ བགོ ་ོ་ོའདོོའོིིོ་པོོད་ོ།ོོཔོ ོོསངོ། ོའོོོོ་ 
སྤུད་དུཉབརགནས་སོ། །དའཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའེབ་འོདཔའི་པ་རོལཉ་ཡིན་པལ་གུདཔའིཆ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོལཏྲ་ཤོནཔ་ཤིནབོམས་པའི་སླ་དངུ། བཟོད་པ་ཡང་པྲི་དམྱཾགས། བཟེཾདཔ་དང་ལྡན་པ་ཡངྱཾ་དམྱིགས་ཏེ། 
ཌྷ བཅོམ་ལྔ་ནའ། དྷེལྲན་ཤེསཿ ཧུཔའོལྟཏིན་པུནི། བཟོདཔའི་ལ་རོལ་ཏྱ་ཡོན་པལོ་སོདཱ་པའྱི་པྲ་རྤཔསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུའབུལ་བ་དང་། ངྲ་ཧལ་མགཆིས་པའིསདྲ་ཉེབར་གནས་ས། །དེ་འཇིག་ཏེནལས་་་་ 
འདུས་པའི ཆོནའཐུས་ཀི་ཕུརོལཱཾན་པ་ལ་དད་པའི་ཚླ། ཤེསརབ་ཀི་ཐརལྱཱ་ཉིན་པ་ཤིན་ཏུབསྒོམས་པའྱིསདྲད ། བརོ་ན་འྲགས་སུ་ཡངྱཔིདྲ་སིགས། བཙོནའྲགས་དྲཝནཔ་ ཡདྱཾིདྱི་གས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་དེ་ལྟར་ 
ཤེསརབ་ཀྱ་ཕའོ་ཕྱཧྭ་ཡེན་བདི། བཙོནའཐྲུས་ྱི་པརྡོ བ་ལ་སོད་པའྱི་པང་ཆུབ་སིམསདཔ་འསེལས་དཔའཆེན་པོ་ཡྲོསྲས་འདུལ་བ་དང་། དརྱལ་མམཆིས་པའི་ དྲ་དཉེ་བར་གནས་སེ། །དའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་བ །མཱ་ 
གཏན་ཅྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་པའིཛཾ། ཤེས་རའྱི་པརོལཏ་ཕིན་པ་ཤིནྱཏཱ་བསེམས་པའི་སདང། བསམ་གཏན་ཡངིདྲ་ཡིགས། བསམ་གཏན་དང་ཝྡནཔ་ ཡངལི་དམིགས་ཏེ། བཅོམལྡན་འདས་དེ་ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 











ཌཱ བང 
-ཛ ཕྱིན་པ བསྙོམས་པའི་ 


དྱེ་པྲ་རུབྱ་ཀྱི་མན་ལཿ 
འྱིསདད་ད་མིགས་པམ་ མཆ 


ཏེ 


རྨང་་ 


ས་འོད པོ་ཡོངས་ གཔ (ད་རྒྱལ་མ་ མམོ་ཅིས་པའི་དང། 
ནམས་སྤམ་ཡ་ སུ་ཧྤམ་ཡང་ སའབ་སྱིཕ ོལ་ཏུ་ཕི་ན་པཤྲི་ ཤིན སྒོམས་པའི་སླད་དུ་དྫི: ཐརགནས ཇོ དངོན རི་ 
'་ཕམ་མཆིས། དདབང་པ་རམས་སོོམ་ཡ་ཤེས་རྭབྱ་ཀྱི་ཕུ་ལོལཏཱ ཡིན་པ ཤིནྩོཏ པའྲི་བ་ཅགང་བཟ་ཆིང་། ར་ིསྲཾིེྲ 


འ་་་ 


བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ རནགེས་རབ་གྱི་ཕའོལ་ཏུ ཕིན་པནི། བྱང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་འདུམ་བདང་། ང་རྒྱལམ་མཆིས་པའི་སླདདུ་ཏེ་ 


་ 





པའི་བང་ སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེདཔོ་མཛོས་སུ 
དཔའི ངོ འྲིསདད། ཤེསརབྱང་ཡདྱ་སམིདྱགས། 





ྱ་ོང་ས་དམམ་ཅི་འོའབདོང ཤིད ས་པའི་མདོ གསབམ་མཆིས། དའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསྐདཔ 





'འདུལ་བ་དང་། དྲལས་སབརྲེད་བར་གནས་སོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ད་པ ཡ་ཤིདྲགས་ཏེ། བཅའི་ཝྡནའདས་ད་རུན་ཤེསར 

གཞུག་པ་ནྣམས་སྒོམ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་བཱྒོམ 
ད་ས མ་ད ཱ 





ཏྟུན་ 


ལས་འདུས་པའི་ཤེས་ 


བཀྱི་ཕ་རོལ་ ལྭ་ཏུ་ཕྲིན་པནི། 








ཿབསྙོམས་པའི་ 
འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





521 












བཿ་གནས་སོ། །དའཕགས་པའི་བདེན་པརམས་ཡོམ་ཡདྲ་ཤེས་དབའྱི་ཡརོལ་ ཤིན་པནིུ་བཆོམས་པའིསླད་དུ་དམྱིགས་པམམཿཆེས། དེབསམ་གཏན་དནམས་ མེ་ཡང་ཤེས་དབ་ཉི་ཕ་རོལདཱ་ཕྱིན་པ་ཤིནཱ་ཏུ་བསྒེམས་ཕའི་སླད་ངུ་ 
དོགས་པམ་མཆིས། རར དསད ིཾ 
; ༼།བྲ་ཤོམས་པའྱིསདདུདིགས་་པ་མ་མཆེས། དེ་ནམ་བར་ཐརཔ་ནམས་སོམསང་ཤེསརཔཀི་ཕ་རོལཉཱ་ཕན་པ་ཤིན་ཅུ་བྱསྒོམས་པའི་སླདདུདཔིགས་པམམཆེས། དེམཐའ་ཧུས་གནས་པའིསམས་པར་འཇུག་པམས་གམ 
ཨངཤེས་རད་ཀྱི་ཕུ་ོལཏིུུན་པ་ཤིན་ཇུ་བསྒོམས་པའི་སྨད་དུ་དཔྱིགས་པམཱམཆིས། དྲེ་རྣམ་པུར་ཐརཔ་ལིེཞོ་སྲོངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམམྟེད་པདང་། རཱོནྦ་མེདཔསོམ་ཡང་ཤེསརྦབ་ཧཱཔ་ངོལ་ཏྲ་ཾནཔ་ཤིནཧབསོམས་པའི་སད་དུ་ 
དམགས་པམ་མཆས། དེམདན་པར་ཤེས་པནམསྦ་སྐོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅ་ཏིན་པ་ཤིན་ཏཱ་བྲཤོམས་པའིསདང་དྲམིགས་པམ་མཆིས། དཉིངཔའཛི་ནྡནམསགོལ་ཡང་ཤེས་རབའི་ོལཏཧིའཔ་ཤིན་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སླདྲདུད་ཕྱིགས་ 
།པམམཉཱུཾས། དེ་ག་ཟངསྦི་སྐོནམས་སྒོམ་ཡུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ོལད་ཡིན་པུཤིནྡབླཆོམ་ས་པའི་སྐད་དྲུདཕྱིགས་བ་མམཆིསཏེ། བཅོམ་ལྷུན་འདུས་དྲ་ལུརན་ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལདྱ་ཤིནཔ་ནི། བརཆཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
།ཆེན་པོ་ཡོསས་སུའདུལ་བདང་། ངྲ་ཧལམ་མཆིས་པའི་སླདདུ་ཉེ་པར་གནས་སོ། །ེད་བཞིནགཤེགས་པའི་སོབས་ནྣམས་སྒོམ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེནཏུ་བསྒོམས་པའི་སླད་དུད་ཡྱོགས་པམ་མཆིས། དེམྱའདགས་ 
























།རམས་སྒོམ་ཡང་ཤེས་རབཀྱི་ཐ་ངོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པའིསྲདང་དསགས་པམ་མཆེས།  དེསོ་སོ་ཡངདག་བརུགོ་བནམས་ཨོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅིཕརོལཱ པ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པའི་སླད་དུད་ཕྱེགས་པམསརེ་ས། ༠༧ 
ས་ས་ས རི ི་ ཏ§ དྲ་སིངྡརི་ཆེན་པོ་ དགྲྲྲེྲཾ+ཾེྲེིངརོོ་ མོ་ར ། 
ཤྭོ རྒས ོསས་འདམནབས་དོ་པགས་ོརབབདྲས། མས་པའི་སང་དུ་དབེགས་པ་ འས བཅོ བ ཅོམ།ལཱནའདུས་དྲེ་ཕདན་ཤེས་རབ་པེ་ཕརོལྟུ་པཱ་ ཡིན་པ་ནཾ། བངྦརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཨཾ དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཡོངསསུ་འ འདུལ་བ་དང དྲ་ཧལམམཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ ཏུ་གནས་སོ། ངོ །དྲ་ཐཝས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྨ་སོམ་ཡང་ ལཉྭ་ཕིན་བ བ་ཤིནཏཱ་བབོམས་པའི་སདདུད །པ་པམ་མཆིས། དལམ་སྷི་རམ་བཱ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་ཡང་ཤེས་མབཀྱོ་ཕུ་ཕོལཏཱ་ཕུཾན་པ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པའི་སླད་ངྲ་དཀྱིགས་པ ཁིལ དྭ ཅད་ཤས་པཉིད་ོབ་ཡང་གེས་རང་པའ་ས ཉིན་་ཤུ་ཨོས་པི (བསམས་པའི་སླད་ངུ་དམྱིགས་པྲ་མ་མཆི་ས་ཏེ། | 
ིུདས་དེསརྐདུ་ཤསར་ ཆོབས ཅ་དདས་དཔའསསསདཔའརིཔོམོངསྣ་མཁ་འ་དང་། དྱ་ཅུལམ་མཆིས་པའི་སླདླད་ཉ་བུར་གནས་། །ཤསུརབྱ་ཅི་ཕརོལདཏཱ་ཧཱིནདཔ 
དཝགའརྐྱ་བ་ལས། ལའུ་བཅུ་བདུནན།། །དྲནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བཅྒྱ་བེན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀརེགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་འི་བུ་མོགང ཤིསརབྱའི་པ་པོའཡིནད། 






ངོ 


ང› 














པྲ་བམོ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཇུང་བདང་། ཀླེག་ཉིང་ཀུནཿ བ་པར་བེད་པུང། ༼བཏོན་དྲུ་བྲེདིངུལ་བཞན་དུ་ཡེདལ་བེད་པ་ཞིག་འཐབ་པའིནྲངནའདགཅང་གཡུལ་ངོརཆས་པའི་ཚེ། དེརགལཏ རིགསྲ་ཀྲི་བུ་འམིགས་བུམོ་དེས་ཤེསརབྱའི། ངཿ 
ཕྙཱད་བབ་འདིང་ཏོནད་ཅདས་སཉིའདགནོ། རིགས་ནིང་ལད། རིགས་འིསསའཕམ་པརྡསའྱའཏེ། གདོཔི་བལཔའབར་རོ། །ྱ་ལནས་སྟགས་མཉུམས་བབཡོད་སའབུང་བཅ་བ་ 

ཏཱ། ༢་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས གུམོག་ ཤེས་རཔའི་ཕའོལྭཱ་ཡིན་པ་ཟབ་མོའདིབཏནད་བུང་ཅིང། གཡུལ་དརསོང་སང་བལསྐསགསི་བརཆདཔུ་ུ་རབཞྲིལ་གོདདེ། གནས་མེདྡསུབསུམདདོ། །གལཏེདེའི་ལུས་ལ། 
4 ལ་ལཞཾག་གིས་མདསའཕུངས་སམ། མཆོན་ཧྱཾས་བཏབན་ལུསལ་ཐོགཅིད་འཛུག་པརྩི་འགྱུརངོ། །དེའིའི་ཕཱིམཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགསྱི་བཱམོ་དས་ཡུན་རིང་པོར་ཕམོྱ་དྲཱ་ཕཾན་པ་དྭགལ་སྱདད། ཤེསུ་རབ་ཀྱི་ཕའོལེཀུ་ཁྱིན་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡོན་པ་འ་ ཉིད་ལ་བསྒོམས་ཏེ། བདག་གི 


ཡོལ འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཆོན་དང་། འདོད་ཆགས་ཅི་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་ཧེ་འདོད་ཆགས་ཀྲ་མཚོནདང་། འོདོད་ཆགས་ཀི་མདའ་ཡད་བཅོམ། 
པདུག་གིཞེ་སང་གི་མཚོན་དང་། ཞེསྡང་གི་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན འིཞེ་སང་གི་མཚོནདང་། ཞེ་སགྲིམདའ་ཡང་བཤོམ། བདག་གི་གཏི་མུག་གིམཆོན་དང་། གཏི་མག་གིམདའ་ཡང་བཅོམ། གཞུནྱསིགཏྲི་མུག་གི་མཚོན་དང་། 
གཏེ་མུག་གིམདའ་ཡང་བཅོམ། བདག་གིལ་བའྡིནམ་པའི་མཚོན་དང་། མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་བྱ་ལྟ བའི་རྣམ་པའི་མཚོནདང་། མདའ་ཡང་བཅམ། བདགག་་གུནནས་ལང་བའམཆནདང།མདའ་ཡང་བཅམ། གཞན་ྱི་ཀུན་ 

གགམ ། གཞན9ཏྟ་བའརནྣམ་པ་འམ“ནདང། མདའ་བང་བཅ་མ། བདགག གུནནས་འང་བའམཆའདང།མདའ་ཡང་བཅམ། གཞན་བྱ་གུཉ་ 











༨ །ནས་ཝུང་བའིསུཆན་དངམདའ་ཡུངབཅེམ། བདགགི བག་ལཧལ་བའི་མཆོནདངསྭཔའ་ཡད་བཅོམ། གཞུན་ཧཱི་ཐགལ་ཞལ་བའི་མཚོོན་དངུམདའ་ཡུདབཅོམ་པའྱི་ོརཏེ། ཀོ ཤཀྲནམ་གངུས་དན། རིགས་ྱི་བུའམ། ༩༡༠ 

 རཱཾགྲས་ཀྱི་བུམོ་དེགསུལདྱུ་ཡིན་པའིཆ། ལུས་ལ་མཚོན་ཏམ་མདས་ཕོག་ཅངཕུག་པརྦ་མི་འྱགུརརོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངགལ་ཏ་རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཉིཐུམོ་ཤེསརབྱཏི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཟབམོ་འདེའ་ཛིན་ང་འཆང་བདང་། 

ཾ། ཀློག་ཅིང་གུནཆུབ་པརུཧེད་པདང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་ཐེདཅིང་། ཐུམསཅདམཁྱེན་པའི་སེམས་དབུམདྱལི་འྲབལནྲ། དེ་ལལ་ལ་ཞུག་གིས་དུག་གས་གཏོར་ཏམ། བཱདྱ་ཐསསམ། མཱེའི་འོབསསུ་བཏོདདམ། མཚོན་ཅིས་གབཁག། 
དྲུག་ཐུད་དམ། ཆུར་བོར་ཡང་རྭདྷ་སེ། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་དེལ་གདོད་པཱརྩསིཁྱརཱར་ངོ། ེསིརཞིན། ཀོ གིཀ་འདི་ཉར་ཤེསརབའི་ཕ་རོྱིན་པ་འདི་དངོག་སྔགས་ཆེན་མོརོ། །ཀ ཤི་གའདི་ལར་ཤེས་རབ་ྱིཕ་རོ 
ཅིིནཔ་འདིནི གསགསླབནརེད་པའོ། །ཀོ་གིཀ་འདི་ལར་ཞེས་རབ་ཀི་པ་རོལདུ་ཕིན་བ་འདིན་རིགསགས་གན་མེད་པསྟེ། རིག་ཐུགས་འདིལ སོབ་པའི་རིགས་ཏི་བུའམི། རིགས་ཅྱི་བཱམོནིའདགལ་ཡང་གནོང་པརྡ་སི་ཤུད། 
ཞན་ལ་ཡང་གནོད་བྲརྨམི་ཧྲེད། གཉིས་ཀལ་ཡང་གནོད་པརརོ་བེདད། །དེཅིའི་ཕོརཞེན། འདི་ལྟར་དའདི་ལྲན བབའ་ལེ། བདག་མྱིད་མྱེགས། སྲེམས་ཅན་མྱིདཔྱོགས། ,སྭོག་མྱི་དམྱིགས། འགྲོ་བཤྲིདཔྱིགས 


སོ་ཐྱསི་དམྱིགས། སྙེས་བུལྱིདྱིགས། གང་ཟག་སྱི་དྱིགས། ཤེད་ཅན་མྱིདམྱིགས། ཤེད་བདག་མྱི་དམྱིགས། བྱེད་པ་པོ་གྱི་དམྱིགས། ཆོར་བབོམྱི་དམྱིགས། ཤེས་པ་པོ་ཕྱི་དཔྱོགས། མཐོངབ་པོྱིདྱིགས་སོ།། 























༡ ༧༠། །ལལེན་ཕྲ་མིདྱ་སིགས། སྲིད་པ ཡི་དམྟུཾགས། སྙེབ་མྱིདཔྱིགས། རྒ་ཤཚི་དཔྱིགས་སོ།, །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཧཱུ་པྱིནདཔིད་ཕྱིགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ྱིཕ་རཱོལ་ྲ་ྱིན་པ་མྱིད་ཕྱི་གྲས། བཟོདཔའི་ཕརོལ། ཐཿ 

ཏྱིན་པརྱ་དཱམྱགྲས། དགས སད་དག ཧེ ཙཱཾད་ཡིགས། ག་དིགསུས། སིད གསར་འ ཡོ་ག ནང་སྙེང་པ་ཉིད་མྱིད་མྱེགསུ། ཛཱི་སྭོདྲབ་ཞིད་མྱི་དཕྱེགས། 
ཕྱི་ནང་སོང་པཉེད་མྱི་དམྱིགས། སཱོང་པཏིད་སྣོངཔ་ཉིད་མྱི་དཔྱིགས། ཆེན་པོ་སྟང་པཉི་དཡིད་མྱིགས།, དོནདམ་པ་སྟོངྲཔ་ཧིདཔྱི་དཔྱིགས། འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཏིད་མྱི་དམྱིགསཾ། འདུསམཐུས་སྟོངཔ་ཉིད་མྱི་དཔྱེགས། མ་ཐང 
ལུས་འཇུས་པསྟུང་པ་ཉིདྱཕི་དཔིགས། ཐོགམ་དངུ་ཐམུ་ཡིད་པ་སྟོང་པ་ཉིདསིདྩཾཿགྲས། དོངབཡིད་པ་སོངྱ་ ཤིད་ཆི་དྲིགས། རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་མིདྲམགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཏིདྱསིདྲཔིགས། རངགི་མཚནཏིད་ 
སྡོཾདཔ་ཉིདྱ་ཡིདྲ་ཡིགས། མིདམུགསཔ་སྣོང་པཱ་ནིད་མྱི་དཔྱེགས། དངོས་པོ་མྱད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིདསྱིདཔྱིགས། ངོབ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་མྱི་དུཕྱིགས། དངོས་པོ་མྱེདད་པའི་ངོཔ་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་མྙི་དམིགསུ་སོ། །དྲན་པ་ལེ་བར་གཞུག་པ་རྣུམས 
ཡྱཾདཕྱིགས། ཡང་དག་པརུ་ཧཱོང་བརྣམསུྱིདྱིགུས། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྱི་དམྱིགས། དབང་པོནམས་མྱི་དམོགས། སྡོབས་རྣམས་མྱི་དྱིགས། བྲངཇཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྱེ་དཆྱིགས། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན། 
/ལག་བརྐྱད་པ་མྱི་དམྱགས་སོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་བརྣམས་རྱ་དཔྱིགས། བསམ་གཏན་རྣམས་མྱི་དམྱིགས། ཚད་མྱེད་པ་རྣམས་མྱི་དམྱིགས། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྲེམས་པར་འཇུག་པརྣམས་མྱི་དམྱིགས་རོ།རྣམ་པར་ཐར་པ 


༄? 








ྲྫི༦ེ 
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བྱུ 
















རྣམསྭ་མི་དམིགས། མབརྦཱ་ཀིས་གྲནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་མྱི་དཔྱེགས། རྣམཔརཿཐར་པའེསྦོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚོནམམྱད་པ་དང་། པཱན་པཆྱིདྲ་པལྱུ་དམྱིགས། མངེན་པར་ཤསཔརྣམུསཡིདརིགས། ཏིངའུཛིན་རྣམས་ ༈ 528 
ཕྱི་དཔྱིགས། སས མ་འདུག་པ་དམསར་ད་གས། ནས་ང རི ིེ་ད་སསི་དགས། སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པྲནམས་མི་དམེགས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་དམིགས། ཧྷིང་རིཆན་པོ 
ཌཱ ྱིདརྱེགས། སངསྱམས་ིཆོས་མ་འདས་པྲརམསྙམི་དཡིགསསོ། །རྒྱན་ཅུ་ཁྲགས་པའི་ཁྲབས་སྱདྲམྱིགས། ལནཅེགོརའོངབའི་འྲབས་བྱུམི་དྲམིགས། ཕྱིརྦི་འོང་བའི་འབབསབྱམིདྲམིགས། དྲག་བཅོས་པ་ཉིདམི་དྱརིགས། 

༧ བཾངཆུབསིདྱསཾགས། ཐམསཅ་དགེས་པཉིད་ཡིདྲརིགས། ལམཐྷི་ནམ་པ་ཤེས་བཞོཾདྱ་སིདྲནིགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་མཁྱེན་བཱཉིདྱ་མིདྱམཾགས་སོ། །ད་ལར་མི་དམིགས་པསན། བདུག་ལ་ཡུང་གནོད་པར་མྱི་བྱེད། གཞན་ལུ་ 
ཡྲང་གནོད་པརི་བྱེད། གཉིས་ཀ་ལ་ཡངགནངོ་པརྨལི་བེདདེ་། དྷེ་བནྭགེདྲཔ་ཡཔདག་པར་ཛོགས་པའི་བུངྒ་རཱུབའཐབ་ཅང་། སེམསཅནཐམས་ཅདྱ་སུམས་ལྡ་རུམ་པར་ལུབརའགྱུར་རོ། །དེ་ཅེའི་ཤཱ་ར་ཞེན། ཞདས་པའི་དེ་ 
བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྤྱ་གསྡནམས་ཀྱིས་ཀང། རིག་སགས་འདིི་ དལ་བསསབས་ཏེ། བླན་མེདྲ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བུངཆུབཉུ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་སེངས་མྱས་སོ། །གངམ་ཏྱོན 
པའི་དེབཞིནག ཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་ཧས་དེ་དགྲ་ཀང་རིག་སགས་འདེ་ཉིད་ལ་བྲམབས་ཤང་། བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བཏུམངདནཔར་རྔོགསཔར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། ། 






























«[ ༄༠། །གངད་ལཱར་བྱདབའི་ཕྱོགས་བཅུའིདེ་བཞིནགཤེགས་པུ་དགྲ་བཅོམ་པྲ་ཡ་དགུ་པརརྫོགས་པའེསཔས་དྐྱསཛུད་རྐེད་གྲངས་རྱེད་པདེ་དག་ཀྱང་རིག་སྔགས་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་པུས། བུན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་། 
ཅུནདོན་པརྡ་རོགས་པར་སུངསྤྱ་བསེསོ། །ཀྲོ་ཤིཀ་གཞུན་ཡུང་ཤེསརབྱ་ི་ཡུ་ོལྦྱཡིན་པ་འདི་བཟུང་བུམ་བུས། ཁ་ཏོན་་ེས། ཀུག་པདང། ཀུན་རེབ་པརམ་བུས། ཧོུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལམ་བས་ཀུང། གང་ལབིས་ཤཱིང་། འཆང 
འིིཔ་མུམ། གོངངམ། གོངདལ་ལུམ། གཱང་ཆེརུདརྒྷཾའམ། ཆྱིམ་ཡིན་པྷ་གགས་ལུ་བསླ་གུགསཏེད་པར་སི་འགུར་རོ། །དེཿའིིར་ཞེན། དདའའདི་ལུར་ཤེསརཔཅི་ཕུརོལ་དུ་ིན་པའདི་མཆོད་པའི་ཕིར། ཚོད་གྲས་མྱི་སོང 
ཆེན་པོའིའཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཉི་ལྷའི་བུ་དྲད། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ཕྱི་ལྟའེབུདུང། མཚོམའི་ལྟེ་འི་བུདང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུདང་། འཕུལ་དགའ་་ལྷའི་ཁུ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་3ི་ལྕའི་ཁྲ་དང་། 
ཚད་ས་དིསྱ་སི་ལའི་བུདང་། ཚངས་ལྷ་ཏེ་ཕྲུན་བྱི་ལྔའི་བུ་དང་། ཚོངས་པྲ་ཀུན་འཁར་སྱི་ལའི་བུ་དུང་། ཚངས་ཆེན ་གྱི་ལུའི་བྱདང། སྣང་བའི་ལྷའེ་བུ་དྲང་། ཆུང་སྣང་གི་ལྷའི་བུ་དང་། ཚད་མུ་དཔྟང་བའི་ལྐའི་བུ་དྲང་། ཀུན་སྣང་དངབ་འ་ 
ལྕུའི་བྲུདད། དགབའི་ལུའི་བུ་དང་། རྡུདདགེའི་ལྷའི་བྱདང་། ཚདཔྦེདདགེ་བའི་ལྟའི་བུ་དང། དགྱོ་གས་ི་ཝའྲ་བདང་། ཆེ་པའི་ལྭའྲི་བདང། ཆུང་ཆེའི་ལའིབུ་དང་། ཚད་སེད་ཆེ་བའི་ལའྦ་བདང་། འབྲུབས་བུཆེ་བའི་ལྔའི་བྲ་དང་། མྱི་ 
ཚེབའི་སྟའི་བུ་དང་། གདུང་བའི་ལྔའི་བུདང་། ཤིནཏཱ་མཐོང་བའ་ལའི་བུ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྤའི་བུ་དང་། འོག་རྱིན་གྱི་ལའི་བུ་དག་དང་། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཚད་མྱེད་གྲངས་ཕྱེད་པའི་རྐྱལ་ཆེནབཞིའེ་རིས་ཏི་ལྷའི་བུ་དང་། 











ཛའི ྲིགོསཔདགབཅོ་མཔཡདགྲ་པར་ོགས་པའི་སསས་་ནམ་པོ་ཐོམ་ཅདམ་ོཔིདོ་བད དབོད ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་ ཐཿ 
༧ ི་ོ བོས གོ 
ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེསངས་རྱ་ དྭ པྲི རུ 

ཧི ྲ་མངུག་པར་ངོགས་པརེསས་ཡས་ཀེསརུས་པྲ་བམསཅད་སེནང ཏདབེསཏེ། ལ་འཇི བུལ ངོནབརས། ཕོག པོ། །བཅུརཝན་འདསཧིས་ བཀའ་ལ་པ ` ་ 
ཙ མ་ཤེས་རབྱའི་ཕརན་པའདིཞོད་ལབླམབས་ནས། དམ་པར མཆེད རའ ་པ་མངོང་པསོ། མ་པོ ཅད་མི ཡ་ཡསྦདངུད། །ཀོ་ཤི་ 
„,གྲདྲས་སུ་ཡང་ྲིའབྲོ་སྟེནམ་བ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེསྲ་པ ཡིསངས་རྒྱས མ་པ་ཐམས་ཅད་མཊ མཁྱེན་པཉོདཐཏྟེས རེ 

ཨཿདམཁུནཔ་ཏིད་ལེ ཤེསཀི་གཞེས། གཞིདེ་ག་བྟཏེན་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱསཀསཚམ་པ 
རས དནནས་པཐརསཅདམཤུཔཏི ལི གེས ིགཞི་ལུ། གཤེད སེམསཉན་ཐམས་ཅདཀི་མཆོདཏནངྱ་དརིངྱལགབ་བདད། ངོས་དང མོངར་བ་་ོ་ཡོ་ོབབའ། བ་སེར 

















ཤ༠། [པུ་དང་། གུནཆུབ་པནྱ་བས་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ ས་པདོ། བོ་ མེ་ཏོགདང་། [ཟ་ང དྲི་དང་། བྱགྲ་པ་དང་། ྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། „ལ་མཚན་དང་། བུདུན་མང་པོསརི་མ་གྲོ་དང། བཀྲུར་ 535 
; ྭི་དང་ཕུདཱཏཱདང་། མཆོདེའདནའི་ཉིང་དབས་བསདན་མསཚས་ཡང་དུའ གྲོ་ཤི་ཀདཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཐ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལྔ་ཡང་འདིལས་བངངོ། །ནང་སྟོཔེ་ཉིདཁངའདོ་ལས་བད་ང། །ཱིཧྭངཔ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་།། 
པྱ་ནང་ ང་པ་ཉིང་ཀུང་འདིལས་བྱུང་དོ། །སྟོང །སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་བཉིདེཀྱཔའདེལས་བྱང་ བྱདྲ་ངོ། །ཆད་པསར་ཉིང་ཅང་འདོར སྣང རའ ལའི ་ཁར་ ༈ ¬།འདྲསྱབས་སྭང་པ་ཉུདྱ་ཀད་འདིལསངངོ། །འདུསམེ་བྱས 

ཧྭོངཔ་ དཀང་འདི་ལས་བུངང། །མཐའ་ལས་འདྲས་བསྐང་པ རང་འ ལས ངབོ། །ཐུག་མ་དཿ ང་ཐ དཔ་སོད་པ་ཉིདྱ་ཧང་འདི་ལས་བུངངོ། །དོར་བཅེད་པ་སྟང་པ་ཉིདཀྱང་འདེལས་བྱུངངོ། །རང་བཞིན་གང་པ་ཉིད་ཁྱང་འདི་ལས༔ དྲ 

པོ། །ཉིདྲམིགས་པསོང་བཉིདྱ་ཀང་འདི་ལས་བུང་ངོ། །དངོས་པོད་པལྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདིལས་བྱུདུངོ་། །ཇོ་བོ་ཉིད་སྟོདུཔ་ཉིད་ཀྱདའདི 

ཛྲང་བ་བཞ་ཡང་འད༧་ པཀྱང་དོ། །ཛྲུ་འཕུལ་གྱི་བང་པ་བཞི་ཡངའདིལས བྱངངོ། ] 
















ཀླ 

ངོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོད་པ་ཉིདྱ་ཁཔའདི་ལས་གུ་ ར་དཱ། །རངགི་མ ཉིད ང་བ་ དི སྨམ 
ཕྫོ ལས་བྱུང་ངོ། །དངོས་པྱོ་རད་འའ་ངབོ་ཉིད་པ་ཉིདྱ་ཐང་འདེལསྦ་༤ངང། ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བའི་ཡང་འདེ་ལས་བྱངངོ་། །ཡང་དག་པར་ 
¬ [དབང་པེ་ལྔ་ཡང་འདིལས་བྱུང་ངོ། །སྟོཾབསཝལྔ་ཡང་འདི་ལས་བྱུངང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་ ་འདིལས་བྱུང་ངོ་། ༈འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ཡང་འདི་ལས 






བུད །བསམ་གཏན་བཞི་ཡངའདིལས་བུངངོ་། །ཆོད་སེེད་པ་བཞི་མཔའདིལས་བྱུངོ། །གཟུགས་རྱིད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡངའདིལསྱུ དངངོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་བྱགདྱ་ཀའདི་ལས་དངངོ། །མཐར་ཅིས་གནས་པུའི 
ཧྙུམས་པུར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཡུང་འདི་ལས་བངངོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲ་རྟང་ཕྭ་ཉིད་དང། མཚནམཔདཔ་དང་། སིན་པྱམེདུ་པ་ཡང་འདེལས་བུངངོ། །མངོནཔར་ཤེས་པ་ཝུ་ཡང་འདེ་ལས་བུངང་། །ཉངངའཛན་ཐམས་ཅདྱ་བང་འདུ་ 
(༨ (བྱངངོ་། །གཟུངས་ཀྱི་ཨྒོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུང་འད་ལསྭ་ཕུངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱའི་སྟོབས་བཅུ་ཡང་འདི་ལས་བྱང་ངོ། , །མྱི་འཇེགས་པ་བཞི་ཡང་འདི་ལས་བྱང་ངོ། །སོསོ་ཡང་དག་པཱཿརགཔ་བཞི་ཡང་འདེ་ལས་བྱང་ངཾ། །བྱམས་ 
པུཆེན་པོ་ཡང་འདིལས་བྱང་ངོ། །སཱངེ་ཇེཆེན་པོ་ཡང་འདིལས་བྱངངོ། །སངས་ཊ སྲ་ཏི་ཆསམ་འདེས་པ་བཅོབྱདདྲ་ཨང་འདི་ལས་བུངངོ། །སམསཅན་ཡངས་ས་སྔན་པར་བ་བ་ཡུང་འདལས་བྱངང་། །སངས་རྱས་3ྱེ་ཞང་ཕྲན་སུམ 
ཚོགས་པ་ཡང་འདིལསྱ དངོ། །བངརཱབྲ་སེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྲབ་དེལས་བུང་དོ། །གཟུགས་ཕན་སམ་ཆོགས་བ་ཡང་འདེ་ལས་བུངངོ། །ལོངས་ལཱེད་ཝུནསམཛོགས་པ་ཡུང་འདི་ལས་ 
བྱུང་ངོ་ཧ །འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་བ་ཡཱད་འད་ལས་བྱུང་ངོ། . །བྱམསྲ་པཆེན་པོ་ཡུང་འདལས་བུང་ང། །སྭང་ཇ་ཆེན་པོ་ཡང་འདལས་བངང། །རྒྱལ་རིགསཚེཞིང་མཐོ་བ་ཡང་འདི་ལས་བྱང་ ངོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགསཆེ་ཞིང་མཐོ་བ 
ཡང་འདིལས་བྱུངངོ། །ཏྱི་མ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོབ་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ། །རྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བྲ་རྣམས་ཀྱང་འདིལས་བྱུངངོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདིལས་བྱང་ངོ། །མཆེམའི་ལཱའི་བུ་ ¡ 

























འདི་ལསྤྱ་དདང། །དེ་བཞིནེགྲ་ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡྲང་དྲག་པྲ་ཚོགས་པའིསྲངས་རྱས་ནམས་ཀིནམ་པ་ཟྲམསཿདྲ་མཁྱེན་པ་ཏིདྲ་ཀཔའུདི་ལས་བྱུང་ངོ། །བྱར་ཐིན་བྲིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཛམ་བུའི་ཀླིང་གི་ལི་གངཤེས་ 
བྲཉིཕ་རལྭ་ཧཱིནྲ་པ་འདི་ལརྲིམ་གོརྱམི་བྱཅིད། བཀརསྟིརྦཾ་བྱིད། ཕུ་དདདྭུཔི་བྱིད། མཆོད་པརྦི་བྱགིད་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་༢བྱའི་ཐརལྱུ་ཕན་པ་ལམཆད་པདེ་ལྟུརམཐུཆ་བརྲས་འཚལ་ཏུམ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤོས་བཀའ་ 
„ །སུལཔ། ཀོ་ཤཱིཀདེཇི་སཱམ་དུ་སེམས། .འཇམ་བུའི་ཕླིང་གི་མྱི་དེ་དག་ལས་གང་སངས་བྱས་ལ་མོས་པཔྱི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། , གང་ཆོས་ལམོས་པཉི་པེདཔ་དང་རུན་པ་དང་། གངདགེ་འདུནལམོས་པྨནི་ཡེད་པ་དང་ཝན་པ་དྲང་། གང 
@སྤཿས་རྒྱས་ལནེམདུང་སྙེད་པ་དང་། གངཆེས་ལནེམཆུར་མྱད་པདང་། གདུ་གགེ་འདུན་ལནམནུངེ དཔ་དྲག གང་སངསྤྲ་པས་ལ ཤནཏན་པ་དང་། གངོས་ལུ་ཤན་ཏུ་ཧོན་པ་དང་། གངུ་དག་འདུན་ལ་ཤནྱ་ཉོན་པད་ལྟ་བཱནང་སྭད་ 
ཅིགེ་ཡོད། །བྱིནྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཇུས་འཛུམ་བུའི་ཤིང་གྲི་པི་གངསངསྦངས་ལམོས་པྱསི་ཐེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གངས་ལམོས་པསཾི་ཕེད་པ་དཔ་ཝན་བདང་། གང་དགེ་འདུནལམོས་པྱ་ས་པེད་པ་དང་ཝྡན་པ་དང་། 
གངསངས་བྱས་ལནེམུ་ནཱ་མམཆིས་པ་དང་། ག་ཆོས་ལནེམནུར་མཆུཆིས་པ་དག གང་དགེ་འདན་ལནམ་ནུང་མམཆས་པ་དང་། གང་སསྦངས་ལ་ཤིནཏཏནཔ་དང། གངཆོས་ལ ཤིནཧཱ་ཏོན་པ་དང་། གང་དགེ་འདྲན་ལ་ཤོནེ་ 


;ཏྟོན་པདེལྟ་བུནི་ཉུང་ང་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ཀོ་ཤཾ་གེ་དེངི་སཱམ་དུ་སེམས། འཇཛམ་བའི་ཤིང་གྱི་མི་ལསྤ་བངྱརཱ་བྱའི་ གས་ཀྱི་ཆོས་སུམནུ་མ་བངུན་ཐོབ་བདྷ་ལ་བུནིངིསེད་ཅིག་ཡོད། འཛམ་པུའི་བིང་གྱི་མི་ 

















༤ང་༽ དང ༨ ༤`ཧ༽.༤ ༠. རད 1 
༠ ༡༠། ལསུ་རུམ་པཱརཐརཔའྲིོ་གསུམ་ཐོབཔདལྟ་བུནིངདདག་ཡོད། འཇམ་བུའི་གིདགྲི་ལི་ལས་ནམ་པར་ཐརཔ་བྱ་དད་ཐོབ་པ་དྲེལ་བནི་ངི་དེདཅིག་ཡྐོད། འཇམ་བུའྲགིངགྲི་མིལས་མུབརཏིས་གྲནས་པའི་ 
སོ་མོས།པཔའཇདགབ། ས་པ པར གཡུས ོ་གྱིསིལསཔསོ་མརགང་ིད་པ་ ཅིར འཛའའཐིངགྱིརིལས་མདདྲིང་ཤེས་པདགྲ བཔདུ་བིུ་་སེད་ཅིབ། 
དུ། འཛམ་པུའི་གིང་གྱི་སི་ལས་ཀུནང་པཱོར་བ་གསུམ་སུངས་བའྲ་ཕྱིར། རྒྱུན་ཇུའུགས་པར་གྱུར་པདེ་ལྟ་བུནིངི་སཱེད་ཅིག་སོད། འཛུམ་པའི་གླིང་གྱིམ་ལྭས་འདོད་ཆགས་དཔཞེསྣངདང་གཏི་མུག་བྲསབས་པའི་ཕིར། ལནཅིགྲ་ 
@ འོད་བརྨཧུར་པ་དེ་ལ་བུནི་ཇིསྟེད་ཅིག་ཡོད། འཇམ་བའི་ཊིང་གྱི་མི་ལས་དམ་པེམ་ཡེན་པའི་ཆའི་ཀླུརཏྭ་སོར་བཝ་སངས་པའྲི་ཕིར། ཕིརྩསི་འོང་པརྡ་གུར་པང བུནིཇི་སཱེད་ཅིག་ཡོད། །འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མྱི་ལས་བྲམའི་ཚའེ་ཀུན་ 
སོར་པལྕེ་སྲངས་པའིཔྱིད། དྲག་བཅོམ་པརྦ་གར་པྲ་དྭལ་བཱནིཇི་ཧེད་ཅིག་ཡོད། འཛྲམ་བའི་གིངགྱི་སིལསརང་བངྨ་རུ་བྱཏ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་དེ་ལྷེ་བི་ངི་ཧིདཅེག་ཡོད། འཇམ་བའི་གུང་གྱིསི་ལས་དནྱ་སིདཔ་ཡང་དག་བར་ 
རུགས་པའི་བངྱརུ་བཏུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པདལྕུ་བནིངི་ཧེད་ཅིག་ཡོད། [བྱརིནྱ་ཧཱས་གསལ་པ། སཔེགྲསི་ལས་བུང་ཆུང་སི་ཡོགས་ཅི་ས་ མཅུུ་བདན་བབ་དྡེ་ཆབི ༨། །དབུས་ཀངྒ་ནམ་པུརྡ་ཐར་པའ་ 
སྤཾགསམ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བླནི་ཆེས་ུངང། །དེབསཀངྡ་རོམ་པཿརཔབྱརདཔོབ་པ་དྲལ་བུནིཆས་ཏུངངོ་། །དབས་ཁྱངམ་ཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པདེལ་བན་ཆས་འངངོ། །དེ་བས་ལངས་སོ་ཡང་དགཔའ 


ཅེ 





539 













རགཔ་བཞི་ཤོབ 







པ་ ཆེསུུངངོ། །དབས་ཀྱངམངོ་ ས་པ་ །ཐོབཔདེལྕ ཚེས་འུངདོ། །དེབསཀྱཔའཛཝམ་ འི་ཤཱིད་ ལས་ཀུན་ཏུ་པྱར་བ་གསུམ་སཱངས་པའ་ རྒྱུན ཞུགས་པར་གྱུ་རྭཡ་ 

ཆར རང ཤོ རི ཨརགེས་པདགང་བདདེས་བད ལའ དེབས་ཡཔ་འཇུ་བའི གི་ལས ིི  ་ིི({ེ ཕྱིརཕྱི་ 
ཏང །དབས་བུང་ གིས་བ སྦུ་བདླབམའི་ཆའི་ཀུདྱཏྭ་སྔོར་བ་ལ་སྔངས་པའྲི་སདད། དྲག་བཅོམ་བརྩ་སུར་བ་དེལ་བ་ར་ སྭའུངངོ། །དེབས་9ྱཔའཛམ་བུའི་གླི ཡིང་གྱིསི་ལས་རངྱབ། 8$་ཡངདགྲ་བརཁུགས་པ་དེ་ལྟ་པུན་ 
ཆེས རི མཱ་ལས་བཱནཱམེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་བ། བ་པ་ག ས་འ བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་ལུལ་པ། དབིན ནདོ། དབའེ 
འཛམ་བའྲི་གང་གྱི་མིདདགལས་།ཊརྲ་བརོར ས་ས དཔལན་པ་དང། ཆོསལ་མོས པའུ་ལུ ལྡན་པ་དང, སངསྦ་ཧྲས་ལནེམྲ་རུ་མདཔ་དང། ཆོས་ལ་ནེམ་ནུར་མྱེད་པ་ 
དང དགེ་འདུན་ལ་ནེམནུརམྱེད་པདེལྟ་བུནིཏྲངངོ་།  དེ་བས་ཀྱང་སཔསྦྱ་ཧསལ་ཤིནྱང། དགེ་འདུན་ལ་ཤིནད་ ན་པེད་ལཱ་བུནིཆེས་ཉུངངོ། „།དབུས་ཀྱེངབྱང་ཆཱབཀྱི ཀྱི་ཡྱོགསུ་གྱེ་ཆེསསུམཆུ་ 
རྩ་བདུན་ཐོབ་པདལྟ་བུནིའིསའུངངོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཧྷན་ཏུཞུགས་པར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནིཚེསཉངངོ་། ༨ །དེ་བས་ཀྱང་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་ཛུར་པདེ་ལྟ་བུནི་ཆེས་ཞུངོ། ། 







༄༅། །དདེབས་ཀད་ག་བཅོམ་པརྨ་ཆརཔདེ་ལྟ་བུནི་ཆེས་ཅུངདོ། །དེ་བསྱ་ཀང་དྲང་ ངྲ་ཆུབྱ ཡང་དག་པ གསུཔ་དེ་ལ་བུནི་ཆེས་འུང་ངོ། །དེབས་ཀངྱཐ་ནམེད་པ་ཡངདག་པྲར་ཛོགསུ་པའི་བདྲ་རྭབ་ཏུ་ཡང་དྲག་པརཞུགས།ཐཝཿ 
པདེལ་བླའིཆེས་ཉདངོ་། །དོབས་ཀྱྱ་བངྡ་རུབྱཏ་སཱོདཔརཐུར་པད་ལྭ་པནིཆེསྱ་འངངོ། །དེའྲི་རར་ཤོན། དེནི་འདྙིལརཾསོན་འཁོར་བན་འཁེར་བའིཚེ། སངས་རྱསམམཐོངཔ་དང། ཆས་མ་ཐོས་པདང།དགེའདྲན་བྭསནམ་བཏུར་ 
ས།བ་དང་། སྦྱིན་བྱམ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསམ་བསྡུངས་པ་དང་། བཟོད་པམ་བསྒོམས་པ་དང་། དཉོན་བསམ་བ བདྲ་། བསམ་ག།ནནམསམ་བླྲ།མས་པ་དང། ཤས་རབྲམ་བྲ་གམས་པ་དང་། ཤཱུན་པ་འཕརལུ་ཧནད 
@ཾ པམ་ཐཾསམ་བསྤོམསཾ་པ་དང་།  ཚོལ་ཁྲིམས་ཁྱེ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ྱྱིནྣ་བམ་ཐོས་མ་བསྒོམས་པ་དང། བཟོད་བའི་ མ་ཊོསམ་བསོམས་པདང་། བཅོན་འགས་ཀྱ་ཕུ་པོལཱ་ཕྲོན་པར་ཐོསམ་བསྒོམས་པ་དང་། བསམུ 
‹ །བ།ཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཐ་མ་བྲོས་མ་བསྒོམས་པ་དང་། , ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརྔོཡཱི་ྲིནོ་བ་མ་ཐོས་མབསྒོམསཔ་དང་། ནདསོངཔ་ཧིདམ་བོས་མ་བསློམས་པ་དང་། ཕྱི་སྭོངཔ་ཧིདེམ་ཐོཕམ་བསློམས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོད་པ་ཉིད་མ་ཇོས། 
£ ཐ་བསྒམས་པྲ་དང་། སྟོངབཏིད་སུང་བཏིདམ་ཐོསམ་བསྒོམས་པ་དང་། ཆེན་པོ་སཱངབ་ཉིད་མ་ཐོསམ་བསྒོམས་པ་དང་། དོནདམ་པ་སྟོདབ་ཉིདམ་ཐསམ་བསྒོམས་པ་དང་། འདུས་བྱསྲ་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ཐོསམ་བསྒོམས་པ་དང་། 

) འདུས་མ་བས་སྟོང་པཉིད་མ་ཐོསམ་པསྡོམས་པ་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྙཾད་པཉིངམ་ཐོསམ་བསྐོམས་པ་དང་། བོགཔད་བསཔེདཔ་ཉོང་འོདམཐར་པརྱ་སོམཔ་བའང། རར་རའ་བསོང་བཉོདམཔོག་པ བང་དང 








ཤ 
-ཐ་ 





རྭངབཞིན་སྭོངཔྲ ཉིདམ་ཐོསམ་བསྒོམས་པ་དང། ཆོས་བམས་ཅུད་ སྩྲོ་བ་ཉིདོམ་ཐོསམ་བསྒོམས་པ་ ང་། ཐེས་མ་བྲསམས་པ་ གས་བསྟོང་བ་ཏིད་མ་ཐས་མ་བྲསམས་བ་དང་ ངོས་པོ་། 542 

ླ་ ཨ་ཧ སྙོམས་པ་དང་། ཅྭ བླར ཏང སམ་བཅཔས་པདང། ཧཾདགས་བངཔ ཉདཔ་བོས་བུབསོརཱས་པ་དང་། དཔ ཡང་ 

དྭག་བརྡ་དབནམསམ་ཐོསམ་བསྒེལ་ ས་བདང་། ཙུ་བྲཕལྱ་ཧི་ནང་བ མས་མཐོསམ་བསྒོམས དབང་ཕྲོརམསམ་ཐོསམ་བསྣམས་བ་དང་། སྟེབས་ནམསམ་ཐོསམ་བསྲབས་པ་དང་། བྲྲ་རྤབ་ཀྱི་ཡད་ལགན་མས་མ་ཐོསམ་ 
ཨྭ་བདང་། འཕགས་བའི་ལམ་ལན་ལག་བྱངདཔམ་ཐོསམ་བསོམས་བར བླགས ནབརྣམས་མ་ཐོསམ་བསྡོམས་པ་དང། པསམ་གཏན་རམས་མ་ཐོསམ་པ་སོམས་པ་དང། ཚད་པདཔྲ་ནམསམ་ཐོསམ་ 

༣ ༢ -གཟུགསུ་ཕྱེདཔའི་སྭོམས་པརའཇུག་པརྣམསུ་མ་ཐེསམ་བསྟོམས་བདྲང་། རྣམ་བད་ཐར་བུ་བྱརདྲམ་ཐསམ་བསོབས་པ་དང་། མཐར་ཉེས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་བདྲགམ་ཐོསམ་བསྣོམས་པདང་། 

རྣམཔར་ཐར་པའི་སྒོ་ (སྟོད་པ་ཉིད་དང་། མཚནམས་མྱེད་བདང་། སྨོན་བྱསེདཔམ་ཐོསས་བསྔོམས་བདང་། མདོན་པར་ཤེས་པནམ བྲ༣མསམ་ཐོསམ་བསསྐོམས་བདྲང། ཏིངང་འ པནནམས་མཐོསམ་བྲསོམས་པདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 

རྣམས་མ་ཐོསམ་བསྤེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་རྣམསམ་ཐེསམ་བསྲོམས་པདང་། རྱི་འཇིགས་བརྣམས་ཡ་ཐོསམ་བསྐོམས་པ་ད་བ། སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་པནམསམ་ཐོསམ་བསྡོམས་བ་དང། བྱམས་པ 
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“།༄༅། །ཆེན་བོམ་ཐོས་མ་བསྲོམས་པ་དང་། ཧཱིངྡཇེ་རེན་བོམ་ཐོས་མ་བསོསས་པ་དདྱ། སྲངས་རྐྱས་ེ་ཆསུམུ་འདེས་བརྣམསམ་ཐོསམ་བུསྒོམས་པཱ་དང། བ ཅད་ཤེག་པཏིདམཐས་མ་བྲ་སོམས་བྲ་དྲང་། ལམ་ལི་ [༡ 
ནམ ཤིས་པཏིདམྣ་་ས་ད་་བ་ རྣམ་པཐམས་དམ་འྲེན་པ་ཉིདརཱ ངསམབསམས་པའྱི་རུར། , །་ཱཀ་ར་གངས་དེས འདྡེལར་ སྣང་དང གོ་བི་སེནགཅནལ་ནས་སྱ་ཆས་ལམོས་པྱ་རི་ལེདཔ་དང་ 

` །ལྡནཔ་དངུ། ཆསལམོས་བཅྱི་ཕྱདཔདཔཝན་པྲ་དང་། ང་མ་ག ། དེབས་ཧྲདམ་བརྲ་བར་བའི་སོབ སྲ་ཐོབ་པཆས་འུང་ངོ་ ། _ །དེ་བས་ཀྱད་རྣམ་བརཐར་པ་བརྐྱདྲ་ཐོབ་བ་ 

@ །ཆེས་ཉུང་ངོ། དེབས་ཁམཐརོ གམ་པའིརས་པར་འཇུགཔདགཔའངས་ུཔ། དཔ ངས་སོ དདག་པར་པིག་པ་བཞི་ཐབ་བཅེས་ཏུངངོ། „།དེ་བསྲ་ཀང་མངོན་ཡར་ཤེས་པྲདག་ཐོབ་པཆེས་ཅུངངོ་། །དེབས་ཚུང་ 
„ཌཱཛམ་བུའི་གླིངགིསྲི་རྣགསུཁསུཀུནཏཱ་ཕྩོར་བགསུམ་སྔངས་པྭའི་ཕྱིར། བདྲོ། །དོསཀང་འདོདཆགས་དྲ་པའེ་མབདང་། གཏྲི་བྲག་བྲསབས་པའྲ་ཕིར། ལནཅགྲ་པིརའོངབརྒྱགྲུར་པ་ཆེས་འུངཔོ། 


ཐསྦུ་ཀངདྲལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆའི་ཀུན་་ཕྱོར་བ་ཝ་སངས་པའྱི་ིར། པབ རྩལུར་པཆེསྱའང་ བསྲ །དེ་བསྲ་ཀྲདྲ་མའི་ཆའི་ཀུན་ཏྭོར་བྔ ལས ངས་པའི་ཕིར། དྲ་བ་བཅོམ་བརྡ་གུརཔ་ཆེས་ཆུངངོ་། ༈དེབས་ཀང་འཛོམ་ 
བུའི་གླིང་གིཚུ་ཡས་རང་བྱངཇུབཏུ་ཡང་དག་པརའུགས་པར་ཁྱུར་པཆེས་འུང་ངོ་། །དེབས་ཀྱང་བླན་མྱད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡད་དག་བར་ཞུགས་པར་ཁུར་བཆེསཏུདངོ་། །དེབས་ཀྱང་བསམ་བདག་པ་ “བྱང 
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བཱུ་ཧོད་པ་ནི་རེས་ཅུདབར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཀོ་ིཀྱསི་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི་ །དེ་ཛི་སཱམ་དུསེམས། འཛམ་བུའི་གླེང་གེ་སྲོགཆགས་རྣམུས་ལས་བྱདུནུ་ཤུུགསྲི་ཆེས་སུམདྱུཀྱ་བདུན་ཐོབ་པ་དགུ། རྣམཱ་པྲརྲཐདཱཔའི་སྣོགསུས་ 
ཛཿ ིརེས་འུདབར་རིག་པར་པའོ། །གོཤིཀི་ཱམས་ལུའོག་པ །ད་ི་ཡམ་དུསེ་བས། དང་བའི སོསོཡངྭདག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབབ་དང་། མངོནཔཔཤེས་པ་དུགཐོབ་པ་དྭལྐུ་བནི་ སེདཅིག་འོར། འཇན 
འིག སུག ཆགས་ནམས་པསན།དངབགྲསམ་ཨངས་པའྱི་ཡད། རྒླུསཚགས་བུརྦཱརཔ་དང་། འདྲོདཆགས་དབའ་སྣངདང་། གཏི་མུག་བྲསབས་བའྲི་ཕིར། ལན་ཅིག་ཡིཔའོདབརྦ་ཐུར་བདང། དམ་བམ་ཡིན་པའི་ 
ཅུུངབྭལ་སཱངས་བའྲི་པུར། པིརྦ་མཱ་འོང་བརྱ་གརཔ་དད། ཐུམའི་ཆའི་གུདཛུར་པལ་སྲངས་བའི་ཡིར། དྲག་བཅྲོལ་པརྱ་སར་པ་དང། རངྭ་པངྨ་རུབྱ་ཏཱ་ཡངདགུ་པརཐུགས་པ་དྭལ་བུནིི་ཧིདཅིག་ཡོད། འཛུམ་ 

གཅགས་ནམས་ལས་བནྭ་མེདབ་ཕངདག་པྲ་ཇོགས་པའྲི་བངྡརབ་ལནམནུརཡདབ་དང། སངསྱརས་དུང་། ཆོོས་དང། ནམནུརམེད་པྲའིི་སྭེདཅིག་ཡོད། འཛྲམ་བུའི་གླེང་གི་སྲོག་ཆགསནམ 
།མུར་ཤེས་པ་ད། ཐར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སྔོདདུ་ཤེས་པ་དང། ཐམ་བར་ཤེས་པ་དང། རིགས་ཆེ་གཙོ་བོ་ལརིམ་གྲོ་པེད་པ་དད། སྣིནབ་སིནཔ་དངྲ། ཛཱལ་ཁིམས་སྲུངབ་ངང་། གསོ་སིནལ་གནས་པ་དྲང། འདོད་པ་ལ 
ཁནམ་ཐོ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རྣམ་བར་པྩོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུཡྱི་རྟག་བར་འདུ་ཤེས་བདང་། བདག་མྱེད་བར་འདུ་ཤེས་པ་དཔ། ཀྱེ་གཙང་བར་འྲ་ཤས་བ་དང་། འཇིའ་ཏེན་ཐམསཅདདུ་མདོན་བར་དགའ་བྱལེདཔརའྱང་ཤེས་བནི་ཇིསད 
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༧ ༠། །ཅིག་ཡོད། འཛ མླབའི་གྲི་བགྲི་སོག་ཅགས་ནམས་ལས་བནསེདཔ་ལྤངདག་པར་ཛོགས་བའི་བདརུབྱཏ་ཡངདག་བརྡའགྲས་པནོ་དྲི་སིད་ཅིག་ཡྲོད། །བྱར་ཉོནྡ་དྲིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་འཛམ་བུའི་གློང་ ལ་ 
གུག ཉས་ལསྭདཆུབཏྲི་ངགྲས་ཀྱི་ཆོས་སུམནུ་ཅ་བཅུན་ཐོབ་བ་དང་། ས་བནཡདཔ་སྲངདུག་པར་ངོགས་བའིབུནབཅུ་ཡདག་བར་འགས་པི་་ དངིག་ཡོད། བིཧི་གསོལ་བ། བཅོམ་ཁུནའདས་འ། རི 
དཀཔར་རིག་པབཞི་འོབཔེ་དང། མངོནཔ་རཤས་པ་ངུག་བིབ་པ་དང། ཀུན སར་བསྲསམ་འངས་པའི་སླདང། རྒུན་།འུགས་པརྩ་གུར་པ་དད། འདོདཆགས་དངནེསང་དང་། གཏཡགབླགབས་པའྱིསདདུ། ལན་ཅིག 
ར་པ་དང་། དུམ་པམ་ལགས་པའི་རའི་ཀུནཏུསུར་བའཾ་སཱངས་པའྱི་སད་ངུ། ཾཿི་འོད་བར་གྱུར་པ་དང་། ` 'སཱངས་པའྱི་མདད་། དྲག་བཅིམ་པར་གར་པ་དང་། རངྱཀངྲརབཏཞུགས་པ་དྷེལྟ་བུནྲི་ཤིནྲི་ 
དོད པུ ཨཱཱན་དུས་འཛུམ་བུའྲི་ཕིང་། བགྱ་རགས་སྟུ་བནླ་སེད་པ་པདུདག་པར་ ད པའྱ་ྲདགོམདདགུའ ས་པར བཅོད་བསབསཔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྲོ་ཤིཀ་དེའི་བཤེན་། 
ཤི །དེདེབཞིནཏེ། དྷིསདསས་པ་དེ་བདན་ཏེ། ཀ་ཤིཀ་འཛུམ་བུའི་བིངགི་སོག་ཆགས་ལས་བངྱརུ་བྱའི་ཕོགས་ཏི་ཆོས་སུམ་ཅུཙ་བདུན་ཐབ་པ་ད། ནམ་པར་ཐད་པའི་དོ་གྲསམ་ཐོབ་བ་དང་། རྣམ་པརབཐརཔ་བྱསདཐོབ་པ་དུང་། 
2 ཐར་ཉིས་གནས་པའི་ཉོམས་པེར་འཇུག་བ་དགུ་ཐོབ་པ་དང། སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དཔ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་བདང་། ཀུནཏུཔྩོར་བ་གསུམ་སཱངས་པའི་ཕྱིར།། རྨུན་ཏཞུགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆག༔ 
















གནས་པརའྱགུར་བམཐོང་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱི་བཞེན། ཀོ་ཤི་ཀླ་བནྱ་མེད་པ། ཡངདག་པར་ཇོ་གས་པའྱི་བདྲརབན་ལེ་ལཅན། བརྩོན་འགུས་མེདཔ། བསམ་བ་ཞུན་པ། ལོས་པ་དམའབ། ཤེསརབའཆལ་པཅན་ནམས་ཧིས་བླསབཔར་ 
དཀར །ཞོའ་ཀངས་འདེནསས་སྤངས་རོདམབསཤད།ིཤྱིགས་༡ེའངག་ཉནྱལཁར་གའི་ུངགི་ཤེམཧེདདགད། སེམས་ཅན་ཛདྱདྲག་པ་ཡིད་པ། བནརདཔ་ཡངདག་པདཛོགས་པའྲི་བརྡདབྱ པ་བ 
གགྱཁ་བིད་འའིབདགས་རིག་འསརདངས། བའང གཅིག་གཡག་ས གྲ འོ་པའས་ལ་གརས་པ་པའྱགུརྱི། དམད་པལ་ཆརཏུན་ཐོས་དང་། རངས་པ ིས་ལ་གནུས་པརའྱརབོི 
ཤཾ དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཀོ ཤིཀློ་བྱ་སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངཆརུ་བནི་ལེ་ལོ་ཅན། བརཙོན་འྲགས་མྱེད་པ། བསམ་བཞན་པ། མོས་བདམའ་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་པཿནནམས་ཀྱིས་བསྲབ་པརདཀའ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བསན། རིགསི། 
བུ་འམཤགས་ྲི་བམོ་གངྱཐཱནཧཱཾད་པ་ཨདདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བོངཆུ་གྱུཏ་ཡངདག་པརྦས་པ་དེདག་མུར་ཤོང་། བདེ་བརྡ་བུ་ནམེང་པ་ཡངདག་པར་ཛུགས་པའྲི་བངྱརུབྱཏུམངནཔར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བར་འ དུན། ཡང་དང་ཡང 
།ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་འདེལ་མཉན་པརྲ་བའོ། །གཟུང་བདྲ་པའ། །བཅངབརྡ་པའོ། །གླག་པར་བྲའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིནཱུ་ཡེད་ལ་བྱའེ། །དདག་གིས་ཤེས་འབྱི་ཕ་པོ་སྤ་ཕིནདཔ་འདི་གཟུང་ཞིང་། བཅང 
'དང་། གླགཅང་ཀུན་ཆུ་བ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་བྱ་ཞིང་བྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང ཕྲང་བདང་། སཾ ས་དང། བྱུག་པ་དང་། རྱམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་མངཔོས་རིམ་གྲོརཧའ། 

























༄༅ བཀུརསྟིརྱཔའོ། །ཡུདདྲདུ་བྱའྲོ། །མཆོདྲཔར་བྱའོ། ཿཆོདཔརྩ་པའོ། །དགེབའི་ཆོས་གངངི་ སོ་ག འི འནངའདྲུས་ཏེ། དེདྲགྱ་ཀདགཟུད་བརྡ་ཤ། བཅང་བརྲ་བ། ཀླག་པརྲ་བ། གུན་ཇུབ་ 
དིའི མང་ སྲག ཛབ དང་། བཟོད་པའི་པའལྱིན་པདང་། བཅོནལླགསའི་པོ ར་ས བསུམ་གཏན་གྱི་ བྲིོ་ཛ 

རྦབ ༢ བུ་བི་་ ནྲ་སོངྲཔ་ཉིད་དང། ཕི་སྟོང་པཉིདདང་། ཕྱིནདགོང་བཏིདདྲང་། [ བོ་བ ནད། དཔ སེངཔུཉིདདུང། དན དོནདམ་བསྙོང་བཏིདདང། འདུས་བུས་སུད་པ་ཏིདདྲཔ། འདུསམ་བྱས་སྟོང་ 
པཉིདྲ་་། འ་པ ཏྲོཀྲམ་དངཐམྱཔདཔ་སྟོངཔཉེདདང་། དོང = དང་། ༢ངབ ཞིན་སོང་བཞི་དདང། རུས་ཐམས་ཅད་ཉུངཔ་ཉིདདང་། རངགིམཚན་ཉིདསོང་པ་ཏིདདང་། མྱི་དམྱིགསཔ 
རྙོཾངཔཉིདདང། དངོས་པྲོ་མྲེད་པ་སྟོངབ་ཉི་དདང་། ངོབཉིད་ནང་པཱའིདདུང། དཔོས་པློམདཔའི་ངོ་བོཉིད་སོང་ ཤདདུད། དཔ་ཏིབར་གཞུག་པབཞི་དང། ནྲང་དྲགཔའ་སྔརྲ་བཞིདང་། ཚུ་འཐུལ་རྱི་རྐ་ཕྲ་བཞི་དྲད། དབངཔོ་ལྔདང་། 
ཐཱས་ལྔ་དང་། བྱདཆུ་བཀྱེཡན་ལག་བདུན་དདྲ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། ར་ བབཞི་དད། ( ཐསུལ་གཏུན་བཞིདད། ཚགསྡ་ག གཟུགས དཔའིདྲ་པས་པར་འཇུག་པ་ 


ཞིངང་། རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱང་དང་།  ྱི་ས་ཞནས་པའི་ཧོ་མོས་བརའ་ཇུག་པདྱ་འདང། རྣམ་པརཐར་པའི་སྤོ་གསུམ་དང་། མངེན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང། ཏིངངེ་ལནོ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངསའི་སྒོ་ཐམས་ཅདདང་། དེ 





་ཡང་དགཔར་རིག་པ་བཞིདང། བྱམས་བ་ ཆེན་པོདང། སངས རོས སྭ་པ་ྭཱཧོབ 

དགྲཀདགཟུང་བརྩ་བ་འོ། །བཅད་བ བ་ཅིང ལོ ཏཱ 

རའྱགར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པཱ་སོན་པང་དྲུབ་སེམས་དཔའི་ཉདཔ 
[ཕྱིན་པུ་ ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏ 

ནབྱས ྐྱཏ་ིདདང། འདུ འདུས སའ 


ང། རི ལྐོབས་དད 


གྲཤགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མྱི་འཇིགསྲཿ པ་བཞི 
ིའ་ བའི དད་པ 


ལྱིནདཔ་ངང་། ± 
པིད ཤད མཐའལས་ཁདས་བསུང་བ ཇེ པུ ༨ 


དཔ་ཉིདང། དཔོས་པྱོརིདཔ་སྟང་པ་ཉིདདང། ངོབ་ཉིདགོངཔ་ ཟ་ 
ཤྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང། འཐགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་དང། འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞིདང་། ནྭ།བགཞགང་དེཿ ད ཚད་ 


དོནདམ་པ་ ོང་བུ།ིདདང་། ལྷུ 
ུསཅཧུདབད། ཛུར 





ཅྲ་ གྭ 
ཡིས 
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ཤི་ཀདེནི་རད་ 
མིལ རིས ཕྱིནདཔ་དང། བརྩོན་ | 
ཡཿ ཤུན སོདབ་ཉིད་དང་། སྟོདཔོ་ཉིད་སྟེངབཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ ཤུ་བ 
དོར་བྲསིདབ་སྟོངབལིད་ངང་། རང་བཞིནུ་སོང་པ་ཉིད་དང། 
དཔ་ད འོང་བ་དང དྲནཿ 









ཡང་སཱ་ཇྲས ཅ་སུས་ 


ར་རོགས་ཀྲི་བ་འམ་རིཊཿ 


བཏེ་བརགཞག་བྲ་བཞི་དང་། ཡང 


ཀྱིཆོས་ཚུངམྱེད་པ་གྲད 552 






ན་འགུས ྱི་ཕ རོལ་ངུ་ 
















་བ་ཉྲིང་ལྭ་སོབ་བྲོཔཔ་དང་། འདྲསམ་པས་སོང་བཏིངེ་ལྭ་མོབ་སློབ་པ་དྲང། མཐའལས་འདས་པ་ ང་པ་ནིད་ལ་སློཔ་སློབ་པྲ་ ཐཱརྦརིད་པ་སྲོངཔ་ཉིངལ་སློ་བྲ་མོ་བ་པ་དང་ དར སཱོང་ཕཏྙིད |° 

འི་ང ཤཿཧཱས་སོང པི ཱ་བླ་མབཔ་དང། ཅིར ཆས བོ་པ་དྲུང། སུ་བའལས་ རནརྣོ རར སྣངཾཕཉིདལ 
ཏེ སད ི་ོ དངོས་བསེདཔའིངོ་ བཅོད དགིད ལྔ་དོབྲ་མོབ་བདང། དན་པ་ཉེབརགཞག་བླ་རུམས་ལྭ་ཕོབ་བོབ་པ་དང། ཡངདག་པད་འོང་བནྣམས་ལ་ནོབསོབ་པདང་། 3 ; 
་ཌྣ ཤྷཾིནྣམས་ལྭསོབ་སློབ་དདང་། དབད་པོ་ནམས་ལྭ་སོབ་སློབ་པ་དང། སྭ བིད ང་པད་ས བརབ བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལསྙེབ་སློབ་བདང། མདུང ས་དགཔར་ བམས་པ་དང འེཕགས་པའི་ 
༤ དདན་པྨམས་ལྭ་སོབ་སྲོབ་བ་དང། བསམ་གཏནནརམས་ལ་སློང བྲ མས་ལྭ་སོབྭ་མབ་བདང། གྲགས དཔའ མ་པར་དག་པ བ་བདང་། ནུཔ་བརརཔནམསལྭ་སོད་སྫོབཔ་དང། མཐང. 
ཅྤིས་གནས་པའིཧཔས་པརའཇུག་བྲནམས་སུབམབབ་ད། རུམ་བརཐར་པའི་སྲོ་སྟངཔ་ཉིདདང་། „ མཚནམཕྱེད་ ན་པམེདཔ་ལ་སྙོབ་སླུབ་བ་དང་། མངན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལྭ་སོབ་སོབ་པ་དང་། ཏདང་འཛིན་རམས་ལ་ 
[སློ སློབ་སློབ་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་སློབསྲོབ་པ་དང་། བབནནག་ཤིགས་པའིདབས་མས་སློར་ོས་པང་། ཅིའབིགབད་སཞྦལ་སོང་བྲ། ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བྲ་ནམས་ལ་སློབ་སློབ་པ་དང། ཀྱམས་པ་ 














༧།༄༅། །ཆེནཔོ་ལྭ་སྤོབ་སྲོབ་པ་དང་། སིངརེ་ཆེན་པོ་ལྭ་སོབ་སློབ་པ་དང། སུཔྦྱརས་ཁྱུ་ཆོསམུ་འཇུས་པ་ནམས་ལྷ་མོབ་སློབ་པདུང། ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིདལ་སློབ་སློབ་པྲ་དྲ། ལམོཉོནམཔ་ཤེས་པོཉོད་ལྔམོའློསོབོཔདང་ 555 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པླ་ཉེད་ལ་ སྲེབ བླ་པ་བ་པའསངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་དང། འདྲས་སྐྱ་ཆསྐ་ནམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་དང་། ཕྱིརུམྱི་འོངབརྣམས་དྲང། ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ནམས་དང་། རྒྱནཏུཞུགས་པ་ 

ཆྣམསཱ་ཀྱིས་ཀྱངཕ་ངོའ་ཏུྱིན་པྲརུརཏོ། །ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནྣ་ཏོ། །ཕརོལེཏྲཱ་ཡིན་པར་ལྕགརརྲོ། །ཞེསྱ་བབར་ཤས་པར་འགུརདོ། ! ཀྭ ཞཀ་དབུསན་དགས བའའིས་ཅི་ྲ་མདགགེས་དབནིནག་ཤེགས་པ་བའུགས་ཅིང་ 

བཞིནགཤེགས་པ་ཡངམསྭུ་སཱདད་ལས་འདྲས་ཀདྲརྩེ། ཤེས་དྲབའི་བརོལྟའཱཧིནཔ་འདྲིཉིངལ་བཏེན་པར་་བཱའོ། །དིའི་ཕིརཞེན། ཤོག་ཤུས་རབཧྱི་པརོལཊིན་པ་འདིཉིད་ཉན་ཐོས་དད། རདསུངས་ཧས་དང། བྱང་རུབ་ 
ཐམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏྲེ། ལྟདངྒིདཔཝུམ་ཡིན་ཧྱིསདསུའི་བརྒགིཏྟེན་ཡིནད། [དྱག་གིས་ཐསལ་གྲདིབདོལིནཔ་ཏིདའ་དའུུརཏ། འྱབིརེན། ཀྲ ཤིཀ་བས་སྲ་གཏན་བྱི་ཝ་ 
ཕྱིན་པ་འདིནིཏེནཐོས་དང་། རཔས་སྒ་རས་དང། སི ང་ད་འདེང་སའ་སའ་གབབམས་ར་ཉེན་ཡནཏ། ལྷ་དངཡྱི་དངུཝ་མ་ཡི་ནྱ་སྟེ་དབུའི་བར་ཏིན་ཡེན་ ཡིནོན། །དེད་ གགིས་བོན་འཐུས་ཅིཕ་རོལ་དྭཱཾན་པཉིད་ལ་ 
ཏན་པརྱ་བཱསེ། དེཉིའི་ཕྱི་མཞེན། ཀོ་ཤིཀ་བརྩོན་འགསི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཟིན་བའདེའི་ཏནཐོས་དང་། རངསསྤུ་རས་དང་། བྱངཅུབསསདཔའ་མདོདབའ་རེདཔོ་ཐམ།ཧཅིཏིན་ཡིན། བ་་་སབསས་། 







= 


༦939 རྫི 
ཧཱ བྷྱོཾཿ 
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ཡིནཏ ཤྟ་དངཀྱི་དང་རྩམ་ཡིན་གྱིསྩེ་དགུའི་བར་གྱི་ ས་ཅི ཡིན པ་འདིཏིད་ལ་བཏེནབརྡ་བྷ། དོངའི་ཕིར་ཞེན། སྲོ་ཤཀླརལྲ་བིམས་ཀྱི་ཕ་རོལིན་པ་འདྲིནིཏུནོས་དང་། ༢ས་ཨརྦཱས 
འའ དཔའཱསམས་དཔའ་ཆེན་པོཔམ ཉེན་ཡིན་ཏེ། ལྟདྱལི་དངྱལ་ མིའེ བཏན ཡེནནོ། །དེདག་ སེལ དེཅའི་ཕིར་ཞེན། ལོའི 
ཡནཔ་ཞདའིཉར་ཐོས་དང། དོ བཿ བཞམས ཐམས་  ་ ངམ ཡེཿསྱཾསྭ་དགུ་འེ་བརགི༔ གྱེ་ཏེན་ཡིནནོ། ༈ ་ དོག་གིས་ར་ངཔཉིདལབ པར་བྱ སྭེ། དེ 
ཧངས དྲ། རངསངས་བྱས་དང། སསགས ཐམས་ཅད་ད ལྕ་མཡིན་ ཡྱི་སེ་དགུའིབར་གྱི་ཏེན་ཡྲེན་ ཡིནནོ །དེདྲག་གི་ སུང དཔ་ 
འི་ས ཅིན ལེ ཤེ་ཀྱ་ཙི་སིངྲོབ་ རི ཐྲོས་དྲང་། རཔསངསྦ་རྒྱས་དང་། སམསདབ་པརབྲོ་མུལ་ཅདི འི སད་དེ ཚུད་པ ཡིན་སྟེངུའི་བརཊ་ གྱི་ཏིན་ཡིནམོ ། 
འག་གིས་ིནངངབ་ཏིངལ་བཏེན་རྱ་སྟ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཀོ ཤི་ཀྲ་ཕི་ནངོང་བཉིད་འདིནིཉནཐས་དང་། རས་སྤ་རྩས་དང་། བྱདཇུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཏེན་ཡིནཏི། ལྷ་དཔྱི་དང་ལམ་ཡེན 


ཌིཏྟནཡིནནོ། དྲ ་ དེིའྲིིར་ཞེན། ཀོ་ཤིཀྲ་བབཱོད་པའི་ཐརོལཏུྱིན་པྲ་འདྲིནིཉན་ཐོས་དང་། ཅུཧསྲངས་རྐྱས་དང་། བྷུཔཱཱསེམུས་དཔའུསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཐམས་ཏདྱའིཉོན་ 


༥༤ 


ཝཾ 








× ། ༅། །ྒྱུ་དགུའི་བརྩགིཏན་ིདནོ། །དེདག་གིས་སོངཔདིདཆོངཔ་ཏདལ་བྱོནབརླབ། དེའི ཀོ་ཤིཀ་ོཔུཏདྡོུཉིདའདདོས་དང། རངསངསྦསདང་། བུངྒནབསེམས་དཔའསམས་དཀམཿ 
1: ལོ་མས་དྲ་འེ ¬ ལྷདངཔྱི་དང་རྩམ་ཡིནགྱིསྱདགུ་འིབར་9ྱ་རྟེན་ཡེ་ནནེ། ། གིས པ་ཏོ་དོ་བཏནཔཔ བོ རའ ཀཤེ་ཀཆེན་པོ་སྟང་པ་ཏིདའོདྲིའི་ཉན་ཐོས་དུང་ པསྱསསདང། 
༡༢ ཟརཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་ཅདྱའི་ཏེན་ཡིནཏི། ལྷ་དངལི་དལུམ་ཡིནྱཧཱཧཱ་དགུའི་བརྩ་ ཏེན་ཡིནནོ། །དདགགྲིས་དདོདམ་པ་ཧངཔཉིད་ལ་བཏྟེན་བདླུབ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། ཀོ་ཤེཀདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏིངའི 
བའ རངསཔས་རྒྱས་དང་། ¦ བྱདཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིཏིན་ཡིནཏ། དད་དང དངརམ་ཡིན་གྱི་ཆྐེ་དགུའི་བརྒ་སིན་ཡིན་ནོ། །དེདག དྲཔཿ 





<, 










དུ རི ཐའ འསྐེམ་ ཧེ གི དས་བས་ཚཔ་ཏིདལ་བཏོན་པར་བ་ | དཅའ9ྱརའ 
- 5 ཀོ་ཤིཀའདུས་བྱས་སྙོདྲཔཉིདའདིནིཧནཐོས་དངུ། རངསཔ་རྒྱས་ད་། བཱདཆྱབྲ་སྲེམས་དཔའསེམསདབའཆེན་པོཐམས་ཉདྱི་ རྟན་ཡེན་ཏེ། ལྟ་དངལྱི་དངལྟམ་ཡེནབྱི་སྩྱེ་དགུའིབར་གྱི་སྐེན་ཡེནནོ། །དདག་གིསའདུསྲམ་བྱས 
༥ ཉི་བཏདཔ་བདདོར་ཅི། ༢ ོཀའའོངས་གོངཔ་ཏིད་འདའིཏནོས་དང་། རབས་པྟངས་དང། བང་རུསམས་དབའ་ེབས་དའརནཔ་བཅིསྲཉན་ོ་ ལྷ་དངཡྱི་དངལྷ་མ་ཡིནསྱི་སྐེ 


 དཔུའིབརྱ་ཅི་ཏེན་ཡིནནོ། །དེདག་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཤོདལ་བརྟེན་པར་བ་སྟེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིརཞེན། ཀོ་པིཀ་མཐའལས་འདས་པ་སྟོངབ་ཏིདའདིནི་ཉན་ཐོས་དང་། རངསངསྱ་ཅས་དང། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའབའོ 

















དཔའཆེན་པོ་ཐམས་ཧདྱ་སིརྙེན་ཡིནཏེ། ཧཱཧྱིདངྨ་་ཡིན་ཧིཿ དགུའིབརྒྱིཏནཡིནནོ། །དེདག་གིས་ཐོགམ་དངཐམརང་བསོངབ་ཏད་ལུ་བཏིན་པྱ་བཱེ། དེཅའྲིྲིཞིན། ཀོང་ག་བོག་ ཨ་དངཐམལེདབ་སྟོངཔ་ཉིདྲའདིའུཉན 
ཤོསདང། རབསངས་རམ་དད། ཛཱངརུབས འདའ དིས དུ ར་གས ་ ངཔ་དལ་བཏུན་པར་བེ། དེའི་བ 
ཀ་དོར་བྱསིད་བསྭོདཔ ཧས བས བབག་སྦུད། དབསེ་མས་དཔའསེལས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་སིིན་ཡིནཏེ། ལཱ་དངྱམི་དངལུམ་ཡིན ` །དེདག་གིས་རང་བཞིན 
སེདྲ་བཉིདལ་བཏྟེན་པར་བ་ ཧྣི། དེ ཞིཀ་རང་བཞིན་ ལིབཏད་ག་འབབ་ང རྭསངས་ཆུས་དང། རྡུད ས་ད ས་དཔ གཔེ་བར ཅི་ཡི ཆུ་དཔྱལ་དཔྱམུམ་ཡིནི་ཡཱ 
རསན གིས ྭ སྲ དའི གོ ཤི་ཀས་ཐམ་སྲཅད་ཉོང་བཉིད་འདིན་ཉེན་ཐོས་དང། རངྱསདྲས་རྒྱས་དྲང། བཱདྲཧུབུསེམས་དཔའསེསུ་དཔའ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅདྱའིཏན་ཡིན་ཏེ། ལྷདངམི་དྲ་ལམ་ཡིནྱརྩིསིདྭགའི་བརྩ་སི་ཏཱེན་ཡེན་ནོ། ། བགིད སབ་ས དེཅིའི་ཕྲོར་ཞཾན། ཀོ་ཤིཀོརངགི་མཚན་ཏོད་སྟོང་ཕ ལྟད་ོས་ད། རད་ 
སཡྦ་ཆས་དང། བཛབསེམསདཔེའ་གཞོས་དཔའ་ངོ་ོམསཅ་ འེ དཔྱའི་དབ་་མའོནི། བདརྱར་དམིན་ནོ། །ཞེད་།གིསདངགས་བསྟོར་པཉིདལ་བཏེནཔ་ྱསྟེ། ངིའི་ཕི་མཞེན། ཀོ 









མོ་ཡིན་ཧྲི་ེ་དྲགའི་བརྒྱ་སྲ་དྲོན་ལྲིན་ནོ། །དདག་ ༠༠ 
ཐོྫེྣྨཾྣཾྣཾླྲླདེདེ5ེངེངི་ 


༈ རང་སངས 
་པོ་ ཇོཔ ཐོས་དང་། རང་སངས་ཆས།་དང་། བ་རབ 
ལིའོ ཧདའདིཧཉེན་ཐོསྲདཱ །དང། ཅྷཿཱ་སམས སསྭུ་ནུས་དང་། བངྨརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔྲ་ 
འིངཔཉཧདྷ་སཱོང་པ་ཉིདའདིནིཉན 


ི་བར་ཕྱོལ། པྱ གཔ ལི དེ | ཀོ་པིཀ་དཔོ། 
རིམ གྱི་དངལྩམ་ཤིཀྱི་སྒེ སྩེཿཾགུའི་བརྱཅི་ ཀྱེ ཡི་འ རིམ་བ ± ཅི ཀོ སངཔ་ཉིད་འདྲི་འིཉན་ཐ། 
དག #®@ོ་ ཧཱཾན་ཡིནནོ། །དོ་དྲག་གིས་དངོས་པོ་ཕིད་པའི་ངོབཉིད་ བང་ས པ་བེན་པརྦ་སཱ།། དེཅིའི་ཡི་མཞེན། ཤེན ཀོ་བསེ པ་ད གིག འི 
ཨིནཏེ། གྱི་སྨེ་དགུའི་བ །དྲེདག་གིསྭ་དྲན་པ 
བྱི་དྲ།འལིའྱིདདདའ་འབནིང གག རེར རྟག ཡུ རི 
ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་བེ་ཏན་ཡན་ཉ། 













@ དྲོ་ཐྲམས་ཅདྭ་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏོ། 
¬ ཐྲོས་དང་།: རངསྤ་སྤྲ་ཆས་དང་། པས ་་ ་སང་ ནཏ། ལྷ་ 
@ཾ ཆེའི་ཕཱེཿ ་ཤེན། ཀཾ་ཤི་ཀྲུ་དུན་པཏེ་བརགཞུག་བ་འདིདག་ནེ་ཏུན་པོས་དང་། རྲ་སངས་ཆས་དང་། བྱད་རུ རུབསེམས་དབའསམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་ཏོན་ཡིནཏ། ལྷ་དང་མྱི་ད་ 

ངས་རྒས་དང་། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་ ཅདྲ་ཀྱ་ཏེན་ཡིན་ཉི། 


ཚི དེདག་གིས་ཡངདག་པར་སོངབྱ་ནམསལ་བཏེན་བརྩ་བསྟི། ངེཿའི་ཕི་དཞེན། ཀེ་ཤིཀ་ཡདདག་པརཧོ ངཔི་འདིདག་ནིཏན་ཐོས་དང། རས 















ལྷཏདྩཾདང་ལྷམ་ ཕལ་ཨིནངཔ་ནམས་ལ་བུཏོན་པར་བུ། དེ ིརའྲནུ། ཀོ ཤཱ ཉེན་དོད རང་སུངས་གུས་དང་། བུདྨ་རབ་སེམས་། ཨཿ 
འཾ ཤཛྡཱ ཧན །དེ ང་མཾ ཌེ་བརྱ་ེ ¦ དབ ས་ རྩ་བྷོསེ། དཅིའི་ཕཱོཿ་ཞེན། ཀོ་ཤོཀ་དབྲདཔ་འདིདགའཞུན་ཐོས་དངོ། རངསངས་ 
དཔ ༣ ན་ས ཐམསཅ། རཱ ཏ། ལྷད ཧ་ཧ ཧསེ་དགུཿ ག་ཚ དདྭགགས་དབདཔ། ་ དར རི .་ 33 དཀོ ` རི་མི སིི 


རྒྱས་དང བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་བནས་ཅདྲ་ྱི་ཏིན་ཡོན་ཏེ། ༤༅ི་ད་ལྷས། 

(དང རདབ་སེམ སེ ཆན་པེ་ ཡུཾ ཏེ། གི ག་ས དེདག་ཤིས་བཛོ བྱའི་ལན་བགྲན་སལ་བྟོད་བ་ཆ་ 
ཞིན ཀོ་ཤཀྲ་པང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདིའགནི་ ནཉན་ཐོསདྲ་བ རངསཔསྤ་ཆུས་དང་། བུདཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཐམསཅད་ཀེ་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ལ་དངཾ་དངལ་མཁིན་གྱི་སྐེ་དགུའི་བར་བི་ གྱི་རྟེན་ཡི་ན་ནོ། དགྲལསའབགས་ 
པའི་ལམ་ཡད་ལུག་བྱུདདཔ་ལ་བཏྟན་པད་བྭ་ ། དེཅུའྲ་ལི་ འཞེན། ཀོ་ཤཀའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ བརྒྱད་པ་འདདགན་ཉནཐུསདཔ། རྲངསངསརྐྱས་དད། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདའི་ཏྟེན་ཡིན་ཏེ། ལྭ 
།དངམྱི་ད དངྷལྷ་ས་ཡེན་གྱི་སྐྱ་དགུའི་བརགྱི་རྟེན་ཡེན་དོ། །ད་དག་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ལ་བརྟན་པར་བསྟེ། ཏེཅིའི་ཡིརཞན། ཤོ་ཤིཀའཕགས་པའེ་བདེན་པ་འདི་དག་དི་ཉནའོས་དང་། རངསངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆླབསེམས་ 























ྲསེདཔ་ལ་བཏེན་པར་ཤ་ཧྟེ། དྲེའིའྲི་ིན་ཞེན། ཀོ ཀུམཔརཐརའི།ཏུ་པ་ཉིདད། ར ལཚནམ་མྱེདཔ་དང། ན་པ་དག ཐོས་དུང། འབསཔས་ཆུས་དང་། བངརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཚེན་པོ་ཐསསཿདི་ 
རྟན་ཡིན་ཏེ། ལྟདངྱཾ་དང་ལྷམ་ཡེནེ་བྱི་ཧྟེད་གུའི་བརབྱི་རྟེན་ཡིནནོ། །དདག་གིསམངོནཔར་ཤེས་པརྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟ ཤིཀམངན་པར་ཤེས་པ་འདིདགནིཏནངོས་དང་། རངསངས་ཆས་དྲང། བཔརབ་སེམས་ 
„ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐམསཅད་ཀི་ཉེན་ཡེན་། རར རེིགཔག་ེཾ དེཅིའི་ཕཱིར་ནན། ཀོ་ཤི་ཀ་ཏིདང་འཛིན་འདྲ་དྲག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང 
@ྫ མཡཆྒྱས་དང་། ཧཱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉན་ཡེན་ཏེ། ཝ་དངྱ་པི་དཔ་ཉམ་ཡིནསྱིསེ་དྲགའི་བརྡ་སི་ཏེན་ཡིན་ནོ། དདགགིས་གཟཟུངས་ཀྲི་དོནམས་ལ་བཏེན་པར་བ་སྭེ། དེཿའི་ཕིརཞོན། ཀོ་ཤིཀ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྲོ་འདྲི་དགན་ཉན་ཐོས་དང་། རཿསྲ་སྦ་ཆས་དང། .བྱང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐམསཿངྱཀེ་ཏེན་ཡན་ཏེ། ལྷ་དངྱི་དང་ལམ་ཡེན་ཁྱི་སྐྱེ་དགུའི་བར་གྱི་ཧེན་ཡ་ནནོ། །དེདགགྲེས་དེ་བཞན་གྲ ཤགས་པའི་སབསྤ་ནམཔ་ 
. ལབརྟེན་པརུ་པྱ་སྟ། དེཿའྱི་ཕིར་ཤེན། ཀྲ་ཤཾཀ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་འདི་དགནིཉན་ཐོས་དང་། རསངསྱ་ཧུས་དང་། ཧྲརཱ་བསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཿདྲ་སྱི་ཏླན་ཡིནཏེ། ལྷུད་ཤུང་ཤཱས་དཧི། 
དྭགུའེ་བརྡ་གྱི་ཏིན་སེནནོ། །དེདག་གིས་མྱི་འཇིགས་པརྣམས་ལ་བཏེན་པར་བྱ་སེ། དེཅའིཡིརཞེན། ཀོ་ཤི་ཀྱསི་འཇིགས་པ།འདེ་དགན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྩས་དང་། བྱང་ཆྲ་བ་ 'སེམས་དཔའལམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 






















ཕིཾརཞེན། ཏི་ཤིཀནུམཱ་པཐམསུདམཁྱེན་པཉིད་འདིནིཏེནུ་ཐྲོས་དདུ། རཔས་པས་རྒྱས་དངོ།, བདདཱ་བསེམྲས་དཔའ་སེམསྲད་པའྲཆེནཔོ་ཐམས་ཅདྱཊཏེན་ཡེནཏྲེ། ལྗ་དངི་དཔལམ་ཡིན་བི་སྟེ་དྲགའི་བརྒ་ཐི་ཉིན་ཡིནནོ། ༠༤ 
ཤསརཔ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བ་་ ཤའ རི་བའའདིོ་གང་བརི ནླ་ི་མ་བ་ཡདི་འརྗག་བོལྔའཔའྱི་ཕིར། རན 
¿ །པོ་ཆེསྣ་བུདུན་གྱི་མཆེད་ཉནའུཕང་དུ་དཔགཚད་ཅོམ་ལ།_རྒྱ་ནངཔགཚད་ཕེད་པྲ་བས་ཏེ། དེལ་ནམའཚོའི་བརླད་ཉུངས་ཀིསེ་ཏག་ད ཤུནས་ཁྲ་འངབ་དང་། ཨཱཱས་ི་སོས་དུང་ ༅ཛས་ཙྱ་ཐུག་པ་དང། ལུ་ཛས་ཙྷཱི་ཕཾམ་དང། ཉུ་ཛཱས་ 
ཧཱིཾས་གྲོས་དང་། ལུ་ཛས་ཀིན་བཟུའ་དུང་། ལུཛས་ཀི་གདུགས་དང། ལུརསུ་ཊྷི་ཧུལ་མཚན་དྲང། ལྟ་ཛསི་པདྲདདད། ལཱཛུསའི་སེལ་སཱནམང་པོསརོམ་གརབས། བསྲུརསྟར་བས། ཐུ་དུདདྱ་བཾས། མཆདཔར་བསན། ཀོ 

ཀ་དེལ་ཇི་སྔམ་དུསེམས། ངེའི་ཕཱ་པརིགསཀླི་འམུ།། རེགས་ཀྱི་བུམོ་དའིབསོད་ནམས་མང་བྲ་ཕལ་ལམ། །བྱ་ིན་གེས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་མངངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པཱ་མ་ངཱངོ། །བཅོམ་ལྡནའདསའས་བཀའ 
སུལ་པྲ། ཀོ་ཤི་ཀཾདབས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་དེགསྲ་ཀིབུ་མོགད་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱིནཔ་འདྲེབས་ཤིངའཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པདང། ཀླུརྱཆུབཔརྱ་པེད་པ་དང་། ཙུལ་བཞིནདུ་མེད་ལྲ་པེད་པ་དང་། གཞནལ་ཡུང་ཧ་ 
རསྟན་ཅང་། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་པྱི་འཀྲལ་ལ། གོང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲངབ་དང་། སྡོས་དང། ཐུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ནབཟའ་དང་། ་གཏུགས་དང་། རྒྱལམཚན་དང་། བདནདང། སཾལ་སྙན་སྣ་ཆོགས་ 
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ཉྱས་རྲིམ་ཧོར་བེད། བཀུར་སྙིརཔེད། ཕུ་དུ་དངུ་བྱེད། མཆོད་པན་བེདན། བསོདནམས་དེཇེསམདདུའཕེལལོ། །ཏོ་ཤི་ཀྲམཆོད་ཏེན་གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི །ཀོ་ཤིཀ་གལ་ཏེ། རིགསཀི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམྲེ་གས། *ཿ 
ཤེགས་པ་ཡངས་སྲུ་པ་དྭགལས་འདས་ནས། མཆོད་པའི་ཕིརོའཇམ་བུའི་བིང་འདི་རིན་པོ་ཆྣེས་བདུན་ལསྱ་བས་པའེམཆོད་ཉེནའཕང་དུདཔག་ཚད་ཙམ་ལྦ་བརདཔགཚད་ཕྱེད་པས་ཡོངསྲ་ས་བཀངས། ངེངདག་ལ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་གྲོས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱེན་བཟྲའ་དང་། ལྟ་རྫསུཀྱི་གཏུགས་དང་། ལྔ་རྫས་ཀྱི་ 
། ལྟུ་རྫས་ཀྱ་ཆཱས་གྲོས་དང་། ལྷ་རྫས་ཤྱན་བཟྲའྲདང་། ཌྷ ཨཱ 










༠ ༄༅། ྨ་ 

>) ལ་ཞིག་གྲིས། དེབཞིནག སཱ་འདས་ནས། མཆོད་པའི 

ཤཱ ནམ་འཚོའིབརངྱལལྷ་ཛསྲི་མེ་ཏོག་དང་། ལྷཛྫསཀྱ་པྲང་བ་དང་། ལྔརྫས་བྱ་སྲས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་བྱག་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་ཕྱེཿ ༤ ཆེ ; ༽༽༽ ཧིཿ 

@' རྒྱལ་མ་ཚན་དང་། ལྷརྫསཀྱེ་བ་དན་དང། ལྟ་རྫས་ཀྲེ་སེལ་སུན་མངཔས་རམགྲེར་བྱས། བཀྲར་གར་བྱས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས། མཆད་པར་བྱསན། ཀཤ་ཀད་ལ་ང་སཱམ་དྲ་སམས། དའ་ཕྱར་ནགས་ཀྱ བའམ་རགས་ཁྱ་བུམ་དའ་ 
བསཿ མས་མང་དའཕལ་ལུམ། །བྱརཧབན་ཐཾས་གསུལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་མངང་། །བདེ་བརག་ཤགས་པ་མང་ངྲོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཉྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ། ཀི་ཤི་ག་དེ་བས་ཀང་རིགསྤ་ཀི་བུ་འཕརིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ཤེས་ 


ཕེ 
ལལ ལཔར་པསསྲས་་སཔ་་ འཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བེད་ཅིད། མ་པ་ཐམས་ཅདྲ་པྔ་ཁེན་པ་ཉིདྱཀི་སེམས་དངྱ་མེ་འབྲལ་ལྭ། གོངུ་མེ་ཉོག་དང་ 
ཕྱེང་པ་དང་། ཧཱཾ ས་དང་། བུག་པ་དང་། ཉྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གངུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་དང་། སིལ་སྙན་ ཚོགསྲཀིསརིམ་པར་པེད། བཀུར་སེདབད། ཕུདུད་དྲུ་པེད། མཆོད་པད་བྱེདན། བསོདནམས 


123: 


བཞུངབ་ལྟཞོག་གི །ཀཾ་ཤོཀཾ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གངལ་ལཞེག་དས་དྲ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངསསྤུམ་དན་ལྭས་འདུསནས་མཆོད་པའེ་ཕྲོར། འཇིགཏེནྱེ་ཁམས་འཐིངཔོ་ལོང་གཉིས་པའདོ་རྙིན་པོ་ཆྩོས་བདུན་ལསྤ་ཅས 
པའི་མཆོདཿའཕ་དདད་པགསམག།་ རྒྱརདཔག་ཚད་ཡྱེད་བསྲ་ཡོངསསུ་བཀང་སྟེ། འོ་ག དཔིད འའིདཐེནཡིཁམས་བིངཡད། ལང་ཨཉྱི་དུག་པ་དད། རྩི་ས 
དད་། ལྷཛསྭ་ཙིརཾས་པོས་དུད་། ལྔུངས་ཏི་ནབཟའདང་། ལ་ཛྲས་ཁི་གདུགས་དད། ཨྫཛས་ཏྱི་ཧུལ་མཚན་དང་། ལྷ་ཛུ་གྱ་ཀི་བ་དན་དང་། ལྔ་ཛྫས་ཀྱི་སེལ་སྭན་མངཔོས་རིམ་ཐོརྱ་ཟས། བཀུར་ སིརས། ཕུ་དུད་དུ་བྲས། མཆད 
པརྡ་༡སཱནཾ། ཀ་།ཀད་ལ་ཇིས་མསམས། དེའི་ཕིརརིགས་ཀྱིབུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་མོདའེབསེད་ནམས་མད་ཏུའཕལ་ལམ། །བརྲུ་བྱེན་རཱིསགསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསམུང་ངོ། །བདེཔདགཤེགྲས་པ་མངང། །བཅོམ 
ལྡནའདྭ་ས་བཀའ་སྙལ་བ། ཀོ་ཤིཀ་དེ་བས་ཀྱང་ངྲགསྦ་ཁི་བུའམ་རིགསཀི་བུམ། གངཤེས་རབྱ་འེ་ཕ་དོལདྷ་ཏྭ་ཕིནད་བའདྲི་བིས་ཤིང་འཇིན་པ་དང། འཆངྱངཱ་དད། ཏོག་དང ཀུན་རུབཔར་བེད་པ་དང་། ཚུལ་ 

བགན དབྲ་ཤིད་ ད། ཧ་ཏག་དང་། པིངབ་དུང་། པོས་དངུ། ཐུག་པ་དུང་། ཕི་མུ་དད། ་བཟའ་དང་། གདུགས་དད་། རལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྙན་ཏཱ་ཆོགས་ཊྱིས་རམ་བུར་བེད། བཀུར་སིར་བེད། 
ཛུད་དདུ་བེད། མཆོད་པར་ངོདན། བསོད་ནམསཆེས་མདདུངཔལ་ས།ོ་ཤིཀ་འཇོ་ཏེན་ཅེ་ཁམས་འབོཔོ་སབ་ཉིས་བདད་ོབཞིན་གཞིཡས་པའི་མཆོད་ཏེན་ཅིསསོ་སསུབཀའ་བསྟ་ཞོད་གི །ཞོ་ཤིདེ་གཡོས་ 
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„| ༄༄༅༅། །རཾགསཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བྭ་མེ་ གངལ་ལ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོཔསསྭ་མུ་དན་ལས་འདྲས་ནུས། མཆོད་པའི་ཕྲར་སོང་གསུམ གྱི་སོད་ཆེན་པོའེའཇིབ་ ་ཉེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་རེན་པཱོཚེ་ས་ བྲསུན་པས། ༠༠༠ 
བྱས་པའི་མཆོདཏེམའཕང་དུ་དཔགཚད་ཙམ་ལ། ྒྱ་རོད་པ་གཙད་ཕྱེད་པས་ཡོངསསུ་བཀང་པྟེ། དེདག་ལནམ་འཚེའ་བར་དྲ་ལྔ་ཛས་ཀྱེ་མ ཏེག་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བདང་། .ལྔ་ཛྫས་གྱི་སཱས་དང་ དང་། ཉཱ ཛེས་ཀྱི་པུག་པ་ དང་། 
ལྟཾ།རརྫས་ཁྱི་ཕྱེ་མ་དུང་། ལྔརྫས་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་། རལྒྷཛྫསཀྱི་ནོ་བཟའ་དང་། ལྟ་ཛྲསུཀྱི་གདུགས་དང་། ལྡརྫས་ཀྱི་རྒྱལམཚན་དང་། ལརྫསུཏྱི་བ་དོདང་། ལྷཛྫས་ཀྱིསེལ་སཱནམདཔོསརེམ་བོར་བྱས། ¡བཀུན་བསྟར་བྱས། 
@ །པུ་དུད་ངུ་བྱས། མཆད་པརྱ་ སན། ཀོ་ཤཱ་ཀ་དེ་ལངཇི་ཧྭཱམ་དྲུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཏྱི་བུམོ་དེའི་བསྲོདནགསམང་དུ་ ༥འཕེལ་ལས། །བྱཧྭ་པཾནྱཾ་ཧཾས་གསོ་ཕྲ་པ། བཅོས་ལྔར་འདས་མང་པ ། །འདེ་བརག་ཤེགས་པམངང། །བཅེམ 
: ; (ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤེ་ཀད་བས་ཀྲངརེགསྦེའི ཉིཐུ་འམ་རགས་བ་ོ་གངཤེས་རབྱའ་པ་ོསཏཱ་ིན་པའདེའ རོནཔྲབ། འཆདང་བདྱ་དད།ཀ ཀོག་པར་པྱད་ཀུནརུབ ཙུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བེད་ཅིང་། མྱེ་ཏོག་དཱང། ཡང་བ་ 
2 དང སཱོས་དུང་། ། ཧྭག་པ་དད། ཕེ་མ་དང་། ན་བཟའདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལམཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་པཱ སཱན་སྡཚོགས་ཀྱིསརིམ་གྲོ ་གོར་བྱེད། བཀུར་སིརྱ་པེད། ། མཚོད་པདྲ་བོདན། བསོདནུམསཆས་མངད་ 
འཕེལལོ། །ཀོཤཾཀསྟོང་གསུམ་ཙིཾ་སོངཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་མཆོད་ཅེན་ཀྱིས་ཡོངས་སུལཀངབ་ལྟ་ཞོག་གི་ །ཀ་ཤིཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ གྱི་སོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏུན་བི་ཡམསན། སེམས་ཅན་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
-=-----~- ཏབ ༦༨ ༥༨༨༨ ༡༤ ༽ འ་འ" ༨༨༥༨༥༤༽ དཆན་པའ་འཇག་རུན་ཙ།་མམསན། ས༨༦ 

















ལས་སེམས་ཅནར་རེས། དེབཤིན་གྲ གྲགས་པ་ཡོངས་སྐུ་མངནལས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཕོར། རིན་པོ་ཆྩེས་བདན་ལསྱ་བས་བའྲིམཉོདྷཏཱན་འཕངངུདཔགཛོད་ཅོམ་ལ། རྒྱརོ་དཔག་ཚོད་ཕྱེད་པ་ཤ་སྟགབས་ཏེ། ཤེདགལནམ་འཚོའི་བར་ 
དྲུཝྣ་པས་ཉིམེ་ཏོག་དང། ལྡ་ཛས་ྱི་པཾངབ་དང་། ཨ་ཛསྦ་ཀྱི་ལཾས་དང་། ལྔ་ཛ་ སྭ་ཙྱིཐུག་པ་དང། ལརྫ་ས་གྱི་ཕྱེ་མ་དད། ལྷ་རྫསུཀྱི་ཆོས་གོས་དང། ལྡ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང།, ཧཛྫསྭ་ཀྱི་གཏུཿ།ས་དང་། ་ལྟ་ཛྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་ 

3༼རྫས་ཀྱི་བདན་དང་། ལྷཛྫསཀྱི་སིལ་སཱནྐམང་བོས་རིམ་གྲོ་་བྱས། བཀྲུར་་ སཱི་དབས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས། མཚེད་པརྭ་བྲས་བ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལས་ཤསརབཀྱི་ཕ་རོ་ རལྤདྲ་ཕིན་པ་ཡདྲབིས་ཤིངབྲ་ཟུང་བ་དང་། བཅ་ཡ། 
2[པ་དང་; བླགས་པ་དང། ཀུནཆུབ་པརྱས་པ་དང་། ཆུལ་བཞིན་བཐོད་ལྷ་སས་པ་དྲང། | མཔྲ་པམསཅདམཁེནཔཉིདྲ་བིསེམས་དབཡདམ་བུལ་བརྩུབས་ཏེ། དལ་མེ་ཏོག་དྲ། ཕྲེང་པ་དང་། ཧཱཾ་ས་དདུ། བྱུག་པ་དང ཡཱེ་མ་ད་། ན་ 
བཟའདང། གངུགསདྲང་། ཆུལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། སམ་སྙན་པཱ་ཆོགས་ཏྱིས་རིམ་གྲོར་ཀྱ ྱས། བཀྲུང་་ ་སིིར་བྲས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས།, མཆོད་བརྡ་བསན། མེ་ཏིདྲ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཡརདུ་འཡེལ་ལོ། །བཱ་ིནོགྱི་སྲགསོལ་ 
བར བཅམ་ལྡནའདསདེད་ལགས་སོ། །བདབར་གཤེགས་པ་དེདེ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབ་ཀུ་ཐརལྭཏཕིན་པ་ལ་དིམ་བོར་བྱགིས་བདང། བཀུང་ ་སུར་བགྱིས་བ་དང་། ཡུ་དུདུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚད་པར་བྱགས་ 

པསན། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དྭ་ལར་བུང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རསནམས་རིམ་གྲོར་བགྱིས་པ་དང་། བཀུར་ ་སིའ་བྱགྱིས་པ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བཀྱིས་པ་དང་། མཆོད་ 



























༄༅། །པངབགིསཔ་བའུ་རངོ། །ཤརྱོགས་ཅེ་འཇིག་ཏེནྱགེ་ཁམས་གངའྲཀུངགྲི་བེམ་སཱུད་ན། སེམསུ་ཅནངི་སདངིགམཆིས་པ་དེདག་ལས་སམས་ཅན་རེརེས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངསསྤསྨ་དན་ལས་འདསནས། 
མཆོདཔའི་སདངུ་རིན་པོ་ཚྭ་ས་བདུན་ལས་བྱགིས་པའེ་མཆོད་ཏནའཕངངུདཔག་ཚདཅོམ་ལ། རྒྱརདཔགཚད་ཕྱེད་པ་ཤསྟགབགྱིས་སྟེ། དདག་ལབསྐལ་པ་འམ། བསྐལ་བའྒ་ཕགམརྦ་ཝ་ཛྲས་ཀིམ་ཏ་གདང་། ལྷ་ཛས་ཙྲཐང་བ་དང། ལཿ 
རྡས་ཙྱཾསེས་དང་། ལྡུ་རྫས་བི་བྷུགཔ་དང། ལྟ་རྫས་ཧཱཾཱ་མངང། ལུ་རྫས་ྱ་ནབཐའ་དང་། ལུཛས་ཙུགདུགས་དང་། ལྡུངས་ཀྲི་ཧུལམཚན་དང། ལཱ་ཛས་ཅི་བདུནདང། ལྟར་སྭཧིསིལ་སྭནྷསཆོགས་ཀེས་རིམ་གྲོར་བགྱིས། བཀུམ 
བཟིས ཕུ་དཱུདདུ་བབེས། མཆདཔར་བྱགས་པ་དྲ། ཚྭཱཾ་ཕོགསྦ་ཁི་འཇགཏེན་གི་ཁམས་གླངའི་བུངགི་བེམ་ཉདན། སེམས་ཅནངི་དྲེད་ཅིག་མཆིས་པ་དདགལས་སེམས་ཅནར་རས་ཀྱང་། དེ་བཞནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུམ་དན་ལས་འདས་ 
ནས་མཉོདཔའླིསདྱང་། རིན་པོ་ཆས་བདུན་ལས་བྱགསྭ་པའིམཆོད་ཏེན་འཕངདུ་དཔག་ཚད་ཙཡོ་ལ། རྒྱ་དྤདཔ་གཙད་ཕྱེད་པ་ཤསྟག་བུབེས་ཏེ། དེདགལ་བསྐལ་པཱ་འམ། བསྐལ་པའིལྟགམམ་ཚཱ་རྫས་ཀླིམེ་ཏོག་དང།, ལྔ་རྔས་ཀྱི་ཕྲེངབ་དང་ 
ཌཱུ ུཛས་རླགགཔའར། ལུང་སཤིཡིམ་ད ལུངས ནབ་བའདང། ལ་འ གྲུགསཛང། ལུས་ཀྲི རུལ་མཚན་དང་། ལྐ་ངས་ཡིབདན་དད།ལུས་འེསའ་དསངོགསའསརིམ གརབསས། 
བཀུནསྟིད་བྱྱིས། ཕུ་དུདདུ་བགྱིས། མཆང་པར་བགྱིས་པ་དང་། ནུབྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྒའི་ཀླངགི་ཧྱམ་སྟེདན། སེམས་ཅན་ཇི་སེད་ཅིག་མཆི་ས་པ་ད་དགལས་སམསཉན་རེརེས་ཐང། དབཞན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ས 
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སྒུ ཱས་འདུས་ནས་མཆོད་པའི་ ད། རིནཔོཆཾ་སྔ་བདུན་ལས་བྱེས་བའིམཆོད་ཏེན་འཕདང་དཔྲག་ཚད་ཙམ་ལ། རྒྱར་ རྒྱརདཔགཚད་ཕྱེདཔ་ཤ་སྟག་བགྱེསཏྭེ། དེད་གལ་བསྐལ་པ་འག། བསྐལ་པའྲེལགམརྦལཚཛངས་ཀྱིམ་ཏྭགདང་། ¥ 

སྭ་བྲ་པདྲ་བདང་། ལྷ་ཛས་ཀྱ་ སདང། ལྷ་ཛྫས་ཀྱ་བྲུག་བདང་། 7 ལྷ་རྫས་ཀྱི་3ྱེ་མདང་། ལྷ་རྫས་ཤྱན་བྲབའདང་། ལྔ་ཛས་ཀྱི་གཏུགས་དྲང་། ལྷ་ཛྫ་ ཊྱཧལ་མཆན་དད་། ཛྲས་ཙ་པ་དན་དང་། ལྩ་ཛསཀི་སེལ་སཱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

ཟ རལ བཀུར སྙིར་བགྱིས། ཡུ་དུདངུ་བརྱོས། མཆོད་པད་བགྱོས་པདང་། བདྱཕགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱཡ་ཁམས་གླངའླི་བབགྲི་བམྭསདན། སམས་ཅནངསེད་ཅིགབརིས་བ་དེདགལས་སམས་ཿནར་རེས་ཀང། དེ དེ་བཞན 

4 གཤིགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་དནལསྲའདསནས་མཆོད་པའི་པདང་། རིན་པོཆྭཾསྣ་བདུན་ལས་བཅིས་པའིམརོད་ཏེན་འཕད་དུདཔག་ཚད་ཅོམལ། རྒྱརདབགཚད་ཕྱེད་པ་ཤ་སྟག་བརྱིས་ཏེ། ༈ དདཔ་ལ་པྷ་།ལ་པ་ལན། བསྐལ་བལྡ་།གམརཝ་ 
ཛྫུས་ཌིམེ་ཏོག་དང་། ལུ་ཛྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བུདང་། ལྷཛསཀྱེ་སཱས་དང་། ལྔཛས་ཀྷི་བཱུག་བྭ་དང། ལྟ་ཛྫས་ཀྱིཕྲེམ་དང། ལྔརྫསཱ་ཀྱེན་བཟའ་དང་། ལྟ་རྫས་བྲི་གདུགས་དང། ས་ཧ་ཨཛུནདང། ཟུ ལྷས་ཀྱི་བདུན་དཱང་། ལྷ་རྫས་ཀྱེ 
སེལ་སྙནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོན་བགླིས། བཀུར་སིའབྱགས། ཡུདུད་ུ་བྱ་གིས། མཆོད་པའ་བྱགས་པ་དབགྲ། བྱད་ཤར་གྱི་ཕྱོགསམཚམས་ཀྱེ་འཇེག་རེན: གྱ།བམསགབྒའ འྱ་བང་གྲ་སེམ་སྟེདན། སིན་སཅནཇི་ཧེད་ཅིག་པ་སཔ་ད 

དགལསསམས་ཅན་རརེས་ཀྱངའེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡོངསསྱུ་མངནལསའངསནས་མཆོད་པའྱིསདང། རི གླུ ར་རས ཆས་ད ོན་བམས་གཏི ཡུང ༣ ༢ 1 



















ལྟྫས་ཀྱི་སཱོས་དུང་། ལྟ་རྫསཀྱ་བུག་པ་དང་། ལྔ་རྫས་ཏྱེ་ཕྱེམ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱེན་བྲའ་དང། ལྔ་རྫསུ་ཀྱི་གདུགས་དྭང་། ལྔ་རྫས་ཀྱི་རྐྱལམྨཚནདང། ལྔ་ཛྔས་ཀྱི་བདན་དང། ༧་ཛསྐཀི་སོལ་སྭན་སཚོགས་ཉིས་རྲིམ་གྲར་བྱབིས། 
བཀར་ ཧིདབྱངིས། བྲདདཡིས། མཛད ཚོམ དང་། ལྟཛས་ཧིན་བཟུལ་དང། རས ་གས་དུང་ ུ་ངསབི་མཛུནདུང སིག །ཾིཾིཾེཾེྲྣ 
གཤེགས་པ་འདསམདན་ལས་འདུསས་མངོདབའྲ་མདུད། ང ལས་སྣ" རྒྱརདཔག་ཚད་ཕྱེད་གཤྲ་སྟག་བཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་འམ། བསླལ་པའིལཱག་ 
མུརྦ་ཨྤཱས་ཧ་ེ་ཏག་དང། སྭ་བུདྲ་བདང། ལུངས་ཀི་སེས་དུང་ 'ལྷ་ཛས་ཀྱི་བྱག་བ་དང་། ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མདང་། ལྟ་ཛྲས་ཀྱིན་བཟའ་དང། ུདསགཡགས་དྲ། ཟཅུས་ཏིསའ་མཛན་ད། ལྕ་རྫས་ཀྱི་བ་་ 

དནདང་༈ ལྷྫས་ཀྱི་སེལ་སྙནཔྣ རྱིསརིམ་གྲོར་བགྱིས། བཀུར་སྙིར་བགྱེས། .ཕུ་ཏུདདུབཀྱེས། མཆོད་པར་བྱབིས་པ་དང། ཁོག་གི་ཕོགས་ཀྱི་འ། ཇིགཏེན་གྱི་བམས་ག མཉེདན། སེམསཅན་དི་ཉདཅགྲར ཆཨཆིས་པ་ 
དེདག་ལམ་སེམནཅན་དོརསཀྱདདེ་བཞིད་གཤི། བ གས་པ་ཡོངས་སུམ་དན་ལས་འདསནསམཆོད་པའིསྲད་དུ། སིབཅྩད་བདོན་ལས་པའིམ་བདད་འཕས དཔགཚདཿཙམ་ལ། ། གས་གསགབཅིང་ དགུལ 
བསྟལ་པའམ། རམ དེབ ཏིག་གི ཡམས ལྟ་རྫ་སཀྱ་ཕྲང་པ་དང་། ལརྫས་ྱི་སཱས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། ལྷ་ཛྲསཀྱི་ཕྱེ་མ་དང། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནབ་ཟའ། 
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ས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལདྱཏྭ་ ནདཔ་འདྲིའིདང་དུདགེཧུའི་ཆོས་ཐམས་ནུདའདུས་ཏེ། འདྡིམུར་དགེ་བ་བྱའི་ལས་ཧི་ལུམ་ནུམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞོ་དང་། ཚོདམེདབབ ཧྱེད་བའྲི་སཱོམས་པརའདཱུཧཱ་པ་བཱཞི་དང། ¡ཧྷཱུུ་པའེ། ཐ*༠ 
རགཔ ཙམས་ཕདགིན་བདང་། བདའོ་ཅད་འ། བྱོན་ྭསཕ་ོསྟཉཱིན་ ཡུ་ཏདབགིོ། དབ་བ གཟུགས་པ ན་དཌ་བཉིད་ད། རུ 

(དད §ན་པུ་ཉེདདང་། རྟེད་བཉིད་སྟངཔ་ཉིད་དུད། ཆེནབོ་སྟུངཔིདདང་། དོན་དམ་བསྟོང་པ་ཉེདདང། འདུསཊས་སྔོང་བཉིད་དང། འདུསས་བས་ཚོང་བ་ཉིདདང། མཐའལས་འདུས་པ་དང་བཉིདདང་། ངེགནདང་ཐམམྟེད 
4 བརྟངཔཉིདདུད། དར་བྱབིདཔ་དངུཔ་ཉིདདང་། རང་བཞེན་ཧུང་བཉིད་དང། ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ཚིད་གས་བསྟུང་བཉིདདུང་། དངོས་པྱོད་ དུ། ངོབཉོཾདྡ་ནོང་པ 
དང་། དཔོས་བྱོ་པེད་པའི་ངོ་བཉིད་སྟོང་བ་ཉིདདང་། དྲན་པ་ཉེ་བརུགཞགུ་བ་རྣཾལྲས་དང་། ཡང་དགྲ་བཾརཧོདབརྣམས་དྲང་། རྫ་འཕྲལ་བྱེ་རྐང་པ་ དྲ། དབང་པནམས་དང་། སྟ་བསྡནམས་དང་། བཿ གརྣམས་དང་། 
འཐུགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྡོ་སྟེད་བཉད་དང་། བྲཚན་མམྱེད་པ་དང་། སཱཾན་པ་ཕྱེད་བགྲསུ ང། འཐགས་པའི་བདེན་པ་སྔག་བསྔལ་བདང་། ཀུན་འབྱུང་བདང་། འགྲོག་པདང་། ལམ་བཞི་དང་། 
མདན་པར་ཤས་བདྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གྲནས་པའེ་སཱམས་པརའཇྲུག་པ་དགུ་དང་། ཏིངའེ་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་། གྲྭབུཿཨྭ་ཁྲོ་སོ་ཐམས་ཅདདང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིེསོབས་བཅུ་དང་། མྱི་འཇིག 















ངུ ་རི ངོ 1 ལོ་ལོ རོ་བ བྲང ོང རྒྱད་དད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདདང། ལམ་སྷི་ནམཔ་ཤྲེས་པཉིད་དང། ནམཔོ་བམས། ༩ 
རན །བཞི་དུང་། སོསོ་ཡུངདགཔར་རོག་པ་བཞིདང། བུནས་པཆནཔོ་དང་། སིངྡ་ཆནདང་། སྦར ཆོ་ཨམདེསང བརོབཅུད་དང། བནུ་སཅད་ཤ མདད ལམ་ན ཤེསཏིདང་།ནུམ་པོ་བམས་ 
པཾ ཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀའདུས་ས།དནིསཔས་རྱསབཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་སྟེ། དལ་བྲམབས་པ་འས་པརང་། ཉྱིན སཱོདཝག་བྱང་པལས། ལེའུ་བཅོ་བྱ་ཆདདོ།། ¬ །དནྲས་བཅོམ་ལུནའདྲས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
2༡1 ཚེས་ཐམསཅདཀྱི་ཡོ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པར་གྱོར་ཏོ། །ཡཾནཏོ། །ཕྱིན་བདའགྱུནུ་རོ། _ ° ཟླ ཀླིད དད་པ་དང །གདགིས་ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཤིན་པ་འདྲེ་བས་ཤང། གྲི 
༧།དབངཔོབྱསཏིན་ལཱ་འདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་པལཏོ། །གོཤིཀད་དབེའིནན། །དདེབནིནཏེ། ཡ་བི་འ། རག་ ལེཏོགདྲང། པཱངབ་དྲང་། སེས་དྭ། ཐུག་པདྲུ་བ ཕྱེ་མངང་། ན་བཟུའ་དང་། ཀགས་དང་། ཧྒལམྨ་ཚན 
' ཀམ་དུ་བུསཏཾ། འཛིནིང་འཆདབ་དང། སག་ཅིང་ སམངུར་བ་པ ཆོས་བཤད །དལ་ད་ང། །ངངུ་པེ། དེའྱི་ཡུར་རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཊ་བུ་དེདག་གི་བསོདནམསནི་ཚངྱམེ་དྲགཔས་མིད། བསམ་ཁྱིསམཉྱི 
ཕུ དཔན བདན་དང་། སཾ ¡ྤ སྲ་ ཅིར ྲོ་ཤི་དརོ་ཁི་མ་ལོར་ ི་ོ རྗེ་འི་་་གོས་མ་བ་པ་རོ་ །དག་པའ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣོམཔཀྱི་རྔམ་པ་ཐམས 
ཌཾ ཀབ སྤར་བརྱམེད། མིའོ །དེཅིའི་ཕིམཞེན། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེསརབི་ཕ་ཕོལཏྲ་ིན་པ་ལསྦྱ་དང་བནེ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོག ཧྱས་རྣམས་གྱརནྣ 



































ཕྱིནཔྦྲ་ལསུབྱུང་བཞི། དེབ དའེ 3 རོ བལསུ་བུང་བན། སོ་སོ་ཡུངདག་པཱ་རིག་པནམས་སྲོ། །ཤེས།མཿ 
རེཾེྲྲེད གྲག ཛཁྱུབ་་བ་ ཕྲ @་ རི ུ་འདུས་པ་ནཔསོ། །གེས་རབ 
སྭ་ཕན་པ་ལཾསྦྱབང་བན། ི གས་པའི། སོ ས་བ ཧྲ ས་སྦྱརས་ཀྱི་ཞེང། ཡྲསས་དགུ་ ༈ །ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེསུ་རྭབགྲི་ 
ཌྷི།ཕྱིན་བ་ལས་བྱུང་བའྲི། གསི རི 5 ་ ི་ོ བེནཔའསོ་བ མས་ཅདམ་བྲིནབཏང་ བྱག 
ཏྱཡིནཔ་ལས་བུདབནི། གས་ད རངསྤ་སྤྱ་པྲསྭ་ཀྱི་བྲི་ག་པའོ། གས་བཏྩེལ་རོལཅུ། ཞོབ་ལུས། 3; 1 ལྒགགཡིག་ཤིས་པྲ་ེལརོལ་ོ། 
བུདབནེ། ༡ བད་སའདག་པར་དགས་པདིས ལི རངས་པ ཤི །ིས་རབྱཀིཝ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་བ་འདྲི་བསོ་ཏེ། ཐྲགས་བསདྱུ་བས་ཤིངའཇིན་པུ་དང་། འཆ་བདུ། ཀློག་ 
།དང། ཀུནཆུབ་པའཕྱིདཔ་དབུཚུལ་བ དཡིད་ལྱ་བེདཅིངམི་ མབངང་། ཧོས་དང། བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ནགསའདང། གདུགས་དང་། ཤནཔ་འདིི་། བ་དན་དང། སི་ལསན་ས་ཚོགསྦིས་དིམ་ག་དྱབས །[ 


ཉིད་འ ཇིགཏེནོ་དུའབུངབདའགུར་རོ། །དོད་དམཔསྟོངྱཏིདའུདིགྟཏེདདུའབདབརའུདརདོ། །དས་བསསོངཔཉིདའཇིགཏློརའབུང་བརྲ་འགརརོ། །འབསས་བས་ཚོང་པཏིདའཇིགཏེདའབུང་བརའ་གུརརོ། །མཐུན མཿ 
སའདས་པ་སྟོད་པ་འོད་འཇིག ཏོའ་ད་བསུངང་།ོའེ་བང་བརའ་སརདོ། །འདུས་བུས་།ོངཔ་ཏིངའཇིགཏེནུ ་ར་་་་་་་ན་་འུང་བརའཛུར་རེ། །དངབཞེན་སྲངཔ་ཧད་འཇ། 
§ ིནདུའབྱུད་བདའྱགདྲརོ། །ཆོསཐམས་ཅོད་སྟོངཔའིདཔོའཇིགཏེནད་འབྱངབཔའུར་ །ར་གི་མཆན།།ད ང་ཏུད་འངིང་ཏན་བུ་པར་དར། །མྱི་དཔྱགས་པ་ཧུངཔ་ཉིདའཇིག་ཏེདངུ་འང་བརའཆུ་རང། །དངས 
ཝཾ པྲ་རེུདཔ་ཚུདཔཉད་འཇིག་རེནདུ་འབུང་ཐར་འགྱུརརོ། །དྲོབཏིད་སྙེང་བཉིད་འཇིག་ཏེནད་འབུང་བརའགྲར་ང། །དངོས་པྲོ་པེདཔའང་འཏོར་ཆང་བཞིད་འཇིག་ཏེནད་འབུང་བརའཛུར་རོ། །དྲན་པཉབར་གཞག་པནམས་འཇིག་ཏནདུ 
འཇདབརའུརར། །ཡངདག་པརྡ་སོང་བརུམས་འཇིག་ཏེནདའབུདབད་འུརརོ། ཛ་འཛལྱ་ཧི་ནང་བནམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུད་བརའྱགར་རྲོ། །དཔང་བོནམས་འཇེག་ཏེནད་འབུངབརའདརརོ། །སོབས་རྣམས 
[འཇགཏིནངུའྱ་ཐུད་པུར་འགུར་དོ། །བྱངཆུ་བཀྱི་ཡུན་ལགརྣམས་འཇེག་རྟེནདུ་འབྱང་བརའ་བྱེར་རི། །འཕགས་པྲའི་ལན་ཡན་ལེག་བརྱད་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་འྱབང་བདའགར་རོ། །འཐགས་པའི་བདན་པརྣམས་འཇིག་ཏེན 
[དུའཇྱུད་བར་འཛུ་དད། །བཅམ་གཏན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཚད་ཡྲིད་བརྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བདའ་གྱུར་རོ། །གཟུགས་མྱིད་པཾའི་སློམས་པར་འཇུག་པརྣམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུདཔང་འགྱར་ 

















བརའྱགུརརོ། །ཚངས་རིསྤྱ་ཁྲི་ཝ་ནམས་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བར་འྱར་པོ། །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་བྱི་ལྟརྣམས་འཇིག་ཏྟེནདུ འབྱང་བརའགྱད་ངོ། །ཚོངས་པ་བནའཁོརྒྱ་ཧྷི་ཝ་ནམས་འདྲིག་ཏེནདུ་འབུང་བརའ.་གརརོ། །ཚདམཆནི་ུྣམས 
ཅུ གུབརའ་ཆུརད། ༈སྣདབའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་ཏེནདུ་འབྲུང་པརའགྱུ་ ར་འགུརང། | །རུང་སྣ་ག་ལྔ་རྣམས་འཇག། དུ་འབྱཇབར་འགྱཿ རང། །ཆད་རམྱ། སྣང་བའལྷ་རྨམསའངེག་ཏནདུའབུང་བར་འགུ་ར་ར། དངར 

ཨི གས་གང ང་བ་བ ས་དགེ་རབནམས་འིང་སབར་འྒགརར །དགྱེ་མས་ ཿ 
རྣམསའཇིག་ཏེནདུ་འབུངབར་འགུརརོ། །ཆེབའི་ལནམས་འཇིག་ཏུན་ད་འྱབུང་བར་འགུརར། །ཆུདཆེའེ་ལྷརྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུདྲབའམུ་རངོ། །ཚདདེ་བ་ུན མས་འཇིག་ཉནད་འ.གང་བར་འགགརརོ། །འབསྣག་ 







ཟལ ལ་མ |མྱི་ཚེ་བའི་ལྟ་རྣམས་འཇིགྲ་རེད་དུ་འབུངྱ་བརྡ་འགྱུར་རོ། །མྱིག དབའི་ལུནནསལ་གེ་ཏནདའྱངོ་བའབུངང། །ཤི ཡེ་སེདད་གཉེན་ རྟེན་དུ་འབྱུད་བརྲ་འགྱུར་རོ་ 
གྱ་ནམ་སྣངབའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་རེནདྲུའ་བྱང་བརའགྱུརངོ་། { །འོག་ཧྱིན་གྱི་ཝུ་རྣམས་ འིགཏནབརྤག་བའ་ཅུརར། ཞུགས་པ་རྣམས་འཇེག་ འཁུལ །ལནཅིག་ཧིརའོང་བནམས་དང་། རྦེ 
དུ་འབུང་བརའྱགུར་རོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་༔ རྣམསའབྱུངབ་ཡད་དོ། [བླན་མྱེད་ 


དང་། དྲག་བཅོས་ཕྲ་རམས་དང་། རངསངས་ཟསྣ་ནམས་དང་། པང་དགཔར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧསྔ་རམས་འཇིག་ 















~~~ ¬-------¬= ¬¬ ¬>=--¬--¬--¬---¬ “༤ ~= བོ 
«| ༄༅། མ།མའྡཾསངས་རུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོདདོ། །ཆོས་ཉི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་ཡོདད། ། །སེམསཅན་ཡོངས་སྐུ་ཉིན་པ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ། དེནས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 

¥ ཕུ ༠ སའདིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརིས་ྱ་ལྟ་རྣམས་དང་། སུམཉུ་ར་གསུམ་བྱི་ལྐུརྣམས་དང་། མཚེམའིལྟནམས་དང་། དགའ་ལྔན་ྱི་ལླརྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལུ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབུང་བྱེད་ཀྱི་ལྷནྣམས་དང་། ཚངསུ་རིས་ 
ཙལྷནྣམས་དང་། ཆངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྙ་རྣམསདད། ཚངས་པ་དུན་འཁར་སུ་རམས་དང་། ཚངས་ཆེན་ཀྱི་ལྣརྣམས་དང་། སྣང་བའིལྤརྣམས་དང་། ཆུངསྣངགི་ལྷརྣམས་དང་། ཚད་མེད་སང་བའྱི་ལ་རྣམས་དང་། ཀུནྡ པྱང་དང་བའི་ལུ་ 

@ རྣམས་དང་། དག་བའི་ལ་ནམས་དང་། རུད་དགེའི་སྨ་རྣམས་དང་། ཚདླཔེདདག་པའི་ལཱ་རྣམས་དང་། དགེ་མས་ཅི་ལྐདམསདང། ཆཔའིསནཱསུདང་། ཆུདཆེའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚདཾདཅེ་བའི་ལནྲམས་དང་། འབྲབས་བུཚེ་པའྲི་ཆ 
ཧ རྣསཱསུ་དུད མྱི་ཆེབུའི་ལླ་རྣཾམས་དང་། རྱཾ་གངུད་བའི་ལྨནམས་དང།, ཤན་ཛུར་ཐོང་ཐའི་སྣརྣམས་དང་། གཿ ཧོམ་སྣདུབ ལྷཱུཡསུ་དང་། ངོགྲ་ནིན་གི་ཝྲ་གང་དོ་སེད་ཡོང་པ་དེདག་ལ། ལྷའིདཔད་པོ་བྱང་བནྲ་གིས་སཱཧ་བ། གྲོགས་པོ་ 
དགཤས་དྭ་ལ་རོལ།ད་བའདར་འ། །གྲོགསུ་བོ་དགྲ་ཤསརབ་ཀི་ཕརོཕཅུ་ྲིན་པ་བཅང་བར་པྲའོ། གྲེ སས་ པོ་དག་ཤེས་དབྱ་ཁེ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕོན་བྲ་ཀག་བརྩ་པའ། །གྲོགས་པོ་དག་ཤེསརབྱ་པ་རོ་སྱཅྱ་ཕིནཔ་ཀུནུ ;བ་པའ་ 
རླ །གྲོགས་པོ་དག་ཤེསརཔ་ཀྱི་ཕཾ་རོལཏུ་བོན་བཅུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཡ་བྱའོ། གས་མག་གེས་དབྱ་ཅོ་བངོལྱ།ྱིནཔ་པདི་གྲག ཟུངབ་དང་། བཅངས་བ་དང་། བླགས་པ་དང་། ཀུན་རུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནོ་དུ་ཡེད་ལ་ྱས་ 








བསུན སསྦྱངས་ཏྱི་ཚུལ་རྒྱུན་འཆད་བརྲི་འགྱུརརོ། །ཆོས་ཀྱི་རུལ་རྒྱུན་འཇད་བརྙིའྱུ་རངྲོ། སེའནརིལ་སུན་འཆུ་པར དར འོགས་བོདགས་ངག་ཕྱས་ཀྱི་རུལ་རྒྲནམ་རཱདྲལ། གྲོགས་ཕྲོ་དགྲ་ཆོསཧྱི་ཀློལ་ [༠ 
ྷཱམ་ཌདདུ། ། གྲོགས་པ་ དག་དགེ་འདུན་ཅྱི་ཆུལ་རུན་མཆདན། བྱ ད་འདུཿ་དདཔ་འཇིགཏནཔའབུངཔེ འཛུར །ཆུལ་ཁྲམས༅་ཕརའལུ་བྱན་པ་འཇག་རུན་ཧའབུ༥་བར་འགྱ་རང། །བཟོད་པའི་ཝ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ 
འགཏེན་དུའྱུདབར་བྱས་རརོ། མབཙྔོན་འགགས་ཤྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ཏེནད་འབུདབར་འགྱར་ངོ། །བསྲེལ་གཏན་ རོལ ཤན་པ་འཇིག་ཏེ ཚུན་འབུང་བར་འཕུའ། ། ཤེསྭ་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏྲཱཕིན་པའ་ཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་ 












@ཾ ཐབཿགྱུར་རེ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ཏེནང་འབད་བར་འགགར་རོ། ཧ་ས ཉིད་འཇ གཏེན་འབུང་བ རཁྱུར་རོ། །ཕྱིཿ །སྙོང་པཉིད་སྟོང་མཏིདའ་ཇིག་ཏནདུའབྱུང་བརའྱུ་ང་རོ།། 
༢ ཆེན་པོས ས་གས ། །དོན་ རེ ང ༤ སེ ན་ལ ཁིའི སགས དོ འོ །འང་བའ་སང་བཤིར་རིག། བིུ་བོིི། 
ཐའ་ལས༔ འདས་བ་སྟོངྲཔ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་དུ་འྱདང་བར་འགགོུ། བཀང་ི་འཇིག་ཏན་དོའ ཅེ པཱ་ཧོདེ་འཇིག་ཏཱན་ དུ་འབུང་བར་འགུ་རོར། ཀརང་བཞིན་སྙོད་པཉིད་འཇྲིག་ 


ཏེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུ་རངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྒསང་བ་ཉིད་འཇིག་ དུ་འབྱུདབརའགྲུརརོ། སང་བ འགིན །རྱི་དམྱིགས་བ་སྟེང་བཉིདའཇིག་ཏེནདུའང་བར་འགྱུར་ངོ། །དངེས་པོ་ 










༦༡། །ྱེདབསྟོངཔ་ཉོད་འཇིག་ཏེན་དུའབུངབར་འགྱུརརོ། །ངབོ་ཉིད་སུང་པཉིད་འཇིག་ཏིན་དུའབུང་བརའྱགུརརོ། །དངོས་བྱོསདཔའི་ངོབ་ཉིདསཔ་ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་དུའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུན་པ་ཉེ་བརདུཀྲཞགཔ་ནམས།མ” 
༧ འཇྲི་།ཅེནདུའབུང་བརའགྱུར་པོ དའིགཏེནདུུང་བར་འཕུང་ བགོ །ཛྲ་འཕྲུལི་གྱི་རྐང་བརྡེ་མས་འཇག་ཏོན་དྲྭ་འབུངབར་འགྱུར་རོ། །དབང་པནམས་འོང་གཉེནད་འཇུང་པར་ ཅར གྲ 
¥།འཇིག་རྟན་དུའདྱང་བརའབྱརརོ། ; ཏུངཛུབྱཧི་ཡན་ལགྲནམསའཇིགཏེནཔའཐུང་བར་འགྱར་རོ། ༈འཕགས་པཱའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པའང་ བར་འགུརརོ། །འཕགས་པའིབདེན་པ་ནམས་འཇིགཉེན་དུ་འབུང་བར་འགྱར་ 
རོ །བསམ་གཏནནམས་འཇིགཏེནདའྱདང་བརའྱགར་རོ། །ཚདྱམེད་པནམས་འཇིག་ཏིན་དུ་འབུང་བརའྱགར་རོ། །གྲཟུགསམུད་པའི་གམས་པར་འཇུག་པནམས་འཇིག་ཏུནདུའབུང་བར་འགུ་རད། །ནམ་པར་ཐརཔནམས་འཇིག་ 
་བར་འབུརར། །མཐར་ཉིས་གནས་པའི་སལས་པདའཇུག་བརྟབ་ས་འཇིགཏན་དུའབུང་བརའསརརོ། །ནྣཔ་བུར་ཐར་བའྲ་གོ་སངབཉིདདང་། མཚནྦམེད་པ་དང་། ཧྲུན་པྱཆཱད་བ་འཇིག་རྟེན་དུའབུདབརའགྱུང་རོ། །མངེན 
རཤྲེས་བླརམས་འཇིག་ཏེན་ཐུའབུང་བར་སྱར་རོ། །ཏི་ངང་འཇིནནཡས་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བར་འགུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནམས་འཇིག་ཏིདུ་དུ་འབུང་བར་འྱགརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེབསནམས་འཇི་གྲཉེན་དུའྱབང་བུརའགྱུར་ 
རའ ཉི ཅུ་འབུང་བརའགྱུར་ངོ། །སོ་སོ་ཡངདག་བརརིག་བརྣམས་འཇིག་ཏེནདུ་ྱབུངཔརའགུར་རོ། །ཧཱིང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉིནདུ་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །སྭཨརྒྱསཀྱི་ཆོས་སའདྲེས་བརྣམས་བདིག་ཏྟེདདུ་། 














༄༅། །པཉྟེ། རིགས་ཅོ་བུའམ་རིགསཧྭི་བསོ་གངས་ཡངྱ་ངྷསཾ། གདྲཤིས་ཤེས་རབྱ་ཅི་བའོལྱཅྭཾ་ཕྲིནཔ་འདྲི་ཐོས་པརྒ་པརཔདེདག་ཐམས་ཅངྱ་བདྲ་གི་བཟི་ བདྡོས། སོམ པུ 
བགོནཔརྡ་ཚག་འད་གསབའཡ་། རན སག་དང བོདཔ གཏང་བ །ེ 

ཧཱཿ བཱ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེསརྦབྲ་ཀི་ཕ་པོལཏོན་པ་འདིལ་བླསབསནས། ཡུངཔོམ་ལུས་པའྱི་མངན་ལས་འདས་པའེ་དབིཔསྲ་བུ་ཡོངས་སྱུམ་དྲནལས་འདྲས་སོ། །མ་བོན་པའི་དས་ཁི་དེབཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་པང་ 

ཙཝ རྔོགས་པའཱེསཔསུ་རྒྱས་ཏན་ཐོས་ཀྱི་དགྲེ་འདཱན་དུངབུཅས་པ་ངི་སྙེད་ཅིག་འུབྱུངབྲ་དེ་དགྲ་ཧང་ཤེསརབ་ཧི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཕིན་བའདིའདེ་ལ་བྲསབས་ཤང་། བླནམིདཔ་ཡངདག་པྲར་ཇིགྲས་པའྲིབངཆུདྱཅུ་མངོན་བརྡེ་ཛཱོགས་པ་པའཆ་ངྲར་ 

བུར་འགྱུརརོ། །ད་ཉུར་ོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་ཧྱི་ཁམསུན། དབ ཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཙགས་པའིསཔསྔུརསཧུན་ཐོས་གི་དགུ་འདྲུན་དང་བྱས་པ་ཇིསྲེངདིག་བཞུགས་ཤིདའཆོ་སོངབདོདག་ཐྲམས་ཅདཁུང་ 

ཌཱ།[ཤེས་རྲང་ཧྱི་ཕ་རོལ་ྱོནེ་པ་འདིཏོད་ལ་བསླབས་ཏེ། བླན་ཕྱེད་པ་ཡང་དགྲ་པར་ཇོགས་པ མངོནཔརྡ་ཚིགས་པརསཔསྤྱ་ཅསསོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཀོ་ཤི་ཀདེ་ནིའའི་ཐུར་ ཤེས་རབ་ཀི་ཝ་རོལ་ཏཱཡིན་པ་འདིའི་ནངདཀན 
ཐེས་ྱི་ཆསམ། རངས་པ་རྩས་ཀྱི་ཆོསསམ། བངཆུབསེམས་དཔའི་ཚོསསྲམ། ས་གཅུས་ཀྱོ་ཆོས་ཁྱང་རུངཧྟེ།། བྱངཆུབཀྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཐྲམསཅད་འཇུས་སོ། །བརྩ་བྱིན་གྱིས་གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའདས་འདི༧ྟསྟེ། 







ཞའ 







༄༅ 














ཤིས་རབོ་པཱརོལ་ཏཱུཔིན་བའདིན་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུའའིལས། ཤེས་རབཀུ་ཕ་ཕྲལནཔ་འདིའླིབ་དམེདཔའི་རིགས་མུགས་པ། །བུཅོམ་ལྟན་འདུས་འདིལུ་སྟེ། གས་བབྱ་ི་བརོལ་ཏུ་དིན་པ་འདྲིདྲི་རི་མཉམ་པ་།༠ 
མང་མོས ང་གསར ང་ད འོ་ི་ོ་ིཧིི་འའོས་པསཅད་དོཔཔའི། །གིངའིཚོས་པཟུགཅད་ བའོ། །བཅོང་ཚུན་འད དཀའ་བ 
ཀོ་ཤིཀ་དདེ་བླཞིནན། དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཀོ་གི་ཀའབལུར་ཤེསརཔྲཀི་པརོལྱངཱ་ཾར་པ་འདྲིི་རཱག་སུགསུརནསའ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདྲི་ལཱསྲེ། ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་འདིནྲི་བནྭ་ཅིདཔའི་རིག་ཕུགས་སོ། །ཀོ ཤིཀ་འདི་ལྟ་སྟེ།འ 
ཝཾ ཏྱིཕཱརོཡཏུ པ་འདིནྲི་ལྲི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པའི་རིག་ཝགས་སོ། །དེཿའྱ་ ་རཞེན། ོོ་ཤིག་དེའི་འི་ཝར་འངས་བའིདུས་ཏུདཔབཞེནག ཤྲིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་་།རཇོགས་པའིས་ཕྱ་རྩས་ངི་སེད་ཅིག་བུང་བ་དདག་་” 
གྱང་རིག་སགས་འདིཏིདུལ་བརྟེནཏེ། བནྱ་སེད་པ་ཡངདུག་པརྡེ་ཚུགས་པའྱི་བདྲུར་བམཧོ་བ་ཚགས་པརསཔསྤུ་རས་སོོ། །མོན་པའི་དུས་ཉིངེ་གྲཞིནགུ་ཤེགས་པ་དབ་བཅུམ་པུ་ཡུངདུག་པར་ཇོགས་པའི་སཔསྤ་ཆས་དོདག་ཀྱངརིག་ 
སྔགས་འདིཉིད་ལ་བཏུནཏེ། བཱན་ཧིད་པ་ཡངདུག་པར་ཛོགས་བའྱི་བདནུབྱ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚྲ་ཆུ་བརཁྱགུརརོ། །ད་ཀུར་ཤོགས་བཅུའིའཇིག་ུནྱ་སི་ཁམསན། དེ་ཤེན་གུཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ཡུངདག་པུར་ངོགས་ 
།པའིསཔྱས་ཇི་ཧེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྐོང་བ་དེདག་ཀྱང་རིག་སྔགསའདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། བླན་མྱེདཔ་ཡངདག་ཕརཛོགས་པའི་བྱངཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསཔ་ཕརྒྱས་སོ། །དེཏིའི་ཕྱི་མཞྐེན། ཀོ་ཤི་ཀདེནི་འངི་ལྟར་་ 










སཱ 













ཀྱི་ཡུན་ལྭགརྣམས་འཇིག་རྟེནན་ཡོད་ རཾ ཚཆ་ ནེ་ཡོདཔ་ བདད་ཀྱི་་ 







ོ་རོས་་ལར་་རི་འོ་རར་ འིར རྩོ་་འོ་ོ་ོརི་ོ་ོ་ལོ རོ རོའི 
གཞུག་པནཔསའྲིགཏོནན་འདུཔ་འྲིན། །དགག་བརྡ་ཡོདབནཔསའཇིགཏདན་འོདཔ་ཡྡིན། ༈ ཛོ་འཕུལྤཧ། རིས་འ དཔོ ོས་དགཉན་ོད་སིན། ྲའནསའདིགདན་མདཔ་ཡིདོ། བཱཐཱགམཿ 
རྭ ལི ཐར་བནྣམས་འཇིག 


ནས་པའིཉོམས་པར་འཇུག་པ ཁག ད་བ་ཡིན། མཚན་མ སྔོནཔ་པེདཔའཇིག་ཏནན་ཡོདཔ་ཡེན། མདོ བར་ཤེས་སདམས་འདིགེ ཡོདཔ་ཡིན། ཏིངང་འཛིན་ 

འའའ སོ སྲི ་ ནི ར་ མང་བ (ུ ངེ རེ སྨྱ ལྭ ནས་འ གཏདད་ཡདབ་ཡིན་ ཡེུན། ྣེྲིི 
འཇིགཏེནན་ཡོདཔ་ཡིན། བྱམས་བརེན་པོ། འཇེ་གྟཏནན་ཡྲོད་བཡི མསའངེག དཔ་ཡིན། ཨོད་པ་ཡན། ཨང་ 
དས ས་ད རྲི སུ སྲ་སས་བོགའི་ིི ས་པ ཧི ཆོས་ད ཱ 


གཏན་དུ ཆོས་ཉྲིདའཇིགཏེནན་ཡོུད་པ་ཡིན། 


བཞིན་ 'ཡོན། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཏིད་འཇི། གཅེནན་ཡོད་བཟིན། ཏི ོདདིཏད ཕྱིགཔའཇི་གཏནནདདཔ་དེན། ལེ གཞུགས གའདིབདི་ འདི་གི དཔོ རོས ན་ཡོད་པ་ཡིན། ལནཅིག་ཕིརའོངབའི་འབྱས་བུ་ 





ཅེར རོ་བ འི་ད ལོ་ ངོས སས་ལ ཙོར འཇོ་བ་ལིལ་མོ་ལ་རརོས རོལ་ལར་ར་པ་ཇིསརིརར་བོརརལ་་ོས་ སས གློང རྩི་རང ོ་་- ] 593 
ཤེ །འཇིག་རྟེནན་ཡོད་པ་ཡིན། ཕཱིརྱི་འོང་བའི་འྲབས་བུའཇིག་རྟེནན་ཡོད་པ་ཡིན། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིདའཇིགཏེནན་ཡོདཔ་ཡིན། །རདྱཔདྲ་རཱབྲའཇིག་ཏེདཱན་ཡེད་པ་ཡིན། ཐམས་ཉད་ཤེས་པུ་ཉིདེ་འཇིག་ཏེན་ ཡོདཔ 
ཕིན ལམྱའྷི་ནྲབབ་ཤེས་པཏ འཛིག ན་དདྲབ་ཡོད། ནལ་བཔམས་ཅམའིནནའདིགཉེནནབོད་བཞིན། ཞེས་ད 









ལྟ 


ཧཱཾ ཙོ དན་པ བུམ་པོཏི་ཤུགིས་། 
གཡཀ་བུངཆུབསམས་དཔའ་ལོདན། དགེ་བབྱམའིལས་བི་ལས་ནུམས་འཇིགཉེདནགདུགས་སུ་ཡེདཔ་ཡིན། བསམ་གཏན་བྲའི་འཇིག་ཏེནན་གདགསསུ་ཡོདབ་ཡོན། ཚདྱ་པེདཔ་བཞི་འཇིག་ཏེནན་གདམས་སུ་ཡོདཔ་ཡན། གླབ 
ལེད འིས་པརའདགས་བཞིབགཉིན་དགའགསམ་པོདཔ་ོན་ མངོན་པར་ཤས་པ་ཝ་འཇིག་རེནནགདགསས་ཡོདཔ་ཡིན། སེནའ་ཡ་རོརྱྲ་ཡནཔ་འཇིག་ཏནདགདགས་སུ་ཡོད་ འན། པཿ 
པཱའཇིགུཏནནགདུགས་སྨ་ཡོདཔ་ཡིན། བཟེདཔའི་ཕ་པོལཉྱུ་ཡིན་པ་འཛཱུག་ཏེནན་གདུགསྲས་ཡོདཔ་ཡིན། བཅོན་འཐུས་རྱི་པརོལྦཏཱ་ཤིན་པ་འཇིག་ཏེནནག་དགསས་ཡོདཔ་ཡིན། བསམ་གཏནྱ་གི་ཕརལ་ཏྱུ་པེད་པའ་ཇིག་ཏེནན་ང དགས་སྲ་ 
སུདཔ་སྲུཧ། གསརབྲ་ལ་པརོ་ལྟའུ་ཡིན་པ་འཇིག་ཏུནན་གདགས་སུ་ཡོདཔ་ཡེན། ནང་ཏུངཔ་ཉིད་འཇིག་ཏེནནགདགས་སུ་འོདཔ་ཡིན། ཕི་ཧུངབ་ཉིདའཇི་གྲདཱནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱིནང་ཚང་པཏིདའ་དགཉེནནཀདགས་ད་ཡོདཔ། 
ཡིན། སྟོངཔ་ཉིད་སྟོངཕ་ཉེད་འཇིག་ཏེནན་གདགསསུ་ཡོདཔ་ཡེན། ཆེན་པོ་པྭོང་པ་ཉིད་འ་ཇིག་ཏནནགདགསསུ་ཡོདཔ་ཡིན། དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉེདེ་འཇིག་ཏེནདཀདགས་སུ་ཡོདཔ་ཡུན། འཇུས་བྱས་པྭོདཔ་འིད་འཇིག་ཏེ་ཧད་གདགས 


¬ =-༢-- 








ལབྲེམས་ཀྱི་བལས་ཏུ་ 
༽ |, ` 









? 


༦༤༦ ཁི 















༄༅། །འཇིག་ཉེནནུ་གདགསས་ཡོད་པ་ཡིན། གྲཟུངས་ཏྲིསོནམས་འཇིག་ཏནན་གདགས་སྲུ་ཡོདཔ་ཡིན། ད་བཞིནགཤགས་པའི་སེབསནམས་འཇིགཏེནན་གདགས་སྲ་ཡོདཔ་ཡིན། རམཱི་འཇིགས་བ 
རྟེནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པནམས་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན། ཧངཿཆེན་པོ་འཇིག་ཏེནན་གདགསས་ཡོད་པ་ཡིན། སུངས་རུས་གི་ཆོས་མ་འདེས་བརྣམསའའིཤུཏོནན་གདབ 
༡ན༽ ཐལསཅད་ཤེསྲ་པཏིདའུཇིག་ཏེནན་གདགསསུ་ཡོདཔ་ཡིན། ལམ་་བྲེ་ནམ་པཱ་ཤེས་པཉིད་འཇིག་ཏཱུན་ན་གདགྲསསུ་ཡོདཔ་ཡིན། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིངའུ་རིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ལེད། ཧུར 
འཇིག་ཏུནན་གདགས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན། ལན་ཅཧྱལིརའོངབའཇིག་ཏོནན་གདགསས་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱིརཧུཾ་འདུབ་འཇིག་ཏེནདགདགསྲུས་ཡོད་པ་དུན། དྲག་བཅོམ་པ་འཇིག་ཏནནགདགསསུ་ཡུད་ཡེན། རང 
ཏེནན་གདགསསུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིནགྲ་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡ་བདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསབས་འཇིག་ཏནནགདགསསུ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །ཀོ་ཤིཀ་འདྙིལ་སྟེདཔེ་རན། ཟླ་བའྲི་ྲསེལ་འཁོར་ཡོདུན། ཧི་རངྱཛཱ་དང་ད་། 

ར་ཨཐམས་ཅད་གདགས་མུ་ཡོདདེ། །ཀོ ཤཀདེ་བཞིན་དུ་བངྱརབསམས་དཔའྱིཟ་བའི་དགིལ་འངར་ཡོདན། དགཔའྱེ་ནད་པ་དྲང་། ཡངདག་པའི་དོད་པ་དང་། དགབ་བཅུའི་ལས་ཏྱི་ལུམ་དང། བསམ་གཏནདང། ཆ་ར 

'དང་ གཟུགསམྱད་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལདཏུ་ཕྱིནདཔ་དང། བྱངརུ་བཀྱི་ཤྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དད། སོང་པོཉིད་དང། མཚནམམྱདབ་དང་། སཱོན་བལྙེདཔ་དང། འཕཡས་པ་འེབདན་པ 
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ཛེལ ཁིལ 





དང; རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐུད་ཀྱིས་གྐནས་པའི་སོམས་བརའཇུག་པདང། ཏིང་པའཇིན་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང། སྟོབས་བཅུདང་། མྱི་འཇིགས་པ་དང་། སོསོསྤྲདདག་པར་རིག་པདང། སངསྦ་ཧས་ཊིཚོསསའདྲེས་པའྱི་ཚ་ ། 9༠ 
ཐམསྦུ་ཿདགུདགསུ་སུ་ཡོད་དོ། །མྨོབཔ་དང་། ཙསློབཔ་དང་། ཉནཔས་དང། རངས་ཧུསཀྱི་ཐུསརདང། སྐརམ་ཐམས་ཧདྱཱ་ཀུད་གདགས་སུ་ཡོདད། །དེ་བཞིནོགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམྲ་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའིསཔས་ཆུས་ 

ཊ་འཇག་ཏནན་ཡདྲབར་འགྱུ་རར། །གདགཾ་འོས་སྦ་ཧས་འཅོམ་ཝན་འདྲས་ནམས་འཇིག་ཏནདུ་ལྱ་བུངབདའི་ཚེན་ཕདྱ་དངུབསེམས་དཔའསེམས་དབྲའཆེན་པོནམས་སེམས་ཅནནམས་ལའཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇེག་ཏེནལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ནུན་ཏོ། །དེཅིའི་ངཱི་དཞེན། བདྱརུབསེམས་དབའལས་བུང་བནིཉེནཐོསི་ཐེག་བ་དང། མྲ་སསྦ་རྱསྱ་ཧ་ཐེག་པ་དང། ཐེག་བཅེན་པོ་ནམས་ཏེ། ཐྲ་རུཔ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མུཁས་པ་གདདང་ལན་ 
པྲུས། སཱཾན་པའ་ཕརོལྱུ་པྱན་པ་ལཱ་སྱོད་པ་དུང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕོལྔཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱཾད་པཱ་དུང་། བཟདཔུའ བལ་སྙོད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་པྲོམ་ཏུྱྱིན་པྲ་ལ་ཐྩོད་པ་དང་། བསམ་གཏནགྱི་ཕྭཡོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་་ 
པ་དང། ཤེས་རབ་ཏཱི་ཐཾརལ་ཿྱིན་པལ་སྟོདཔ་དང། ནང་སྟོདུ་བཉིདལ་ཧྱོདཔ་དང། ཕྱིཧྟདུཔ་ཏིདུལ་སྔོད་པ་དང་། ཕྱཾནངསྟཾང་བ་ཉིདལ་སྤོད་པ་དབུ། སྟཾངཔ་ཉིད་ཧོངད་ཏིད་ལོ་སྱོད་པ་དང་། .ཆེན་པོ་སྙོད་པིད་ལཧུཾད་པ་དང། 
ང་པ་ཉིད་ལ་ྩོདཔ་དང་། འདུསརྱོས་སྙོང་པ་ཉིདལ་སྱོདཔ་དང་། འདུསམ་བྱས་སྟང་པ་ཉིདལ་སྱེད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྤོད་བདང་། ཐོགམ་དང་ཐན་མྱདཔ་སྙོང་ཡ་ཉིད་ལ་སྱོད་པ་དང་། དོར 
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ཐོངསས་འཛིན་པདང་།སེམས་ཅནཕུནསམཆོགས་པ་ཡོདས་ས་འཇིན་བདད། སངསྦྱརསྦ་བི་ཞིང་ཕནྩམཚོགས་པ་ཡོདྱ་འཇོནོ་པ་དང་། བདླདབ་སིམསུདཔའླ་ཤསམོགས་པ་ཡོངྱསས་འཛིན་བཱ་དང། ནམ་བ་ཐམས་ཅདལ 
པཿཉིདརེསྭ་སཱ་ཐོབ་བརྱ་བེད་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་དོ་ཡང་ཤས་རབ་ཏྩིཕ་རྤོ་ཧྲཱ་ཧིནཔ་ལསྭ་བང་བུར་རིག་པྲར་བའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངརིགསའྱི་བཱའམརིགས་བྲུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏྲཱ་པིན་པ་འདི་འཇིནཔ་དྲད། འཆང 
པ་དང་༣ ཀྲོག་པ་དྲ གུནརུབ་བུར་བད་པ་དང། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལྭ་བདཔ་དེནཚའདི་འི་ཡོན་ཏན་འདེདག་དང་། ཆ་རབས་གཞན་ཏྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་དབ་ཐང་ཝན་པར་འགྱུརརོ། །བླད་ཊིན་རིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན 
དས་རགསྦཀྲི་བུའམ་རིགས་ཏཱི་བུམོ་གང་ཤེསརཔ་ཀྱི་ཕུ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དང། ཀུནཆུབ་པར་བིད་བདང། ཆུལ་བཞིན་ངུ་ཡོད་ལ་བྱ ཿད་པརྱ་མད་ ྦ 
ལ་གསད །བཅྫོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀོ་ཤིཀརྲགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རྲིགས་ཀྱི་བུ་སོ་གང་ཤེསུ་རཔབྲ་ཀི་བ་རོལ་ཱ་ཕཱིན་པ་འདི་འཛིན་བ་དྲང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པརྡ་ཐེད་པ་དང། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡེདལ 
ཧདུཔདྲ། སནྱ་ཧི་ལསྦྷིརམ་པརྨ་དཱན་བར་གཏོགས་པ་དུག་གེསངས་པྱད་བྲརམྱི་འགྱར་རྲོ། །མཆོནྱ་ཧྲིསངུསྤ་བེད་པར་རི་འགགུརརྲོ། །མྱསུ་དུས་བེད་པར་མི་འགྱ་ར་རེ། །ཆུསངུས་ཟད་པརྡ་མི་འྱ་གུར་བནླས། ནད་བྱ་མར 
གཅིག་གི་བར་ཁིས་དུསྱ་བད་པརྱིའྱབུརརོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། བྱོན་པོས་གནོད་པར་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུ 
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ཤུདན་པཱུམས་དང། བསམ་གཏནནམས་དང། ཚོདསེདབམས་དང། གྲཟུགསྦ་མེདཔའི་སྟོམས་པྲརའཇུག་བནམས་དང། རྣལ་པར་ཐརཔ་ནམསདང། མཐ་ེས་གནས་པའ་དོམས་པརའདྲུག་པྲནམས་དང། རམཔའྨ་བར་པའི་སླ 

རུངཔ་ཉིདདུང། མཚནམཆུདཔ་དྲང། སུན་བྱམེདཔ་དང། མདོན་པར་ཤེས་བྲརམས་དྲང། ཉིངངའཇིན་ནམས་དང། གཟུཿསྤརི་མརྔམས་དང་། དཔའིན་གཤེགས་པ ོཔས་ནལས་དང། རའུངགས་བ་ནམས་དང་། སེས་ཡདད། 
4 པྡཱང་གེག་བརྣམསྭ་དབུ། སུངས་ཆྒུས་ཏཆསམ་འདེས་བནྣམས་དང་བལ་བརྡའི་འགྱརརོ། །དསེམསཿནས་ཡདོས་སྭུཉན་པརྩ་བ་བའྲོ་མན་ལས་ཕི་དབངམ་གཏེཤས་པརནམ་ཡུངསེམས་ཅན་དཔལ་བརྒྱའི་སྡེ། བོལ་སོང་གྱི་ཅུ་གནས་སུའི 
° སྐྱི གཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཏེན་དུར་སེའོ། །དནམ་ཡབཡན་ལགཏམས་པ་ནང་ལི་འགགར། ནམ་ཕཔདགུལ་པོའི་རིགསསུཕྱིསེ། ཆྩིག་ཐ་ཡཁནཙི་རིགསསལ། ལྕེ་ཤཿནི་དེགསསམ། ཡགུར་བའམ། ཐུག་དར་བ་འུས། ཤིན་པ 
འུད ཐྲགགསོདཔའི་ངིགས་སམ། དམཡདགུས་སུརི་སྟེ་སྟེ། རགཉུ་ཇཱུནི་འཆེད་བརྡི་ཆེན་པའི་མཚན་ཨུམུ་ཝ་གཉིས་དང་ལུནཔུར་འགུར། འཇེགཏན་ཡི་ཁམས་ཤུངནུསངས་རྒྱས་བཅོ་ཡཛཱན་འདས་ནུམས་བཞུགས་ཤིང་ 
འྩྱ༔ དབའེའངགཏནྱ་ཀི་ཁམས་དེདག་ཛུས་ཤིངསེ་བརའྱསར་ཏེ། ནམ་ཡངཔངནཱབསེམས་དབའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དབའབལ་བརྒཡི་འགུར་རོ། ཞད་འདདན་སངས་ངས་བཅོས་ཝན་འདསནམས་ལ་བུ་པ་དྲ་། ཕགྱ་བབ་ 
དང་༨ བསྙེན་བཏུར་བདང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཤོར། སངསྦ་རས་ཅི་ཞིདནས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དུའགོ་བརའགྱུརཏེ། དེ་སསྦ་རས་ཧཱི་ཞིངནས་ས་སྦྱརས་སྱི་ཤེང་དུ་འགཐེ་ཞིང། སེམས་ཅན་རབས་ཀྱང་ཡོབས་སུ་སྤྱིན་བར་བྱེད། ས་པས་ | 


























དོད །དེནསཚེ་དང་ལྡན་བཤའྭད་ཏིའི་བའདྲིསསླདགརཏེ། དྷོཝརྦོས་སུགྲས་ཅད་གཞན་དྲང། གླུདྱངཧཱ་བདེདགགིསྦ་རང་རིངཔོ་རིང་པོནས། བཅོལ་ལནའདྲས་ལ་གཡས་ཙོགསས་བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ། ལུམ་དེཉིདདྲང། སྣཾ་དེཉིདུ་ནས་ཕྱིདདོངན 
ཧཾ །ད་སནཔ་གཡུང་ཏིཔའདིསད་། དེས་ག ལུ བདདག་གིས་ཆུང་ ངེ །ད་་ག་ངཅིའི་བུལ་བཀའ་སམ་པ། ཤཱར་དཉིའི་བུའེནི་ཕཱའི་དབངཔོ་བྱརྦའིནྲ་གིས། ཤེས་ 
དྲཊཀི་པོ་ལོསྭ་ཡིན་པ་ཨངདག་པར་བསམས་པས། དེའི་ཕིརྦམ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང། གླན་ཧུ་འདི་དགྲ་དངརིང་པོ་རི་དཔོནས། དལ་གཡུས་ཕོགསས་བསྡོར་བྱ་བུས་ཏེ། ལམ་དེཉི་དདང། སྙོདེ་ིདྷནས་ཕིརདོངབ་ཡིནནོ། །ཤུརྦཾ་ 
ཏིཡི་དྲུམ་སྟེུགས་ཅན་གཞན་དང་། ཀུནཧྱཱ་ཧཱ་བ་འདི་དགལས་འགའ་ཅམ་ལ་ཡང་དཀར་པོའི་སེམས་དངུ་ཝན་བམ་མཐོང་སྟེ། མུསེགས་ཅནགཞན་དང་། ཀུནཏཱཾ་ཧཱབ་འདེདག་ཐམས་དནི་གནེད་པརྱ་པ་བའིསཱ་མས་ད་པཝན་པ་ཞགས་ལ 
བྲའབསམ་པཅན་ཤསུ .ཁཁརའདིརའོངཔར་སམས་པ་ གྭ་ཁང་། ཤརྦད་ཏའྲ་བཱ་པསནའཇོག་ཏུནལ་དང་བཅས་པ། བདུ་དྲང་བཅས་པ། .ཚོདྲས་པྲར་བཅས་པ། .དགི་སྩོདྲདྲད་བྲམ་ཟརྲ་པཅས་པའི་སྩེདྲ་གུའི་ནངན་གྲང་ཤེས་ཡག 
ཉི་ཕརོལ་ཊཱཕིན་ཐ་འདི་བསྟུན་པའི་ཆ། ཞེ་སྡདབའི་སེམསསས། ཟགས་ལྟ་བའི་བསྲབ་པསཉེ་བརའཚོ་བམམཐོངསྟེ། དེནིགནས་མདད། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཤརྦདྷ་ཏིའྱི་བདདེ་འདི་ཉརསོངགསུམྱ་ སང་ཆན་པའི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་འདིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དང་། སུམཅུཝ་གསུམ་དདྭ མཚེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲལ་དགའདང་། གཞན་འབུམ་དབང་ཕྱེད་ཌྱ་ལཱའི་བུ་དབ། ཚོངས་རིས་དག། ཚངས་ལྷཏེ་ཕན་དང་། ཚངས་པའུ 



















རུངས་ྭྱ་ཧཱསདང། བངར་བསེམས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆྲེད་དོདང། ལྟདང། ཟུ་དུང། གནོད་ཕྱིན་དུང། དེཟ་དང་། རུམ་ཡྲེདདད། ནཡ་མཁའ་ཝེདདང་། མྱི་འམཧོདང་། ོའཔཆེནཔོགདངི་སད་ཅིག་ཡོད་པུ་དེདུག་ཐུམས་ཅདྲཀིས་ཀྱང་ ༠༠ 
ཤེས༢བྭའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་འདི་ཡོངསྲས་བྲཟདང་། །དེཙིའི་ཕཱིར་ཞེན། འངེཉརདདག་ཐམསཿདནི་ཤས་རབྱའི་པ་རོལྟརྭ་ིན་བ་ལས་ཐུདབཤྭསགག །འགགྱི་ིགས་འཇིག་ཏན་ཁམས་གྲངའྲི་ཀཿྱི་ཡིམ་སེདདགན། སངས་ 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཉུན་ཐོསྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སེད་ནིག་བཞུགས་པ་དང། རང་སངསྦ་མས་དང་། བྲ དབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདང་། ལུ་དད། གུདད། གནོད་སྩིནདང་། ཇིཟ་དུང་། ཝུམ་ཡིན་དངུ། 
ནམམ་ཁའ་ལིངདང་། མིའམཅི་དད། ལོའ ཆྐན་བོ་གང་ཇི་སྭདཅེག་ཡུད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཀྱང་ཤསརབྭའི་ཕརོལཏྭ་བཱིན་པའདི་ཡོངསསུ་བཟངང་། །དྷའི་ཕྱིརཞེན། འདྷ་ཝརདདག་ཐམས་ཅདནི་ཤེསརབ་ཁྱི་ཕརོལ་ཏུྱིན་ 













པལསྭ་པུང་བཤྭ་སུག་ག །སེངགྱི་གསའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གྲངའྱི་གངའགིབེམ་སེེདངགན། སངས་རས་པཅམ་ལན་འདུས་ཉན་ཐོས་གི་དགུ་འདུནདངབཅུས་པ་ངི་ཉེད་རིག་བཞུགས་པ་དང་། རངསངས་ཆུས་དང་། བུདྡརཱབུསེམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོདང། ལདད། གླ་དང་། གནོད་སྙིན་དང་། དྲི་ཟདང་། ལམ་ཡིནདང་། ནམམ་ཁའ་ཝི་དདང། རྩི་ཁམ་ཅི་དང། ལོའ ཆེནཔོ་གངངི་སྟེད་ཅོག་ཡེད་པདདྲག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཧང་ཤེས་རབ་ཏི་ཕོ་རོལ་ཉུུ་རིན 


:=± 


པའདི་ཡོངསསུ་ཕྱབུང་ངོ། དེཉིའི་ཕིར་ཞེན། འདྲེལ་རདེདག་ཐམས་ཅདནི་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་ལས་བུང་བཤ་སྣག་ག །དེནས་བདུད་ཕེག་ཏོཅན་འདི་སམ་དུ་སེམས་བརྩ་བུར་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ 








། འདོད་པན་ སོད་པ་དང གྲབགསན་གྲོད་པའྲི་ཐའདི་དུག་ཀདམངོནང་གུར ཧཱམནས་བདུད་ཕྲིགྲ་ཏོཉན་རྱིས། དཔུདགི་ཚོགས་ཡན་ལག 















རས ༠ ་ །ངགས་པའི་སངརསའི་འབོརབཞིཔོའདདགཤུངམངོ ཡིེ 

ཆཧ་པརྣཡཾས། བླན་མྱན་བ་ཡངདཤཾ་པར་རྫགས་པའེཔྱང་ཆུ་བཉུ་ལུང་སྙེན་པརའགྱུར་ཁྱིས། དལ་བདུག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གེལ་བདརདང་པྭ། བརྡ་ཆདྱ་པའོཾ། སྭམ་ནས་བདུད་ཕྲག་ཏུཿཅན་ཆས། དཔུད་གཟགས་ 
ཧཤཧདའརྦས། བཅོསད་སགངན་ད བར་་། དེནས་པད་པཆུངོས་ད་སསངགཔཆོུ། ངང བདྲུངགཅོངས འདངངིོགས་ལཚལག འགེལ་ལུདཔརྒན་ 
ཚ ཅིད བཅམ་ལྔའདས་གདན་བདེརའྲགཔརའདོདལ་བདུད་ཝིག་ཏོ་ཅནྲ་ཀི་དྲཔགི་ཆོགས་ཡནལག་བཞི་ནམ་པར་བཀོད་པ་འདིནྱིརལ་པོ་ཐིམ་བིསརའི་དཔཔང་གིཆྲོགས་ཡན་ལག་བཞིཔ་ནམ་པར་བཀོད་པས་3བདེཿམ་ཉྱི་ཕོད། རྩོལ 
§༢པྲ་འཕུས་བུདདང། བནམས་དང་། འིད་ཅའི་ ནོམསྦ་ཅིདཔུང་གི་ཚོགས་ཡནལག་བཞི་བུ་ནུམ་བརབཀོདཔས་ཀདདེཅམམི་ཕོདདེ། བདུད་ལྡིག་ཏོཿནའདིནི་ཡུན་རིངབོནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་ཡུངྦ་ཚགྲས་ལུ་འིང། གླགས། 
ཧྲ) རལད སེམསན་ཡུང་དག་བར་བརྙོན་བརྣམས་ལ་ཡངགཅེ་བའི་བསམ་པཅན་ཡིནཡིས། བདགགིས་ཤེབ་དབ་ཅེལ་རོལྟད་ཡིན་པ་འདི་ཡངདག་པརབསམ་པར་བའོ། །དྲན་བས་བརོོད་པརྱ་བའོསམནས། ལྟའི་དཔྲངཔ་བྱར་བྱིན 
བྱིས་ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོཡཇུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་དག་པར་བསམས་ཏེ། དྲན་པས་གསལ་བརབ་རྔོད་པ་དང། ལྷའི་དབང་པ་བངྱབྱིན་ཁྱིས་ཇིལྟ་ ཇིལྟར་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕརལཏཱ་ཕྱིན་པ་འདེགསལ་བར་བརྔོད་པད་ལྟད་ལྟད་བདུད་སྲིག་ཏོ་ཅན་ |` 
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ཆེ 

















དེདག་ལམདེཏིདདང། གཱོ་དེཉིདནས་ཕྱིར་ལོག་གོ 
དདག་ལམདེཉིདདང་། སདནུས་ཤིར་ལོགཔོ དེས་འ 





ཌཆེ་ན་བཤིའི་རིསཀྱ་ལའི་བུདུང། འོག་རྱིནྒིལའི་བར་དིིགའཁོ 
[མན་ཅད དངན རག ནས 







ཅག་འཁོད་པ། དག་གིས། གྱི་མེ་ཏོག་དའ། ནབཟའམངཔྲོམ པཿ 
ག་གསར ནོགས བ་ཧ་ 


པརྩགུདྲ་ཅིག །འཛམ་བུའཱིིཔགྱི་ི་འདིདགངྲི་སེད་དུ་ཤེས་བྱའི་ལརོ་ལྱར་ཕིན་པ་ལ་སྤོད། དིས་་པ་འདདགེརོགསུང་བས་རས དང ± ད་ཧུངོས་ཅང་སདརིང། 
གནས་ཤིང་། དགེ་འ དད ང་གི་བར བངབརགརཞའི། །འཛྱས་བ ། ཛའི གྱི ངས་འིདྲད་ཤས་འིའོིནའདེལ་ཇུདཔའེ་ རི ནི ཁམས་དུ། ཡི 
བྱར་ཀུན་གི་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས བདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་མུས་ཅངྒརཔང་འྔིའྲགབུལ། དམྲ་པའི་རོས་ཀངཡུནི་དདུ་གནས་ཤིང་། ས་ནང (ན་ཤ 


བརའྱསུརཞེའོ། རརར 
གླེགསབེམདུ་བྱས་ཏེ། འཆངབའི་ཕྱོགསདེནོ་སྣང་བདང་ལྔན་བརེག་པར་ 


དུའ་ཕྲགས་པ་ཡང་ཡོ་ 


{ རི །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཝྔའདབངཔ་རུྱིན་དང་། འོག་སྱིན་བྱི་བར་བྱི་ 






ཅོག།གང་རིགས་ར་ དསན་དག 











།དཅིའི་གད་དུཤེན། ཀྱིམ་གྲང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་པོནད་ཏུ་ཕཱི་ནྲངབ་འདྲིའཛིན་ཧི ཅང་འཆང་བདང་། ཀློག 
ཱེ འི ཐའ སབགས་ངང།ུས་་་པའདྱོ་ིན་བའདབ །བཅོམ་་ 
ཱ གསུབ དི དབང དེངུང་ར་ ༣ རི ཤུནཆུབ་བར་བིདབ་དང་། ཚུལ་བཞྱི་ནུདུ་ཡིདལ་བྱསིད་པདེདགནི། དགེེ་བའི་ཚ་བདམའ་བདྲ་ ལྡན་བམ་ལགསཏེ། 

ཀྱི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཕིནཔ་འདུ་དྲཅྲིང་འཆངབ་དང་། ློག་ཅིད་ཀླུན་རབ་པར་བྱིདཔདང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡེད་ལ་བཟྱེད་པད་དྭགནི་སོོན་གྱི་རྒྱལ་བལ་བགྱི་བབགྱིས་པརའགྱུརར།། 
ཏེ གང གསརྦབིུ་རོལ་ཅིུ་བ།ོ འཇིན་ཅི་བའཆངབད་ང། ཀློགིང་ཀྲན་ཆུབ་པར་ྲྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཤིནད་ཡེདལ་བྱིདཔདེ་ 


དཔད་དགན། ཨ་ས་ཡུ་པོ་སེནཔཧུཆི་ ཁྱིས 
ཅོམ་ལྡན་ དས་རིཧསྭབཱི་བུའུམ་རིག སས དདེའཛིནཅིངྲའཆང་བྲ་དང་། གློགཅིང་གུན་རབ་བརབ་སྲིད་བདང་། ཚུལ ང་ད ད་ལ་བྱིད་པ་དེདགྲ་དི། དགེ 
གྱརརོ། ། ༢༣ གས་ཁི་ོ་གང་གསང་པཔོ སརབ་ཀྱེ་ ཕརལྟཅྭ་ཕིན་བའདིལས་ནྣམ་པ་ཐམསཿདམན་པཉིད་པཙ་ལ་པ་བབྱི །བཅམ་ལྡན་འདག་འད་ ་ མ 



















མོསྐཉི་པ་རྒོའཡིད་པའྱི་ཉི་པྲབསོངསསུ་ཐཇོདཔམམཛཧོ། དྷོ་ཝརབཟོད་པའི་ཕའོལྟ། ཡིན་པའྲི་སིང་ཕྲང་ཕྱོང་སྲ་བཇོདྲབ་མ་མཛོད། དྷེ་ཁརབཅོནའྲགསྦ་ཆི་ལ་རོལ་ ཡི་ན དོ་ཕྱོབ་ྲ་བཛོདབ་མཱ་མཛོད། དྷེལརབཅོའའྱགས་ཉི་ལརོལཕི དྱིོང་མང་བྲོངསས་བཅོང་པ་་མཛོད། ཡངཡོངསམུ་བཅོད་པམམཛོད། དེ 
ི་ོ པའྱི་ང་ཡ་བཟོངསསུབངོདཔ་མ་མཛུདད། །བཅོམ་ཝལནའདས་ཤིས་ངེ ཅུ ཅི་ལ་བ དད་དང འིང་ལ་ཡོདསས་བྲད་བྲལ་སཛོད། དེལ 
ཧི་ི་ས་་སྲས་བའོདབཟམ་དེད དདཔེལ་མང་ད། །རོམ་ཟུར་དུས་བེས། བབམ་མཛུད། པེ ྭོཔཔཏིད་ རཔཉིདཏི་མེ་བཟབ་ཕོསསུ་བདཔམ་མཛད། དྭལརཆེནཔོ་སོངཔཉིདྱ་ཀྷི་མི་པྡང་ཡོངསས 
ང་དཔེ ངལྟར་དོན་དམ་པ་སྟཾ ངཔ་ཉིདྱ་ཀྱི་སིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྔོད་པམ་མཛད། ཨཾསྱས་ ང སུ སྤས་བད་པམམདོད། དལར་འདུསམ་བས་སྟོངཔ་ སྤ་ཡ་ཡསུ་བརྔོདང་པམ 
མངུདཏྭཾ དཿ སོ 








ངཿ (དསས ངོདཔས་མཛད། ་་ ཡ་བཡྲོངས་ ངོ དབ་དྲོང་པཏིདྱ་སྱི་ཕིངཡཿ པཕོངས 
རྔོད་པམྒ་མཛྲད། ངེ་ལྟརྤརང་བཞིན་སྙང་ ཅོདཔ་བཡོཨ་སུབངོདཔསམ། འི བཏིད སུ་པརྔོ རྫ ས་དག རྡུད དེ་དང དངུད དང་དརིིདུང་བངས་པ། 
པམམཛད། དཏྟརྱེ་ད་ལིགས་པ་ ཏཱ སང་སང རོདཔ་མམཛ། པྲི མ་ཤི ཇཔ་ཉིྱྱི ཡོང་ཡུང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མམཛཿ ངེར དེ་ཝེརངོབོ་ཉིདསོང་པཀིདྱ་བྱེ་མིངས།པ་ཡོངསས་བརྔོད་པ་མི་ 


612 











དོ །ངི་ཆུརཤིསརབྱི་ ཝ 
སུ་བརྡོ བམམཛདདོ། ངི བྱ བཔརྔོད་པམཛ དཱ ཤེགས་བ བས་བ ཡད་ཡྲོངས་སུ་བརྗོད་པམམཛད། དྲལུར་ ཇིགས་པ་བཞིའིྱ་མིང་ཡང་ཡོས། བརོད་པ་ 
འཛད། དེ པོ རི དར ་ རིརཛུན ་ རྫ སི ཀའ 
མངད །བ ད་ད མབ པ་དང སོང་པཉིདཐམ་ཅད་དང། ཧཆུབྲཱ་ོགསཏིཆོས་མམ་རུ་བཅུན་ད། འད 
ཌཾཾ 2 པ་གཞུདུང། | བསུམ་གཏུན་འཞི དཔ ཚོང དཔའི གྲ གས་ས ང་བ མོ་འ རྱད་དང་། དགད ཐ་མག པའི ་། 
ཉད པ་དང། ད་ཕདང་། མངན་པར་ ་མ་ མས་ སོམས ༣༢ ུདད། དེ །ཞིན་གཤེགས་པ །གས་པ། ཁ་སབ སྲོ་སཾ་ཡུང་དག་ 
པརྡ་རིག་པ་བཞིདང། མནསྱ་ཡདཔདང། །སོནཔིདཔ་དང་ ཆུ འེངས་བ་བླའོབྱཧད་ ཐཐ ད་ས དི སཱ ༤ པསྙིན་པའི་ 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིནནམ། །གསོལ་པ། ད་བ་ས ཅ་བུའི། །གུནཡའདེནཔའོ། །གུནྲོདའ་པ དངི་སུམ་དུས སེམས། ལས། ན་བམས་འདས རད 
| ༦ཞ་པ་ཡནནམ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསདེན་མ་ལགསས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱིསབཀའ་སུལ་པ། ད་སཱམ་དུ་སེམས། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་བ་ཏད་དུ་ 








ནཱ༔ྣ་པ་ྱམསཱཏུད་མུན་པཱ་ཏད་དུ་ཡོངསསུ་བསོས་པའི་དྷཱནཱ་བནི། སྙིན་པའི་ཕ་རཏ་ི༔ 
དཔའི་ཚུལྱགྱིས། ; རམ་ཱཐམསུཧདམཉན་ 


སས ` སས དོ 
ཉས་དྲུ་བསོས་ པའི་ཚུལ འག་འ 


92 


འྲི་ཕརལྱ་ཅྲ་ཡིན་པ་ཡོནནོ། །གཉིས 


དས ་ 
ཏག ་བདན་ དྲ ཉི 


.- 1616 









དྲའི ་ 


ནི། ན་པོས 
དམིགས་པའི་ཚུལྱིས། ིོ་པ་ཡིནན། གཉིས་རེ 


= 


རཱ 


དེ །གིས་་ེང བྲ ལ་བས ནཱ བཟོད་པའི་ཝ་ 
ནུབ མཾ ངྲི རྨིད ཐེབ་་ ཁྤིརྭལྱ་ཅེས། སྲ་བ ཐིང 
བསམགཏའ་ི་ཕཐོལཊུ དཔིད །ི་ས་བིའི་རུལ་དང། ཆ་ 


རུལ་གྱིས། རྣམ་པ ཡམས བསོས་པའི་བསམ་གཏནནི། 












རེ 


„ །མུ་བསྔོས་པའི འིབསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏད་ཅི་ཕཱརོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡེནདོ། 
བའི འཚུལ་དང་། མྱིདྱིགས་པྲའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཤཱུ རི་དང ཚི ཡེ 


།གཉིས་སུཿ 
ངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཤ 
མས་ཅདམཁྱེན་བཏིད་ 


མེདཔའྱི་ཚུལྱ་གིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ 





ནྲ་བཏིདྱ་ཡོངས་སུ་བསས་པའི་ཤེས་རབཞི། ས་རབཉེ་ཕའོལའཱཔིཿ ཡྱིན་པ་ཡིནན རཾ ༠7 
ཁིན རཔ གསོལབ། ོ་པའིཤསརཇན། ཤོས་རབའའོ དཔའོ (£ 
ིགས་བའྱིསལྔངས། རྣམ་ཕཐམསཅདམཁུནབ་ཏིད་བུ་ཕོངས་སུ་བསྡོས་པའི་སྙན་བ། སྣྱིན་པའི་ཕརྤཕཏུ་ཕྱིན་བ་ལགས། ཇི་ལྟདྲགཉིས་སུམ་ཁངིས་པའི་ཚུལདང་། ཇིསྟར་ཚ་སྙེ་བྱའི་ཚུལ་དྲང་། དཔྱིས 
དུ་ཐོངས་སུ་བསྔོས་པའིཚུལ་འམས། ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ལྷགས། .དྲིལྟར་གཏེ གི་ག .ཇིལྟརམྱི་ འད ཉྱི་དགྱེགས་བའི་ཚུལཀྱི་སུ། ཌཱ རྨ 

པྲར ཏིདདུ་ཡོས་སུ་ ཀཀ བཟོད་བའི་ཕརོལཏྲ་ཱིན་པ་ལྭགས། ཇི་སརཱ་གཉིསསུ་མ་མཆིས་བའྲི་རུལ་དྲད། ས་བའྲིཛཾལ་དང། རྒྱི་དཔྱོགས་པའི་ཚུལགྱིས། རྣམ་པམས་ཅདསཁྱེན་པཉིད་དྲ 
ནའཟུསྱ༅་ཕརལཏུ་ཕུན་པ་ལགས། ང་ལ སམཆིས་པའིརུལ་དུང། ཡ་དང མིར ལྕེ ཛཾ རྱིགས ནཾམ་པ་ཐཕས་ཅདམཁྱེན་པཏིདདུ་ ཡསསུ་ 
བསྔོས་པའི་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་ཕོལ་ཅྲ་ཡིན་པ་ལགས། ཇིཉར་གཉིས་སྲུམམ་ཅིས་པའི་རུལ་དང། ཇྙིལ ། མཱི་དམྱིགས་བའི་རུལ་ཁྱེས་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་པས ེས་པའི་ཤེསརབ 

















ཤེས་རབྭའི་ཕརོལྦྨ་ཡིན་བ་ལུགས། བཅོམ་ལྡད་འདས།ཅིས་བའ་སྨལ་པ། གྲཟུཿ དགུའི་ཚུལ་དང། ོརཧགཉིསསད་པའི་ཡོལ་དང ར་པ ཏད སགཏིསསུལདཔ་ལ་དངྱ། འདུ་ཧེདགཉིས་མུམཔའིུ་ཱ་དུང་། 


མེ 
རྣམ་པརྲ་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རིག་གཉིས་སུ་མྱེད་ཀྱའིཚུལ་དང། ཏྱུ དྭ། ལྲསགཉིས་སྱུ་ཡིདྲ་པའྱརུལ་དང། ཡེདགཉིས 
ཉེཔའི་ཚུལ་དདུ། གཟུཿ རའ ཧིར འདི དུགཉིས་སུ་ ར་ས ± རེ ཛི་སིསྦས་མིབ འཛོལ ཙི ཏིས ཛུ 
རགནནམ་པརྡ་ཤེས་ ླི སྤུས འརི སྲ་པེད་པའྲིརུལ་དང་། ས་འིནམ་པ ༤ཤེས་འགཉིསསུབདབ་དྲམ་པད དྲ ་ུདགས་པགོ དཔོ དཔར་ན 


དད ལྕེ སིི གགཉིས་སྐུསེད་པའི་རུལ་དུང་། 
ནཿ + ˆ-«ྲ# ཏི གབསིི་་ཡང_། དངང རབས་ད དཔིལ ག་གས 'དང། ལུས ལུཨཀྱི་འདུས་ཏེརག' 












བ་གཉིས 
འཚ ¢ 
སུད ོལ་དད། ད་གཉིས ག་བ ླ་པའིནཔདད། ནབའི་འས། རེ འི་ཤུལདང་ ལྲདས་ཏེ་རྟག་པགུཉིས་སསེད་པའིཚུལ 


618 





ཟི །པའྲི་ཉེན་ཧུསཚོརབ་གཉིསས་མེད་པའི་ཚུལ་དང། སིདྱསི་འངུས་ཏིརེག་པའི་ཏྲེནདྲ་ཅོས་ཚོཿ ཚོང་བ་ གཉེས་སྱ་སེད་པའརོལ་དང། མོའི་ཁྲམས་གཉིསྲསྤ་སིདྲ་པའི་རོལ་དང་། རའི་ཁྲམསགཉྲིས་གྲུ་མེད་པའྲི་ཆོལ་ ¡ 619 
ཱུ འྲིཁམས་གཉིསསུ་མེདཔའི་རུལ་དང་། རཿ་གི་ཁམསགཏོས་སྦུ་ཕེད་པའི་ཆུལ་དད། ནམམཁའི་ཁམས་གཿ ཉིས་སུ་ེད་པའི་ཅོལ་དད། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་གཉིས་སྲ་མེད་པའྲེ་རུལ་དང་། མངེག་པགཉིསསོ མིདཔའྲརཧ་ 

“ འྱ་རེདགཉིསསུ་སེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིསསུ་ཡེད་པའྱི་རུལ་དང་། སྱིདདང་གསུགག་གཏེས་ པའྱི་རུལ་དང། རྩིམ་ཆདཱ་ཇུཧཾགྲཏསསུམྱད་བའ་ཚུལ་དྲང་། ཆེགབཉིས་ས་ེདཔིརུདངུ། ཚར རྩུག 
དྲ 'སྲེད་པའི་ཚུལ ད་། སྲེད་པ་གཉིས་སུཿ; མེད་པའི རད བུ ལེན་པ་གཉིས་སྦ་སེད་པའྲི་རུལ་པང་། སིདཔ་གཉིས་སྤུ་མེད་པའི་ཚུ་ དུང་། སཱེ་བགིསམུརཱདེབའི་ཚུལ་དང། རྒ་གི་གཉིསསུརྱེད་པའི ཚུལདང། སྣི 
པགཉིཿ ༥ རབ འྱི་མུག་དང་ ང་། ཱལཁྲིམསྱ་ཏི་ཕརོཁ་ཧིད་པ་གཉིས་སྤུར སམྙད་པའྱཾ་རུལ་དང་། ང་བོད་པའེཡ་པོལྱ ན་ཕགིསསུམྱེད་པའྲི་ཚུལད དད། བར ཅཱོ་ན་འྲགས་ཀྱི་ཕུརོལཧཱ་ཡིན་པ་གཏིསསྱུ་མེདཔའྱི་ཆུལ་དྲང། ི་ 
གཾ།བ ཏེར དཔ ཅུལ དཔ། ༨ སརབྱ་ཏྱི་ཕལོལདྷ་དྭཱན ནད་པ་གཉིས་སྲུ་རེད་པའྲི་ཚུལ་དང། ཱ །དཔའི་ཚུལ་དྭང་། ཙ་ཆདཔེ་ཏིདགཉིསསྦ་ཡད་པའི་ུལ་དང། ཙད པཔ དགུ སས་ད་པའིནལ 
ང་པཉང དགཉིས་སུ་མྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆེན་བོ། སྭོང་པ་ཉིད་གཉེས་སྲུརིད་པའི་ ༨ྒ་རུལ་དང་། མཉདགཏསསུམྙདཔ་ པའི་ཚུལ་དང། འུསྱ་པས་སྟོ ང་པཏིདགཏི་ མེད་པའི ཚུཡ་ད་ 


སལ 























ཤེས་བྲ་གཉིས་སྲམམཆིས་པའྲི་རཱལ་དཔ། ཇི་ རྣས་འྡིནམཔཱར་ཤེས་པ་གཉིས་སྲུམ་མཆིས་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཇི་ཆཱརལྕེའི་རྔམ་པརྲ་ཤེས་པ་གཉིས་སུམ་ 622 
༥ ཇ༧ར་ཡངྱཀ སབའིལདང། ཇིར 'འཚུ་ཡདང་། བྷིལརྦག་གི་འས་ཏརག་བགཏིས་སུམ་མཆས་པའི་ཇུལ་དང་། ཇི་ལྭར་རྣ་ 





ཏིལརྱིཿ རྒིག་གིནམ་བར་ཤྲེས་ མ་ 
















སྐུས པུའི དུལ་དང་། ངི། ཇེལྟརཝཡུམ་ མ་ཁར་ཤེས་ 0. 
བའིའདུཿ གྲཔ་གཉིས་སྲུ་མམཆིས་པའྱི་རུལ་དང་། ཇིལྟརྦསྣའྲའུདཱས་ཏེ་རེག བྭགཉིས་སུ་མརོ་ཆིས་བའྲེརུལད ང། ངྲིརྟརྩལེའི་འདུས་ཏོཕེག་པ་གཏི་ ཏེས་སུ་མམཆིས་པའིཆུལ་དང་། ཇིལྟརྭ་ལུས་ཀྱི་འུས་ཏེརག་པ་གཉསསུམ་མཆིས་ 
.ླཾ བར་ལོ ི་ོ ཏེརེག་པགཉིས་མུམ་ 'མཆས་པའ་ཆུ་ལ་དང་། ཇི་ལྟར མྱིག་གྲེ་འདུ༔ སལ མ་ ཛིཉྟདྷན་བའ་འཛུམ་ཏེརིག་པའི་རིནྲཀིས་རོརབ་གྲི སམསམ་ 
འི །བཱིསིས་ཚར ཚོར་བགཉིས་སུམམཆིས་པའྲི་རཱུལ་དང་། ཇི ུར་ལུར་ཁི་འཇས་ཏ་རགཔའྱ་ེན 





མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། དྷི་ཝར་ཝྣལིའདུས་ཏེརེཤྲཔའི་ཏླེནཀྱིས་རོརབབཉིས་སྤམ་མཆས་པའི་ཚུལདང་། 
མཆིས་པའིེརུལ་དང་། ཇིལརྩལེའལི་ཁཾམས་གཉིས་སུམ་མཆོས་པའི་ཚུལ་དང་། ཙི་།ར་ཞི་ཡམསག་ནིས་སམཡཆིས་པའི་ོལདང་ ཇིལྟརནམམཁའི་ཁམས་གཉིས་སུམམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ནྣམཔང་ 

















[གག ཡེ་ ཡེོསྣིཾྣས་ ོད 4 ༤ ར་ ས་ར འས་གས ས་སན ས་ས ལ་མ་ག ལན 

མཆཆིས་ཕའི་རུལ་དང་ ༈ བྷརཿསཱའཡས་འདུས་པོ་ ངཔ་ཏིདགཉིས་སུ་མམཆིས་པའི་ཚུལ་དད། ངི་ལྔརཐྲོག་མ་དང་ཐམྱ་སིད་པ་སོངཔ་ཉིད་གཉིས་སུ་མཆོཅིས་པའི་ ལ་དང། ཇི་ལྟརདོར་བྱེདྲ་སྟོདཔ་ གཉིས་སུམསཆས་པཿ 624 
༦ དག རི ངདྲ་བཏད སུ པོང་པྲ་འིདགཉིས ༨ ང་ ཤུར་ཆོས་བས་ཅད་སུངབ ཉདགཉིས་སུམ་མ་ཆིས་ འིད ཇི ཇང ཇི་ཱུར་རྔང་གི་མཚན་ རྫར ྲ་ 

མེེ ཏི བཞིད་གཏིས་ཆུ་མམ སིི་ིི+±ི་ིི་ིོི དག ྲིལུར་ངོབཉིད་ ལོབའདགིས་སས་འས་རེ་ པའི་ཆུལ་དང། ས་རྡོ 
པཏིདགཉིས་ སུམ་མཆས་པའི་ཚུལ་དང། ཇི་ལུརླདན་བཉེ་བརུ་གཞག་བརྣམས་གཉིས་སུ་མམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ཏཱུར་ཡདྭ་དག་བ སྡོཾདབརྣམས་གཉིསསུམམཆིས་པའི་ཆུལ་དང་། ཇིལཾརྡ་ཛཱ་འྭཕུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་གཉིས་སུ་མ་ ཁབ 
རཆིས་པའི་ཆུལ་དང་། ཇི་ལྟར་དབངཔོ་རྣམས་གཉིས་སུམམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལཱར་སུབས་རྣམས་གཉིས་སུམ་མཆས་བའི་ཚུལ་དང་། ངཾཉུར་ཤངྡ་རུབ་ཙུ་ཡན་ལག་ནམས་གཉིསསུམ་མཆེས་པའི་ཆུལ་དང། ཇི་ལྟརའཕ ་ 
ཧའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་རུལ་དང། ཇིཉཱཔཕགས་པའི་བདེན་པནམས་གཉིས་སྐུམམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། བི༔ར་བསམ་གཏན་རྣམས་གཉིས་སུ་མམཆཾི སྭ་པའི་ཚུལ་དང་། ར་ཚད 
གཉིས་སུམ་མཆོས་པའི་ཚུལ་དང། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སྱེད་པའི་གློམས་པ་མའཇུག་བརྣམས་གཉིསསུམམཏེས་ཡའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ཉྟར་རྣམ་པར་ཐརང་བརྒྱད་གཉིས་སུམམཆིས་པའི་རྱོལ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐནད་ཉིས་གནས་པའི་སྡོམས་པར 
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¬] ༄༠། „ ,།འདྲུག་པདགུ་གཏིས་སུམ་མཆིས་པའི་རུལ་དང་། ཇི མ་པར་ཐརཔའྲེཡཾསོངཔ་ཏིདདད། མནས་ཧྭཾད་པད། ༣རཿསྣྦཱསརིསཧུྦཛ་ད། ཱཊདཔར་ཤུས་པྲནམསགཉིསྲསམསིུས་ 
འག ན་རམ མདས་པའི་ཅུབ དང། ཇི་ལུག འི ལརགཟུགཀྱི་སྣེནམས་གཉིས་སུམསརིས་པའོ་ཚུལ་དང་། གྲ„ མམཆིས་པཱའཱཚཱལ་ད། ཇི་ཀུརམྱི་ 
ཤཱ འཇེགས་པཔམིི་ལམའའནཔའི་བ། རང་ གཔ མ་སར ངི དང རད མཚིས ཚུ་དང ཧཱིཿཿསཿསྦརྦཱི་རྫོས་མཁེས་པ་གབཛྱུད་ 
© གཉིས་སམམཆིས འི་ཚད ཇི་ལྟར ནཏུ ངང པི་ཆུངསོ་སཁམངདགཔའ རིག བཞིག ལ་དང་། ཇི་ཚུར་ལན་ཅིག་ དངེད པོ་སུན་མངི་ས་ ཆུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕིརྦ་པི་འོངབ་བའིའབས་བུ་གཏིས་སུ་མ་ 
པའི་ཚུལདང་། ཇྷིཝདདྲག་བཅོར་པ་ཉེདགཉིསསུམ་མཆེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་རང་བང་ནུབ་གཉིས་སྲུལ་མཆིས་བའི་ཚུལ་དང་། ི་ཉར་འྱསྱསིནནཔ་ཤེས་པཏིདགཉིསས་མང་རེང་ པའོ ངི་ལྐར་རྣམ་ 
ཐན་སཱ་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ མམཆས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཇིཏྟབཱནྭ་པེད་པ་ཡ་དག་པརྡ་ངོགས་ པའྱི་བང་རུབ་གཉྲིས་སུམ་མཆིས་པའི་ །འཆུལྔ་ཁྲས་ལགས། །ཤེས་རབཀྲི་ཕ་རོལདངུ་ཕྲི་ནད་པ་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱམ། 
མ་པོཏི་ཤུ་གསུམཔ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྱལ་པ། ཀུནདགའ་བོ། འདི་ཉྟརགཟུགས་དིགཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེཅིའི་ཧྱི་བཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་དངཝ་རོལད་ངུྱིནཔའདིདག་གཉིས་སུསྱོད་ 











གི སས་བ པད ཅུ འི་ཆུརོར་བདང་པར་བྱ་ཡིན་པའུའདག་གཏིསམེདདེགིས།ས་བུར་ དདོ། །འདུ་ཤེསནིའདུ་ཤེསཀྱིསསྙོྲ ། དེཉིའྱིིམཞེ ངེ བཿ ཤེས་དང ོམཉུ་ཕྱིན་ 626 
(པ་དགག ་ དེཅིའི་པཾར་ཞེན། དེའེ་འདི་ལུརའད་བེདདང་པརལཏྭ་ཉིན་པའདེ :་ ངཿ ་ གཡར དུས་པའིནམ་པར་ཤེས་དྲས། 
ཡའད་དག་གཡུས། གཞུས་མུདདེ་གཉིས་ས་བང་ ་མེདད། །རྲིགནིྱིགགིསསྟངསྟ། དེའེའི་ཕྱར་ཞེན། དེན་འདྲི་པརྦ་ཡིག་དངཔརོལ་ཧྲུ་ཡིན་པ་འདིདག་གཉིས་སྣ་ཉེ། 


(རྡའི དྭ 
4 ར་ བནྡ་ན་བ ཇེ $; དུ 'འདདགགཉིས་སྲུ་མེདད་གཏི་ ¦ བརྒི ཅིའྱི་ཕི་བཞན། དྷེའི་འདྲལྟར་སྣདང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
གཏིས རའ གི དཔར་བ ་ [རྱད་དཱ དས ཆེ ཟུ གོ ྲི་ ར་ 


༦ སྟ ཞེན ཡིད་དང་པ་རོལའུ འད་གཞིས་ཆུལ་དེང། ཅི 
གསས མ:ོ་མང་རོའི་རིས་ རོ འི ྫརདིི་ སསའ དཔེ སིད རིང དེ་བ སུཧཱ། པ་ལོ རས 




















ད ཉིསསུཡེནདེགཉིསྦས་བླརསིདདོ། །ེཿིས་ལྟོངྕེ།,དོའིའིཕུརྲོན། ོད་ ི་་ ཉྲིསསསིདདགཉིསླས་བཱདདོ། །རོན་ངོས་པོངེ། དེའིིཕརཞིན། དེའིའདལུད། ༧ 
༥ འེངཡུ་རོས།ིན་བུ་དདགག་ིསསཿདས་ རྐ སུ་བྭརསེདད། ཙུ རྭག་གིས་སྭོ་བ། དེཿིའྱི་ཕི་་ཞེན། ད་ད གདའོ ཤིནད .་ས་་་་ ར་དང 

ཙཾ ཧའིཕིཿཞེ དྲ ་ དགའ་འ དད། །ིག་གྲིནམ་པར་ཤུས་བྲྱ་ཤིག་བ མ་པར་ཤེེས་པས་ཧཱོང་སེ། དེཅིའི་བིརཞིན། དེནི་འདྲི་ཉརྩམིག་གིནམ་པཱ་ད་ཤེས། 

€ པདང་པོས།ུ་ིནཔའདི་གགྲུརས གཉིསསྭུམེདད་ ེས་པནི ནིན མུ་པར༨་ཤས་པས་སྟཾངྷསཾ། ཡེ སྲབ ནིད མ་བརྲ་ཤེས་བ་དང་ཕ་རལ་ངྲུ་ཡིན་པའདིདག་གཉིས་ , ¦ 

ཀླ བནམེདདྭ། ` ་ ན། དེནེ་དཉར་།འེ་ནམ་ར ས་དང་པོ ཚནཔའདེད དེ་གཉིསསྱུ བརྩེད །ལུའྱ་ནཱམ་བུར་ཤེས་པའི་ 
ཤཱ ཇི པར་ཤིང བདང་པོ ཟོནཔ་འདེང་ནོས སྲདྱ་བའོདགཉིས་སྱརདད གས་ཆོས་ག 
ཞེན དྱིསག་ཡིརམ་པར་གིས་བདབཿ་ ༢ པ༢ རལ 2 །འཅིས་དོས་པདིས་ཁིའམངར་སང་སྟོ་ི། དེའིཕིརཞེན། དེནི་འདི་ཚར་ཡིདྱའིརམ་པར་ 











བརོ་་ 
ས་སྭུ་བརྡ་མེདད། (ཕི 
པ་ཞི སིགས རྔབགགགི་དུས་ 


ཧུབྱརྱདདོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ཆྐེན་ཀྱེས་ཚོར་ 


འརི ཏྲིས ཐའ རྩ་བ ིགགི་འདུས་ཏ པའི 


ཀ་འ 
།ཅསཏི ག་པའི་ཚ 





ཨུཿེདད། །ལསུ་ཅའསཏུ་ 


གཔས་སྙོང་སཱ། ཅིའྱི ར་ན དི 
ངས ་ ངེ དཿ སོ སྒ ར་སི 


=ཿ་ ཚོརཔས་སྟོངསྟེ། ཕི་ཞེན། 


ཧཱ ཡེང དྡེི་སི་རའེ དའ 


ཟོ ༥ ` དེདྲག་གཏིསློས་སདད་གཉིས་སྲུ་བརྩོར་དོད། །ལྣའི་འདས་ 
རོ རེ ད་གཉིས བར ་འངར་་དོ་བསྟོ།། ༨ ་ 
བི ྲུབ་ཐ་ ཛན ྲདེཾེཾེྲི 


དན་འད། 





ན། དེནི་འདི་ ལུཔིགཱགའདཏརྦག་པདུང་་༨ལྱ། ཕིནཔ་ལ།དགསཏས་ས་ 


ད་ཧ །སུ་མང་དྭག གཉས་སུ་བྱཿ སམེད་ 
ཨ་ཏེ་ ལགཔའྱི རསའ་འི་ ག་གཉིསསུུ་མུད་ 
་འདྲི་ཝར་བའི་འུངས་ཏིརེག་བའི་རྐེ ཅཅ ཉན ་ 








628 








8, ་ $ 
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སུསབྡསེདད། །སྣུའི་འདུས།ཏལག་པའི་ཆུན་ཧིསརོར་བིུ་འིའསཏརག 
འདི་དགུ་གཏི་ ི་ོ །ལྕེའི་འདུན་ཏ་རེག་པའི བནི་ཡིའིའདུས་ཏག་པའིརུནཧེསརང་ 
དྭག་གཏིསསུརིདདགཉིསསུ་བརཡེདདོ། །ལསྦ་སྲེ་དུས་ཏེདག་པའྲི་ར ལའོསདས༦ོརཔི་་ས་ཉིརཤུ་པའྲ ཙོབས ༨ 
འདུདགུགཉིནས་ཡེད་ གཞིསས་བུར དདོ། །ཆ་ཚས་ཏོའ རེག་པའི 
ཏུྱིནད་པའྭདིདག་གཉིསསྲུམྐུདད་གཏསསུ་བྱརམེད་དོ། ཤམིའི་བམསདསའི་ཁམསཉེས་དོད། དེཿ 
ཆུའཁམས་ཀྱིས་སྟོངསྟེ། དེ་འི་ཕིདཞན། ཅ་ང་རརཁམས་དངལ་རོཞྱ་ིདཔའདི་དགའ་ 
རོཕ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདིདགགཉིས་སུ་མྱེདངེ་གཏིས་སུ་བྱང་མྱད་དེ། །ཆུ་ངགི་ཁམསནི་ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དི 


འྲིཏནཾསཚོར རཔ དེཅའྱི་ིཔཞེན 


ཉནྭཀིས་ཚོར་བནི་ཡིདྲའི་འུས་ཏདྲག གུ་པའིརན་ཡིས་རོར་ངས་ ངཱ 
ཅུ ། དྷེི་འདི་ལྟརསའི་ཁམས་དྲང་ཕུ་རོལ་ཏུ་ སུམདཱ་དེག གཏམམསུ་ང 
སེའབསསྤའདབས་སོ་ཆོ་གོག་། ། དཿའི་ཕིརྲེན། དེནི་རི་ཝུརཡིའི་ཁམསདངལ་ 


ོདསདབར་ནད། མུ 
རཞེན། དནི་འདྷེལརྦ་རཱང་གི་ཁམས་དང་པ་པོལུ ཤིན་པའདིངག་གཉིསསུ སུ་མྱེད་དེ་གཏིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།། 


་ 


] 
དེའྱིརཞེན། 


དེའིའྱིཉིར་ཞེད། དེནིའདི་། 
། དེཅེའྱིིར་ཞེན། དེ 


ཡིཿཞཱེ། དེདི་དྷིཉར་ཝཱའི་འད་ཏརྦེག་པའི་དཱན་ཧིས་ངོར་བདཔ་རོལ་་ན་པ་ ། ཛཿ 


ང་ 


སའ 


་་་ ; འཇུན།ཏར ་པའི་སྱེནཅི་ས་ཆོར་བདྲང་ཐ་རོལད་ 
ུདར་པ་འདདུགགིས | 


ས་ཏརྦག་པའྱི་ཧུནད་ ྲུ ད་ཧྱིསཚོར་བ་དང་ཝ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་འདི། 
ག་པའི ིས་ཚོར་བ་དངཡ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ 







སུ་བྱརམྱེདྲ་དོ། །ཆུའེཁམ 












ཱཿམཁའི་མམུ་མཁའོཁམས་ིསོང། ༢ དེཿའྲི་ཕི་རཾཞེན། མཁའ་ཁམས་དངཝ་རོལ་ ས་བར་ རྣམ་པར་ཤྲེས པའི་ཁམསནེནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་ ༡༠ 
བློག དེར་ནི དགའི དབོ་ཆཁིསསདང་ རས ས་ླ། ® ཅའི་ཡིམཞུན། དན་འདྲཝརམ་རག་པདངཛ་པོལ་ 
ར་ད ད་ཞི རེང །འ་འདན་འ་དའ་སག། སས་ ་ མས་ས 
དཔག་བྲགས་དང་རོལྱྲ་པོན་ འད ཧིལ ནུ ་ས་པ་དང་མངོ་ གུས ཡིད གཉི། གཉིས། ༨ ནིདངགྲ་ཚགས་ཅི། སྭེངསི། དོཿ་འྲི་པིར་ཞྲེན 










གྲེསས། སུཆེད་དག་དང་པརྱ།ཧོུང་འདིདག དག་གཏིས་སྲུར 
££ རེགྲ་པེ་རིག་པས ངྩཾ། ཡཿ ཤེན། ྲིིཾིཾ་ ིསམཆེདངག་གི ངཱ རའ སྭསྟོངལེ། ༥༣ ¡ དནིའལྟར་ཚོར་ 
ཨིུནཔ་འདིདགགཉིས་སུ་དདགཉསབརྱེནའ། །སེདཔདྲད་པས་སོང།། བོའིའྱིི་རཞོན། ད་ སྱིད ྣྲོིོོ་ 









༤༤ 


།ཐིཿ་པནི་ཤེས་རྭྱི་ཝཱ་ཕོལདཏྭ་ཛཱ་ནད་པཱས སེ། དེིའི་ཕྱིར་ཁྲེན། དེའི་འདི་ལྟར་ཤེས་དབྲ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏྲུ་ཡོན་པ་དངལ་རོལ་ བའྲི གཉིས་སྤུམེདདྲ་བཉིས་སྱུ་བརྡ་པེད་དོ། །ནང་སོངཔ་ཉིད་ནི་ནངསདྲལ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང 632 
ཉར་ཞིན། དྲུར རྐུང འར ིིརེེེྭེགཉདང་ མྱེད་ད། ། ར་སྲ་ བི ཅི་ཁེད ཡན རད རར དོན་ཏོ ེ་ 
འདིདག་ག །ཕྱི་ནང་སྟོངཔུཏིདནི་ཕྱིནདསྙོང་པཏིདྲཀིས་སྟེང་སྟེ།, དེ་ཅིའི་ཕུརཞེ་ རི ཏན་པའད་དགཉིད་བ་དའ་བ ྱེདདོ།,།སྟོང་པཉིད་སྟོད 
པའོ དང་ག དེཅེའྱཾཙརེན། ནི་ལུ ང་ང ཏཔ་ི་ དང་པོའ གིས ད་ཞི རྩམེདད། །ཆེན་པོ་སངཔཉིདནཆེད་པོསོངཔཉེང་ས་སོངས། དེཉིའྱིའིརཞེན། དེ 
ག་གེ ༨ོཉིསས་ཆིངདག ྐ་སྲང་སེདད། །དོནདམ་བ སོ དདུམ་པསོངཔཉིདེསལོངྟེ། དེའིི་འི་ཞེན། + ་ ཕྱེནཔ་འིདག་་ 

གཉིས བུས་།དཔ་ཏིདནི་འདས་བས་སོངཔ་ིདའིས་སོན། ། དེའི ཅྱི ༣ཞེན། ར་སེ ང་ད དདགཉིསསྲུ་པརླ༔ འཛུ 
ནི དཉིའྱི་ཕིར་ཞེན། དེནི་འདི་ ྲ། 


















།འདུས་མ 
ཇཔ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་ སྤུ་མེད་དེ་གཉིསསྲུ་བརྩ་མེད་དོ། །མཐའལས་འདས་པ་ ་ལས་ 










བཱཾཉིདཧདཱཔཉིདདང་ཡ་རོལཏུ་ 
ཕྱིནཔྲའདིདགགཉིསམུ་མྱེད 


ད གཉིས་བར དེ དང 


རིད དདངཔརོསཡིད་པའའད་གྲིསསཡེདད ས་བྱ སུ་བྱར་ཡཱདད། 


ཕིནཔ་འདེདགགཉིས། གཉིས་སུ་བརྡམདདོ། །དྲནཿ 
བཟུད 


ཧཱདདུགགཏིསརྲ། །ཡངདགཔཱར་ 


གན དྲང་བ ིབ་ མསྦལ་ 


༨. དེའིའི་ཕིཔཞེན། རང 


དས་ཕྱོ་ིད་པའིོབཉོདམོང་བཏིདནིཔམོྷོརླི་ 





ཁཉི་བརགཞུག་པནསདིནཔ་ བར་གཞུང 


གོང་སྟེཾ། ། དེཿའྱི་རིར་ 


འའ 


རོིམས་་ ཧྱིཕིར་ཞེན། དེའི་འདིལུརདངོས་ཕྱོ་མེད་པའིང་ 


རགེན དེའའདི་ཆུར་དནབ་བརྡ་གཞག་ཞམས་དྲང་རོལཅ་ 


སིབལར་མང་མའརོང་འབང་ང་་ 


རས རི དེནའདི་ བྲིན ནཱམས་དབུཕརོལཧྭ་ཡིན་པ་འདིདག་གཉིས་སྲུ་ཕེདདེག་ 
ནོ་པ་རདིད། དིདགག་ི་སྣས།ངདགསིས་ས བོ སེདོ། །ཏེ ག་་ བསྔརམས་ཏི རི 


༡༣ཅན་པ་ 


(= - འ་འ 





རྣམསནཾ་བྱད་ཆུ་བ་ཀྱེ་ 


ཙའྱི་པཾར་ ཞེན། བྷནིའདེཿ ལྟརྱངརུའིྱི 


༣ 


ང་ས ནཱ ར། །འཕགས་བའི་བདེན་བརྣམསཞིའཕགས་བའི་ 










གྱ སྭ་སུསེང་ 
བུ ༣ 
ཡནའགནམནདའ རའོ 


























བརྡ་ཤས་པནམསྦ ི་ོ དེའིའི་ཕི་རཞིན། དའིརམདོའཔརྦ་གས་པྷནམྦས་དངཔརོལཅུན་ཱ་འི་ ཉིས་སུ་ མཱེདོདོ། ུཿ མསྦནི་ཏི་ངངེ་འ ནམས ཐཐ ངག རའི 

ནཿ དེའིའདིལར ངེ ཡོལཏྱ་ཡིནཔ་འདྲིད སའ འོ ཧོ -དེའདིསངགཊུཔ་ ངཕ་ལཅུ་པྱ 

འདི མདུང ལྭ སྔལ དྭ དག་གཉིསསུམྱི་དེགཉིསས་བྲ་རྩམསྲིདདོ། །གསུ་ གཟུཿསི་སྨོནམསའི་ ོ སོ ངེའི རི དགནག་གེས་པ་ འུསང་པོལྱས 
གཿ 


བྱརསྲིད་ 
འདིདག་གཉིསཔད་་་་ིསྱ། །ལྱི་འཇིགས་པརྣམསརནི འཇགས་པ་ ར།ད་ཀྱིས་སཱོཿ ངྩསེ། ངེན [རྩིརཇིཤོས་བཛུལ ཱ ས་དང་ཕ ལོལ་ ཅུ་ཕྲིན་པ་ཿ སྭ་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱཌཱཊ དྲ 
པཾ ཀཀ རི" དིལ ངད -„ི སམརོསཿཅིདཔའདང གཡིས་སྲུལདདགྲའིསད བྲ་བརྒལེདདོ། །ལྟི་ང་ཆེན 
འ་⁄ ཧཱངཇེ་ཆྐན་པོས་སྟོང་སྟེ། དའྲི་ཡོཾར་ཞེན། དེནིའ་ དང་ཞབོ་བའོལ་ིད་ བ་གཉིས་བ །ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིསམ་འཇྲེས་པརྣམསནསངས་རྒྱས ཀྱི་ཚོས་མའངཾསུ་པརུཝསྱིས་ 
¦ དཅའ་ཕིར་ཞེན། དནིའངི་ལལ་སངས་ གྲ ཚོང་ོ་་.ྲ་ན་ ་ཕྱིན་པ་འདེདག་གཉིས་སུ་མེདང་ ྔཿ° + གས་ ཨ་པའི་འབྲས་བུནི་རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུས་སྟོངསྟེ། ཆིའི འིཡིར་ཞེན། 



















འི བྱར ཅིག་ཕྱིཾརྔ་འོདབའི་འབྲས་བུནྲིལ: ནུཅིགཅུར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཧོང་སྟེ། ནའི ཤེན། 
སི་དང ད་ན་ག གོ དོ བའིའྲབསབས་སྔཔ། དའྱི་ཕྲམཞེན། དེའི དིདི་དོ་རི་གས 
ཤཱ འདྲི་ལ གི ྦ་པཉིདནིདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ སལོངསེ། དེཅིའི་ཧི་ འི ནྣ ་ 
ཕྱོ ༢རངྱ་བངྨ་རུབ་དང་ཕུལལ་ཕྱིན་བ་འདེ་དགགཉེས་སྱུམདད་ ཏིདོནེ་ལམ་གྱིའྣ 
རེ ཐཱ རང ནེ རྨི ཀླདཔ མངདགུཔུར་༼གས་ རོགས་པའི ནི དངམབག་པར་ཆོ་ རྟོགས་པ 
ཤཾ རེ མེ་ད་པ་ཡངད་ ས་པའྱིབངྒརཱ་བདང་ཕཱ་རལྱར་ཕིན་པ་འདེདག་གཉི་ 
ཚྨ སིི ་་ཡ་རའིའོ། དྭ་བདག་པར་གསཔ།་ བོགའ་འ་བོ་ོ། ཉས་བཅི་བརོསྟ་ིའ་། ར་རིག ི་བ་ཚི། དེ་ི་། 




























ོལྭ་ཡིན་པཉིདཔོ་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཐོག་མརའགྲོ་བནི། ཧྱི་ཝ་རོལཏྭ་ཡིན་པཉིད་དོ། །བྲསམ་གཏན་པཞིའི་བོགམར་འབྲོ་བནི། ས་རབྱ་འི་བ་རོལྭ་ཕི་ནྲཔ་ཉིད་དྲོ། །ཚད་མླེ དྲཔ་བཞི ཐོགམཱར་འྭབོ་བ 
རཿ འབདེནཔབཤིའིདོགསར་འྲོ་བཞི། གེས་ར་རིརལིན་པདདོ། །བསུ་གཏུནཔའི་དགོ ཉིདདོ། འཕྲོབདི། ཤེས་རབ་ཆོུས གྲཔོར་འོ་བདོགིསརའཅི་ཕརོ་ རོམཅཕྱིན་ བཏིད དཱ 
ཐུར དིསགནས་པའི་ཚོལ སུ་པརའཇུཤ་པ་དབུའི་ཐོགསརའགྲོ་བདི། ཤྲེསརབྱའི་ཕརོམཅྭ་ཏིན་ཡཉེད་དྲོ། །རམ་ཕཿཐརཔའི་སྒོ་ཏཱུང་བཉིད་དངྲ་། མུཚནམ་ཡྱེདབ་དྲང་ ར་་ ཤིས 
ིན་བཏིདད། །མདོན་པརྡ་ཤེསྤ་དནམས་འི་ཐོག་པརའོ་བྲའི། པ་འད །ཅི་པ་འཛེན་ཐལསྱ དྱ་ཐོག་མྲརའགྲོ་བནྲི། ཤེསརབྱཅཔ་ཕོཌཕཱིན་པ་ཉེདདོ། །གཟུངྱི་ཙྒ་ཐམས་ཅདྲ་བི་ཐོག་མ 
ཐབནི་ཤེསརབ་ཕ་རོ་ར་ཕིན་པཉིད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱུས་འཐོག་མུརཿོ་བནི། ཤུས་བྱི་ཕ་མོཕྲིན་ལཏིདད། །ལཱི་འཇིགས་པབཞིའི་ཐོག་མར་འགོབནི། ས་རབ པཔ 
༈ཕར་རིག་པ་པཞིའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བནི། ཤེས་རབྱའི་པརོལྟཧཱཕིན་པཏིད་དོ། །ཧིང་རཆེན་པོའི་ཐོགམུརའྲགྲོ་བནི། ཤེས་རབའི་ཕཔོལཏྲཱ་ཕིན་པཉིད་དྲ། །སབས་རུསཀྱི་ཆོསམ་འྲངས་པ་བཅོ། སོ་བ ཤེསྲརབྭཀྱི 
པརོལྔར་ཡིནཔཉེདདོ། ། མམཅར་ཞེས་མཉིད་ཐོགམ་འོཔོབདི་གསརའོ་ཐརོའྱ་ཡནའ་ཧིདཔོ། འམྱབིནས་པཤེས་པཉིན་ོགསར་འབྲོའའི། ོས་རཔི་བརོ་སང་ོན་པོདདོ། །ནམ་བཟམས་དམའིནཔ་ཏིད 
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༼ ༡༤༢༧༤-22༡༢༠༤༨༤༡--~ 
„ |༄༅༅། , __ , [ཀྱིཐོག་མདའྲོ་བནི། ཤེསརབཉི་ཕརོལདྲཏཕྱིན་ཕ་ིདདོ། །ཀུན་དགའ་བའདིལྟེ་སྟེ་དཔརྲན། བཆེན་པོལ་ས་བོན་བཏྭབ་པ། རྒྱ་རྱེན་ཆོགས་པར་གྱར་ རེབ རྣརྨ་པརའཕེལ་བྲརའགྱརབ་ཡད། སཆེན་པོནོ་ངེ། 
ཏཾ སུཆཾན་ པཕོལ་བཏེནཿེས་བོནད་དག་སྐྱེར། རངོ་། ༈དེ་བཞེན་ངུ་ཤྲེསརབྲི་ཕརལདྱཱ༔ ཕྱི་ནངྲ་ལུལ་བྷིརན་ཅིང་ཾ་རོལདྦཱིནདཔལ་པོ་འདིདགླ་ནམ་པརའཕེལ་ལོ། །རྣདསྟོང་ ཡ་ཏིདྡནམ་པཱ་མའཕཱལ། { །ཕྱི་སྙོཔ་ཉི་དརྣམ་པ་རའཕེ དཱ 
ཌཱ ད་པཉཾདྡནམ་བརའེལ་ལོ། །སྟོངབཉིད་སྟོདཔཱིདརཱམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཆེན་པོ་ ངབབཏིངྡ་རམ་པརའཕེལ་ལོ། །དོནདམ་པ་སོང་བཉྲེདནམ་པར་འཕྲེལ་ལོ། །འུངུསྱ་བསསོང་པཉྲིད་ནམ་པརྡའཛིལ་ལོ། །འདུསམ་བྱས་ 
སིངཔ་ཉིདརྣམ་ཕཀྲའཕེལ་ལོ། །མྲའལས་འཇས་བ་སྟེ་ ངཔ་ཉིདྡརམ་པརའཐེལ་ལོ། ། ། །ཤྲོགམ་དྭངཿམྲམིད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་རྣམ་པར་འཐེལ་གོ།དོར་བམྱེདྲཔ་སྟོངང ཙོངཔ་ཉིདནམ་བརུ་འཕེལ་ལོ། །རང་ཧཞིནསྟཾ་ ང་བུཏིདྨ་རམ་པརའཕེལ་ལོ། །ཆོས 
ཐམས༦ཙདཏཔཉིད་ནྲམ་པརྦ་འཛེལ་ལོ། །ར་གི་མཛནཏྲིད་སོང་པ་ཉིད་རམ་པཀའཕེལ་ལོ། །ཕྱི་དམྱིགས་པ་དཱཾད་པཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དངོས་པྱི་མདཔ་པོང་བ་ཧིང རྣམ་བརཱ་འཕལ་ལོ། པཿ དྒོ་སྲོང་པཉིད་ནམ་པར་འཛེལ་ 
ལ་ལོ | །དངོས་ཕོོ་ཕད་པའི་ངོབོ་ཉིདེ་སཱོང་བཏིད་རྣམ་པརའཝེལ་ལོ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམསནྣམ་པྲར་འཕེལ་ཁ། ༈ཡངདག་པར་པཧ སང་བླརམས་ནམ་པཔའཕེལ་ལོ། །རྫཱའཕུལཁྱ་རྐང་པརྣམས་རྣམ་པར་འཕལ་ལེ། །དབང་བོརྣམ 
རྣམ་པརའཕེལ་ལེ། །སྤོབསརྣམས༣ྣམཔར་འཕེལ་ལོ། །བྱཔཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ས་པའི་ལས་ཕནདངྩས་སབདས་བརམ་བརའཔལ། ཀལ ལོཿ་བདེནནམས་རམ་བརའཕའ་ལོ། 


ཛྨ་ 
¡ 








ཏིད་རྣམ་པདཱའེལཏེ།  གུན་དག 


༦༩ 


མངའ་ཕལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམ་པཉཅ 





ང་། ཛུའྲ་ཕལྷྱ་ཀྐརང་པ་བཞི་རམ་བར་འཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ། 


བསམ་གཏན་རྣམསརྣམ་པར་འཕྲེལ་ལོ། ཚད་མྱེད་པརྣམས་རྣམ་པྲར་འཕྲེལ་ལོ། །གཟུས་ཕྱདཔའི་ཧོམས་པར་འཇུག་བརྣམསརུཝ་པར་འེལ་ལོ། མ་པརྦ་རབ་བྱཧན་ནཔ་བརའཡེལ་ལོ། །མཐ་ཀྱིས་གནས་ 
མ 


པར་འཇུག་པནུསས་ནམ་པར་འཕེལ་ལེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟུང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་ཕྱོད་པ་དྲ། སྙཾན་པྱ་པིདཔནམ་བབྲའེལ་ལོ། ངཿ བཱ འཛྲིན་རྣམསནྣུམ་པཿའཕྲེལ 
ལ༣ བརརླུསྦྱསྒུ་སརྣམས་རྣམ་པརའཕལ་ལ། །དབཞན་གཤགས་པའེ་སྟེབས་བཅུརྣམ་བརའཕལ་ཁེ། །མྱི་འཇིགས་པ་པཞེ་ནྣམ་པརའཕལ་ལཾ། །སྲོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་ནམ་བརའཕེལ་ལོ། །ཧཱིང་རྔེ་ཆེན་པ་ 


མ་པརའཛལ་ལོ། །སཿསྦྱ་རས་ཊི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླརོབ དྲནམ་པརའཕེལ་ལ། །ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་པ་ཏིད་ནམ་པར་འཛེལ་ལོ། །ལམ་སྷི་ནམ་བ་ཤེས་པཏིདྷ་རམ་པར་འཛེལ་ལོ། །རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ 

འ་བོ་རྣམ་བཱ་ཐམྲསཿྲད་མྱའེན་པ་ཉྲིདལ་ཉེན་ཅིང་། ཝ་རོལདྷ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ཝ་ནམས་རམ་པ་པའཝེལ་ལོ། །རྣམ་བ་ཐམ་པ་ཅང་མཁྱན་པ་ཏིད་ལ་ཏེན་ཅེང། སྟོངཔ་ཏྲིད་ཐམས་ཅང་ནམ 
ནོ ཕྭ་ཐཱཔ་སཅདམཁྱན་པ་ཧིདུལ་ཏེནཅྲིང་། དནབཉེ་བར་གཞུག་པ་བའིནམ་པར་འཕེལ་ལོ། །རུམ་པ་བུམསཅད་མཁྱུན་བཉིད་ལ་ཏེན་ཅིང་། ཡངདག་པར་སོངབ་ཡའི་ནུམ་པྲར་འཕེལ་ལོ། །རམ 
པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི ལོ། 





།རྣམ་པྲཿ པའི་སོམས་ 6༤4༠ 
ནབར་ཤྲེས་བྲ་ནམས་ནམ་བཔའཝཕེལལོ། །ཏིངརའཇོན་རམས་རྣམ་པརའཕེ། 


ཨརྒ 


ཁྱེན་པཉིཔལ་རྟེནཅིང་། དབངཔོ་ལྔ་རྣམ་པརའཕེལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ལ་ཏེན་ཅིང་། | 















ཐྱིནདཔ་འཇིག་རྟེནདྲྭ་འགྱང་བར་འགྱན་རོ། སི་ཕའལྭ་ཧཱིན་པ་འཇྲིགཏེན་་འབུང་བརའ་གུར་རོ། །བསམ་གཏན་པི་ཐརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཇི་གྷེན་དུ་འབུང་བརའྱགུར་རོ། །ཤེས་རྦབྱ་ཀྱི་ཐྭ་རོལུ་ིན་པའ་ཇིག་ཏེན་དུ་ ༠༩ 
་ རོབ དཱ ལག བས དབུལ་ཟླང། དདིཏོནདུདངབ་རརརོ། །བས ཏུབ རིད་པ་འཇིགདད་དའཇུང་བརའྱན། གར ཧིབ བུན་པའ་ེ་གཏིན་དུ་ 
5བུཾཿ ལྟོངཔཏེ ;་ཨཱིདའི་གཏེནའ་ རོ། །དོན་དམ་པ་ངྲཔཉིད་འཇིག རྟིན་དུ་འྱབང་བར་འགྱར་དྭོ། །འདུས་བས་སྟོང་པཏིདའཇིགཏོན་དུ་འབུངབར། ར་རོ། །འདུཡམ་ཧས་སྟོངྲཔཉིད་འངེག་ཏེན་དྲ་འབུང། 
ཧཱཾ མཐའ་ས སང ུབཞིདའཛིནི་ འབུང་བར་འགུར་རོ། །ཐགམ་དམ་ཉིདཔ་ཐོང་བཏིདའཇིག་ཏེན་ འབུང་པཔའྱབ་དདོ། །དོར་བྱཉིདཔ་སོང་པ ངིད གཉེན་དང རརོ། རང དབཞིན་སུངཔ་ 
ཏུ ངྲ་པརའཆུར་དྲོ། །ཆོས་ཐམསཏད་ས་དྲབཉིད་འཇིག་ཏེན་དའབངབརའགགུརད། །མགགིམཚནཏེདཱཧོངབ་ཉིད་ ད་འ ག་ཏེན་དུ་འབུང་བརའགྱ་རརོ། །ཆིདམེགས་བསོང་བ ཉ་འདི་གཏེན་ འབུངབརའཕསུ་ རློ 
དྲ ཅིཔཉིད་འཇིགཏནདའ ང་བནའགྱུརཿ ལོ །ངོ་བོཉིད་ ངཔ་ཉིད་འཇིག་ཏེནདུ་འྱའདཔ་དའབུན་ ། །དངོས་ཕྱོ་མེར་བའི་ངོ་ དོང་པ་ད་འྲི་གཏོན་དྱབའརྩང་རར། བདང གཞག་པ་པཞེ ཏེ 
ནྭདུའབུང་བརའྱགུར་ངོ། །ཡང་དག་པརདོང་བ་བཞི་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བར་འྱ་གར་རོ། །ར༢༣ཕ་ལ་ ོ་མདཔབཞིའཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུད་བརའགྱུརརོ། །དབར་པ་་འཇོགཉིདའབང་བར་རོ། ཇི་ཉེར་དྱ། ¡ 










དབཉེདྱ་ལྐནམས་འདྲིགྣརནན་མཆོས་སོ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལླནམས་འཇིག་ཏེནནསཆིས་སོ། །ཛོངས་ལ་ཉུཕནྱ་ཧྲིལ འཇིགཏདམངིས་སོ། ། ཆོངས་པྲུ་ཀུ ཁར་ཕིལཱནམམ་འཇིགཏོནནམངིས་དོ། །རྡོསྭརི་ནྩོཧོ།༠༠ 
ཁུ $ ཉར མི ཉ་ཚ །ན་ན་གྲེས་ནམས་འཇིགཏེནང་མཆིས་པ། དཔདསངའི་ཡནམས་འཇིག་དདནམཆོས་ས། ས་བའི རྣམས་འཇིགཏེནནུམརི་སུ་ལོ། ། 
¡ ཊའི འཛ ན་མཆིས་སོ། གེའི རྣམ་ས་འཇིག་ཏེནན་མཆིསྭ་སོ། །ཚད་རཱེད་ དགོ་པའྲ་ཕནམས་འཕིག་དདའཆིས་པོ། །དགེ་རྒྱསཀྷེ་ ས་འཇིག སོ ལ་འི་ལ་ མས་འཇིག་རེནན་མརས། 
ཝཾ པཆེའི་ ཛས ས་ག བློ མས་འཇི་ག་ཉེནནམཆིས་སོ། དྲ་ཐས་བཆིབའི་ཡུནཔས་འཇིག་ཏེནན་མཆིས སོ། །མྱིཆབའི་ལྟ་རམས་འདིག ཚིག་ཏེནནམཆི་མ་སོ། གཏུང་བའི་ལ་ནམས་འདིག 
རྟེནནན་ཆིས་སོ། ནས་ ང་བའཾ་ རྣམས་འཇིག་ཏེ སོ ས་བའི མས་འཇིིག་ཏེནནམཆིས་སོ། འགིག ་མཆིས་སོ། ཁཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེསར་ བྲ་ཟདབ 
བཅངས་པ་དང་། ཐུགས་པ་དང་། ཀུ་ ཚུལ་བཞིནེངུ་ཡེ་དལ་ སལས་དི། ེནནམ་ཅིས་པོ། །འོག་ཡིཿ སྲ། !ལན་༣ ཕིརའོངབནམས་འཇིག་ཏེནནམ་ཆོས་སོ། །ཧུ༣ཿ 
འཇིག་ཏེཊནམརསས། །དགྲ་བཅོམ་བརྣམ ལ་ས ་ོས་མས་འཇི ཇིགཏེནནམཆིས་པོ། །བྱང་རུ་བསེམས་དབའསེམས་དཔའཆན་པནལས་འཇེག་ཉེནཿམངིས་སོ། ར་གས 














༄༅༅། །ཡིན་པ་བྲམང་བ ཡ། བཅངས་པ་དང། བླགས་པ་དང་། གླན་རུབ་བར་བྱསིས་པ་ པ། ཚུལ ཡིན་བཱཨིཿ ཤྱིས་བྭསྲ་ནི། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོལ་ ཟཝ ༩ ༢པར་ཐོགས་པ་འིསངསྐ་རསྱཀང་འོང 6༧7 
ནའ འདདབརའགྱུར་པོ་ [ ་ད་དསྲ་ཅེས་བཀའསལ་ས། ཀོ ཤིཀ་རིགསཀྲིབ་འམ། རིགས་བ དགས བད་བར ཡིན་པའདི་བྲརབ་དྲུད། བཅུཔཔ་པདད། ཝགས་པ་དང་། བུནོརུ་པ་པརབས་པདུང་། མ་འོ 
ཏུ ད་ཡུས་པངེའི་ཡོན་ཏནནི་དེར་ཟདཔར་ཡངམ་བཤདད། ཀྲོ ཤིཀ་དེ་ཅིའི་ཕི་མཞེན། རིགསྭཀྱི་བའམ་རགས་ཧིཔྲ་མོ་གངྒ་ཤེས་དྭབཏི་ཕརོལརཱ་ཡིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆད་བ་དང། ༨ཀློག་པཱ་དང་། གུནཆུབ་པར་བྱིད་པ་དང་། 
ཡེདལྱ་བེདཔ་པང་། ནམ་བ་བམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀི་སེམས་དངམ་བལ་བརྡ་ཤྲེད་པ་དྲདགནི། ཚུལ་འེམས་ཏྱི་ཕུངཔོ་ཚད་མེད་པ་ དབ་ཝན་པརའགུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམརིགསྲ་ཧྲིབ་མོ་གང་ཤེསརཔ་༔ ཅྱེ་ཕུ་རོལ་ཏུ་* 
ལཾ པའི ནཔ་དང་། འཆུང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང། རུབ་བརྡ་འིད་པདང། ཆུལ་བའི་ནྲང་བམསྱེདཔད་ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདཀྲེ་སེམས་དངམ་བྲལ་བདྲ་བྱེད་པ་དེདགན་ཏང་པེལཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་ཚད་ཡྱེད་པ 
།]ནུཔརའགྱུརརོ། བིགས་ཧི་པར་རིགས་སོ་ད་གང་ ས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཉུ་ཧྱིནེ་པ་འདེའཛིནཿ ནུཔ་དང། འཆྲངབདང་། ཀློག་པ་དང་། ཀནོཆུབ་པདྭ་སིད་པ་དང། ཟུ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམཔ་ཐམསདམཁྲེན་པཉིད, 
རྱི སེམསདཔམ་བལབ་ྱེདཔ་དགན་ཤེརབྲའིཕ་ཚོརྱདབདངྡརམཔའི་བུརང། འི་ །རིགས་ཏྱི་བུའམཆིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེསརབཀྱི་ཕརོལྱིན་པའདིའ་ཛིན་བདང་། འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པརབྱེད་པ་དང་།] 


ཟི 










རབན་དདལ་ཅེད་པདང། ཟྣཿ།མསཅདམིནཔཉིད་སེམསདཔམབུལ་བྱརུ་ 





ཐུམསཅད་མཁྱེན་ པཾ 
པོ་དྲ་། སྲུན 


རབྱ་ཀི་ཡུངཔོ་དད། ཅྱི པོ་དང ནམ་བར བག 


དང + རསས བར།འདི་ལ་ནིཉན་ཐོས་དང་། ར་་སྱི་ལྟགམས་ཅབ་བང་པ་ ཨཿ ར་ག ཤུད་ ་བདདུད། ཆུམ་པ་བོལ་པ་ 


སླ ར་བརྡགོལ་པའི་ཕུངཔོུདྱ་ླེདཔདྲཐུན་པར་འགྱུར་རོ། དྭགྲས་བྱ་ མཿགསྭོ་སོ་བྲསརཔ་ཏ པོ 647 
།བདྡ་ཡིད་པ་དང ང་ ཙའོ ་ྲ་༤་ རྣམ་པ་ཐམསཅ། དྲོ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་པངཔ་ 
རེ  ྲ་ ངུ ཡྟཧནཔཛུ འཛིན་པདཔ། ཙད ཀློག་བདང་། གུན་ཇུབ་པར་བེད་པདང་། ཚུལ་བྱིན་ངུ་ཡིད་ལ་པེད་པ་དངྱ། ནཔ་པ་ 





དངྱ། ནམ་ 
་ ། ག་ཤིཀཏུན་ཐོསདང། རངས ཐྱཿདྲཀྱི་རུལ་འིམས་ཏྲི་ཕངཔོ་དྲང། ཏིང་པེའཛིནོ་གི། 
ངཔོ་དང། རྣམ་པ རཞིདཤེགསུང། འེ ་མཐོང་པའི་ཡུང་པོ ཀཱ གང་ཡང་མ ཡུ ལམ་རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མོདདྲག སསིཡང་པོདང། ཡང་རིགས ུང་ 
ཕུབ་དང ནུའོ ོལས་ ཀོ་ཤ ངཱ། ིང་འཛིན་ པོངང་ 











@«] ༄༅། ཕོས་བྱརའུཆར་ཡངཉེ་བརྡ་མིའྲབོའོ། །ཧྭོ། 


ཤེ་བརྡརིའགོའོ། །བྱདྲ་པགུང་གཆར་ཡང་ཏེ་བར་ལིའྲཱའོ། །ཧྱེབའཆར་ཡངཉེ་བརྒསི་འགྲོའོན །བེ་བབྱརའིཆར 
ཡང་ཉེ་བརྩའི་འགོའོ ས་མོ ལོ ༣ དམང བརླི སོ་ག ྲི ཊ །ཧིབབྱུརུའི་ཆར་ །༠༠ 


བཀག་ཁྲིག་བྱཕྲག་པྟོ ངར་མ ཉོབ ོ་ལོ་གོ། ཧཱིབ་ངར་འེབརྡིོརོ། ། །ཆར་མངཉེ་བརྒི་ 
ནས་མི མོདདགཏནཐ 







ཙཾ འགྲོའོ །བྲགངཔ་བ་ཡང་ཉེ་བརྩཾསི་འགྲོའོ། །དྲཔར་ཡཱངི་འགྲོའོ། །རྐུར་ཡུཔི་བཟེདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕོུ་མཞེན། དེ་ ཡ རམ་པ་པསྱ་ཅིས་ལས། སཾམསྭ་ནམ་པཱརྡགོལ་ 

@[ཀངཆོས་གྲང་ཡུང་ཡོསྤས་ཤེས་པ་མྱེད་དོ། ེགས་ྱིབ་ུམ་ིགསཀིད་མོག ཅ་འ་ི་བའོ་། ངེ་འདིན་པདང་། འཆང་བདང་། ཀློག་བ་དྲང། ཤུདཆུབ་པརྦ་པེདཔ་དང། ཚུལ་བཤིན་ངུ་ ཡཡིདལ་ 
ད ཅདཔ་དེ་ལཏོགདུང་། ༤ ཤད ༦ེམ་དྲག ན་བཟའ་དང་། གངདུགས་དང། ཁལམཚན་དང། བ་དར་དང། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ ད་པ་དྲབ བཀུཔིརྱ་དྲ་པད་ ཕུ་དད་དུ་བེད་པ 
ཤྩཾ།དངཱ༢ མཆོད་པརྱདཔ་དེདགཚའདེ་ཉིདད་ ས་དྟདདགན་་པ་འབཞིན བབ་བབའ་གདད། །བྱར་བྱིན་ཧྱིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་རིགས གུས་ཀྲིད་མྲོག་གས ཅ་བ 


ཁཾ།འདེ་འཇིན་བདང། ཐག་པ གས་པརབཅིདཔ་།། ཅར་མའིནྱ་ཡད་་བཅོད་ཅོང་། ནམ་བཟམསའདམོ་འད་པཉིད་ཅིསཡེས་དངང་པས་བརྱང་བར། ཤེས་རབྱའི་ཕརལདྱྱིནད་པ་འདྲེའིས་ཤིང་། 


















ཡེ་ཏོག་དང། ཐེཤབ་དང། སོས་དང། ཐུག་པ་དད། ཕེམ་དང། ནབཟའདང། གངུགས་དང། རྱལམཚན་དང། བདན་དང། སིལ་སན་སྣ་ངོགས་ཏིཔའིམ་བྲོར་བྱབོདྲ་པདང། བཀུང་པྭིར་བྱགྲིདཔ་དང་། ཕྱངུདད་བྱའད་པ་དང་། མཆོད་ 6༠ 
པར་པོད ག་ཆད བཅང གསསབ ༦ ད་ག་ཚིས་བདའ་རལ་པ། ་དོག་རིགསྱཀིད་གརོག། གྲེས་ིབྲུ་མ་གང་ཤེས་རབྱའི་ཕརཔའྭའུ་ཡུནཔ་ལྟ་ 
ཁ་ཏེནཱཾཱཧེདཔའཚི། ཤྨའཧཱཿྦ དགའབའི་ལིདྲེ་ཆིས་ཆོསད་ ི་ཡེར་ཉབ་པའསཏྱེ། རིགསི་བུ་ལམ་རིགས་ཊི་བུམོད་ཤེསརབ་ཀི་ཕརོལ་ཅྭ་ཧཱན་པ་དཔྱ་ུན་པའི་ཆོས་སློད་པའི་ངེ་ཡང། ལཱའི་བུ་དེ་དག་སོབས་པ་ 
ཏུབརབླ་སབ་ཡར་སེམནས། །ཆེས་ཧ་པདདག་སྦཔ་སོམ་བརྒུསརན་ཡང། ལཱའིབ་དདགཆོགྲབི་རརདོད་ཏད་ིསེ་དོཔས་པེ་བརྡ་ཁྡམཔ་བརདམསཏེ། །ཀོ་ཤི་ཀརིགེས་ཙི་བུའམ་རིགས་ཙི་བུམོ་གང་ཤེས་རབ་ཁིུ་པ་རོལཅཱ་ 
ནབ་འདི་ ཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དྲེ གོག་བདུབ། རཱག་པྱུདཱ་པད ཛུལབའིདང་ཕིད་འཅུད་བདུང། བིས་ཤིངམེ་ཏོགད། ཐེང་པདབ། བྱག་སོས་དྲུབ། ཅུབ་བ་དང་། ཤི་་དྲུང། ན་བཟའ་དང གླགས་ 
དང། རྒྱང་”:ཿཱདང་། བུ་དནདང་། སིལུ་ཧན་སྣ་ཆོགསྲ་ཅིས་རིམ་ཕོར་བུད་བདང། བཤུང་ ཏིརྦ་བུང་པ་དང། ཕྭ་དདད་བེད་པ་དད། མཆོདཔརྦ་བེད་པ་དདག་གསེ་འདིའི ཡོན་ཏྲ་འདི་ལང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགུར་ར། །ི་ཤིཀ 
གཞན་ཡང་རི་གསྤ་ཅི་བུ་འམརིགས་ཏབུམོ་དདག་འཁོར་བཞིལ་ཤེས་རབྱ་ལརོལདྱྱིནད་པསྙན་པའིཆོ། ལ་ལ་ཞིག་བདག་ལྭ་གནཀ་ཆོལ་དིངྱ་གགས་ལྟ་བར་འགུར་དུའོངངོ། ཞེསྱ་བ་བརཞུམ་པྱ་མེད་པརའགུར་ངོ། །དེ་ཅིའི་ 
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སྟོས་དང་། ཤག་པ་དང། ང། ན་བཟའ་དྲ་། གདུགས་དང། 
ཡོན་ཏན་འདི་དྭག་ཡོ་ ད་ད གབ །གེ་ཤིག་གཞན་ཡད་རིག 











ཡབ་ཡང་དག་པར་ངེ 

༢བྱ་ཊི་མ་རལ་ཅུ་ མས མཐོང་། ཤེས་རབ་ལ ག་འ མདིལ ར་རར་ས་སིདཔཔ་གང་གགས་པ་བའ་ 

ཅིངཊུནླནབ་པདྱདཔ་དང། བསད་པ དཔ་པོ་ཡས་ཞུང་རཅི་ར་ཚོང་བསངའར འཇི་བ རུ་དབར་མུ་འྱགར། 
སྭ་བ་བུ་འུ་རིགསྐ་ཀྱི་དུལོ་ ། ཡོངཿས་སུ་འུམཔརའྱགར་བའེམ། ༥དར་ལར་བའ། མོབཔརྩསེརཔའ 

བའི་བྱིརཏེ། ཀཤི་ཀརིགས་ཀྱི་འམརིགསྦ་ྲེམམོ་གགཡར་བྱའི་པརོལུང་ འདིལ དི་འཇིན་པ་དང་། འཚངབ་དྲ་ཀོག་པ་དང་། གས་དང སྐུརུབ་བར ཀ་ག 


ཞོནདུ་ཡེདལྭ་བེདཔ་དང། དྲིས་ཤ། ཞི་བ་པ 
རྒྱལམཱཚོན་ད ཤ སི་ལསན་སྣ་ཆོགསཅིས་རི རི རིཾིིང་ 
བདུད ས་དགེ རོད ཚུལ་བཞིན་དུ་ 





བ་བ་དྲེ་ཡུང་ཡང སྲ་སྦུ་སྦི་མཐོངསེ། དལྐར་ཤེས། ༠ཿ 
;ཆུང་ ་ 


སྐག་པརལཱིི ལས་ར །དེདིིར་ཤིད། དེནིའ་ 







འཆང་བདག ཀྲེག་བདང་། ཀུནརབ་བ་ྱའེད་བངང་། 






བདུན་དང སིལ་ྒྨ་གརུགས ཉིསསཐོད་འིད་དང 
ཅུས་དུབ དྲུག་བཅོམ་བདུང་། རུ རཿ འོ ྱི་བ་་། ཟེ 
སིི རཿ དང མི་དེང་ 






༄༅། ་ཡིད་ལ་བེད་ ང། དོས་དང། པག་པ་དྲ་། ཕེམ་དང། ན་བཟའ་དང། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང 
ཅརསདེོ་ གཅ འ་ གོས་བ = མ་དང ཐ ས་ ། སྒྲུབ གྲཿད་་བུགའི 








་འ ་ སར དཱ རྱ 
ཤི་ཀ་རིགསྦ་ཀྲི་བུ རང 
།།ཡངམ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ྲིས་གདྱརཏོསདང་། ཕྲེང་པདང། ཡོས ཚས དྱུག་བ་དང། ཕྱེ་མ་དང་། ནབཟའ་དང་། གདུགས་དང ང། བརན་དང། སིལ 





སེད ཤུས = 
(ཧེན་པཉུདྨ་སོམ་བྱས་འཕྲོགས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 





གླ དང་། བཤུང 





ཛིན་བྱདང། བཆངོབ་དཔ། ཀློ 


















ུ་དུདདུ་བྱེདཔ་དུང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དས་ཚེ་འདི་འི་ཡོན་ཏན་འདི་དགྲ་ཀུད་ཡངས་སུཊིན་པར་འ སདབྱ་ཀི་ཕ་ངོལཏྭཱ་ིནད་པ་སོངྲ་ཕག་བླཧྲཔ ར 
ཉིད ིཿད་འད། སུ དླུད་བེད་པ་དང། མཆོད་པ་བེདཔདས་ཆདིའིསོནཏུན་ ད་དག ཨཱཔར་འཇུར་། འཆབ་དེརས།།སརྦ་ཧུཔོ ན་ཧེ ཡག་པང། ཅེ ུའི་བྱུ་བནྱ་པེད་པ་ 
ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་པདྨ་དུབྱཏ་ཡང་དག་པ་རཐུགས་པ་དང་། སུམ་རྱསོ་གསུམ་དང་། མཚམདང་། དགའ་ལན་དྲང། འལ་དུགའདུང་། གཞུན་འབུལ་དབང་པདུདབ། ཚངས་ ༈ ཚངསྐལ་ཉི་ཕན་དྲང། 
ཨ་པ་ཀུནའཁེར་དང། པངས་ཆེན་དང་། སྣངབ་དང་། ནྲང་པ་དདང། ཚདྱསེད་ཕབ་དང་། གུན་སྣ་ངདང་པ་ད། དགེ་བ་དང ཏི ཚདས དགོ་བ་དང དགྲ་ཧས་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེདང་། ཆདྱ་མེད་ཆེ་བ་ 
དང འབྲསྤ་དུཆེ་བའྭིཝྷ་བནྡྨ་པེད་བ་ཡང་དགཔང་ཇོགས་པའི་བ། དནཱདདག་ཡར། གུས་པ དགྲ་བཏདརདོ་གིང་། ༣ ༈ཨརབྱེ་ཕ་རོལྭ་ིན་པ་འི གྲུམ ཅ། ཨུནོཔབ་པུར་བྲ་བ་ད། ཉགཱཧྱ་པདབཱ 
གདུད་པཀྱས་ཤེང་ཕྱིར་འ° བབར་སེམས་སོ། །དགཅང་མའོ་ ཨཿ ེེ ངུ་བ་དང ཡདགྲ ༈ གྱནོམ་སཱ་ང་བ་དང་། ལོཨསྱིན་གྱེ་འ དཔའ་བ ཤིས་རབཀྱི་ཕ་རོའ འཅྭུ་ཕྱིན 
བགི་དོི། གྲ་བོད་ མནན་པ གསོགས་བ་དག དང་བྱབས་གྱི་ོར་འདོངབ་བམས་སོ། །ཞོ་ཤིཀ་ཧོགས་དའ་འཇིབ་ ཉྱ་བ་ཆདབཞིའ་རོསི་ཨའི་བུ་བནྱདཔ་འ 


སིི) 







དད 


དུ འལ་དགུའ་དྲད། གཞནའཕུལ་དབུང་བེདདུང་། ཚོཔསུརིསྭི་ཝཱ་དག ཚུངས་ལུ་ཉེ་ཕུན་དང་། ཆཱ 





༦ ཆི་།།ི་ & 


།༄།། །ཕར་ཛཱོགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏུ་ཡབདག་པར་ཞུགས་བདུང་། སུསྱརཱར་བྲསམ་དཔ། མཆོམ་དྲང། དགའ་རཱནདྲད།འྱལལ་དགུའདྲ། གཞུནའུལ་དབངཧེད་ ཱ ལྷྭཉེ་ཕན་དང་། ཚདས 
བྭ་ཀྲུན་འཁོར་དྲང་། ཚངས་ཆེན་དྲབ། སྡངབ་དང་། ནང་དང ཚད་མེདསང་བད། ཀུན་ས་བདངབ་དུ། དགེབ་དང་། རུངདགེ་དང། ཚད་སེད་དགེ་བ་དང། དགྱེ་ཆས་དང་། ཆ་བ་དང་། ཆུདཆེདང། ཚདལེདཆད་དང་། འབྲས་བུ 
བའི་བ དང་ཡངདྲག་པར་ངོགས་པའྱི པརྨ་ཱ་བཿ་ཕདདག་པ་རྲགགམ་པ་དང་། གནས་གཅངམུའི་ངེས་སིཆེ་བ་དད། ཚི་གདུང་བདང་། ཤུནཏཱམའོང་བདུང། གནོམ་མུངབ་དབུ འའྱ་རིདྲ་ཙུ་ད། དོམ་ཡིད་བའིིཔ་དང། 
[རླུད གནོད་ཧུན་ད། དིཟདང་། ལཱས་ཡིནདད། ནཿམཁུ་ཝིང་དང་། མྱི་འམ་་དང་། ལོ་འཕེ་ཆེ་ནཔོ་གཟི་བཇིད་ཆེ་བརྲབ་བརམ་པཔོ་དགྲུས་དདེར་དོང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཅི་ཕྲ་རོལ་ཏྲ་ཤནུ་པ་འདྲི་ཀུག་པ་དང། གཟུངབ་དང 
ཀུནརྦ་ཀྲ་བདྲཐ་བ་དྨ་པ ཐཱགྱཔ་བ་དག བྲངདབྱ་བས་ཤིངྱ་ིར་འདྲོད་པར་སེམསསོ། །ཏོ་ཤ་ཀ་དེལ་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དདག་གིས་ཁངསེམས་འདི་ལྟར་བྱསད་པར་བསེ། ཕོགསབཅུའིའཇིག་ཏན་གྱི་ཁམསཀྱི་ཁལ་༡་ 
ཀྭ ཆེནཔིའི་ཇིསྱ་ཏྲི་ཉུའི་བནམས་དང་། སུམ་ནུ་ཅུ་གྲསམ་དང་། མཚས་དང་། དགའལ་ཕནདང། འབལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དཔང་ཤེདདྲབ། ཚངས་རིས་ལི་ལ་དང་། ཆངས་ལྷ་ཉ་ཕན་དག ཆངསཔ་ཀྲདའཁོཔདང། ཚངས་ཆེ 
[ང་ན སྣང་པ་དང་། ཆུང་སྣདང་། ཆད་མྱེད་སྣད་བདང་། ཁུན་སྣངདངབ་དང་། དགེབ་དང་། ཆུང་དགེ་དངེ: ཚད་མྱེད་དགེ་བདང་། དེགེ་རུས་དང་། ཆེ་བདང་། ཆུངཚེ་དང་། ཚད་མྱེདཆེ་བདང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལུ་བྲན་ཕྱེད་པ་ཡ་དག་ 








༦། ༄༠། བྱད, ཛངས་བཀན་འཁོ་ ཤིད རུྲས་ཆེནཧི་ུ་དང། ‡ དོབ སབ ཟུག དངུ། ཚུདནདྨ་ཐངབའྲ་ཡུ་དད། དདཔབདླིགདང། དགབ དཱ དད 
ཌྷ བིདད། བསྱབ་པ་དང་། བཱི བྱ་ཧེདདེ ཡི སགས་བ་གསཏོན་མཆོསཟགས་ དད འི ཟེ གྲ དགོས 
; བསུང་བདང། པ། བུངབྱ་བེདདེ། ཀོ ཤི ༡ ༢ གས་དམ ིགས་ིབན་དྲེས་ འདིའི་ཡ་ཏནདེུ་བང 





= 
@ པེན དཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བདྲནཀཏ་ཕང་དགཔ་མའྲུགས་པ་དོདག་ཅང་ 

་པ་དད། བ་ཉངབུརླ་བ་བའ་ ནའདོང་ར་སེལ་སཏ། དེཅི་འྲི་ལིམཞྲེན། གདོས ནི་ཐནླལཾ དང་དག་པར གུས འྲའང་པང། དགཁསགེ་བཞི། སམས 
@ ༣ཉབབ་དང་། སེམས་ཅན པྩདྒཔརབྱ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པ་དང། བདེ་བའི ས་ྲི་བམོདདགེབན ! །བྒྱབྱིནཀྱིས གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསའིགས་ཀྱི་བུ་འས་རིགས་ཏྱི་བུམོ་དམ་ 
@ ས་ད ཅེ སོངས ཤསར་བྱ་ཉི་ཐ་རོལྱཱ་ཕིན་པ་འདྲི་ག་བདང་། གྲར་བ་དག ཀུན་རུབ་པར་བྱ་བདང། .ཕྱག་བྱམ་དང་། གཏུདཔདང། རིམ་ཁྲོར་བྲ་བ་དང། བཀུར་”སྟི་དབྱ་བ་དང། གདུད 











བདང་། མཆོད་པའེ ལ་འ ཐཐ ། འདེ་ར་སུམ་ཅ་ཊཾ་གྲས་མྲ་ཀྲི་ལྷ་ནམས་འོབས་སོ་འེས་བྱསུ་བདང། འདྲི་ མཚོམའི་ ཡོ་སྭ་སོོ་ཞེས་བླྲའི་བ་ད་། འདེརད་ མསའོངས་ 660 
5 ༩ རྣམས ྷཤ མཚོ རླ སས་བ འིབ ང། ཤཿ་ཱ་ནཱསས་དས་ 
ལྒོསསྐོཞེས་བྲབེ་བད་ ཤར་ག ཆཔས་པཀུད་འ། གྱི་བ་དང་། འདི་ངསང མས་ཡོངས སྲ་བགྲེབ་དང་། འདྲི་ལ ཏཱ 
ལཾ ཉམས་འ འཇས་སྐཞས་བཅི་ ག། ` རུ ལྱི་ཚུམས་འཇུསས།ཞིས་བྱི་བདང། ཁྲིག མུས་འོངས ཞས་བ 


མཱེ ཐཱ དིད 
ས་སསང རེ་འ ཛ་ལ ཞུས་བྲིབ་།དལ་ས༔ ས་འ ` ྱི་གྲཔ ས་འོག 


ཞེས་བགི་པ་དང་། ིརས་དབེསི་ཝན ནཔས་འོངས་སོ་ེ བདང སསབྱས་འང། ཇི་ལུར་འཆིལ་ཐརའཁྲུར། །བཅོམ་ 





་༡༠༤༨༩༤༤༤༩༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤  ༡༡--- -༡--༡----༡--¬5- - = -<--- -- 
༄༅། །ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའསུལ་པ བྲཧྱི་ཕ་རོལདྤཱ་ཧིན་པ་འདིགཔད་བཞག་པརྣསངབཆེན་པྱོལང་བརརགསྲ་ཏྲི་བ་འཕ་རིགས་ཀྱི་བཡོསམཐོངན། རིགས་ི་བུ་འམ་རིགསཀི་བུ་མོདེས་འདི་དྲི་ལྭ་ 
ཐུབོཆསྦྲབཅེན བློ བ། དབུ་པརེབ། ཅོད ་ དང ངི ཆུབ་པདཱབྱ་བདང་། ཕྱགྲ་བྱབ་དང་། གྲད་རྱབབང་། ངེམ་ཞོང་བ་ད་ བཀུརབསངྱབ་ 

ཞིས་བ་བེས་པརཁོདྲདྲ་བུད་པརྱ་བའོ། །གོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངགལ།ཏེ་རིགས་ཤོ་བའུམ་རིགས་ཀྱི་བུཐོ་གཙོང་སྦའི་སྤོད་པ་དང་ལྟ་ནན། དེའི་གཙངསྦའི་སྙིད་པདས་ཝུ་དདགཀྱང་ | 
ཆུཁ་པརྱབ་བ་དང། རིམ་ཐོར་ཧཱ་བདང་། བཀུར་ སྙིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུདདུ་བཱ་བདོང། མཆདཔ་བླསནས། ན་དགའི དའུ 
དེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་ ^ ཛྲ 









བདང་ཏ ཕྭ་དདདུ་བྲ་བ་དང། མཆོད ཚོད ལྷགས་སོ 

ཅ ཏཾཔར་འས་ཤད། སར་བར ན་པ་འདྲི་ག་པདང། གཟུད་པ་དང་། སྐུད སེམས་སོ། 
ངངུཇི་སེ་དཅིགགྲནས། ངྷ་ལསྤབ་བོཆེ་སྦྲ་འཅེན་པ་དདག་གི་གཟི་བིད་དངདྲབལ་དྲང་བལྦ་པི་བཟོད་བའྱི་ཕི་མགནས་དེནས་ཡུདྲང་འདོང་བར་སེམས་སོ། ནྣ 

སེ ཾ ༢  ླླེཉླཉླེུཾེ}ྣ)ྣ)ྣ]ྣླྣོགློི་ 

མིཉོགདང། སྤོསྲ་ཉིས་གཏོརཏོ། །བདུག་སས་་ 










ཇོ ཕའ དབ་ཆེ་ག གཟི་བདདཆེ་བ། དེ་དྲག་ཉེ་བབའང་བརསེམས་པ་དལདེ་ལྟར་རིགས་ི འ 3 
རྒྱ་བེར་བྱས་ཏེ། རིགསྱིབུའམདིགསི་གམགས་རའ་་་བ་་གས་ དེའི་འཁོརྦ་ཡེས་ཡངས སྦ་རའི་ཆག་ཆག་གིས་གདབ་པོ། ! 









འཐུལ་བའླི་སོདཞགགོ །དང་ཕྱི་ལ་ལི་དང་། གོས་ཉྱི་བརེ་བེའོ། ོགསདེའནསབྱུསས་བྱན་བབ་ ༡ གེ གས ཤོཀརིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཏྱི་བཚོ་དེལ་པལཞིང་ཆད་པརའྱགར་བྱསེདདེ། རས་སི་བའམརིག་སུའི་བུམོའི ཐཝཿ 






མ་བའེང་ ས་ཡངས་དང་ ་བ་ཡངཉམསསུ་མོང་བར འཛེ། །རིགས་ཀི་ ལོ སེམ་ས་ཡང་བདང་ སེམས་གསལ་བ་ཡང་ཉམསམས་མྱོང་ རརོ། །དཔ་ 
།སས་འདེབདོ། ས་ལ་བདུང་། ཧུ་གསར་པ་པ་བམས་ན་བབ་པ་ རྱ མེའགྱུངོ། ས་པ ཐོ ས་བདབདིང། སེམས་ཡདབདུང་། སེ་པས་གས ར་ཛོགས་པའ་སངཔས། རར །སནན་བོ་ 
ཤོ གཉིས་མཔའ་བ། དང བདབཟང བྱ་དངས་མུནཇ་འདཔ། སྒུ་གས༧་གྱེ་མདོགཏུ་བཞུགས་པ། དགེསྲོ ཆ་གེས་ཨུན་ནས་བསར་བ། ཡདབསེ་མམ་དཔས་རྭ་དདརདཔ། ཆེ ཚསསྟོན་པ་མཐཱོང་བརའཁུར། དཔན 


གཤུགས་པདེལ་སའདྷི་ུསེ། སྦེན་པའི་ཕདལདྱ་ཧལོནད་པ་དབ། ཚུལ་འི་མསཁི་རོིནཔ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕའིལྟ་ཡིན་ཡདང་། བརོན པར་དུ བསུས་གཏནྭ་ཧི་ཕ་རོརྭ་དྲ་ཕིན་པ་དང། ཤྲེས་རབྱ་ཁི་ཕ་ 
རི།ྣཾྣསྣྷསཀག༼ྗྫ༩སཚ ༤ ༈ དྭནདུམ་པང་བ་ཏེད་ པྲ སྟི་བཏིདྲབ བོབསོང་པཉིད་ང་། 
ཐདཔས་དས་གོ་བཞིདོདཔ། མཇགས་དསདབསབསི།་དང། འཔབན་གིད་དང། རབའཞིནདཔ་ཉོད། མ་མམ་བ རབའ་རི་བོབ་ཅང་། ། ཆྱི་དམྱིགས་པསྟོང 












རརྣེྫྲརེྩྷྩེྩྷྲྷྲྷྲྷྲདཾད་་ དད ོོ་ 


དཔ ཟབ མ་ཡ གཱ་བ་དམུ་དང་། རུ པར་ཐཔའྲི་ཞོོཔ དད པ། མཚནམེད་བ་དུང་། 
དང བངརིག་པ་བཞི་དང་། ཟུམས་པཝ གྱམས་པ་ཆེ པོ་དང། ་ བན 


རྣམ་པཿ 

དདགུམས་དུ གྲཟུཿསྦརི་སྡོ་རྐམས་དང འཇིགས་པ་བ སོས་ཡུང་ 
རར རར སི མ་པར་ །ཆུལའིཿ 

ནམ་པརྱ་བུ་ཡང་ ་བརའབ་ར་རོ། །བསམག ༡༦ 


ཨྭི་ཕ་ངོལ་ 
ཞེསཝབ་ཀྱེ་ཕ་ རྔ 


རྩ ཆཅཡ བལངཐོས་པའའབུ། 
རལདངུ་ཕིནད་ རྨད བྱ བཅོན །ནངཤཾ དབོག་པརལང་པདོ། །ནང་བཅདཔམ་ མསཔོ་ཡྱེབསངཐོས་བཟརརོ། །ཕྱི་སོང་པ་ཉིང་ 







དྲང། དབང་པོ ༠ 


ས་བ སི །བཟོད་པའ་ཐ་ 















ཉིདདེའི་དོནནམ་པརྲ་ཐེ་བསང་ཐོས་པརའགུར་རོ། །སྟོང་པཏི མ་པརེེ་པ་ཡང་ཤོས་པར། ཁེ 
ངོ སིི ཆི འི་བ ངོ ད་བ རེ ད་དེ 


བ་པར 


ཙོ 


` 


ནམཔར་ཕི་བ་ཡང་ཐོས་པར་འགུར་རོ། 


།དོདམ་བཧོང་པ་ནིང 


པརའྱིུ་ར། །དན་བཉེ་བརག ག་བའི་པོར་སགི་དོལ་ ་བརྡ་ཕེ་བ་ཡུ་ཐོས་པ་དའསར་དོ། འ་འི་ངོའ་གན་དོབང་བོང་སངོཔ་འངུར་ག་། ༈ཛཱ་འུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
པརྱ་ཕེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འགགརངོ། །དབངཔོ་ཝཔོ་དད་གདི དདོནས་པར་ལིབསངཐེས་པརའག།རོ། ༈སྟོབས་ལ་པོ་དེདག་གི་དོནརྣམ་པར་ཕྱེ་བཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནཔ་ 






རྱ་པེ་བ་ལངབྲོས་པར་འགགར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོདཔ་ཉིད་ཕོའི་དོནནམ་བའྲེ་ཕེ་བ་ལང་ 
སྨར ཐོགམ་དང་ཐམ: ༩ འག (དོན་རྣམ་བརྡ་ཕེ་བ་ཡང་ཐེས་པར་འརརརྲོ། དོར་འིང་ སངཔ་ཉིད་ དོནམ་པཿ རསལ་བ་མཛོ། སོཾ 
གུརར། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་ པ་ཏི འོན་རྣམ་པན་ཤེ་ཐ་ཡང་ཐོས་པ་འབུར་རོ། ཆྲ་གིཿུཆན་ཧིད ཉེད་དོའི་ ནྣམ་པརྩ་ཧཔ་ཡངོས་པར་འྱགུརེ་ འགུརྭ་རོ། དིགས་པ་དང་པ་ེདའིདནརམ་པརྦ་བ་ཡང་ཐོས་ 
མུ །དཔོམ་པོ་མྱེད་ བཐཉིད་དེའི་ དོན་ནན་ པར་ཡེ་བ་ཡངཐོས་པར་འྱུབརརོ། །ངོ་ ངཉི་སོང་ཤོའའི ཅེ 5 སབ་རའགྱར་རོ། བྱ་རུད རཏ བཉིད་དོངཔ་༡དའའིདནུཔར་ཅེབ་ཡུངཐོས་ 


འོདོདོརཱ་པར་ཐཱ 
པ་དེདག་གིདོན་ནམ་ 


དག་གི་དོན་རྣམ་པརཿ། 


༄༅༅ །བ་ཡུདཱཐོས་པར་ པོ ནའ བཔའིལམ་མན ལག་པ །པར་ཤེ་པ་ཡང་ཐོས་བར་འགྱ་རརོ། །འཕགས་པའིབདེན་པ་པ། བཡང་ཡོས་པརའྷ་ཐལ་འོ།།། ༠༠ 
དཱ པས བུ སེ ལྒ སི ུལཔར་ོ་བ་ཡུངཡས་པར་འུངོ། ། ཟླུ ན་པ 5 ཨུ ལས་པར་འུར་འོ། 
ཀི ར་ ཡར་འ ནཱོ། །ཆུམ་བརཐུར་པའི་ཐུ་སེངཔ་ཉི་དདང་ 














བསམ་གཏན་བཞྲི་པོདེདག་གི་དེ ྨམ་པརུ་འུ་བ་ཡང་ཡོས་པརའ། ཙུར་དོ། །ཚདྷ་སིདབ་བ 
ཤུ འགྱུརརོད །རྣམ་པ་ངཐརབ་བརྒྱ་ བའྲ་པེ་བ་ཡ ས་བབའྱུརངོ། །མཐརཉེས་གནཔའ།མས་པར ཡུར་འཇུག་པ་ད 
ཨ མཆོནས་ཆེད་པདང། ལྕོས དན་པརཡུབསཤསབརབར་ོ། །ཛབཤེསཔ་དག་གེ་དོན་ནང་པར་ ཡང་ཚ འཇིནདགགི་དོནདམཔརཡེ་བ་ཡང་ངས་བར་འྱུ 
རཾ །གཟུངས་སྱ་སྒོ་ད་དག གིདུནམ་པྲདྨ་པིབ་ཡང་ཐོས་པར་འགུར་དོ། །ད་བ གས་པའི ཧུ་ག་ད་སག་འརུསཔརོབཡང་ཐོསཔར་ རར ། སྲས་ མྲ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་ཐོས་པའ་ 
ཤྩ འབྱད །སོ་སོ་ཡང་དགབར་དེག་བྲ་བཞི་ མ་བརྩ་བསངཐེས་པར་འགུརང། །སྟི དན་ནམ་བརྡ་ཡེ་་ཡང་ཐོས ་པར་ ་ཛྲདདབ་སྱོང་ཅད་འད་གསོད་ར་་ 
ཤེ ཡཿཤོབ་བརའྱགརརོ། 6 །བྱཿ མར་དྱསངའོ། །སྒིངཇེཆནཔ་དཔེ་དག ༨༨༨༢ ྤུརེ། ཁམ་ས །བྲུན་མྱེད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་རུ་བཅུ་ 














༄༅༅།། །དའདིྲེདིགདུང། ཤནཐོསྭ་བེ་བྲབགཞིག་བྱར་སོང་འདི་ཞེདཅི་གགིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དྲ་བས་ཏེ། ཆོས་སྟོནཏོཞས་བབའྱིས་ཐོས་བརའྱགར་ངོ། །བུངལོགས་ཏི་སངས་རྱས་ེ་བྲགག་ཁཱག་བྱས་སོདུམང་ོགི། 
སྒྲ་ཐོས་པརྡ་འགྱུརཏེ། འཇིག་ཏེནྲ་ི་ཁམས་ཆ་གེ་ལོ་ཞིགནནི། དེབཤིནགཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡྲདདག་པར་ཇོགས་པའིས་པསྩ་གསམ་གེལོ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། བངྦརུབསེམས་དཔའ་ེ་བ་ཁག་ཁྲག་བྷས་སྟོང་འདིསདཅིག་དྲང། 

ཧན་པསྭ་བྲ་བག་ཁྲགེ་བྲར་སྙོང་འད་སེདྲཅ་ག་གས་བྲདརཅངམདུན་ངུ་བས་ཏ། ཆོས་སྟོན་ཏཞས་བུབའ་སྒ་ཐྲོས་པར་འགྱུརྲར། །བྱང་ཤར་ཁྱི་ཕཾགས་མཚམས་ཀྱ་སངས་རྒྱས་ྲེ་བཀྲག་ཁྲེག་བརྒྱ་སྙོང་ཡང་པོའི་སྒ་ཐོས་པར་འཁྱུར་ཉ། 
གྟཏཱཧོཁམསཌ་གམ་ཞིག་ནན། དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའས་སྤསས་ཆེ་གེམ་ཞོག་བཞུགས་ཏེ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བྲ་བག་ཁིག་བཅཅུ་སྟོང་འདྲིསད་ཙིག་དང་། ཧན་ཏོས་བེ་བྲགག་ 
ག་བ ཨོང་འདི་གེདུཅིག་གིས་བསྡར་ཅིང་མདུནད་བུསཏེ། ཆོས་སྟུན་ཏོགས་བུ་བའིགཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤརྱ་ཧོའྲ་ཤཱགསམཚམསཌི་སསུརས་བེ་བྲ་བག་ཁིག་བྱ་དོང་མང་པའི་ཨྔ་ཐེས་པརའ'ུག་ར་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ི་ཁམ་ 
གྲིམཞགནནི། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོ་ཡས་པའི་སངསྨ་རམཆ་གེས་ཞིག་བཞུགས་ཏོ། བངྒ་ནུབ་སེམསདཔའ་ཐོ་བྲདགྲ་བིག་བྱསལོང་འདྲི་དེདཅི་གདུང་། ཉན་ཐོས་འེབྲ་བགྲ་འིག་བྱར་དང་འདྲི་ 
ཧུདཙེག་གེས་བསྐེར་༦དམདུན་དུ་བྱས་ཏ། ཆོས་སྟན་ཏོ་ཞས་བའི་སྨ་ཐོས་པར་འགྱུར་རེ། །ཚེནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས་སངྒྱས་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོངམང་པོའི་སླ་ཐེས་པརའགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་ཆེག་མ་ 




















༄༅། །ིས་པསྦྱངས་་བྲཁག་འག་བྱབ་ོདམང་པོ་ཡོསསམ་ངན་ལསུ་འདུའབ་དྲུགམཐོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པད་དགགོམཆོདཉོནརིན་པོཐདན་ལ་སྦངས་པ། ཤུ་ྲགིགོ་བྱར་ོང་མངཔོ་དྭ་ང་ 
ཐོང་བར་འགནརོ། །དེ་བཞིན་གཤིགྲས་པའི་མཆོད་ཏནདེ་དགྲ་ཁངམེ་ཏེག་དང། སོས་དང། ཐེངབདང། བདུག་པྲོས་དང་། ཐུག་པ་དང། ཕེ་མ་དང། ནུ་བཟའ་དང། གྲངགས་དང་། རྐོལམཚན་དང། བདན་དང། མཆོད་པྷས་ཚོག 
ངསོསརིཊ་བོར་ུ་བདུང་། ར་རི སདྲ་བདད། སུདདུང་བུ་བདང། མཆོད་པར བྲ།ོང་བར་འབུངོ། །རོ་ོགས་ཌསསས་བྱ་བཟགཏིག་བྱས་དོངམངངོ་ཡོངས་སྲབངན་ལས་འདའ་བ་དགུ་ཡང་མཐོངབརའྱབུརཏེ། 
དྲེཞིན་གཤགས་པ་དེདག་གིམཆོད་ཏེན་རིན་པོར་བདུན་ལས་བས་པྲ་པེ་བྱ་ཁག་ཁྲིག་བྱབསྟོངམངཔོ་དགྲ་ཀང་མཐོངབརའགུརརོ། །དེབཤིནགཤེགས་པའེམཆོད།ནདདགྱ་ཀང་སེ་ཏོགདང་། སོས་དང། ཕྲང་བདང་། བདུག་ཧོས། 
༨ ཐུགཔ་དང། ཤེམ་དང་། ན་བཟའདང། གངགྲུས་དུང་། ཆུལ་མཚན་དད། པ་དུན་དད། མཆོད་པ་བཚོགས་མངདྲོས་རྲིམ་གོར་བ་བ་དང། བུར་ཧིརྦ་ཀ་བ་དང་། ཐུ་དདངྱ་བ་བདྲད། མཆོད་པར་བམཐོང་བརའུར་རོོ། 
མུབཡོགཡི་སངསྦར་སྲི་བབག་ཁི་ག་བྱས་ཚངམ་པ་ཡོངས་སསུང་ནལས་འདུའ་པ་དགལངམའོངབར་འཛུརཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདགཀིམཆོདཏནོ་རིན་པོཆ་བདུན་ལེསྦ་བས་པྱབེ་བྲགགྲ་བིག་བྱར་སྟོངམང་ཕོ དགྲསང་ 
ཐཔཔརའྱུ་རངེ། །དེ་པཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེནད་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་། པཱཾས་དང་། ཕེང་བདང། བདུག་པོས་དང། བུ 





ི ངཱ 
ང། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའདང། གདུགས་དང། རྒྱལམཚན་དང། བ་དནདང། མཆོདཔ་སཱ། 





ཊཾ 









བཀུར་སིའ་ཧཱཿ བ་དང་། མཆོད་པ བཱོཕབརའགྱརརོ། ཕྱོགསཀྱེསཔསཧསྱ ་བྲབགའི་ ག་བར ཇྲ་ཐང་པོ་སོངས་སྱམ་པན་ལས་འདའ་བདག་ཀུངམཐོང་བརའགྲུར་ཏེ། 
བཞིག ཤག་སང བདད ས་དཔལ པར་འབུར ༨ ་ ་སདགཤིགས་བརམ་རོརཊན་དེདག་ལམ་ཏོག་དང། བོས་དང། ཕེ་དབདང་། བདུ་གྲས་དང་ 
ཧྩུབྱུ་དུང། དན གདུགས་དང་། རྒྱལམཚནདང། བ་དན་དང་། མཆོད་བ་སྣ་ཆོགས་མང་པོག བཀུར་ ་། དུདུ་བུ་བ་དང། མཆོང་བརྩབ་བམཐོངབར་འགུར་རོ། །བྱང་ 
རྒཚི་ཡུགསམ་ཚམས་ཁེསདསྤ་རས་བྱེབུག་ཁྲིག་བྱ་མཛོངམང་པོ་ཡོངས་སྲ་བུ་ངན་ལས་འདའ་པ་དགྲ་སདགཐོངཔ པསངས་་ིིིི་་ྲ་་ ཆབདུན་ལསྤ་བས་པ་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱབསོང་མངཔ་ 


དགྲ་ཡེ་ རོ [དེ་བཞིན ས་པའི ཅ། ཕེང་བདབ། པ་ ཉེ་མ་དད། ན་བཟའ་དང་། གྲང་གས་དང། ཧལ་མཆན་དང་། བདན་དབ མཆ་དཔ 
ཆོགས་མང་ གཤུག བཀུར་སྟིར་བྱ དདཞྱལ གད ོད  བུད་བདང། བྱུག ཉུས་དང་། མཚས ལིས བྲབག་ཁིག་བར་སོངམང་པོ་ཡོ་པྲསས་རན་ལས་འདའ་པ་ 
དགྲགངམ་ཐངདའྱཨེུ། ྫངིིི་་ དྷ་ེན་དེ་དགྲ་ཀངྱ་མི་ཏཱག་དང་། མས་དང 








ངཔོསརིམ་གོར་བ་བདུང། 
ཆོད་རྟེ 





པཿ 
་བདུན་ལས་བྱས་པྱོ་ ྒ་ི་ རྱསུང་མང་པོ་དགྲཀྱངམ་ཐོང་པར་འགྱརར་རོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའེམཆང་། 









དྲ ། བཇངུག་སེས་ པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རྔབཐའདང་།, གདུགས་དང་། ཚན་དང་། བ་དནད། ཆོདཔ་སརོགས་མངཧ། ཧ་བདང་། 
པད ོང འད པང རགཔ སི་མདང། ངས དང གུག་མདང། སབ དདུང། བདུན་དང མཆོད་ད་གས་ཡང་ ལར རབད་གག་བད་གའ་མ་་་་ས་ 











( དོ་བདག བོག །བཞནད་ཤིདས་འའིབརོ་ོང་དག་ཡངམ་ཏོགང་། སོས་དང། ཕེངབ་དཔ། བྱས་ོང་ 
ལོ མཆཚན་དཔ། བ་དན་དང་། མཆོད་པས་ཚོགས་མངཔོས་རི་མ་གོ་དྲབ་བདང། བཀྲུད་་ ཧྭི་ངཾ་བུ་བདང་། ཝུ་དུད་དུ་བྲ་བ་དྲང་། ཚིད རུ ཆུ་གསུམ ཀྐ 
ཟླ སྭོ་ མངཔོ་ཡོངས་སྱུ་ཕུ་དན་ལསའདའ་བ་དགཀུང་མཐོང་བརའྱ་གུར་ཏེ། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དདག་ཀི་མཆོད།ནརིན་པོ་ཆེབནན་ལསྤ་བས་པྱའེ་བྲཁགཁྲིག་པ བྲོར 
¿£།མཆེད་རེན་དེདག་ཀྱང་རྱི་ཏིག་དང་། སོ་ས་དཔ། ཕུདབདང་། བྱག་སོས་དྲང་། ཐུགྲ་པ་དང། ཕཾ་མ་དང་། ནབ་ཟའདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང། བདནོད་། རྷ་བཱབདང་། བཏྲུར་ 
༢ བུ་བདང་། ཐུ་དུདདུ་བྱ་བདང། མཆོདཔརབྱབམཐོང་བརའགྱུར་རེ། །ལོག་གིཕྱོགས་ཀྱི་སཔས་རྐས་ཕྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོདམངཔོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེབད་ནོགས་དེང་ 















མཆོདཏུན་ངན་པོཆེ་བདུནལསྱབས་པེ་བཁུགཞིག་བྱས་ཧོངམདྲཔདགུ་བམའོཐར་འཐུང་ར། །དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་པཆོདཉེནདེདག་ཀུངམུ་ཏོག་དང། སོས་དང་། ཕེདཔ་དང། བདུགསྲ་ས་དང། བར་ལ ཕྱེ་མ་དང ན། 
བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྦལ་མཚནདང་། བདན་དང། མཆོད་པྲ་སྣ་ཚོགས་མདཔོས་རྙིམ་གྲོར་བྱ་བྭ་དང་། བར སིར ;ུདུདདུ་བྱ་བདང་། མཆེད་པར་བྲུ་བམཐོང་ཐརའི་གྒུརརོ། ༈ དགྲི་ཤུགས་འེ་སྲ དུབ 
བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརུ་སྟོངམདཱ་པོ་ཡོས་སུམྱ་ངན་ལས་འདའ་བདག་ཀྱང་མཐོང་བརའ་གྱུ་ཏེ། དེ་བཤིནགཤེགས་བདེདགགི་ ཆེབདུན་ལས་བས་པྲ་བེ་བྲག་ཁྲིག་བྱཧསྟོངམང་འོདགྲ་ཀངསཔོང་བརོའགུར་དོ། དགིན 
གཤེགས་པའི་མ་ཱདཏེན་དེདགྲ་བངམེ་ཏིག་དད། སྲས་དང ཐེ ཕྲེང་བདད། བཛུག་སོས་དང། ཐུག་བྱ་དྲང་། མ་དང ན་བཟའདང་། གདུགས་དང རྒྱལ་མཚན་དང་། བདནདང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་ སྲག 
བདུང བཞུར་ སྙིརྦ་བུབདྲུད། ཕུདདངྱ་བུཔ་དང་། མཆོད་པརྦ་བུབམཐོང་བར་བླགུརརོ། ། ཧྲེབ མོ་དདག་གིསང ལུམ་བཟངཔ་དེ་ལུ་བུདག་མཐོངབརའྱགུརཏེ། དེདག་བདེབརཏ་ཝཞིང་ 
བདབཔལངབརལྱལརངོ། །དའེལས་ཅེད་པདཕསདཔལན་པར་འ བིའོ་ཉབས་ལོད་པརའྱ་ ། གེ ུར། བ་ལཆེར་ཆགས་པྱ་སེདཔརའགུར། ཧྲོས་ལཆགས་པྱ་མེདབརའགུར། 
{ནད་ཀྱི་རྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱཏྲཝ་ཆགས་པམྱེདཔརའགུར། ཟྲས་ཀྱི་འེདུ་ཤེས་ཆུང་བརའགྱུར། གོས་ས་ནོར་བམ་བུན། ངང་ ༡ི་ྱང་ིའྲུ་ེས་ སར་བར ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ེནི་འདི་ལུ་རང་པེརན། རྣལ་ 















༄༠ །འབོརལ་སོད་པའིདགསོང་ཏེངཔའཛིན་ལས་ལངས་བའི་སེམས་ཡེད་ བས་ཡངས་སྲ་བརྙན་པ་ལྲ་ཟས་ལ་ཆེརཆགས་པྱ་སེད་པ་ཡིན། ཟུས་འདད་ཤེས་རུང་བ་ལིན། ཀཾ་ཤི་ཀདེ་བཞིན་དྲ་རིགས་ཏྲི་བུ་འམ་རིགས་ པ 
@ ཀྱི་བུ་མོ་ དདུག་ཀུང་ཟས་ལཆེཆགས་བྱམེདཔརའྱགུར་རོ། །བསཆིའུད་ཤེསཆུང་བརའྱ་གུརར། །ེཌིའྱཕི་ཞེན། དེས་ི་ཡོན་བམས་ལུམ་ལམདེཔ་ཉེབར་སབ་པོ པཨཚུགསི་སང་པསས་བཅོསྒ་་འདུང་གངང ཉདཔ་དང། ཐོ 








ཱབྷདཆུབསཡུས་དཔའ་གངང་སྐེད་གདུང། ལྷད གླ་དང་། གདོད་ལྱིན་དང་། དྲིཟ་ད། མ་འད ནལ རུ་འམཅིདང། ཱོ་འེཆེན་པོ་གངངི་ཤེད་པདེདགྲུ་ཁངདེའི་ཝུས་ལམདངས་ཏེ་བརྩ་ཞུབ་པོ། །ལཱཱ་ྭས་ 
ཙཾ ིསཔསྦ་མས་པཅས་ཝན་ད་གད་སདཔའོད་ ར་སེམས འ་བངིས་བདང་ ལད དཔ གནོད་ིན་ དབད ཝམ་ཡིདདང། ན་མཁའ་དང ཨཱི་འཊཿི་དང་། ༼ྟའྱེ་ཆེནཔོ་དང་ ཤི 
ཌ།དིའི་སུས་ལ་མདུངསཏྭབུརྦསྭབཱ་བོ། ནུང་ཕོགས་ཀི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའུདས་གང་ཇི་ལྟེད་པ་དང། ཧངྦརབསེམས་དཔའ་གུང་ཇེ་སེད་པ་དང། ལྷ་དུང་། གུདང། གནོད་ཉིན་དང། དེབ་དང་། ལྡམ་ཡེནདང། ནམམཁའ་ཝིདང་། ལི་ 


¿£ [ཅི་དཔླ། ཚོའྱལ་ཆེན་ ཕོ་གངངི་སྟེད་པངདག་ཁངདའི་ལུས་ལ་མདངས་ཉེ་བར་སྱ་བངོ། །བང་ཤོགས་ཅིསཔཔྱ་ཧྭས་བཅོོམ་ལཱན་འདས་གངངི་དེ ཅི བྱང་ཆུབ་སེཝས་དཔའ་གང་དེ་སྟེད་པ་དང་། ལྷདང་། གླ་དབ། གནོད་ 
༧ །ཱཾནོ་དང་། དྲེ་ཐྲ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཞམ་མཁའལིིང་དང་། མྱིའམཅཾ་དང་། ལྟོའཕྱེཆེ དོགའིད་དྲ་བ་་དང་མའ་མདསཉེ་རྱག་པོ། །ཧྱང་ཤར་ཕྱི་ཉྱོགས་མཚམས་ཏྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ༧ེ ཡྩན་འདས་གངངི་ 





༨ བ་ 






















།སྙེད་པདད། དང་། བདུར བསེམས་དཔའ་གངངི་ཧེད་པ་དང། ། ལྣདང་། གླྭ་དང་། གནོད་སྙིན་དང་། དི དྲྭ་ཟྲ་དང་ ལྷམ་ཡིན་དངྲ། ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་། མི་འམཅ་དང་། ོ་འྭོཡི་ཆིན་པོ་གང་ཇི་དད་པ་དདགྲ་ཀངདའྲ་ལས་ལམདངས་ཏྲེབརློགཔ་། 
བ། །ཤརྷཚོའྲི་ཙོགས་མཚམསྭ་ཀྱི་སཾངསྦཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་གེངང་སཱེད་པ་དང། པི འགང ེད་པ་དང་། ལུདང་། ཀླུདང་། གནེད་སྙེན་དང། དྲིབ་དང་། ལྟམ་ཡེན་དང་། ནམམཁའ་ལྡིངདང། མིའམ 
དུ་ན རི དདགབངང་བཔམདཔསཏེརིབའ། བྱསྱི་ཡུགས་མཚམས་ཀྱི་སངསྦ་ནུས་བཅོམ་ལུན་འདུས་གང་ངི་སེདཔ་དང། རབསེམས་དཔའ་གངུངི་ཤད་པ་ད། ལྷདཔ། གྲུ་དང། 

གནད་སྦྱིན་དང། དྲ བྱ་བངགྲ་ལོགས་མཚམས་ཊོ་སྲསྭ་བས་བཅམ་ཝནའདསགངངི་ 
ཅུདྲཔ་དང་། བདབདལས། གང་ཇེ་སྟེདཔ་དཔྲ གས ལྷདང་། ཀྱུ་དང་། ཐ རར་ ༤ ལྷམ་ཡན་དང་། ནམམ ཁའཝཱི་པདང། ཆཿཾའམཅི་དང། ལྟོ ཧཱཿ ཇི་སེད་པ་དདགྲྱ་ཀ གྱ་ཀང་དེའེ་ལས་ལམད་ངས་ཉེ་བར་སྦབ་བོ། 
ལག་གྱི་གས་ཀི་སངས་རྒྱ བྲ སགང་ངིསེད་པདང། བྱང་ཆུཿ ལ་ ད་པ་དང་། ལྷདང་། ཀྱུ་དང། གཤོདསིན་ད་ ། ལྔམ་ཡིན་དང་། འནམམ་ཁའ་ ལྗངད་ག མྱི་འམཅི་དང་། ཤཱོ་འཤེ་ཟེ ཆེན་པོ་ 

གངཇི་སྭེད་པ་དདགྲ་གངང་ལི་ལུས་ལམདངསཏེཔརསཔ་པོ། ི་ད་བགས་ིབའོས་ཅན་ རིགདདན་གསང་སེད་པདཔ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཇིསེད་པ་དང། ལྷདཔ། ཀྲུ་དང། གནོད་སྟེན་དང་། ད་ཟ་དང། ལྷམ་ 
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མཁ ལིད ཡི་ཚད མྱི་འམཅི་དང། ལྟོའྱ་ཆེན་པོ་གང་དི་སྟེད་བ་དེ་དག་ཀྱངདེའི་ཡུས་ལ་མདངས་ཉ་ུར་སྙུའ་པོ། །གོ་ནི་ཀུ་རིགསྦ་ཁྱི་བུ་འམ་དྲིགསྤྲ་དམོ་ཚོའདོཏོ་ ཧོད་ལ་ཡོན་ཏུན་འདེ་ དག་ལྲོངསླས་བཟུང་བར་་ 
6 འོལ ཤེསར། དནན་ཏནནཔཏནཔ་ འོ། །གྭཟྦདཔརྱ་པའཾ། འོ [ཀླག་པར་བྱའཾ། ག་པོ ཀོ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྤའོ། །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མ ན་བ་ཉིད་ཀྱེ་སེམས་ དྲང་ 
„ །ཡདསྱི་འབྲལ་བརྲ་ (འཾ། སའ་ེལ་ གས་ཀྱི་བ སག་གས་དེས་རྲོབསརོབ་དཔངྱའད་པའདིམ་བ ངམ་བཅངསམྲ་བགས། གུནརུབ་པྲཿམ་བས། ཆུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལམ་བསན་ཡང་། རིགས་ཀྱི 
ཉུ འམརགུས་ཀྱི་བུམོ དག ཤུས་ར ིཔརྱུག་པའདྲེས་ྱགགས་བསདྲ་སཏེ སེག ཕྲེདུབ་དང་། ཆོས་དང་། ཐུག་པ་དྲད། ཕེ་མ་དང་། གྲོས་དོང་། གདུགས་དང་། ངྱལ་མཛོན་དང། བ་དན་དང་། སིའ 
རྨ །སྤན་སྣ་ཚཾཿ གས་ཀྱིསྭརིམ་གྲོར་ཐྲའ། _ །བྱག་ར་སར་བའི །པཱདུདཱཧཱ། (པརྦ་བའ། །ཀོ་ཤེ་ཀདྷལངན་རིགས་ཏྲི་བུ་འམ་རིག གས་ི་བུམོ་དདག་འགོ ོ་བམང་པོ་ལ་ཕན་གྭ་དང་། ཌགྭོ་པམདཕོ་ལྭ་བད་བའི་དོན་དྲུ་ཞུགས་པ་ 
' ×(ཡནན གོ་ཤཱ་ཀ་རིགས་ཀྱི་བཱུ་འམ་རིགས་ཁྱི་བུ་མོ་ག གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ༢ལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་འདེགཟུང་བ་དང་། .འཉངབ་དད། (ུསཔ་དངུ། ཀནརུབ་པར་བབ་དང་། རྩལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱབ་བྱེད་ཅིང་དདྲེས་ཏུ། ཆྱ ཏྭག་དང་། 


© །ཕྲེཐདང་། སོས་དང་། ཐྱུག་པདབ། ཕྱེམ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། སི”་སཱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསརོམ་གྲོར་བྱད།- བཏུར་སྙེར་བྱེད། ཕུ་དུདདུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེདན། རེགས་ཀྱི་བུའམ་ 


ཊི 


















རིགས་ཉྱི་ ཏྱ་བུམོདརིབསོདནམས་ཆོས་མདྦང་འཕེལ་ཇོ་ ཕྱི། ཧོགས་བཅུ་ཀུན་བི་འདིག་ཏེན་བཱི་ཁམསན། ངེ 


བྲབ་འདང་། གདུགས་དང་། ཆལ་མཚན་དཔེ། བ་དན་དང་། སི་ལ་ཧཱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་རིམ་སྒོར་བྱག། བཀུར་སྟར་བྱས། ཨུ་དུད་དུ་བྱས !_ .ཆ 
དང། གདུགས་དང། ཆུལམཛད་དངེ། བདན་དང། སིལ་ཤུནས་ ས། བང་ས | ཅདྲུ་ཡུས ༡ མཆོད་པར་ུས་པསའིལ་ ཕོ གས་པའི ག་གསར 


པཱཧོངྲ་ཕྲག། བརྒྱཔ་ལས་ལ་ ཇཿཿ དེནས་བ ་མ་ལྡན་འདས་ 


ངཔ་བྱས་བུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཞིག་ཀྱངདེད། ཤེས་རབ་ཀྱི ཡདཡིན།པའདྲགས་བསད་ཞིགའདས ཤནེན། དེལས་གང་བང་པརྱཔ། པྱར སགསལལ། 


གིས་ བུར་བུར་བལྟམ་བ་ཞིག། ཀང་ལ་ལས་སྩལ་་'། ཤསརབ་ཀྱ་ཕ་འལཏུ་ཕུན་པ་འད་གྲླགས་བམདུ་ 


ིགཤིགས་བདྲག་བཅོམ་བྱུཡངདག་བར་ངོགས་བའིས་པྱསས་ ག་པར་ཇོགས་བའེསངས་ར ྩོས་ཉནཐས་ི་དག་འདུནདང་བཅུས་པ་བཞགས་པ་ནམས་ལནམ ་ 


འཚོའིབརྲདན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། གཟིམས་ཆདང་། ཨུའྱི་ཧནསན་དང་། ཡོ་བདམང་པོས་རིམ་པོ་་བས །། བགུར་སྙིར་བས། མུདདདུ་བ 
བ་ན་འདང་། བླ གཟིས་བར་ ང་ག ས་སནད། འདམ པོ ཆེ་བདུན་ལྭསྲ་བུས་བའི་མ་ །ིོ་ེ་བཅོ་གས། རསས ཟླ ༣གདཔ། སྔཾས་དང། ¦ ུ་པདུང། སིི 


ཞག ཤེགས་པ་དྲབ བཅམ་པ་ཡུང་དག་་་ 


པརྱ་པས་པསནི་ )ི 


དདས་གལ་ཏེ ླགུན་པའིགཏུ་ 
བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལ་ལས་སྩལན། རད །དེཅིའྲོ་སྐདདཤེན། 
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ཡི 


ཁེ = ཇེ 








(།འདྱས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི འི་སླ་གདཱཿ དྲུང་དདག་ལ་བ དག་རིམ་གོརམསཆིས་པ་ཡང་ ངདམ་ལགས། མྱི་ཏོན་པ་ཡཔཿ་ལ་གས། བཙོན་པརྩསོ་བྱགད་པ་སངལ་ལགས་ཏྲེ། -བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
དབཞིན་གཤེགས་པའྱི་གུགདུངདེ་་ 





བྱེ་བརམཱི་འཚལ་བ་འམོ། མཆོད་བརབྱི་བྲརྩ་ཡཱ་འཚལ་བ་ཡངམ་ལགསན། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཕུཏུད་དུ་ཕྱ་སི་བ་ལགས། མཆོད་པར་བྱཙ་བ་ལགས། འའ 


༄༅༠༅ 
སྲིས བཀྲུརྩར་བྱའི་བུར་མི་འཚལབ འམ། ཕུ་དུད་ངུ་ 
དྭག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་བ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེའླིསདངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞུ་གདུངམས་ཀང་རིམ་ཐོར་བི་བ་ལགས། བཀར་སྟིར་མྱ་སི་བ་ལགས། 
ཞིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པས་བསསབས་པ་སྟེ། དེའ་སྐུ སུདདུད་བཞནེགཤོགས་པའིིས་གཏུངདེ་དགྲ་བངར་ཆོད་པས་འའབ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ནམ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ་གཅུངལ་ལྔ་ཛས་ཧྱི་མེ་ཏག་དང། 
པྦེདྭ་དང་། ལུ་ཛསི་ལོ་སདང། ལྷུ་ངུས་འི་ཐུག་པ་དུང། ཚུས་ཀྱི་ཕེ་མ་དང། ལྔཛསིན་བཟུའ་དང་། ལུངས་བི་གདུགས་དང། ཚཱད་སྭ་ལྲི་ཧུལ་མཉུན་དང། 

ཅིས་སོརབྱགི་དངུང་། བཀུར་སྙིར་བྱཡིད་པ་དང། ཕུ་དདདུབ་ཧྱིད་པ་ངང་། མཆོད་པར་པྲལ་དཔའི་ཆོ་ཡངད་བཞེནགཤེགས་ (པའྱི་ས་གདུངའརི་དག་ཤོསརབྱཀྱི་ཕ་ལོ་ྭ་པི་ན་པལསྤྱ་བངབ་ལགས་པསན། ལྤ་དང། ཡྱི་དང། ལྔམ 
ཡཾནྭདུ་བཅས་པའིའཇིག་རེནྱ་ཡིས་རསེ་གྲོར་བྱྱིབ་ལགས། བཀུར་སྙིར་བགྱི་བལགས། ཕུ་དུད་དུ་བཀྱེ་བལགས། མཆོད་པརཔྱཧཀི་བ་ལགས་པས་བླས་བཞིངེ་རིམ་བོདང། བཀུར་པཱི་དང་། ཁྲ་དུདདང་། མཆོད་བར་བགྱིད་དོ།' ད 







ལྷ་ཛྫས་ཀྱི་བ་དན་དང། ཝཱ་ཛས་3ྱིཿ ཀི་སིལ་སན་སྣ་ཚོགསེ་ ཧྱི་ས་ 


ˆ ཁ/7 










ྲཀྲ ་ །གོཤོ་ཀ་ཤེསརབྱ་ལི་ཕ་རོལྭཧྭ་ཡོན་པ་འདིནིགབངདྲལི ཉེདཔ། གཟུགས་ཧེདུ་པ། བཟུར་མྐྱེད་པ།,ཿ ཐོགས་པ་མྱིདྲ་པ། སཁནཉིད་གཅིག་པགེ། འདི།6ཿ8 


: ང་དུ་སིད་པ། གཟྲགས་སེདཔ། བལརྦ་རེའཔ། ཐོགས་པམཱེད་པ། མཚད་ཿ༽གྲརིག འདེ་ལྟརམ༧ོཉིདེཿ དྱསྦྲེད་པལ་གྲཟུང་བུརས དེ 
¡ ་ ཛི་ན བྱ་བ་དང གླུ་བ སདཔ ང་ད ཐྲ ༥ཡ་བཱའྱ སིད། མཛད དགིང པོ ཁ བསྐྱུངབའི་ཏི་རམ་ཡིན། དྲབི་བའི་ཕིརོམ་ཡིན། 
རྣི སྲ ི་བས་ར་བདད། དོ ནྣམ་བརྱང་པའྱཤཱཾརྦ་་ཡེན། སངསྦ་ཧས་ཀི་ཆོསྐ་རམས་ཉེ་བརྡ་ས་ཀྲལམ་ཡེ། | ས་མའོ་ཨཱཾ་བོའ སྣ་ནམས་འདོར་བ་མ་ཡེའ། ང བུ་འཇུབ་ཡེམས་དཔའིཆོས་ 


, པར་བྱེད་བམ་ཡིན། ལ་འ ཇའ ཤིན་ཐོས་ཡི་ཆོསྨ་རུམསཏེ་བྲརྡ་ཨུབ་པ ་ནཁཊོན། སོབ་པ་དང ཙསོལ་ལའ་ཆོས་ནམས་ཏེ་བརྡ་སྣབཡམ་ཡིིན། མིན སོསོའྱིསེ་བོའི་ སྐརམ ས་འདོད་བདྲ་བེད་པམ་ཡེ་ 


འདུམ་ཏེ ངཱ རཿ 
འདུསམྱ་བསྲ་ཧཱིད་ཏིངསེ བའར་སྦབ་པ་མ་ཡ བར་ཐེད་པམ་ཡིན། སྙིན་པྲའི་ འ༣ོལཅཧུ་ིན་པཉེ་བདྨ་སུབས་མ་ཡིན། ཆུལྲིམསྱེ་ ལརོལཧུ་ཉིན་པཉེ ཉཾབྲྲ་སྲབཔས་ལེན། བི 
།བརབ་པོང སི་བར་ུ་ཡང་ལཡིའི། བཅུམ ཁམསུ པས་མ་གཏན་ཡི་ཕ་པོལཅ་ིནང ཕྱིན་པཉེ་བུར་སྦྲབ་ཕམ་ཡིན། ཤེཏརབ་ཀྱི་ཕ ཡརོལྱཱ་ཕིན་བཉེ་བརྭ་ཝུབཔམ་ཡིན། ས་པའི བཅད ན་། 













ཕྱིནང་སྟེང་པ་ཉིདཉེ་བརླགུབཔམ་ཡེན། ཐཿ་ 









།ཧྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པཉེ་བརྷ་སྦབ་པན་ཡྲིན། ཤེས་དབྱ་ཀཡཔ ཉེ་བརྭ་སྲུབ་པམ་ཡིན། ཞྲང་གོང་པ་ཧིད་ཉེབརྭ་སབ་པམ་ཡིན། ཕྱི་སྟེད་པ་ཉིད་ཉེབར་སྣཔ་བྲམ་ཡྲིནུ། 
ོང་བཞིད་སོངཔ་ཏི་ ཏིད་ཉེབར་ ལི ི་འརྦྱས་བ་རོ། ནཔཏེབ་སབུ་པམཡིན། ཧུད འདུསྱབས་སོངཔཉཾདཉེ་བརླྱསབ་པམ་ཡིན། འདུསམ་བས་སྟོང་ བདཉེ་བརྡ་སབ་པམ་ཡྲིན། མཐའལས་ 
སཔ་སོངཔ བ་ཡིན ངོ ཐགམ་དང་ཐམམ་ ྲིདཔསྟཾད་ཏེབརླ་གུབ་བམ་ཡིན། དོར་བྱསིད་པསྟོང་བཏིད་ཏེ་བར བརྲལ་ཡིན། འང་བཞིན་ལྕོངཔ་ཏིདཉེབད་ ཁྲ་བམུ་ཡིན། ཆསྲ་བམ་སེ་ཅད་ཧོང་ དཉིབརྨ་སབུ་པ་ 
༨ རང་གི་མཆན་ཏིད་སྟོང་བཉིད་ཉི་པར་སྲབ་པམ་ཡིན། རྱི་དམྱིཾགས་པ་ ང་ལཉིད་ཉེ་བརྡ་ལབཕུམ་ཡེན། དྲར ཉ}ྣ༡#ཆ+ དཔཉིད་ཉེ་བརྨ་སབཔམ་ཡིན། དངས་པྱོ་པིདཔའི་ངོ་བཏིད་ 
ཧཱུང་པ་ཏིདཉེ་བརླ་སྦབ་བམ་ཡིད། དུན་པ་ཉབ འགཞག་བནམསཏེ་བརྡ་ཞུབ་པམཿ ཤནེ། ཡང་དག་པར་སོང་པ་ནམས་ཉེ་བརྡ་སབ་པམ་ཡིན། ཉ་པ ནུ། པིབ དབངཔོ་ནམས་ཉེབར་སྦབཔམ་ཡིན། 
ད་བསྡ་ནམས་ཏེབརྡི་སབ་ཕམ་ཡིན། བངཆུབ་ཉྱི་ཡན་ལགནམས་ཏེ་དརྨ་སྦབཔམ་ཡིན། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡ་ ་ཡན་ལེག་བྱད་པ་ཏེ་བརྨ་སྤབ་པམ་ཡན། སཀས་འི་བདོན་པྲནཔས།ེ ཉེ་བརྡ་སུབ་པམ་ཡིན། བསམ་གཏན་ 
ནམས་ཉེབར་སྦབ་པམ་ཡིན། ཚད་སད་པྨ་ནམསེབར་སྒབ་པས་ཡིན། གྲྭ དྲས ཀརཀརརིིསཨི་་ོ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྱྱད་ཉེ་བར་སྱབ་པམ་ཡནེ། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་ལྟོམས་པར་ 
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འཇགཔདྭུ་ཉེབརྱ་སུབ་པམ་ཡིན། མ་པར་ཐར་པའྲི་སོོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམམེད་པ་དང་། སྙོནཔ ཤོདབཉི་བརྡ་སབ་པས་ཡོན། མངོ པཿཤེས་པྷ་ནམས་ཉོབརྨ་སང་པ་།ཡིན། ཉིངའཇིན་ནམས་ཉེབར་ བཔམ་ཡིན། གྲྭ་ས། ༠8༡ 
ཏིདརམས་བརླད་བཔམའི། རྩུ་བར་པའྲིད སེངཔ་ཏིདདང། མཚན་མ་མེད་པ དབད ོང ཨཱ་ཡིད། མངོན ་ཤས་བམས་ཏུབར་ས་བུ་། ཐིན ༤༩ མའསིན། རྦ་་་མ་་བ་ིན། 
སདསས་ཆོན་འདསཕྲནགསབརླཞབཔམ་ཡིན། རྒྱན་ཏུཞུགསུཔའེ་འབྲེས་ཁུཤེ་པྲདསྲབ་བམ་ཡིད། ལནཅུགྱཔི་ང་འོདབའི་འབསྲ་བཉེ་བྲད་སབཔམ་ཡིན། ཕི་རྩསེ་འོཔབ བཟའྲཐས་བྱེ་བར་སྲབ་པས་ཡན། དྭག་བཅམ་པ་ 

ཉད་ཿབཱརྨ་སཔ་བྲམ་ཡིནྭ། རངྲ་བདྡདབཉེབྲ་སབ་བམ་ཡིན་ འམ་ཐི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདཏེཔརྨ་སབ་པམ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྲེན་པ་ཤིདཏི་བར་ཕྱུབ་པམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་བར་ཤེས་པད་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལཏཔིན་ 
པ་ལསཱཾད་པ་ཡིནདོ། །ཤམཔཧཀྱེ་ཐརོ་ཡཏུ་ཕྱི་ན་པེ་ལ་སྐོམ་ ། །ཤས་རབུ་ཁྲིོསྱའྱཤིན་བནེགཉིག་སུཤེས་བར་ུབྲ་ཡིནཏེ། ཤེས་རབྱ་ཁྱ་བ་ཕྲཾལཏཱ་ོན་པྲནྦཱ་སཱི་གཏིས་པའ། །བསྲམགཏན་གྱི་ཝའོལ་ཏུ་ཤྲིན་པནི་ ཅིགཉིས་སྐླ 
ཤིས་པད་བ་བམ་ཡིནཏེ། བསམགཏཧི་ ཧྱི་ཤ་བོའ་ཉུ་ཧྱནནཾར ཏཱས་པའཾ། །བ རྨོནའཁུསཤཕ་པོལ་ཧྲུན་པཾདིགཉིསསྲུ་ཤེས་པར་བབམ་ཡིན་ཏེ བོནཐཱས་ཧི་ཕཔོའཱི་ནབྲནཱ་གཉིས་པའ། །བྲའདཔའི་ཕརཱཾན་པནི་ 
གཉས་སུ་ཤེས་པརབྱ་བཡ་ཡིན་ཏེ། བཟོདཔའི་ཕ་པོལུ་ཤིན་པནྱི་མཱགཏིས་པའོ། །ཚུལ་བྲིམས་ཀི་ཕངོལ་ཏུ་ཕྱིཌ་པནྙགཉིསསུ་ཤས་པང་བྱབམ་ཡི ཏེ ཚུལཁྲིམསཀྱེ་ཕཾཛཡཏུ་ཡིན་བཞི་ཡྱི་གཉིས་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་པོལ་ཏཱ་ཕྲིན་ 
















«| ༄༅། 










དའི མ།' ༽ གཤག རེ ་ ཊོ་གོ ར་ བོ་བ ངོ་ ་ོ་ ས་མ་ ཆེ ་ སོ་ས་་ཟ་ ཟོ ༨ ཌལ་ ངོ ༨ ༣༦༩ ༥ ༣༩ ༨༢༨༨. -]683 
།པཱ་ནགཉེསསུ་ཤེས་བྲདྲ་བ་བམ་ཡིནཏེ། སྦྱིན་པའེ་ཐ་རོལ0དཱ་ཕིན་པ་ནཾ་མཱི་གཉིས་པའོ། །དྲེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་ལཱའི་དབངཔོ་བྱར་པིན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེསྱྱ་བ་བགནད་པེ། ཀོ་ཤིཀལེགསསོ་ལགས་སོ། །དེདེ་བཞིན་ 









| དིསདྱ་ཆུསུ་པ་དེབཞིནནོ། །ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧན་ང་ནགཉིས་སཤས་པར་བུ་བས་ཡཱོནཏེ། དེེའྲིིརཞེན། ཤེསརཔྲི་པཾ་རཏཱ་ཡིན་པནྩོས་གཉིས་པའོ། །བསམ་གཉནི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པནོ་གཉིས་སུ་ཤེས་བརྡ་བབུམ་ ། 
ཛཿ །ཡནཏྲེ༔ དེའིའྲི་རིརཞེན། བསམ་གཏན་བྱི་པརོལ་ཅྫུ་ནབནྡིི་གཉེས་པའ། །བཅོན་ཁྲགས་ཤི་ཕ་རོལ་ཏྲིུན་པན་གཉིས་ས་ཤེས་པདྲ་བ་བམ་ཡིནཏོེ། དེེའིའྲི་ཕིཔཞེན། བརྩོན་འགྲས་འིཔརྡོལཏཡིན་པནྫཡི་གཉིས་པའེ། །བཟོདཔ་འེཝ་ 


རམཧཱ་ཤུན་པནི་གཉིསུས་ཤྭས་བརྡ་བ་བམ་ཡིནཏེ། དེ་རའི་ཕི་མཞེན། བཟོད་པའི་ཐ་ཕོལ་ཏུ་ཕུན་པནྱི་མཱི་གཉིས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམ་སྦྱ་ཐ་རོལྱྤིན་བདི་གཉིས་སུ་ཤེས་བདྲ་བ་བམ་ཡིནཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་པོལྭཏཱ་ 
ཛྱུན་པནྨ་མགཉས་པའ། །སྤན་པའི་ཕརོལ་ཏྲ་པིན་པན་གཉིས་སྲ་ཤེས་པརྡ་བབམ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའྱི་ཕིཔཞྲེན། སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་མི་གཉིས་པའོ། །ཀོ་ཤིཀ་གང་ཤེས་རྭབྱ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གཉིས་སུའདོད་པདེའིཆོས་ཀྲི་ 
ང།ད་ས་ལགུཉིསས་འདོད་ཟད་དོ། །དེཅེའི་ུརཞེན། གི་གི་ ཀདེནའདོ་ཆུརཆོས་བི་དྲངདུས་དྲང། ཤེས་ངབུ་ཕརལྱའུ་པིན་པདེལ་གཉིས་སྦུམུདདགཉིསས་བརྨམུད་ད། །ཀོ་ཤོཀ་གང་བསམ་གཏན་གི་བརོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ལགཉིས་ 


-# 


སའདདཔ་དདི་ཆས་ཧདྱི་ངསལ་བཉིས་སུའདོདདུ་བདདོ། །དེཉེའི་ཕྱི་མཞན། ཀོ་ཤེཀེདནོ་ངངལྟརཆོས་ཀྱེད་ཕྱིངས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕརལ་ཏུ་ཧཾན་པདེ་ལ་གཉིས་སུ་མྱེད་དོགཉིས་སུ་བྱར་མྱདདེ། །ཀོ་ཤིཀ་གངའརོན་ ་ 


རཱ 








དོ་ར བོ་བ འོ ༨ -ཀོཀོོ་ོད་ ཤེའོ བ་ འོ་ ཐོ་རངས 

ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉེས་སུ་འདོད་པུ་དེནི་ཆོསཀྱིདྱིདུསལ་གཉིསསུ་འདོད་དུ་ཐྭདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཀོ་ཤིགེ་དེའི་འདྲི་ལླ་རེས་ཅིདྲ་བྲངས་དང་། བཅོན་འྲགསྦཀི་ཐ་རོ་ལྱདྲ་ཕྲིན་པ་དལ་གཉོས་སྱུམེད་དྲགཉོས 

ཤཱ པ་པསྟ།་ཕྲན་པ་ལ་གཏིས་སུའ་དང ད་ས ད་བས་པབ། ས་པ་དང །་ོར་དིན། $ གྱད་ཐླངས་དང། སླང གཏས་སྲུལུདདགཏ 
ལོ་ལོཀེ་གདུབཟོད་པོའི་ཐ་རོལཏྭ་ཕིན་པལ་གཉེས་སུ་འདོད་པ་དེན་ཚེས་ཀིདྲ་ ཉེས་ལ་གཉས་ས་འདདདུ་བདད། །དེཅིའྲ་ིར་ཞན་ 













རྨ ན་པ་དལ་གཏུ་ གཉིས་སུ བརྦ་སིད་དོ། 
ཀ་ཤེ་ཀ་དོཉ་འབྲིལརཆོསྦ་ཀིི་དྲའིད དྲང། བཟདཔའེ་ཐརོལཏཱ་པྱོན་པ་དེལ་གཉིས་སྤུ་སིདདྲ་གཉིས 






བུརསེདདོ། །ཀོ་གིཀ་གདརལ་ཁྲིམསཊི་ཕརོལྲྲ་ནུ་པ་ལ་གཉིསས་འདོདཔདེནི་རོས་ུདབིངས་ལ་གཏིསསའདོདྲད་བདདོ། །དེཅེིུར་ེ་ན། གོ ཤིཀ་དེན་འི་ལ་རཆོས་ཀི་དྲབིངས་དང། ཚུལཁིམསཀྱི་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་དེལ་གཏེས་ 
ཤད་ད །ཀོས་ཀགད་བུནཔ་འོའཕྱིན་་པལགཏོསཔའདོདཔདེིཆོས་ཀིད ངས་ལས དོད་བདད །འེ་འྱ་འགུན། ཀ་ཤོཀར་དདོསབིདིས་ད ཟིང 
༩ ལ་ཉེསསྱཿདདགཉིསས་བརམེད་དོ། །ཀྲོ ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབི་ཕ་རོལྟའུ་ཤོན་པལ་གཉིསས་འདོད་པོད་དེ་བཞིན་ཉིདལ་གཞི་ལ་སའདོདདུབད་དུ། །དྱེསིའི་པཱར་ཞེན། ཀླི་གཀདྲའི་འདྲེལར་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཝ་རེལ ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེལ་གཉིའདྲ་པདདགཉིསས་བུར་པདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་བསམ་གཏུ་བྱི་ཕར་བྱོད་ཤིནེ་བུལ་གཉིསས་འདོདཔ་དགེདེ་བཞིནཉེད་ལགཉིསསའདོདད་བདུད། །དཅེའི་ ཤོར་ཞེན། ཀོ་ཤི་ག་དན་འདི་སར་བསམ་བཏན་བི་ཕ་པོབ་ཡིན་པདང་། དེ་ 
བཞིནཏེདདེལགཉེསསུམྱེདདེགཉིས་སུ་བྱར་མྱད་དོ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་པརོལའུ་ྱིན་པལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དེནེ་དེ་བཞེན་ཉྙིན་ལ་གཏེས་སུ་འདོད་དུ་ཐད་དོ། །དེཉཾ་འི་ཕྱིར་ཁྲན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལུར་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕརོལཉུ་་ 


















བརེདདོ། །ཀྲོ་གོག་གངབཟོད་པའི་ཕདྲོ་ཡིན་པ་ལ་ གཏིསསུ་འདོད་པ་དེདི་ཡངདག་པའིམ་ཐའ་ལ་གཉིས་སུ་འདོདྲད་བདདོ། །དཅའི་ཕཱ་བཞེན། ཀོ་ཤིཀ་དེནིའདོ་ལ་བཟོད་པའི་བརྟོལླད་ཊི་ནྲོཔ་དང་། ཡ་དྲག་པའིསབའདེལ་ 
ཤོཿསཡདདགཉསྱྱ་བརྱདདོ། །ཞྲོག་ཀྲོ་ནལའམསྦ་ོབརོསྱ།ྱནཔལ་གཉེས་མའདོད་དྲི། ཡ་འོད་པའམརལ་གཏིསསའདོདཔ་བདད། དེ་ཅོའིཕེར་ཤེར། ལོ དྡེརཱཛུལ་ཐིམས་ཀོ་ཕརོསྱ། 
པ་དང་། ཡངདག་པའི་མའདོལ་གཉིས་སྲཔདའ་གཉིས་སུ་ བརྩཱུད་དོ། །ཀི་ཤིག་གང་སྦིན་པ་འི་ཕ་རོལཅྭ་ཕིན་པ་ལ་གཉིསྲ་སུ་འདོད་པ་དནི། ཡངདག་པའིེམ་ཐའལ་གཉིས་སུ་འདོདང་ཟདད། །དྷེརིའྲིེརཞེ་ན། དེའི 

འདྲི་སུར་སྦེན་པའི་ཕ་རོལྱ་ཧིནྲ་པ་དང་། ཡ་དག་པའིམཐའ་དལ་གཉིས་སྤུསེད་དེགཉསསུ་བརམུདད། །ཀྲ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་སྲི་ཕ་རོལྟའྱ་ཕིན་པ་ལ་གཉིས་ས་འདོད་པ་དེནི། བསམ་ཅིསྤ་མིཁུབ་པ་འིདྲ་ཤིངས་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
ཟླུད །དེཅིའི་ཝི་མཞེན། ཀོ ཤི་ཀདེནི་འདི་ལུར་ཤེས་རབ་ཏི་པར་ལྔའུ་ི་པ་དུང། བསྐམ་ཇིས་ལི་ཁུབ་པའིདྲུ་ིསདལ་གཏིས་སྲུསེདདགཏུསྲས་བརྡལེདདོ། །ཀོ་ཤི་ཀུགང་བསུམ་གཏུན་ཅི་ཕརོལའཱ་པུནཔ་ལ་གཉིས་སུའདད་ 
པ་དནིཿ བསམ་བྱིསྦལིཁུབ་པའིདྲབིངས་ལགཉེས་སུའདོད་དྲུབདདོ། དེ་ཅོའི་ཐོ་རཞེན། ཀོ་ཤིཀདེནོ་འདེེལང་བསམ་གཏན་གྱི་ཐ་ངོལ་དྲཱ་ཡིན་པ་དྲང། བསམ་བྱིས་ཚི་བ་པའི་དྲབིཔས་དེ་ལ་གཉིསསྤ་པེདདགཏིསས་བརམེད་དོ། [[ 


ཤི ཤེ་ཀགང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པལ་གཏིས་སུ་འདོད་པདནི། བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁུབ་པའི་དབྱེངས་ལ་གཉིས་སུ་འདདདུ་ཤད་དོ། །དེ་ཙཾའི་ཕྱོལཞེན། ཀོ ཤི་ཀརེནི་འདི་ལྟར་བ་ཉོན་འགྲུས་ཀྱི་བརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསས། 


#88$\; 














ཧད  ས་ཁཱབཔའི་དྲ་ཤྲིསསདེ་ལགའིསསྭུལེདདེགཉིསསྲུ་བརྡ་མེདདོ། །ཀློ་ཤིཀགུངབཟོད་པའི་ཕུ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་གཉིསས་འདཱོདཔ་དེནི། བསྲས་ཕྱིས་ལི་ཁྱུབ་པའིདྲབིལས་ལ་གཏིས་སྲུ་འདོདད་བུད་དུ། ། ཨཿ 
སིའི རཀིན། ཀོ་ཤ ཚུརབཟོདཔའཔ་རོསཊ ཞང བཤེས་ོསད་བསཔ་འདྲས་དའཔསྲསརདདེདཉིསས་བར་ད་། གུ དཔ་དན། པས 
ཧསྐརཱ་ཏཱབ་པའིདབངས་ལ་གཉིས་སུ་འདྲོདད་ཟདད། །དེཅེའིཾར་ཞེན། ཀོ ཤོ་ཀདེན་འདི་ལརཚུལ་ཁམས་ཀི་ཕ་པོལའཱ་ཡོན་པ་དད། བསྔམ་གྱིས་ཆྱི་ཁླབ་པའི་དབེངས་དྲལ་གཉིས་སུམེདྲད་གིསསུ་བྱམྱདདཱ། །ཀེ་ཤེཀ་གང་ཕུན་ 
པའི་ཕུལྭཧྭ་ཡིནཔ་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་པ་དནི། བསམཧྭཾསྦམི་ཁུབ་པའི་དྱི་ངས་ལ་གཉིསསུ་འདད་དྲུ་ཟད་དོ། །དེའིའི་པོར་ཞེན། ཀོ ཤིཀདེནིའདི་སུར་ཧོུནཔའི་ཕརོཕུཕཱུནཔདང་། བསམཅྱིསྦི་བབཔའིདབིངས་དལ་གཉིས་སྲལེ་དདེག 
ལྨུ།སུབྱརཆུད་དུ།ཀ། །།ཤེས་རབྱ་ིཕ་རོལདྱུ་ཕིནདུ་པ་སེདཕྲག་བརཔ། བམ་པོ ཤྭ་ཝ་པ །དེནས་ལའིདབང་པོ་བྱསིནྱ་བྱཾས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
®།ལྔན་འདས་ཤས་རབྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱོན་པུ་འདི་ནི། ལྷ་དང་། རྱི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དྲུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱི་སངྱག་བབྱི་བརའོས་པ་སྟེ། དེལ་བསླབས་པསནིཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་རྣམས་བླནམྱདཔ་ཡངདག་པར་ 
ཛགས་པའི་བྱངཆུ་བཏུ་མཛན་པར་ཛོགས་པ་རསྲངས་གྱསསོ། །མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྱའེ། །ཡངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ླ་བར་འགྱུར་རོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་གང་གིཚེ་བདག་ཆོས་བཟང་པོའི་ལྷའི་ལབོརདུ་བདག་ཧིདཀྱི། 




















མོས་པདོ། །ཐཅོམ་ལན་འདསྭ་ཕོ་སྣོང་པཉོདོན་མཆོནམསམཆོས། ཏགས་མམཆིས། བོདོདམམཆིས་པསྟེ། བཅོམལཱནའདས་ཕཱི་སྟཔ་ཉིདནི་སྤོས་སུམས་རིས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཕྱོ་ནང་སྟོདྲ་པ་ཉིདནི་མཚཆོནམ་མམཆོས། ཝ༄༠ 
མ་ས །བ་ས་ན་འདྲས།།དུ་པིདམ་གསེམ་དུ།པ། གོ་ར ནདའ། །བཅོབའན་འདམ་།ོངཔ་ཉིདབཉིདདམཚ་ནམཔམཆིས། རྟགསམ་མཆེས། ངེ བཅ་ཝན་ 

འདས་སྟོངཕ་ཉིད་སྙུང་པ་ཉེད་འོ་ལྩོསསྨུམ་མཆིས་པའོ།། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཆན་པ་སྟོང་ཉེདནི་མཚནམ་མམཆིས། རྟགསམམ་ཆིས། བྗོད་དུས་མཆིས་པསྟེ། བཅོམ་ལྡནའངས་ཆེནཔ་ཕཱོངཔཏེད་དི་ཞསསུམ་མ་ཆིས་པའོ ། 
བྱཅོམ་ལན་འདུས་དོན་དམ་པསྟེངཔཉིདནིམཚནམམསཅིས་། རུགས་མ་མཆིས། བརོད མམཆིས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྣན་འདས་དོནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉིདོན་སོས་སུམ་སཆིས་པའ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདུས་ཧུས་སྟེངབ་ཉིད་ནི་མཚནམཡ་ 
མཆོས ཧྭགསམ་མཆིས། བདྗོད་དམམཆིས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལུན་འཛུམ་འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིདེནི་སོས་སུམ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདུཊ་མྱ་བས་སོང་པཉིདནི་མཚནམམ་མཆེས། རྟགས་མ་མཆིས། བཅོད་དུམ་མཆིས་པ 
ཧེན བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུསམ་ཐས་སྟོད་པཉདན་རུས་སུམ་མཆིས་པུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པཏིདནིམཚོནམམ་མཆིས། ཉུགསས་མཆིས། བཅོདངུམ་མཆིས་པ་སེ། བཅོམ་ལུནའདསམ་ཐའལས་ 
འདས་པསྟོངཔཉིདནི་སློས་ཐུམམཆིས་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཐོགམ་དད་ཐ་མཆྱེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདནི་མཚན་མམམརཾསཾ། རྟགས་མ་མཆི་ས། བརྗོདདུ་མམཆཾས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའངས་ཐོགམ་དད་ཐྲམ་མྱེད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ནི་ཡྩོས་ 













ཙཾ 








« [9 །བཱསམགཏྐནནམསནཱཾ་ནོས་མུམམརོས་པའོ། །བཅོམལྡནའདས་ཚོད་སྱེད་པྷནམསན་མཚོནསནམཆིས། ཏགསམ་མཆིས། བརྡོད་དྲུམས་ཆིས་པསྟེ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཚུདད་པརསཞི་ཤོསམུམམཆིས་པའོ། ༠ 

¿. [ ཅོ་ནའདམག་ཟགངསགུཔསདིས་སམཆ་ས་པའོ། །བཅོལ་ཞན་འདུསཚད་དི་པནམས་དལཛནཔ་མ། ཡ། ཏདདས་གྲགས་ཡེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པནམ། ཧྤསསུམམཿས་པའ། །བཅམ་ལྡན་ 

ཌཱ འ ཨཱ༔མཔ་ཐརཔནམསནི་མཚནམམམཆེས། རྟགསམམཆིས། ར་ས -ཅོམ་ལཱནའདྲས་ནམ་པརཐརཔནམཔན་གློས་སུམ་མཆིས་པའ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པརྣམསནི་ 
:མཚན་མམམཆེས།. རྟགསམསུཆིས། བརྗོད་དུ་མམཆིས་པ་སྟེ། བརྕོམ་ལྡནའདུས་མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པརྣམསན་སྩོས་སུམ་མཆིས་པའོ།  །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་བྲར་པའསྒ་སྟང་པཉེད་དང། མཚན་ 

༼མམེད་པདང་། སཱནཔམྱིད་པྲ་ནི། མཚན་མམ་མཆིས། རྟགསམ་མཆིས། བརདྲོདམ་མཆིས་པྷ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམ་པརཐར་པའྲ་མོ་།ངཔཏྲིདདུང། མཚནམམྱེད་པདང། སན་པམྱེད་པ་ནི་སཱཾས་སུམམཆཾས་པའོ། ། 

ཌཱ བཧམ་ཝན་འདསམ་ངནཔར་ཤེས་པརྣམསནཾམཚན་མམ་མཆིས། རྟགསརུམཆིས། བརྗོདདུམམཆིས་པསྟེ། བཅོམ་ལྔྡནའདསནོན་པར་ཤེས་པརྣམསནི་སྤསསུམམཆསཔའ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཏངང་འཛིནནམསནལཚན་མམ། 
མཆིས; རྟགསནམཆིས། བརོདངུ་མམཆིས་པསྙེ། བོས་ཉང་འཛིན་སསན་བསས་མཚིམ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུངས་ཏྱི་སྐོནམསནིམཚནམམ་མཆིས། ཏགསམ་མཆེས། བཅོད་དྲ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། 


པོ 









བྱཙོམ་ལྡནའདས་གཟུམས་ཀྱི་སྡོ་རྣམསནི་སཱོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ།, །བཱཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ ་པའི་ཧོབས་ནོམྲསནམཚོན་མམམཆྲོས། རྲོགས་མམཆོས། བོང ལཆིསཔ་སེ། བྱཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །༠༈ 
སྟོབསརྣམསནེ་སཱཾས་སུམམ ཧུ ཅུ གསང བས་ས ཡམ རས། ཏླགས་ བཙོམ དྲྭ ཙཱ རསཔ དམ་ལུན་འདུས་དེདཞུདགགེགས་པའི་ 
འདུས་སོས་ཡུང་དག་པྲར་རིག་པམུསནིམཆན་མན་མཆེས། རྟགས་མམཆིས། བཇོདདུམ་མ ན་འདསསོ་ས་ཡཔདག་པར་རིག་པནུམསནྡི་ནེས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིངཅེ་ཆེན་པོནི་མཚན་མམ་་ 

® མཆུས། རྟགསམམཆེས། བརྔོད་དུ་མམཆིས་པ་སྟེ། བཅོ་མཁུན་འདས་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ནི་སཊ ཨལ བ་ལ་འ །བཉོམ་ཝན་འདྲས་སངསྦྱརས་ཅི་ཆས་མ་འདེས་བརྣམསན་མཚན་མམ་མཆིས། ཏགསམ་མཆིས། བཇོདདུམ་མཆོས་ 
སྤ བཅུམལནའདས་སཔསྦེས་འི་ཚསམ་འཇོར་པྱམམནགསསན་བཅིསའའ། {བཅོམ རང ༈གསམུམཆཾས། བརྔོད་དུམུམཆིས་པ་སྟེ། བཉཅོམ་ལྡནའདས་” 


༣0 


ཐྔམསཅད་ཤེས་པཉིདནི་སྲསྲསུ་མམཆིས་པའོ། །8ཆོམ་ལཱན་འདང་ལམ་འི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིདནིན། ནལམ་མཆིས། ཏགས་ནམཆིས། བརྔོཾདདུ་མམཆསབ་སྟཾ། བཙོམ ན་འདན། མ་ལི མ་པ་ཤཾས་པ་? ནྷིསཾ་སྲ་སུ་མ་"་ 
མཆིས་བའ། །བཅོམ་ལྟན་འདསརམ་བ་ཐམསཊདམ་བེན་པཏེདི་མཛོནམམམཆས། རྟགས་མམཆཾས། བརྔོདདུམམཆོས་པ་སྟེ། པས། དུད་མམཆི་སབས། བཅོས་ཞུན་དདུང་པར་ ཚན་པ པ། ད་ས ས་པའོ། ' མ་ལཱན་འདས་ , 









དུད་། སིལ་སྐུདཱ་ཚོགས་ཀིས་རིམ་གོོ་དང། བཀུར་སི་དང། ཕྲདུད་དངྱ། མཚོད་པརབྱསི་བརའོས་པའ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་གངལ་ལ་ཞིག་ཤེསརབྱ་ཧིཕ་རོལ་དཱ་ཧིན་པ་འདིའདིནཿངའཆངུབ་དང་། སློགིངེ་ཀུན་རུབུ་པ་དང་། ། 
རུལ་བཞིན་དུཡེདལབྱིད་པ་དང་། དྲེདས་ཤིངེམེ་ཏིག་དད། ཕེང་བ་དདྲ། སོས་དང། བུག་པ་དང་། པེམ་དང། ན་བཟའ་དང་། གདུགསུ་དང། རལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། སལ་སཱན་སྣ་ཚོགསྤ་ཉིས་རིམ་བོརབྱཅིད། བཀང་སིར་བྱིད། 
¿ པདྨུདཱ། མཆོདཔར་བྲསདེན། དེནནམ་བནམུད་པ་ཡུང་དགཔ་རྔར་གྲས་པའ་བངྡེརུ་བཅུད། མངན་པར་ཇ་གས་པར་སཿསྤུ་དུསྱསི་བརདུདས་སེམསཅནདཔལ་བའྱསུདྱ་འེོདགས་པམ་མཆོས་པར་བྱའེ། །ཧུལ་སུངག་ཁཱུ་གནས་དང་། 
@ གཤན་ཇའ་འཇིགཏེན་ཅྱ་དུདྱ་ལ་དགས་པམམཆེས་པར་བ་བའ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དང་། རངདསཔས་རས་བྱི་སའེ་དོགས་པམམཆེས་པར་བྱངའེ། །དན་དབཞནག་ཤེགས་པམཐང་བདང་འབྲལ་བརའ་གྱརརོ། །སེམས་ཅན་ཡོངསསུ་ 

སྙིན་པར་བགྱེ་བ་དང་ཡངཉྱི་འབྲལཐར་འབྱུརཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པདླག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྨ་ཧས་དདག་ལམེ་ཏོག་དང། ཕྲེང་བ་དང་། .ཅྨས་དང་། བུག་པ་དྲ་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང། གྲ་གས་དང་། རྒྱལ་ 
མཆུན་དུང་། བདན་དད། སིལ་སྐན་སྔ་ཆགས་ིས་རམ་གོདད། བཀུར་པི་དང། ཕུདུད་དང་། མཆོད་པ་བྱགིདཅིང་། སཔསྦ་རྦས་ཧི་ཞིངནྭས་སངས་རས་ཏྱི་ཞིང་དུམཆ་བར་འྱགརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཞུན་ཡང་གེལ་ཏེ་སྟོངགསུམ་ 

སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་ཧེ་ཁམསའདིདེ་བཞིནགཤེགས་པའྲེས་གདུང་གས་པར་བུར་བལྟམ་པ་ཞིག་ཀངཕུལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་བྲིས་ཏེ་ཕྱལན། བཅོམ་ཝན་འདས་དཀོནམཆོགད་གཉིས་ལས། བདག་ནི 








ནོང་གུན་དུབ་པརབྱཅིས་ཏེ། གདན་ལ་བསྟན་པ་དེགཤིསྱ་ཀདྱམི་འྲང་བསམཆོསསོ། །བཅྒོལ་ལདྲ་དས་སྙིད་དྲ་དྲ་དོན། འདོ་ལསྱབ། རངས་པ ོམ་་བ་ིང་བ་སབ་བན་ ༥༦མིག་མནམ་རོམགས་་སམ་གནང་ན་ 
ཉིར པ་འདབཟུཔ། ཞེངེ་གུན་དུབ་པར་བྱཧས་ཏེ། གཞན་ལ་པ་ས དམུའྲད་བསམཆེསས། །བཅལ་ལདྲ་དས་དངའ་ར་དྲངུ་ཞེན། ཤའདོ་ལས་བུང་བནེ་དཔའ ཞནགཤེགས་པདྨག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཇྲོགས་པའེསཿསྦྱརས་་ 69ཿ 
ན་འདི །འདེལས་བུཿ ར་ས རི ་ ཧཿདཿཤའུ ཆེདངུ་བཛོད་བདང་ ༨ འདྲལཝལརའདས་པ་དང། སྩེས་པའི་རབས་དང་ 
་་ྱིི་ ཆོསྦརྨ་དང་ ངབ་དང། ཊོལ་བོདཔར་ དང གྱི ནཔའ། །བཅམ་ལྡད་དས་གཞན་ཡང་རྲ་ ཤོགསྦ་ལི་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦྱ་བྲས་ 
དང་ད ཕྱོགས་ཀྱིདེབཞིན་ག་ ནག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུདདག་པར་གསུ་པུའིསངས་བུས་ ར་ དཔ དབ་ོསྱདད་ ཤེས་པ་བ ལ་འདུད པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རླུས་དང། ཀྱདྱོགས་ཀྱིདེ་བཞིན་གྲ་ཤེག 
པྲག ཅོམ་པ་ཡ་དདག་པར་རྫོགས་པའིསཔསྦྱརས་ད་ང། བྱང་ཡརགྱ་བྱགས་མཚམས་གྱད་བཞེན་གཤགས་པད་ །བཅོར་པ་ཡང་ག་པུར་ཛོགས་པའི་སངས་རྐྱས་དང། ཤར་ལཾའི་ཕོགས་མཚྲམས་ཀྱི་དེ་བཞིནགཤགས་ ; 
པདྲག་བཙོས་པ་ཡངདག་པར་ཛྲོགས་པའེས་པསྒྱརས་དང། ༡ ནུབས རཤགས་མཚུ་ས་བ་དབ བཞནབགཤགས་པ་དྲག་པ། རོམ་པ་ཡདྭ་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆུཐབྱངགི་ཕྱོགས་མཚམསཀྱི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིས་ངསྒ་ཧས་དང་། འོག་ ཡོགསྱཀི་ད་བཞིནག ཤེགས་པད དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའས་ཡ་ཆས་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་རྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲབཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྲོགས་ ¦ 







8. 













ོསས་ཅོམལ་གྲོའིལི་ཟོམ་འོང་པ་་མོལ་རོར་ ར་མ་བ རའོ ༤ོག་་གར་པ་་ང། ལོ་བསར པོང་པས་བ་ཅད་པ་ད། ཆེདྲ་བངོདཔ་དྲང་། གླེང་གཞི 
།པའསངས་ཧུས་གླུངའི་གུངགྲི་ཤེམ་སེེདཝང་པོས་ཆོའྲཕལ་ནམ་པ་གྲསམ་ལ་བྲའགས་ཏེ། མདོདང་དབངས་ཀྱེས་བསད་པ་དང་། ལུངབསྟན་པདདྱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེདང་བྱ་དདཔ་ད། ཅ་པ 

།ས་གྷཱ ལྭ པགསུངས་ཏེ། བཤད་བདང། རྲིགས་ཀྱི་བྲུ་འམརེགས་ཀྱི་ཁུམ་ལ་ཡས 
ག་བ ར་ཐ བའི་སངས འིག ་ 







དང་ད འདི་ལུ་བའདས་པ་དང། སྙེས་བཱའི་རབས་དང། ཤིནྱ་ཆུས་པདང། ཆོསྤ་དདང་བུབ་དྲང་། ཏོགས་པ་བརྗོདཔ་དང། ལཱ 
ཧཾ ཤཾསབ་ཏི་ཕ་པོལཏྱ་ིན་པ་འདིང ཟུབཞིད་ ཏེ འི་ས དབམ་མཆིས་སོ། ཞེན། འདེ་ལས་བུད་བླནྲ་ཕོགས་བཅུ་འེད་བཞིནགུ ངཱ 
ཙ པཛོགས་པའིསསྱོ་སྣནམགན། དྲང་ས རཀ  ི]}]}ྣ]ྣཚྨཚ༔བ་ 
ཆའ དྲས ༣ ་ཱ 
ས་དྲ། བུག་པདང་། ཕཱེ་མ་དང་། ནོབབའ་དང། གངུགས་དང། ཆུལ་ 
ཕིན་ི་ེགསབས་དས་ཞོང། མཧོག་དང། ཕངབདེང། ལྭས་དང། 


ཉ་པ རྱས་པའིརབསུ་དང། ཤིདིོ་ཆས་པ་དེ། ཆོལ་མདདྱ་བབུཊ་དང6། ནོགས་པ་བཛོདབདང་། ཆོས་གཏུན་ལུབ 
ས་བ་དྲག་བཅོལ་བ་ལུངདག་པརོ་པ།ས་བའོཔང་༔རྒད་དད་ལསེཏོགདང་། ཏབེངབ་དང། ཊ 


4ཾ ཧཱ སུདཅ་འཇིགཉུནཚི ཁམས་ཤེདེ་བཞིན་ག ཤེག 
མཚོན་དང་། བ་དན་དད། སོཾལསྙན་སྣཚོགས་ཀྱེས་རིམ་བྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཤསརབ་ཀྱི་ཐ་རོལཏུ་ཕྱིནད་པ་འདོ་ཀླགས་བས་དྲབ 
















མཱ ཟའ་དང། གངུགས་དང་། རྐྱལམཚན་དྱ། བ་དན་དང་། སི་ལ་སནས་ཆོགས་ཉིས་རིམ་གྲོ་དང། བཀྲར་སྟི་ད་། རྔ༤་ མི་ོ། འད ཟི 
པད ཧཾ རློབཟའ་དང། ཟདནས་དང། པལཚན་དད། བདན་དང། སེ སས ˆ རི 
ཅིང་ཀྲུན་ཇུབ་པར་བྱསིདཔ་དང་། ཚལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱགིདཅིང་། གཞནལ་པངཆར་ནོན དས དེ སེལས༦ུདུལ་བའི དདའདོགས་པའ་འཇས་པ འི $ 
ཌི དྲགས་པས་མཇས་པརབུ འོ སིུས་དཔ། རང་སངས་ བྱཧིའོ། །དཅིའྲིསདྱདཞེན། ར་རི སོལ ་ ལུ་གན་ 

།དིག་པརབྱག་འོ། །དེའིའི་སླད་དའེན། འ དཔ འས་སས་རིད དེ ་ ཤུག་པ སུད རཱ རཿ ཛད རར་ 
ཕྲེངབ་དང་། ཧཱོསྭ་དང་། བྱུག་པ་དང ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའདང་། གདུགས་དང་། ཧལ་མཚན་དང་། བདན་དང། སེལ་སྭན་པ ས་བ བཀུར་སྟེར་བྱའིད། ཐྭ་དདད་བྱིད། མཆོད་པར་བྱིད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟརན་ཤེསརབྱའོ་ཕ་རོལྟཏཕིན་བ་འདི་ནོ་འཇིགསཔ་ཐམསཿདཞི་བར་བྱིད་པའ། །ནདབམས་ཅདརབྱཅ་སེལ་བའོ། །བཅོམ་ལ་ནའདས་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཅ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་འརེན་ཤོསརབྱའོབ་རོལཅྭིན་པ་འདི་ནོ་འཇིགསཔཐམསཉདཞི་བར་བྱིད་པའོ། །ནདབམ། 















༤༥ ལི་ གབཧཱིན་པ་འདྲི་ིས་ཤིབའཛིཿ 


འཇད་བདང། ཟློག་པོ་དོད། ཀླྭཧྲོབ་པརཾབློཛྱིདེཔཱ་དངོ། དོལམེ་ཀོག་དང། ཝེང་བདང་ སྲ བ་ག ཕྱུག་པཱདྲང་། རཱ ཧཾ ིམ་ གས་དང ས་ལ 


;སྒྱལམཚན 701 
ད་དང ས་ལ དི སྐུརྙྷ་སདང། པུདདདུད། ཐྲུདདདང་། མཆོད་པར་བྱརིདཔ་དེསནི། ག 
གསནས་རྨུལ་ཕྲོ་ལགནས་ཤིང་། རྱལ་བོལའི ེུལ་པོལགནས་ཤིང། སས ཅྲེས དབས། དི གིས་འ 
} 


€ སི བ་འ ། །བཅོམ།་ཝྔན་འདམ་དེབ ན་འདས་དེ་ཞིན་དུད་པཞིཿ ན་གཤེགས་པའི་སླ་གདུང་དདག་ཀུང་། ཤེསྭ་རབི་ 


སཱ་དནའདི་ལལག ཤའ ག ༦ དདོ་མཐདཔ། 
¿ པས་ཡོ ¦ སྭས་བྲམས་པསའ། མར མུཆོདཔ་མུང ནཱ དིག་པ ས་པདེ། ས་བདེ ཀསད་པ ཧིན་པྲས་ཡོངས་སུ་བསྟབས་པ་འབལྟའོ། །བཏོམཱ་ཝཱན་འདསདེ་བསན། 
བདུག་གསུརད གཉིས་ལས རོ ན་འནིདབང་ ཚའ །བོ་ དས ་ ར་ ླ་ཞུ་གདུང་ནཔ་ སོ སྭ ིིིེི་ དེ་ཡན 
༡༧ །ནུརྩ་གཉིས་སོ། ལས་ས ན་པའི་དབང་པོ བའོ རྱ ། འདི་ལསེདེ་བཞ་བ { །འཾ ངདག་པརརིག་པ བཞིའོ །འདི་ 




















ཛ ཡཆ་དེ་བ མ་ལགས་པ་དནོར་བུརྐེན་པོ་ཆེཆེན་པོ་དའི་ ཟི་བྔ་དིདྱ་མི་བྲ་བོད་དེ། དའུཔོ་ཞིདྲེ་མུ་གནུས་སོ། །མུཁྲིས་པས་གདུངས་པའྲིལས་ལྔནོར་བརིན་པོཆེཆེན་ཕོ་དབཏགསྲ་ན། ༩༠༢ 
ར་སེ རཾ ང་ ། རླམ །བད་ ཀུཿིསནདཔ་འས་ལན་འརེན་པོ་ཆཆེནཔོ་དབཏགསན། བདཀནདུཡདའི་ 
པར་འ་ཆུརརོ་། །འདུས་པའེ ཟོས་བཏབ་པའྲི་ལུས་ མ་ལ། མའིསུས་ལ། དོང ཊགས་ནུ། འདུས་པའི བོ་དེཡ་པནི་པར་འགུ་རའི ཅི འའ །ནབསོན་སྣདབར་བྱབིདདོ། ༈ཛ་བའི་དུསནནི་ནོར་བུ་རྙིན་པོ་ཆེ་ 
༠ ཆན་པོྱ་རིགས བ་བཞག་པྲ་འགས་དྲཔ་ བར་བྱགིདད། ༨ པུ་ཆེཆེན་པོ་དྲེ་ཡོགས་གང་དུབཞག་པའྱི་ལོགས་དྲ་ངོ་བར་བྱསིང་དོ། །ནརློབརིན་པཆེཆེན་པོ་ ཤྱོགས་གངང་བཞུག་པའྲི་དོབ 
ནཾ་ཡངཧ་ཅང་ཡང་ཉྱི་དྲ། །ཧ་ཅདུ་ཡང་ཆྱི་གྲྭཕྡིརཾ། རན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བབྱིད་ད། །ནོང་བུརིན་པོཆེ་ཆེན་པོད་དོག་སའྲི་ཤོགས་གཏྷདདཞག་པ་འིདོག་སའྱི་ཡྲགས་དེར་སྦྲལ་ལམ་དེ་མ་ལགས་པའི་སྡིག་ཕ དུགས 
པ་གདུག་པ་གཞནདོག་ཀུད་ནུབརྡ་སི་ཁྱག་རརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སྩེས་པ་འམ། བུདྲ་ཕུད་ལལ་ཞིག་སྦུལ་གངུག་པས་ཐིན་པ་ལ། ནརབུ་རིན་པོཚཚན་པོ་དཔ། སུནན། _དསད་མཐོང་མཱ་ཐ ་ཡ་བའྱབྱང་བར་འ , 
བཅོམ་ལྡནའདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆཆེནཔོ་དདི། ཡོནཏད་གྱི་རྣམ་པ་འདོལྟ་བུདག་དང་ལྡནེ། སྒྱེས་པ་འམེ། བུདམད་ལ་ལ་ཞིག་འབུམ་བུས་བཏབ་བམ། ཧིགའར་མའ་ག་ཉོ། ཡ་ གགིནདདམ། ནའ་འིདདདམ། 





དི 







སཱའིདདམ། ལུའི་ནདདམ། ྡོགཿ 
གགདུམ། ཤུགྲུམ་འནདདལ། ༨ བས་ཡིན 


༨ཡད་ལཆབ་ 
་ ངི 
རེང 


སབས ཆབ །དེདགདངག 





5; 
རྣ 
ལ་ 





དེདགུ་སདཞི་བེར་ྒྱུརརོ། །བཅོ 


གོས་སེར་པ 


།གལ་རྟེནོར་བྲུ་རྲན་པོ་ཆེ་ 


(ལན། ཆབད་ཡངདའེའི་རྔང་བཞིན་ཏེད་དུའྱུ་པུར 
དིང་སང 


འནདད་མ། ལུསའི་ནདཙི་ བུང་བལུས་དེའི་སུས་ལུ་ནོང དཔེནད དེབཏུགསྒན། 
ཅོམ་ལྡན་འདསནོར་བརི 
ནན ་ „།གལཏེ 


ཆེནཔོ ནད་པ་དང ལྡནཏེ། 


གོས་དཀར་པོས་དགེས་ཏེ། ཆུང་ཏིནང་ད ་ཐུལན། ཆུབདེ་ཕུངདའི་རུང 


རྭ་བདིན་པོཆེཆེན་པ་ད། ཤེལྱ་སི ཆབྱ་བིནདྲད་ས། 
དཱ ན་པཆ་ཆནཔ་དེ། ཤེ དད ོ་ གས ར་འ 





རས་ཟེ་ 


དེདག་གིའྲབུམ་བའམ། རུབ་ བས ྲ་ར་་ རཱ་པྭའིནད་དམ། སྣའནད་དུ།། ལྕེའི ༠༧ 


ཆིད  ཆབ་དེ་ཡང་དོའི་རང་ དུཿ 
།ལན། ཆ་བདེ་ཡང་དེའི་རྔང་ ༢༨1 པཱ ་ མ་དག་ལ དའི་རང་གཞེན་ཉེདདའྱར་ 







ན་པོ་དེ། རེ་ས 


'དཀིས་ཏེ། ཆབྱཀྱི་ནང་དྲུལལ་ན། 
སི 
ལ༣། ཆབད་ཡང་ད། 












་ོ་ཁྣ༨ྣཀཔཀཔྣཔ་ྨལྨཾཔྣ ལེ ་ལཔྣ་་་ེ་ 705 

ས་ར རེན་ཕྫོར་ཆེན་ཕོ་དེས་འདང་སཱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བརིན་པོ དྲེནི། །ཡོནྟཏྲནྷཾ་ཐྷཾརམ་པད་ལྟ་བྲུདག་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་པ་མང་ཕོ་དག་དང་ལནན། མ་དདསཤིས༔ བཅི སུ 
% སདརིེཾེེཾེེེྭེ ངའ € །དནས་ཚེདང་ལྡན་པཱགྲནདགའ་ངོས། ལུའིདཔང་པབྱརནལ་འདྲིགཅེས་སུས་སོ། 
+ ཀོ་དཀདེངི་ཉམ་དུསེམས། ནོར་བུརིནཔ་ པར་རིགས དླ་ཏསདོར་བུངེན་པོཆཚེན་པོ་དེའཛུམ་བའྲི་ཞིདགོ་མྟི་ནམས་ལཱ་ཡང་ཡོད། །བྱསཧིར་ཧིས་སྣུས་པ། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ནཌབནིན་པོར་རིན་པོ་ 

ཅ དདཱ་ལྟུ་རྫས་ཏེ བཙུནབཀུནད་གའ་བོ། འཛམ་བུའི་གླེ་ རིན་པོཆ་གང་ཡདཔ་དེ་དགནི་རུངཞིངི། ལྷ་ཛས་ཀྱིདོརླ་བུརྙན་པོཆེཆེན་པོ་དདགནི་ཆཞིང་ཕང་ཏེ། འཇོམབའིཞིངྱིའི་ནམས་ཅིནོརཔརིནད 
ཤ དབུའི་ལྷ་ཛྫས་ལྟར་ཡན་ལགྤ་དེདག་གིས་ཡོསྲས་ཛོགས་པམ་ཡིན་ཏེ། འཇ་བུའི་གི མགིན ལྔཛསྭུ་ཏིནོར་པུརྙེན་པོརའྲི་བངས་སྲམ། ཆའམ། བྲགང་བའམ། དཔེའམ། གུར་ཡ་དཤེབརྡམི་༤ 

ཚའ །དེནས་ཡད་ལྟའེ་དཔུང་པོ་བྱྱརྱ་བིནྲ་བིསེ། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འདསན་ བརིན་པོ་ཚེཆེན་པོད་ལྣོང ༣ཞིག་གིན་དུ་ལུལ་སུལ་པ་ལས། སྣོདདནས་ཕུང་ཡེངསྣོདདེནི་ནོར་བྱིུ་ན 

པཆདའ་ལན་ ན་ཏཾྱ་ཧིས་ཡིདྲདུམཚིས་པརའྱིབར་ཏེ། གཞན་འང་སྣད་དེལཡོས་པ་བསྟྱེདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་དུ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཐརོལཕིནཔའ་ དནས་ཆིས་པ་དེ་ ྱིཔུའམརིགས་ཀི་བུམོ་དེདག་གྱིསས་སམ། སེམས 





༨༤༡ ༨༨ ༥༩༤༨༧༤༤༨༨ ༤༢༥༤-༤༨-༠༥ 


ཉོ་སཱགབསལདོད། གནོད་པྱཨོ་ལསྦྱོགརྦབ་འམོ། སྨོམཁགས་པལསྦྱ་ཧུར་པཐམས་ཅདྲ་འབམུམ་ཆིས་པྲ་ འགུར་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འདས་ནོར བླའིནསོཆོཆེན་པོཞོས་བྱསིབནི། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལོ་ཕོནོ་པཱའི་རོ་གླེ་བོདགས་སོ། །། ༡༦ 
རྣམཔ་ཐམས་ཅདསལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚིགླ་བདགས་ས། །བཅོས་ཝན་འདས་ཤེས་རབ་ཏྱི་འཛོལྱཏ་ཕཱུན་པའི་ཡིདཾ་ཏན་ལྟཅཱི་ཡེད་ཅིག་བརྗེད་པར་བཀྱི་སྟེ། ཤེས་དབཀྱི་པརོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོནཏནནི་ཆདམམཆིསསོ། །དེབཞིན་ 

3 གཤེགས་པའི་སླུགདང་ གྱང ཤེས་དཔ་ཀི་ཕ་རོསཱིན་པའི་སྡདད། །བཅོམ་ཝནའདས་བསུམ་གན་བི་ཐ་པོལ་ཊཱ་ཕིན་པའི་ཡོནཏནྷ་ཝཱི་ཧེདཅིག་བརྲོད་པར་བཅི་སྟ། བསྔམ་གཏད་བྱི་པ་རོལ་ 

4ཱ། ཚདནམམཆིས་སྭ། བའ 












ཁང ༽་ ཆཱ ྱ་ཧི་ཕ་རྡོལ་དཱ་ཕྱིན་པའི་ཡོནཏན་འི་ 
ཤྭགས་པའི་སླྲ་གདྲུང་དདགྲ་ཁང་བསུམ་གཏན་ཧིུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པའི་སྡོདདོ། ༡ །ཆཝནཱ་འདེས་བཅོན་འཛུས་ཅོ་བསྱ་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏན་ ཇི་སེདཅིག་བྲངདཔར་བྱསྡི། བྱད་ རེ 
ཕ་རོམྙ་ཉིན་པའི་ཡྐོནྟ་ཏན་ནི་ཚད་མམརིས་སོ། །དེ་ (པའྲི་སྭ་གྲང་ངདྲ་དག་ཀྱང་བརོན་འགསྱི་ཡཾ་རོལྱ་ཱ་ཕཱཾན་པའི་སྣོད་དོ།„ །བཅོམ་ལྡན་འུདངས་བཟོད་པའིཝརོལཏཱ་ཧིན་པའི་ཡོནཏནྷལཝ་ཇྲིས དཅིག་བརྔོདུཕང་བགྱི་སྟེ། _ 
བཟོདཔ་འིཕརོལྱཅྭ་ན་པའི་ཡནཏནནི་ཚདས་མཆིསས། །དེ་བཞིན་གུ ཤུགས་པའྲི་སུ་གྲངདདག་གིང་བྲོདཔའི་ཕ་བཕྲ ཉིན་པའི་སྡོདད། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཚུལཁིམསཀི་ཕརོལུ་ཤན་པའི་ ཡནཏནྟ་ཊིསེདིག་པཛྫད་ 
པན་བགྱི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏནདི་ཚད་མམཆཾསསོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་སྒ་གདུང་དེདག་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སྟེན་པའི་ཕེའརཏུ་ཧིན་པའི་ 













་ 








ཡའ་ཐརོལུ་ཕི 





་པམའི་ཡྲོན་ ནམངན་མཚིས་སོ། གད 


ངྲཾསཱདཅིག་བརོད་པར་ྱའི་ལེ། 

+ ག་བདེ སོ་་་ོ་མཆན་ ། །དེབཞིན་གཤྲེ 
ཉིད དུནནིདམུ་བངས་སོ། །དེབའནག་ཤེགས་ པའྲི 

།དཾ་བཞིན་ག་ ས་པའི་ག དེདཨོ་ ངེ 

ད་བཞིན གས་པའི་ད དགེར 

 ་ ངི ་ བཟིན འབས་པའིག་གདང་དགྲང་གངོ་ཚོངཔ 

དཔག ཤེགས་པའི་གུགས་འེདགཅངདེནདཔཔ་ཏོང་པཉདི་ལོ ] །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་སྟོདཔཏིད་ཀྱི་ཡོན་ཏནསྟ། 


སླ རིར ཊི 


སུར ལྟི་གྲང་ དགྲ་ལོད་ 
ང་དེད པོ 
དདོ། ། 


ེ་ྷཱཔོ་ཕརོ་པའི་ལོདོ། །བཅོསརཱའདས་ པའི་ས 
རོ །བ སོ སན་དང 


རི །བཅོམ་ཝད། ནད ་ 3 ༢༣ 


དད །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཆེན་པོ་སོང་ཕཏེདྱ་ཀི་ཡོཿ 


ྡན་འདས་ད་ ཊཿཔངཔཉིང་ི་ཡོན་ཏུན་ལུ་ངེ། བད 
ཅི་སྙད་ཅིག་བརྔོད་པར་བགྱི་སྟ། ˆ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ | མཊ 


ཉན ཡཱུ་ལོན་ཏན། 






ཡེད གེ་བརྔོད་པྲར་བརྱི་སྟ 


£ 


== 








།མཆེསུ་སེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའླིས་གྲངང་དེ་དགྱ་ཀང་ ཨངདག་ ཤ་པར་པོང་བནམས་ ཀི་སྣེད་དོ། _ །བཏོམ་ལྡན་འདས་ཇུ་ འཔལྱཧ་ངཔ་བྭ ཡེནཏན་ལྟ་ངི་སཱེད་ཅིག་བུརྔོད་པར་ བབྱི་ཧུ། ཙ་འབྲུལ་ཡྱི་དཱངྔཔཱརྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏརྣནཚད ལྤ 


















མཆིས་སོ། །དབཞིན་གཤེགུས་པའི་སུ་གཅུངདགྲ་བྡ། ང་འ ལ་ི་རང་པནམསྤ་ཀི་སྣོདདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདེས་དྲ་ཤང་ཕོ་ལྔ ཱ ན་ཏད་ལྟ་དྲིས་ ཅིག་བརྗེད་པར་བྱའི་སི། དབང་པ ༥༢༦༢ འའ 
དེབ་ཞེན་གཤེགས་པའི་ ཁིསླ་གདུང་དེདག་ཀྱང་། དབང་པརྣམས་ཀྱསྣོད་ད། །ཐཿལུན་འཕས་དསལའི་ཕོདཏན་ུ ཇི་སྣེད་ཅིག་བརྗོད་པུར་བཅྱི་ སཱཾ། ༨ སཱོཾཔསྡ་ནམསྦ་ཀི་ཡོན་ཏནན་ཚདམ་མཆས་ ཡི །དྲབཞིན་གཤགས་པའི་ས་ 

གདུང་དེ་དགྲ་པང་། ཧཱོབེས་རྣམས་ཀྱི་བཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་བངྲ་རྭ་བྲ་ཀྲི་ཡན་ལག་བྱྭྱ་བ་ རས ` ཐྱངཚུབྱཀྱི་ཡུན་ལགནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནཆདམ་མཆིསསོ། །དེ་བཞཾནེག༨ -གས་ པའླིགཱ་ 
གདུང་དདག་ཀྱང་། བྱུང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསཀྱི་ ཀེ་ཡཱོང་དོ། །བཅམ་ལྡན་འད། ༨ ༨༢༡ ལམ་ ུནལག་བུ་ད་པའི་ཡོཏད་ཞངོ་ཉེདག་བརོད་པརབྱསི། འཕགས་པའལམས་ཡན་ལུག་བྱསད་པའི་བདཏནདི་ང་ 
མམཆས་ས། (དྲ ན་འིས་དདག་གད་དདག་ཅང་ཕགས་པའསས་པརལགསྱམདཔའི དྲོ །བཅོམ་ལྡན་འདསའཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཇི་ ཇིསཱཱུཾད་ཉིག་བརྔོད་པར་བྱྱི་སེ། .འཕགས་པའི་བདནཔ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏནནཾ་ཆེད་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གདུང་ད་དག་ཀྱང། འབགསཔའ་བདིད་པནམས ཆི་སོངད། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏན་བཞིའ་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིསྭདཅི་ ཉེཾདཅིག་བྔངོད་པར་བྱགི་གྟེ། པསུམ་ 








ར་བ 
ཌཱ །པརྗད་པར་བྲིཿ 







རྣམ་པར་ཐད་པ་བརྒྱདཀྱི་ཡོཿ 


པརྐཐར་པའྱི་སྒོ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནན་ 





བསམགཏྟུན་ཆུམས་ྱི་སྣོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅད་མེད་པ་བཞིའི་ཡོནཏན་ལུ། ཏིད 
རྩོམས་པ་དའཇུག་པ 


དཅ་ 


ཅིག་བརྔོད་པར་བྱའི་སྟེ། 171] 


ཡསོན་ཏན་ལེ་ཇི་སེདཅི་ག 


ཏོན ཆིསསོ། །དྲེབ་ཞོན་གྲ ཤིགས་པའྱི་སགདངདོདགྱ་ཧ། 
རས ཏནནིཚངདམམཆེ །དེ་བཞིན་གཤེགསང ཏྲ ÷ སས་བ བ་མ་ུ་འདས་ཆགས་ཏིད་ 
བའཇུག་པནསས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །བཅོལ་ལནའ༥ 


གངུངདེ་དག་9ཿ 
ར་་ དྲག་ཡུད། གཅུགས་མུདཔའི ལེས་ད་ངབར་དནསགི་རོདདི། །བཅོམ་ལྡནྣ་འད་ 
གཤགས་པ གླུང་ད་དདག་ 


། གཟུགས་ཉྱད་ དརི་ དམམ 
ད་བྲའི། སིད བ་ད དེང ཞེ་ག་པ ་ 
ས་སང སོད གགས་པ བདད བང ཧ་པ བ་ །དེ་བྲཞན་གཤེ 
པི 








ཐར་ཀྱིས་གནསྲ་ ད་ག ཅག་བཅོདཔ་ངབཅི་ཏེ། དངུང འོངཔ་ནམས ཧཱི མཐར་སེ། 
ཀྱང་\ སྐུབསགྲུདས་པའི་ཚོམས་པར་འཇུག་པུལསསདདེ། །པརྡོམ་ཝན་འདས་ནམ་པར་ཐངཔའི་ཞསྟོངཔ་ཉིདདང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སན་པམེདཔའི་ཡན་ཏན་ལྟ་ངིཧེ དཅག་བཇོད་པར་བྱའིས། ཟ 
དམ་མཆིསསོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སླེ་གདུངད་དག་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐར་པའི་སྒོརྣམསཀྱི་སྣོད་ད། །བཅོམ་ལྡནའདསམངོན་པར་ཤེས་པརྣམསཀྱི་ཡན་ཏན་ སེད 











པདབྱི་སྲེ། མདོནཔར་ཤེས་བརྣམས་ཀ་ཡོནཏནནིཆོདམ་མཆིསས། དེབཞིནེ་གཤགས་པའི་སྒག་དུངདེ་དགཀྱཔ། མདོན་པར་ཤེསཔརཱི་ དོ། །བཅོོམ། 712 
བཟ དའདྲིནམས་ིཡ་ནཏདའི་ སུམཆི་པས། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་སྨ་གདུངོད་དགྲ་༡ང། ཏིངཔའཛིན་ནམས་ ུསྱི་ཡདདོ། །བ ཏས བས་ད ཀྱི་ཡ ཏེནལཇིས་དག རྫོད་པར་བྱིསྟ 
ཤྲྭཟཔསཀྲི་སྒོ་ནམ་སྦཀི་ཕྲོན་ཏནནི་ཆད་སམ་རིས་སོ། ནྲགཤེགས་པའྲིས་གདུངདྲེ་དགྲ་ཁད། གྲ ིནནམས་ད རོ ས་སུ འའ དག་བཇོདཔརི 
ཧེ; ག་གསལ ག་ཁ །བའོུག་ཤགས་པའྱི་སགདུངདདུག་ང། ངང ོི དི བཅ འདསམི་འཇིགས་པ་པཞིའ་ཡྐོན་ཏལ་ཇིི། 
ཛ་ ,སི་འཇིགས་པ་རྣམས་ (ནྟཆོདམམཆིས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པེའི་སྐ་གྭདུ་ད་དྲག་ཀྱང།_ མྱི་འ། ཇྲིགས་པནསསྭཀི་ཤོདདོ། པའི་འ ཞིའི་ཡོན་ཏན་ ལྟ 





།ལཱན་འདུས།ཏིངངའཛུན་དམས་ཏེ་ཡློར།ཏརའུངིང དཅིག་བརྔོད་པར་ 






- 


ལཾདཅེག་བརྔོད་པརྦ་ཨྱི་སྣ། སོས་ཡདདགཔར་ངག་པརམས་ཀྱི ར་ཆས །དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲསུ་གངུང་དདགྲ་ཁྲབ སོས ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་ པེཉམསི་ཤུདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ སཱིངཇེ་ཚིན་ 
འཕན་ཏན་ལྟ་ང་སད་ ཅེག་བརྔོད་པར་བབྱི་སྟེ། ཱངྡེན་པོའི་ཡོནཏནནི་ཚོདམམ་ཆིསསོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སླགདུངདེ་དག་ཁྱང་། ཧཱིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་སྣོདངོ། ། «± ས་པ་བ 











| ༄༅། །བརྒྱདྱའི་ཡོན་ཏན་ལངྷི་སདཅྲགྲ་བརྔོད་པར་བྱབྲི་སྣི། སངོསཿསསི སམ་འདོས་བདམསཧཱ་ོན་ཏོད་མུཔཆིསསོ། ཤ།ད་བཞིན་གཱཤྲགས་པའླི་སྐ་གཏུང་ད་དག་གདྭ། བངསྦ་རམ་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་རས་། ¡71༣ 
ཙཾ ཤི བོ ཅཱ ཐོ་བ 
ཌཾ ཡུ ་ཁ་ ན་འདུས་ལམ་བྱི་རྣམ 





དྲཔརབྱི་སེ། ཐམསཅད་ཤེས་པཉིདྱ་ཙི་ཡོནཏདནཆདམ་མཆིས་སོ། །དྲ་བཞིད་གཤེ གེས་པའི་སྐུ་གདུ་ངེད་དྲགྲ་ཀང་། ཐུམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱེི་ 
པ་ཤེས་པཉ དྲ ི་འོན་འདིམ ལྭ རའ གས་པའི་སྱུ་གྲདངདདེ་དགཀང་། ལས་གྱི 
པཉིདི་སྡོད་ད། ཡུང་མ ཏྲ ཏིདཧྲི་ཡོན་ ་ བྱི ཆུ་དང དི དོརམ བཞིན་ག རར 
2 ཅུདདགྱ་བད། ཌཔ་ཧཱུད་མཇཱ ཧིདེ་ཁ་སོདདོ། .- | འའདསདང་བའ རྟ དྲ གབ ར་ད „ ད་བཞན་ དྲལ་མྦརིས སཾ། ི་ས 
ཝཾ རིིམ་ བདོ ` མཆོར་བདྲེ་པཞྡེད་ི་ $ ཧཱི མའ ཌ རིའི སར. -རད་ 
མནོརབ་དེ་བཞིན་ཧི ཀི་ལྡོད་དོ། །བ ཅོམ་ལནའད་གཞནམ་ཡིན་པདེ་བཞིདཏིངིལརི་ །དཅིག་བརྔོད་པ་འབི་ ། གྲ 





སྲོ། །དྲ་བཤིན་གཤྲགས་པའྲི་སྐུ་གདུངང་དགྲེ་ཁང། 
པད་བཞིན་ཏིད་ཀི་ཡོན་ཏནནིདམམ་ཆིསས། དག གྲགས་དང 













བཅོམ་ལྡན་འདྲསཆས་ཉིདྱཀི་ཡོནཏན་ལཇྙི་སདཅྲིག་བོད་པར་བྱ་བྲི་བ། ཆོས་ཉིད་ཀུ་ཐོན་ཏན་ནྲོ་རོདརྔལ་ཆོས་སོ། །ད་བཞྲིན་གཤེགས་པའིེས་གྲངངདདགྲ་བད། ཆོས་ཉིག།༢ 
ཏཱ སང ག་བར ཀི དཔ་ད ཐོ་ ནཱར སོ དེ་བཞི ཤེགས རཿ ངང [ 







ཀྐ 
༣༦ 


དག་ཀང་། གཞནམ་ཡིན་པདེ་བཞིན་ཏིདྲ་ཀྱི་ལོདོའོ། 
ཌྷ ག་ པདེ་བཞུནཞད་དོད 


༣འདསཆསྦ གནས་ཏིདྱའི་ རྗོད་པརབྱི་སེ། :ཆེསྱེ་གནསཏྭིདཀྱེ་ཡོན་ཏནྡནེཚད་མམྲཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིས་གདུངདེ་དགྱོ་ཁང་། ཆསྱ་ཀི་གནས་ཏིདྲ་ཏྲི་ད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ད་པཾ་ཡོན་ ཀི་སེ། ཆིསླུ་མའླག་བད་ཉིོན་འངན་མཆིསསསོ། ། །དཞིནགའིགས་ིདགོད་དག་། རོསྱ་ྱརབཅད་ཅོདདེ། །བཉོམ་ལཱུན་ 


དཔར་བ 
ཡདྲ་ག་པའ་ ཅིགབོད་པཱར་བྱགི་སེ། ཕདག་པའོམཛའི་ཡོན་ཏནནཚདམ་མཆིས་སོ། །རེ་བཞིན་གཤེ་ གྲངུཿདེ་དགྲྱ་ལེང་ཡེང་དག་པའི་མཐའི་སྣོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བསམ་བྱིསྦྱི 
ཁྱབཔའིདྱངཔྭ་ཀ་ཡོནཏན་ལྟ་ཇི་སྭད་ ¡ རི ༼ པགང་ས་ ཏོད་ུདལང་ོ། །།གས་ བས་པ། ཨདདཱ་པང་།ངདགཔ་རམབའིོ་དེ། །བཅོ་ཡུད་འདབས། ཤེས 


བདང ༤༨ ༨༠ ༣༩༤ ༨ ༩ ༤༥༨ ༽ ༢ ©. ༣ 6. 
དོ; །བཅམལྔན་འདས་བགཆགས་ཙི་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཉོན་སོབས་པ་ཐམསཿད་སྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ངི་སཱེད་ཅིག་བརྔོད་པར་བབྱི་སྟེ། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྔོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཅད་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་ི་ཚདམ་ 





།མཆིསསོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སླ་གབྫུང་དེདག་ཏྲབ བགརགས་ཏི་མཚོམསསོརྦ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཟམསཅོད་མངས་པའི་སྣོད་དོ། །བཅམ་ཝན་འདྲས་ཏུགཏུ་བཏང་གམས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཁིསྲུ་གདུངདེ་དགྲ་ཡང་། ཆུགཏུ་བཏད་སོམས་ལ་གནས་པའ་ཕུདད། །བཅོམ་ 


ཕྱནད་པ་རིན་བཆེའི་སྣོད་དྲ། „ དེ་བུས 
། རཱམུ་པའྲ་བྱང་བྲམ་མཆས་པའི་སྔོད་དྲྭ། དབྲ་ 


༨ 


རྟགཏུ་བཏད་སླཾམས་ལ་གནས་པ། འི་ཡོན་ཏན 


ར་འ ༠ ༽ ༤༨ $:?. ཆིས་སོ། །དེ་བཞི་ གཤེགས་པ 
ཉད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིསཱེ་དཏེཐ་བ་རྫོད་པརབངྱི་ཧེ། བཞུན 


ཨུད་གབཱཿ མྩི་ཉམས་པའི་ཚུསུཉིདཊི་ཡོན་ཏནནི་ཆདམམཉིས་སོ། 

དུཿདེདགནིལཆོད་པམངལའོ། །བཏྲོམ་ལྟན་འདྲས་དེབཞེནག ཤེགས་པའི་སླ་གཏུངདེ་དགནི ཝ་ 

ལྭ་ཅཱ་ཡིན་པ་ཀནནས་ཚན་མོངས་པེམ 

ནྲི ཕོལ ཤུནཔྱི་སྲཱ འགག་པའི་ 
ཡའ 


9929 


ཀྲམས་པའི་ཆོསིདི ཐུང་དུ། 

གྲས་པའི་སྐུ་གདུངད་དྲག 
ནགག་གས་གདང་འགགདིཔཆོདབ་པངད། ། 
ཆོད་པམ་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་གྲད 


= 


ཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུ་གདུངདེ་དགནི་ཨ 





715 


716 







ོ ས་དེ་དྲཞིན་གཤེགས་པའི་ས་གདུང་དྭ་དགནི ནི་ཡ་པོ་ཡྭཱན་པ་འོང་བ་དྭང་། འགྲོ 
རོམདཏཱྱི་ནདཔ་དཔྲི་བ་དང་། { རླ་པམམཆཱས་ འྱི་སུད་ ས་ནདོབཞིནག ཤེས་པའི པུའི གུ དདནིམཆོདཔ་མའོ། །བཅོ་་ལན་འད རྔ་སྒྲ དཔོ ཀི 2 ¬ ཤེ དགའི བཿ སྣེད ། ཧེ་བཞིན་ 
ཧཱཤིགསཔའིྣཤད་དདགདི། ཛ་ ༢ ་ ས་ཡ ས་པའི །བསྟདབཞིནགཤགས པུ་དུན་ལས་འདས་ཀུང། ེབདི་གས་་ ཨ་པ ཀད དགམཆདཔམ་། བླ གཞུན་ཡང་ 
4 $གསུམ བི གདི ཕ། །ཐམས་འད་ དོདབའནགཤེ གསཔ གདུང ཁེ བསོང་བསསཔ་ལད་གགི བཅམ་ལྡན་འདས་གཡ། :ཕྱོགས་བརུའི། ༢ངིཤྭཾཏེནྱ་བ་ཁམ སུ་གངྙ དྷ གིབེ ཤཱདཱཿ་གཱ ། 


རར ང། ཤེསརབྱ་ཉི་ཕ་ གྲེགས་བམ་དུ་བྲེས་པུ་ཞིག་སྙ་ཡན། སད་དེ དྲགཉིས་ལསབུདགནི་ཤེསུ་མབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུ་ཕི ཡྱིན་པ ཿའདཉིད་ལྡནཏེ། །ད 
ཤཞན་གཤ། གས ཡའ་ ངོ གདང་གིསབུ་བུར་བུལ་པད། རྲི 'དྲག བཅོམ་པ ཡ དདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སྐཔ རྨ 'ཧྒྱས་ཀྱེ་སྐ་གུཧྱང་ནྣམས་ཏྲེ ད་པམངའ། ༈བཙམ་ ་ལྡན་འདས་ཤེསརབཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ༔ 


དྲ ཚན། ¡དུ རཾིཾཾིེིེིེིེི གཉིམཆེད་པམངའ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱེ་བུམོ་གདད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྒྲ་གདུང་རྣམསལ་རིམ་གྲོར་བབྱིད་པདང་། བཀུར་སྟིར་ 





ཌོ 






























༄༠། །བརྱིད་པ་དང་། ཐྲ དུད་དུ་བིད་པ་དང་། མཆོད་པྲར་བྱིད་པ་ཡད་དགེ་བའི་མ་བ་དེའི་མཐའརམ་དམེགས་ཤིང་། རྐྱལ་རེགསཆ་ཞིངམཐོབའམ། བས་ཐར སརཞིངམཐ་བའམ། ཁྱིམ་བདྲག་གོ 
སའ རེཞིང་ཝོབ་འཕྲ། རྒྱ་པ དད་དང སུམའུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལུ་འམ། ། ཆིུཡའྲི་འམ། དུ ལླནྲ་གལྟ་འམ། འབྲ་ལ་དགའ་ལ་འལམ། ཀི ངཉཨྣ&་་ 


4 དདེ་བྱ་མོདནས་དྲགེབའར་བདེ་ཉིདྲཀེས་སྔག་བསྲལ་ཀྱི་མཐརའབྱུང་ ཞུན་བཤེ གས་པི་དཱགངང ད་པའའྲབས། བུའི་དམངུབས་བྱིས། ཤ།ས་རབ་ཀྱི་ཕཱཾ་རལྟུ་ཕུན་པ་འདེབྲབ་པཞེང་བཅངས་པད། ཐུགས 
@ོ།ཀུན་དུབ་པའ་བྱིད་པ་དང་། 0 ་ = ང་ཡོ ཉིནཔ་ ཛོགས་པུརའགྱུ་རརོ། །བ འས པརོལཅུཡནཔདས། སཔ བཾ ཟོའི 
ྲ པ་ཡོངཔསུས་ཛོགས་པར་འ རརོ། །ཆུལ་ཁམ ཕར་བ ཤགུའོ། རལྟ་གཅོད་མསསགས་ད་། ཤ།ནཱདསོང་བཤིད་ཡོང ཱུ 
¿ཤཿ །ཡོངས་དཱ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཕྱིནང་ ཛག ་བོངས་ཐུགས་་ ངཿ ངིལ གས་ངར་འགུརད། །ཆེནཔ་དང་ཉིད་པོང་སང་གསས་བ་་། ས་བ དཔ 


སུཛོགས་བརའྱགུར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པཉེད་ཡོངས་སུརོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུསམ་བྱས་ཧེང་བཉེད་ཡོདསསསུ་ཛོགས་པརའགྱར་རོ། །མཐའལས་འདས་པ་སོང་པཏིད་ཡོངསམུ་ངོགས་ཕརའཁྱུར་རོ། །དྲགམ་དང 















ཐམཱཆྱེད་པ་སྟོད་པཉིད་ཡོདསསུ་རྫོགས་པྲསའགྱརརོ། །དོར་བསྙེད་པསྟོད་པ་ཉིད་ཡོང ཤོས་པདརླཾརད། ། དཔནིནསོངཔ་ཉིད་ཡོངསས་ོགས་པུར་འགུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདསོང་པཉིད་ཡོངསྟས་ཇོགས་པརའགྒུར་རོ། 
‡ ་ ` ཧིཿ ངི རི བཅ ། ཤདིདསཔས སྭ་པར་ 
འགར །དཔཁོེད་པའི་ངོབ དེ་ངཔཉིད གསང རར འི་ཕོ སུངགས་པརུྱགར་རོ། །ཡངདུག ཞུཔར་ལོངབ་པཞི་ སས་ནོགས་པ འཟུརར། ཕ་པ 

རྐངཔ་བཞི་ཡོངས་སྲུ པརའགྱུརདོ། པ་སསཛགསོར འི [གུབ སསག ཡུན་ལག་བཅུན་ཡོངསྤས་ཛུགསུ་པ འབུརར། །འཕགས་པའིལམ་ 
ཡན་ལགབྱརད་པ་ཡོངསས་ཇོགས་པརའྱགདརོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ བཞི ཛས་ སུང་གེས་པརའླགར་རོ། །བསུམ་ག གས་ར དར ! 
གཟགས་མུདཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྡུངོགས་པར རའགགྲར་རོ། །རྣ རས་པ ཅས་སུ་ཛེགས་པར་འགྱུར་འོ། །མཐེར་ཀྱིས་གནས་པེའི་སྐོམསུ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་ ས་པ་དའྱས་རརོ།། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྙོ་ རང ས་ས་ས །མངོནཔར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པར་འ ཧོ། །ིངང་འཛིན་ནམས་ཡོངས་ས་ཇོགས་པར། གུདཱང་། །གཟུངཡ 







༼ 









སྱ དྩ་ བསན་ 
མ་རོ ཏེ། #@་ 





སབས་བླད་ཡོངསུཛོགས་པར་ དཔུད 


རག ི་ོ 


གས་པའི འི 
ངོ རགས ཅས ཛིག རིམ་གྲོ་དང་། བཀུ་བཅིདད། ཕུ་དད་དང་། མོ་ག རི་ཆི 





གས་ 


ཤོ་པུམའྱརརོ། ༈བྱདཆྲབ་སམས་དཔ་འམ 
བ་ཡངན་ཕགས། བཱབམཆེས་པ་ཡངམམཆེས། 


རབྱགིདཔར་འགྱུར་རོ། ལྟ གསི མུབསས་ཅིསས !,བཱཿཆུབསེ 
ནབར་ཤེས་པ་ཐོབ ༈ སས་ས་ིཞིངནས་སངས་ཆུས་ི དིང་ 


རའགྱུར་རོ། རོ ༼མམོ་མངདགག་པརདིག་མུགསོ་ 


ལྱའ་ཡམ། ༣ བྱུན གྲ 


གཟུད་བརྭསྱི་ 















༠༠༠༠ རོ་པ རོཀ 
བམསཿདྱ་ཀྱི་ནུ་ཤིནཏུབྱསགས་པ་ལགས། ཧུཿ༦མཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཡོངས་སུ་ཟིདོ་པར་འགུར་རྲོ། དདྲ་བའིནགཤེགས་པའྲིས་གདུང་ནམས་ལ་ཡང། རམཧོདང། ཏཀྱུརསྟུ་དང། ཛུ་དུདུདང མཆོདཔ་དབེས་པད་གུང་། 





ཅོམལྡན་འདས་གཞན་ཡད ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཡིཁམསཚོདདང་གངས་མ་མཆིས་པ་དྲགན། དེ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་པཅོམ་པ་ཡུདདཔ་པརྡ་ོགས་པའི་སྤངསངས་ཇི། ད་ཅིག་བ ཞིམ ཤདང་། ཆོ གོ 
„ ངེ་དགཆོ་སུ་ྱི་སྐྭ་དང་། གྲགོསྦརྱི་སུ་དང་། ཡཤེསསི་ཱཿམཐ་རའཆལ་འླིང། མཆདཔརའཚལ་བུས། ཤེས་དྲབྲ་ཅི་པ་རོལྦཏཱན་པ་འདེ་ཉིདག་ཟུང་པར་བྱི་། བཟའ་བའི 


@ །མཆོད་པར་བཀྱེ། གཞན་ལ" ‡ [རི ཞིནླེད་ཡེདལ་བྲགི་སྭི། ཤགེསྦ་ཧུ་ བུ་འསརིགསཀྱི་བ །ད་ལྐནི། གསབརེིགཅནྱི་བམས་སང། ཝག བིའི ར་ས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇཱོགས་པའི་སངས་རྱསནྣ་ ངུམ ལི །དེབ་སན་ཇ་ འསདབ ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཾ ཆནེཕུ་ལ་ཅོུད་བདེས། ཆོས་ཉིདྲ་དྲ་སྲངས། ལྣ་སུས་ཇེས༔ སསདནཔ་བླསོམ་པརད 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡངརགསྱ་བུ་འས། ཐར གཤེགས་པ་དྲག་བ། པ་ཡད་དག་པརཇོགས་ཕའ་སངས། སངེདག་མཐོངའ ༢ཚལ་བས། -ཤས་རབྱའི་ཕ་ ལྭཏྱིན་པ་འདེག་ ཐུང་ཁར་བབྱི དུ ། 


བཅངབར་བྱི། ཀླག་པར་བབྱེ། ཀུནཆུབ་པར་བགྱི་། ཊ ངད བགཞན་དགལ་རྒྱཆེར་ཡཔདག་ཕར་བསྟན་པར་བབྱི་ | ཉིདཚུལ་བཞིན་དུ་ཡངཔེདལ་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་པོ་འདིད་གནི་ 











དཱ་།721 






སམྦ་ སཱཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དོ། །བཚོོཡོདུ་དེལ་འདུསབས་ངསརས་ཉིས་རོས་ནིད་གཔ ས་ཤེན། ནྲ་ཐོངྱ་བཏིད་ 
ས་དཔ རན་པོ | གྲ པྲེ 


བབཉིདྲ་ཀྲིཡ་ཤ ཤེས་དང། དབ་ཏིད་ཆ་ཡ་ གེམ 
བཞྲིན་ནངཔུད་ 


«། ཀ གཉིས་གབཞེན། འདུས་བསརོསན་ ཉད་ད་ད། འདུ་སམ་་ 

„ ཀྱིཡེ་ཤེས་དང་། རྱི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་ དསོངཔ ‡ 3 འད དབཉི་ ཀྱ་ཝེ་ཤེས་དང་། 

ནི ཧྲ. རྲི རདིོོ་ ར་ མཱི ༢༤༣༦ འོ་ ང་ཉེ བ་ 

༦ ཏཱ་ཡེ་ཤེས་དུང་ བླངས ང་པ་ཏིདཀཱི་ཡྲེ་ཤེས་དང། རང་གི་མཚན་ཉེད་སྟང་པ་ཉིད་ཊེ་ བྱ་ླ་ྐདཔ། པས་འ ས་དག དངོས་པྱོ་མདཔདོ། དཔིད །ཤེས་དང་། ཧི 

„ླ' དང་ད ད་འབད་བ དུན་པཉེ་བརག་ཞག་པ་བའིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡངདག་པརསོངབ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས་དང་། ཛུ་འཕྲལ་ཅི་སྐངབ་བཞི་ ིཡེ་ཤིས།དང་ དབང་པོ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། 
3 ཧྭོབས་ལྔའི་ཡེ་ཤས་ ་ཤོས་དང། བ་གིས ནལག་བདུནགྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། འཕགས་ཕའིལམ་ཡནལག་པྱརད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། འཕགས་པའི་བདེན་ བ་ སི བསམ་གཏན་བའིའིལ་ཤྲེས་དང།  ཚདྱྱན་པ་བཞིའིའེ་ 
ཤ ཤེས་དང་། ས་རི ཐབས་ཡྲན་ཡིག་དའུ་ོ།། རྣམ་བར་ཐྲརཔ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངའཉིས་གནས་བའི་སམས་པརའདག་པ་དཔུའི་སཤེས་དང། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒོ་སྟོང་པཏི དདང་། མཚན 

















ཟྲ 
 རྣམསུཀྱིཚསཉིད་ཅེས་བགྱེའོ། །དེ་ལུའདུསམ་བྱས་ཀྱེ་ཆོསརྣམས3ྱིཿ སཱཏིད་གཔལགས་ཤེ 
མྔརས་བདུང་། རྣམ་པདྲ་བང་བམམཆས་པ་དང་། འ 
ས་ཐན་ས་ཅད་ ངོས་པོལ ཆུ ངོ འི 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྤ་ཆས་གངངི་སྟེད་ཅིག་བུང་བདེ་དག་ཀྱང་ 





སྭིད་པ་དང་སེན་པྱེད་པའི་ཡེཤེས་དང། མངོན་པརྡ་ཤྲེས་པལའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིདདའཛིན་ཐམས་ཅད་ཡིལེ་ཤུས་དང། གྲབས་ཀི་སྤོ་ཐྲམས་ཏདྲ་ཀི་ཡེ་ཤིས་དང། དེ་བཞི 
པདང ནྱརད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མངོན་བུརྡ་ཤེས་པ་ལའི་ཡ་ཤེས པུ ནིེའུདན་ཐམས་ཅད་ིས ཡེས་དང། གྲ བསད ཤིས་དང། ནོབ གཏོགས 


བཞིའི་ཡེ་ཤས་དང། སོ་སོ་ཡྲང་ འི་ཡེ་ཤེས་ད ཛོའེཡཾ 
ག་པླཔེདུ་བའིརོསྐ་ནམསྭ་ཧཱི་ཡེ་ཤིས་དང། ཁགབདང་བཅས་པའིཚོ ཨས་ཅི་ཡེ་ཤས་དྲ བག 


ཅད 


ཏེནགི་ཚོསནམསྭ་ཀི་ཡེ་ཤིས་དང། འཇེགཏེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་དམསཀི་ཡེ 


༤ 


གས་པའི་སྟེབས་བྱརའི་ཡེ་ཤྲེས་དང་། ཆི་རདིགྲས་པ 


པའྱི་དྲ་ཆུ་བུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསཔསྱ་ཆསསོ། 


ཤེས་དང་། མྱི་དགེ་བའེཆས་དམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད། 
ཤས་གངལགས་པདེན། འདྱས་བས་3ཆྲོས་ 


པལྟ་སེ་བམ་མཆིས་བདད་། འགུག་པམམཆེས་བ་དང་། གུནས་པ་མཆིས་པ་དང་། གནས་པལས་གཞུན་དུའྱཧུར་བམམརས་ 
པ་དང་། ཀུནནས་ཉོནམོཔསཔ་མཚརཱས་ ར་བུང་བམ་མཆེས་པདང། འཛེལ་བུམམཆིས་པདང། འགིབ་པ་མམིས་བསྟེ། དནི་ཆོོས་ཐམསཉུདྱ་ཀི་དོབོ་ཉིདདྲོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དོང་ཉིད་གངལགས་ཤེན། 
མཆིས་པའི་དཔ་ཉིད་དེ། འདྡིནི་འདུས་མྲ་བསཆོསནམསཀི་ཆོས་ཉིདཅེས་བྲགིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསཀིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀོ ཤཾཀོདེདེ་པཞིནན། །དདེ་བཞིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས ཀིདྲ་བཞིན་གཡ 
] ཤེས་དབྱཀི་ཕརོལཏཱ་ཕཱན་པ་འདིཉིདལ་བཉེན་ཏེ། བླནམྱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ 























ར་ཁ ༨༡ 
ཟླུས་གདང་དྭད་ཅ་ག་འཁད་ཅང་འཆྭ་ཆོངྲབ་ ཀྱད་། . ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཏྱིན་པྲ་འད་ པཉདལ་བཉེནཏེ། རྲ་ངྱརུབ་ཐོབ་པོ། །འདོང་བོ། ཐོབ་པརའགབུར་རོ། ཅིའི་པརཞེན། འདི ཤཱསརུབྲ་ཏྱི་ཝ་རོལ་ཏྲུ་ཡུན་པའདི 
རྨ $ གས ས་བ གསདཔིཕ་ོ་ི་། དེ་བ སྲ ༢ རི ཛྲ འུགཔ་དཔ ལ་དང ག པཾ རྣམྨ་པུན་ཧུང༥། 

3 ཕྱེད་བའི་ཚུལ་དྲང་། མུཔདུད་ ངཿ ་ ལེན་པྱ་སེདཔའི་ཚུལ་དང་། འདོར་བ = ། པྙན་པམྱེད་པ པའྱི་རུལ་དྲད། དྲ་པའི་ཊ ལ་དང་། གདྲབསྡི་པའྱ ཅོས་ 

ཝཾ བསྙུརཏེ དེཡ་པའདིག་རྟེན་གྱི་བྲ་ དུལ སབ  ་ དིྱི་་ཤིན། ཤེས སར རཾ ཧེ ཤེས༣བཉིི་བརོལ ན་ཡི 


ཚྣལ་རོལམ་ཡིན། ཕུརོལ་མ་ཡི ཛྷེ ༢༣ ིསྱ་་་ འདིགཉེན་ལུས་འད་བ་མ 
ཡིན། འདུས་བསམ་ཡིན། འུ ནས ། གོ ཅདི་བས་ཡོན། འདུས་པསསྲའ། ྣ དྲ རྫི བནི། ར་གསལ 
རྣམསཏེབརེ་སྒུབ་པམ་ཡིན། ས་་ ན་པནྱི་ཧཱནཏྲཞུགས་པའི་ཆོས་ནམསཉེ་བརྨསབཔམཡིན། ཀོ་ཤིཀ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ ཀླག འནངིཤྱེརརོ་བའི་ཆོས་ནམསནརྦསས་པམ་ཡིན། ཀི་ 










ཆོསསོ། །ཆྱེ་དནིགས་པམམཆིས་སོ། །སྭ་ས་དྱཿགས་པམ་མཆོས་སོ། [མོད དྲོདགས་པོམམཆོས་སོ། །གྲབགསྦོས་དྲྭ་མོགྲས་པྱ་མམོསསོ། །པ་ད་སོགས་པསྲ 
[ཁུག ས་བམཆེས་སོ། རཿ ཉྱགས་པམམཆིས་སོ། །ལས་ས་དྱསིགས་པམ་མཆིསས། སྲ་དགུདྨཞིུས་དམམ་ངིས་ཇི། །གཟུགསསུ་དྲ གྲུས་པྲ་མུམཆིས་ ཌ་བ །སུར་གས་བཟུས་ 


དམྱིགས་བམ་མཆེས་སོ། །ཆས་སུ་དམིགས་པན་མཆི། མ་པ་དཤེས་པ་རདྱ་སགས་པམམཆིསསོ། །རྣ་ རྣབའི་རྣམ་པང་ ངྒེ 
སོ ་ ཕས  བིགསབཟི་ 5: ཤེས་པད་གསངསབསའ །ལྐུག་རིན་པར་ གུས་བྲམམཆིསས། རླ དྱི་ཆུ་ པར གྲིས་པདད་ཤིགས་པམ ངེས 
ཝཾསོ\ གསི།འཐ མིགས་བལུ་མངུས ཏེ་རེག་ 


རལ སྲ་པ་མམཆིས་སཾ། །ལུས་ཀྱི་ 
སོ པཿ ཡིགས་པམ་མཆིས་སོ། (འུ འེའ་ འཇུས་ སོ 
གག ཡོ། རཾ  ་ །ཡྱིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་བ་ལས་བུངབ དབརདིགས་བ མཆིས ས་ཏ ་་ 
ལམ དྦ ས་པ དིག མས་ 
རཀ །དདས་ཏརགཔལབའི་ངོ དངགས ཟ་ང ིརགས་བུའཆས་སོ། ཨུ ] །མྱེའི། ཀ་རག ་སྲ་དམྱེགས་བམ ། །རུངགི་ཁ | 









སོཿ །འྲ་བཞིན་སོངཔའི་ 
དངས་པྱོམིད་པཧྭ དཔི 








དད ུདགསུབསསེསས། 


ག༅ཚ ས་ས ང་གིམུ་ 
། [ངོབོཾནིདསྟོཔཔཉིདངུ་དམྱེགསཔམ་མཆིས་སོ། '།དངོ་ 


༈ཧདསོང་པ་ཉིད་དུདིགས་པ་མཆཆིས་སོ། ཉདྱོགསབོངཔ་ཏིདདདྲིགས་ཕོམམཆིས་སོ། 
ཤཉཾརྡཾསད་པཉིད་དུད་ིགས་པམ་མཆེསསོ། །དྲན་པཉིབར་གཞག་པ་རྣམསསཿ 


; །ཡང་དག་པར་ བའི ཡས སང་མཆོསས། །ཱ་འཕུལྱ་སྐི་ཏང་པ་ྣམས ད་གས་བཞུདཔས་པ། །དབདཔོ་རམས་སུ་དམེགས་པྲམམཆིསསོ། ༢༠༥༥ །བྱང། 
ལཾརུབ་ཀྱི་ཨན་ལགནྣམས་སུ་དྲཕྱིགས་པམ་མཆེས་སོ། །འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱར་དབརདལདེས་པམ་མཆེས། གྲ གས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ སུདྱིགས་པམནུངི་སརུ། །བསམ་གཏུནནོམསསདྲིགས་པས་མཆིས་ 
° དེ། །ཚུད་མྱེད་པརྣམས་སུ་དཀྱེགས་པམམཆིས་སྭོ། ད་པའི་སཱོམས་པརའངུག་པརྣམས ཀས གས་པམ་མཆིས་སོ། [ར་སི ས་ཧཱའིཧཱམས་པརྦ་ར་པ་ 

དྭྲུ་རདྭཆིགསཔ་མམཆིས་སོ། སིད བགས ངཔཉཾ ས་པ རསང འ་ལི་ དོན་པུར་ཤེས་བརྣམསསུ་དིགས་པམ་མཆིས་ ཏིལ འཛིན་རྣམས་སུ་དྲཔྱིགས་པ 
།མམཆིས་སཾ། །གཟུཿསཀྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་དཔྱི་གས་པ་མམཆིསས། ལྔིད དསམའ་མགོ། ཟེ ། ༅ྫྱ་འཇིགས་བནམ་སྤ་དགས་པསམངིསསོ། སོ་ག 
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༄༅། །རྣམསམུདྱཾགས་པམ་མཆི་སསོ། །ིངཇེའེནུཔོངདྲགས་པམཆི་སཱསོ། །སཿགྱཆསྭ་ཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་པནམས་སྲུ་དབེགས་པམ་མཆིས་སོ། 
¢ །ན་ཅིག་ཕིར་འོང་བཡིའླཐུས་བརདྲ་གྲས་པས་མཆིས་སོ། །ཕིརྦསི་འོང་བའི་འབས་བུརདམིགས་པམ་མཆིས་ས། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུད་མུགས་པམམཆིསསྭ། 
ཡརྣྣ་པ་ཤེསྭ་པཉིད་དྲཱ་མྱིགས་པམམཆེསསོ། །ཏྱངྡ་རྭབཾཏདསྲིགས་པམམཆིས་སོ། རྒྱསསུ་དམྱིགས་པམ་མཆིས་སོ། . །སཿཨངྱས་ཀྲི་ཆོསསུ་དཔྱིགས་པམ། 
ཞོ དམྱཾགས་པཱའཚུལུ་ ཐརྲ་གནས་པམ་ལགས་སོ། །དེའིའླི་གྐདད་ཞའ། རེ ཀཝུར་གངག་ གས་པར་བྱབ་བདང་། གངུལ་དམིགས་པར་བྱག་བདང་། གདངུ་དམྱིགས་པར་པཅི་བདེ་ལྟ་བུའི་ངོབ་ཉིདང་ལ་མ་མཆི 
སྭོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེདབཞིནན། །དད་བཞིན་ཏེ། [རླ་ད་སེལ་ས་དཔཔསོ་མུས་དཔའ་ཆེའུཔོ་དེས། མྱི་དམི་གད་པའི་ཚུལ་དུ། ཤས་རབྭ་ཏྲི་ཝ་རོལྱཏ་ཡིན་པ་ལ་ཡུན་རངཕོར་སོང་། 
པས་དེས་བདྲརབྱ་ཀྡིདྲའི་གསུན། སསྦྱགས་ལུརིཧཱུས། སངསྦ་ཆུས་ིཆོས་ལུ་འའི་གོའི། །བྱསྷཱཱ་གསོལ་པཱ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བུདྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའའསརབི་ཕུ་རོལཅྭ་ཕི་ན་ང་ 
ལ་སཱོདྱའི། དོམ་ལགས་པའི་ཐརོམཉྭ་ཕི་ནོབ་གཞན་ལྭ་བི་ཧ་དདམ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཅིས་བཀའྱ་སལ་པ། ཀོི་ 





།རྐྱནཏུ་ཞུགས་བའིའབྲས་བུར་དཔྱི་གས་པམམཆིས་ཀྲོ། 
།འངྲབདརུབཱཏཱདྱགྲས་པམ་མཚོསསློ། །ལམུ་སི་ 
མཆིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ིཕ་རོལཱ་ོན་པནྟི་ 











་ཤིཀྭ་བང་རུབསེམསདཔ་འསེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏྲིུན་བྲ་དྲག་པོཀུནལ་འང་། དྲེལི་དལིགས་པའི་ 





ཚལ་ཏིས་སྙོདྡདེ། དེས་སྦིཏཱཔའངཕྱི་དམྱིཾགས། གཏོད་བའདྱ་དཐགས། ལྲེན་པའམིདྲ་བཱཾགས་སོ། །ཚུལཐའིསྦས་ཀྱང་མི་ ཤས ཙོ་ལཡི་མསདང་རན་པའྲངསི་མྱིགས། ཆོལ་ཁོསས་དྲན་པ།ྲ་ལིདམིགས་སོ། །བཟོང་ 
པའ༨ཡིདམྱིགས། བོཟོད་པ་དངྲལན་པའཿཡི་དམིགས། གེ །§ཿ རད ་ བརོན་འྱགས ས་དང་པ རྲྱ་ །བསམ་གཏན་ཡངམི་ 














„ དཚཐསཾ། བསམགཏན་པ་ཡང་ཕྱི་དྱིགས་ འབགཔ་ཡུ་ལིཿ །ཤེསདབཀངྱ་སིདྱ་མཾགསྣ། ཤེས་རོབ་དོང་ལན་ང་ཡད་ལེ་ ! ཤེས་རྔ་འོའཆོལ་པ་ཡངྱ་ལི་དྲསིགྲས་སོ། | ཚཾ་ཤི་ཀ་འོནཀྱང་ཤེས་དབུ་ཧྱི་ཕ་ 
¿ རོ ་ཡིན་པདི། གསུས་པ དུ ༤༤ རི་འ ་ རས ི་རིགསཔ་ལའདང།་ འུ ་ ལ་དྲག ༢ གས་བིདྱ་ཤས་པའ མལད འའ 
ཚུཝད། ཇི་ཚུལ་ ལེ རལ སཔ ང། འུརཔཿ་མགྲས་པའམལ་ད། ཡ་ ་ཡ།འ་ཚོལཿ དྲྭ འཆལ་ངང་། 
པྷྱདིུགས་པའི་ཚུལ་དྲང། ཡུཔརད་དང་ ར་ དྲད སིད སྲུ གས་པའི འལང། རྙ ཡོ སྣེ སིི རྣབའི་ནམ་ 


འནམ་པ་ཤེས་བྱའི་དྲ་གོང་པའི་དང། དད ་པི་ིགས་མའི་ལ་མདང། ཚོ ཕི པས འི་ས་དུང། ཡིག་ནམ་པར་གིས། །ཡེདྱ་ིམ་ཕར་ཤེས་བྱམི་དིགས་པའི 


པརཤེས་པྱི་དཡྱིགས་པའི་ཚུལ་དང། 


ཏེ རཿ ཤྭ འཊའད། ༥འྲངས་ མདམ པའྩེ་མམ་དྲང། 
བའི ˆཨཾྗཾྣཾེྣཾཾ་ ར་ར 










ཤཱ རྩུལ་དང། པའི་འས་ཏོའ ག་ལས ཇར་བྱི་དམྱཾགས་པའི་ཆུལ་དང། གས་པའིརུདང། སིག་།་ བག་པདཔ ངོར བ་ག ས་པཱའྱི་ཧུལ་ད། འི་དྲའི་འྱངས་ 

ཙེ ཚི ུ་འས་ངའ་བྱས་ ི་རུ་ལཾད་ དྲ སུའི་ཁམསྭསཱདཱམགས་པེའི་རུལ་དང། ཆེའི་ཁམས། ཉྱི་དྩོར་གས་པའི་ཆུལ་དང་། སྱའིབམསཅི ཡྭ དང། ནས གའ་ཕའ་ཚུལ་དང། 

@ ནྣམམཁའི་ཁམས་ཉཱིདགྱིགས་པའིརྲ་པདག དྷཾབ་གྲེས་པའཁ ཁམས་ཧོཾདགས་པའྲིརུལ་དང་། པུད སི 0 ཨ་ར སྭི གས་པའི་ད དུང 
པཱ དྲ གྲསྦ་མ་དྲདདོས་ ར་ད ས་པའི ཆཱ འདག དགསབདིང་ ཨི་དམྱིགས་བའི་རུལ་དང་། རེག་པ་མྱི་དམྱཾགས་པའི་རླལ་དང ཏཱ 
དེ་ཕྱིདིགས་པའྲིརོམ་ད། ཕིསི་རིགས་དཅལ་ཡ། ཤོཡི་དཅིགས་པའྲིདཔ་བ,ོ། སྦིན་པའིཕ་ཕོལཏུ་ྲི རྫ ིགསགཨེཾིིིེ + བཟོདཔའེ 





རཿ ཅ། དྷཙོན་འགསྤ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མཱི་དྲཕེགས་པའི་རུལ་དྲ། བསུམགཏན་རེ་ཕང་ལ། ;པསཿའཛཿ ཡུ ཤེས་བབ་མ་རོསྦིནྲ་པ་མཱིདྱརིགས་པའི་རུལ་དྲད། ན་ཧོད། ༧ 
ད་གས ག་བ སཔའྡའའདང། ÷ འྱི་ཚུལ་དང་། ཨཱ ཉགསཔའྲིན་དང། ཅིན ས་བའྱིས་བདེད། བོད་སང་ 
་ཀ་ 3 པམ  : །པའི་ཚུལ་དུང་། འུད ་བྱས་སྙངབ་ཉ ཏའ རྣབའ་ལད་འདུས་པོང་བཉིད་ལི དམྱགས་ པའི་ཆུལ་ ག་ 
ཐོགསའ་ཡིསལ། དྲ་པྷསྭ་ངཱ་བཉདྱཾ་པོད་ ས་པའྱི་རུལ་དང། དོཿཔྱེདཔུསྙེ ཕྱ ལི་མ རང་གི བིད མྱེདམྱིགས་བའི་ཚུལ་དང། ཆོས་ཐམསཅད་སྙེ ར་ཏི དམིགས་པའི་ཚུལ་དང། ིམཚུནཏིད་ 
སའྲིལ་མད། ིགད་གོ་བའིངོྱགས་པཞིདུང་དད། དངོས་ཕྱོལདཔ་སྟོདཔཔི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། འདོ སྲེ དང། པདདོས་ཕྲོདུཔའི་ངབོ་ཉིདཀོང་ 
རྭ གེསྲཔའྱིཆུལདང། དབདཔོ་ཚྭསི་ྲསིགས་པའིཆུལ་དང་། 


ང་པཉིདྱཾ་སི་དྲཐ 
ཧད ག་ཁ དྲན་པོ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞིྱིདེལླིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡདདག་པར་ཡོངབ་བཞི་མིད་ཅིགས་པའྲི་རུལ་དང་། པ་ཞི་སིདྦལི ། དབ 
སྟོབས་ལུམྱི་དམྱིགས་པའི་ཚུལ་དང་། བྱདཇུབ་ཀྱི་ཡནལག་བདུན་མྱིད་ཕྱིགསཔའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའིཡམ་ཡན་པག་བརྱད་པྱྱིདམྱིགས་པའི་ཆུལ་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མྱི་དམྱོགས་པའི་ཆུལ་དང། བསམ་་ 




















ཁོ འོ་་ ོ་ོ་་ ་ོ་་ལང་་ ་༡༠༠༨༡༡༡ ༡༠ ༡ བདའ བ་ལ་སོན་ང་འགྲོ་བའོ། [ཤེས་རབ་ཀྱི ཱ 
འོད ། ེསརྦ་ཏི་ཕོརོལྭཱཧོནོཔ བདྭཆུབ་སེམས་དཔའསྐམས་དབའ་ཆེན་པོ། བཟོདྲཔ་ཡྲོངས་སྲ་བསབ་པའི། བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཧཱ་ཕིནོ་བ་ཡོཔསས་ཇོ་གས་པརྡ་ ནད ས གས་ཆ་ ཏུ 
བནེ [སར ོང ཤོདོ་སམས་དཔོུ དཔའཆེན་པོ། བདོད ཚྫོགས་པརྦབ་བ་ལ་ཙོན་དུའྲགེ་བའ། ། སརེབཀི་ཕ་ངོ་ ་པའི། བདྲནུ་བསསས་དཔའ་སེམསདཔ ཇེ ད 
¿ ཐས་མ་གཏན་ལསྟོམས་པར་འཇུག་པའི། བསམ་གཏན་ོཕ་རོལཾིན་པ་ཡོངྲས་སུ་ངོགས་པརྱ་་བ་ལ་སྔོནུའོ་ །འྲགོ་བྲའོ། ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྲ་ཕཾན་པནི། བྲངརཱ་པསྲཾལས་ད་་༣སམས་དཔ ཆུ་སྨད པར ཚེས 
ཝི. ཤེསརབཀྱེ་ཕརོ་ རོལྤུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྐ་ཇོགས་པའྱ་བལ་སོན་དུའགོ་བའ། [ཀཾ ཀ་འདིག་ེ་དཔེ་རུན། འཇམ འཇམབུའི་གྲིངགི་ཤིངྡནམས་འོམསཱ་ ཤ་ཞེ།འྡེ་བཞྲི ཡྱི ཅ་ ; 
ཧཾ (ཆཱ་ཞེངྱ་སཱརྲོ་གསཉནྭ་དཱ་འཁོདཀད། ད་དག་གྱི་བིདཱམ་ཡྱ་བདྡ་པུརརམ། ཐྲེ་དགྱསིདརེགས་ཏེ། ༈ གཞུན་དུན་དདར་བི་བས།ཁེས་བ་བའྲི་བརམཟ།འཐོ་བརྡ་འདད། ལས་རས བནི། ཡོནཏན་ 
(རོལུ་ཤིནཔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ཡེ་ཤེ སྲས་སོབས་སུ་བྲ་འོ། ་ བེ་ྲགམི་དཕྱིགསསོ། ཤེས་གསོལ་པ། ཡུ ནི 
ཐམསཅདཡོངསསུ་རྫོགས་པད་བརྱིད་པའི་སྨད་དུ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅཾམ་ལྡནའདས་ཤས་རབཏྱི་བ་ཕོཕཏཱཕྱིན་པནི། ཡོནཏཛས་འངོས་པ་དངྡལནབའྱིསདྲ། ཚདས དམམཆིས་པ 











༧  །བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལུ་ཤིན་པནི། ཡོན་ཏུནམམམཆོས་པ་དངལནཔའི་སླདང། །ཡོནཏན་ཀུན་ཏུམཐའ་ཕས་པ་དང་ཝཱན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་རིགས་ཏི་བུའུམ། རིགས་ཤི་དུ་གོ་ལ་ལ་ 
ཞིགགིས། ཤེསརབཀཔརོལ འ་པའདྲེས་ཤང། ཟགོས་པནད་བྱོསཏེ། བཅངས་པདང བཏོག ཕེད་མགོད་བདད། ཅུག་འདོའ མ་དང དའདང། གྲངགའདང། ཆུལ་མཆེན་དང་། 

ཤཱ ཐདན་དང་།, སིལ་སུན་སྡ་ཚོགསསིསརྦིམ་གྲོར་བགྱིས། བཀྲརསྙིར་བྱིས། ཝྭདདད་བྱབེས། མདོདཔར་བཅིས་ཏེ། དནསགོུ་ཇི་དདུབད ན་པ་པཞིན། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཊིན་པ་ལ་ཆུལ་བཞིནདཔེདལ་བྱིས 

པ་དང རིགས་ཀྱི འུམ། རིགསྐཀྱི་བུམི་ལ་ལས་ཤེས་དབ་ཏེ་ཡ་རོལཏྱིན་པའདྲི་ལགས་བམུ་དུ་བགིས་ཏེ། གཞན་སུལུན། དེགཏིས་ལས་གང་གས་བསོདནམསཆེར་འཕེལ་བརའཛུར། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཧིས་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཀོཤི་ཀ་ངེ་བསན་ཁྱོདཏིདལ་དཱིས། ཁུ་དཀིས་ཇི་ལུར་བརོང་པདེ་ལར་ལུངསོན་ཅིག །ཀོ་ཤི་ཀདོ་ཇི་སཱམདཱ་སེམས། རགེས་ཀྱི་བུ་འམ་རྲིགས་ཀྱི་བམོལ་ལས། དེ་བཞྲིན་གིཤེགས་པའི་སྐ་གྲངདམངཔོལ། 















@ཾམཏོག་དང་། ཕེུངབ་དྲང་། སྲོས་དད། ཐུག་པདང། ཕྱམུ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང། བདན་དང་། མིལ་སྭན་ལ་ཚོགས་ཀྱིས། རིམ་ཐོརྷཧས། བཀཀརསྟཱིརབཱས། ཕྲ་དད་དྱ་བས། མཆོད་པ་ 
ཝ ཧི ཇེ་བྱིནགང་སྲ་ལའི་ སྦའི་བུ་མོལ་ལས། ང་བཟེནག་ཤེགས 





བྱས་པ་དང། རིགས་ 





ཱ བའམ་རིགས་ཏྱི་བྷཱ་མོལ་ལས། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྣ་གདུང་ཡུངས་ཀརྱཧི་འབུ་ཿམ་ཞིག་གཞན་ལྭ དིན་ཏེ། བགོབཤར་བས་པ་དང་། རིགས་ཧྱི་བྲའམ་རིག 

















།་རིགས་ཆྱི་འཕིགསའི་བོ་ལ་ལས། ཤེསརབྱ་ཁ་ཕ་རོལ་ཅྭཱ་ཕིནཔ་འདྲི་གིགསབམདུ་བས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང། ཕེངབདང་། གློས་དྲང། ཐུག་པ་དང་། དྲ ་དང། ནབྱུ་མའདང། གདུགས་དང རྒྱལ་ 
བདང སིལསྟན་ས་ཆོགས་ཏྱིས། རིམ་གོརྱ་བུས། བཀྲར་པཱིརྦ་བས། ཕཱ་དུད་དུ་བྲས། མཆོད་པརྩེབས་པ་བས། འའལ་མབཤོ་རབྱ་རི་རོར བོན་པ་འདྲི་ ་ཤྱི་དགའབས་གཞནབྱེནན། རིཤྲེས་ 
ཌྦ་ལསཛིམ་ མོ་དའི་བསོདན་མཐཆེརའཕེལ་བརའྱགུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཞེན་ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོལ་ལས། ཤེས་རབ སསརབ་འིུཔ་རོ པ་ར སས ངོས་ཙི་དགཁས་ འད བཤད་ཉིང་ 
བད བཾ དཅིངབཀྲོལ་བ་དང་། རྣམབར་ཕྱེ་ཧཱེ་གསེལ་བར་བསན། རི རིགསྲཀྲི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བླུ་པོདདྲི། ིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ི་བུམོ་སྔམ མ་དག་པས། བས །དྲནནསཆེར་འཕལ་ཏཾ། དེནི་དཱ ནི་སེན་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། 
།བྷྲ་མའི་གནསམུཁས་པཚངས་པམཚུཔས་པཱར་སྙོད་པོལལ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམམོ། །དེ་ནིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཀྲོ་ཤིཀ་ ཀན་ས་ོས།ྱོདོ པ་ིད། ད་ ོཔདིགཞུན་སརྱར་ དད ནཱ 
།ཞེསྲ་བ་བམེད་ཀྲི། ཤེས་རབྲ་ཙིཙ་ལཏཱ་ཕིན་པ་ཉིད་ཀྲངསྟོན་པ། ཧོན་པཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའོ། །དེ་ཙིའྱི་པཱུརཞེན། ཤེས་རབ་ཁི་ཕུངོལྱིན་པ་འདཉིད་ལ་བྲསབས་པས། འདུས་པདང་། མོ་བོན་པ་དད། ད་ 

ལྟར་ཧྩུང་བ་འིད་བཞིནགཤེགས་བདགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སལ་ཧས་ནམསིས། བ་རའབའང་གག་པར་ངོང་མསའ་ངདང་བའངོན་བ་ངོགསམ་རས་སྱརས་སོ། ངོན ཛོ་མ་ཚི་ །་ མངོ 
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རཱཾ། 
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རམ [2 བོ 


༼འྲོང་ ༠༠༡༤༨༤༠༠༨༡༤༤༤-༡༤༨༨-༤༤ྟམ༤༧༤༤པ༤༨༤༨༧ར--༡”” -¬--- ༡ ༡༠༠ ངོ པོ ཌ་ འའེ་རཀ་ཡི ར་ད ༠༡༠༤ ༡༢༠༤ ཇ་ =- =- རཿ 
ངོ 31) ཌཿདགཔའྱིཔཿཐླ་སེམས་དབའ་རས་ལས་མདུནལེདེ། དེདག་སུང་ཤིབྱའིཔརོའ བཔ་འདིལ་བླསབུས་ཤོང། བློད་ཧེད་པ་ཡུདུ། ༠ 
རོ སམ དུཿ ་ྲ 









གས་པའི་ངྷར ཇོགས་པརསུདུས་ངོས་སྲོ། །པདོཔ་ང་གསང་རའྱ་པའི། །མངོན་པུར་རོགས་པར་ཚང་ཧབ་དའྲགུང་། །ཀོ་ཤིག་ཤེས་རབི་ཐརྒསཱིནཔ་འདིལ་པྲ།བས་ ཤོང ཉོས 
ིཐག་པཔེནམས་ཀིསྱ་ཡད། ནུན ཞུགས་པའིའསྟང་པོ། །འོབབོ། །ཁོབ་པརའྱ་ཨུར་རོ། །ཡན་ཅིག་ཕིརའང་བུའི་འབསཝ་ཐོབཔོ། །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་བརུའྱཆུརར། །ཕིརྦཾིའངབའིའབུས་བུཡདཔོ། །འཐོབཔོ།། 
ཚིཁོབ་པརའགྱུརངོ། །དགྲུ་བཅོམ་པཉིད་ཐོབབོ། །འཐོབ་པོ། །ཕྱོབ་པརུ་འགྱུར་རོ། །རངསངེས་རྒྱས་ཧྲི་ཤེག་པ་བརྣམས་ཁྱེས་ཀྱད།, ཤེསརབཤྱི་ཕ་མོབ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་ཉིདོལ་བསླབས་ཤིད། རངྡཐད་རུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་ 
པཱརསངས་དྱྱེས་སོ། །མངོན་པརངོགས་པར་འཚད་རྐྱའོ། །མངོན་པརྫོགས་པར་འཚོང་རྐྱ་ཐར་འགྱུརརོ། །བྱངཆུབསཾམཱས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབོརམསྱ་ཁང། ཤས་རབཐ་ཕ་རོཁ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདིཏིདལ་བྲསབས་ཤང་། འཆུ 
སེམས་དཔའིསོནྱསེདཔདཞུགས་སོ་འཇུག་གྲོ་འཇྲག་པརའགུརརོ། །ཐན་མེད་པ་ཡངདག་པརངོགས་པའྱི་པྨརུབཏམ་དོནཔར་ངོགས་བརས་པསྒ་རསསོ། །མངོད་པའ་ངོགས་པཔའཚངྱ་ཧའོ། །མངོན་པར་ཇོགས་པཔའརླ་བྱབརའགྱུར་ 


[[[ །གོ་ཤིཀ་དེབས་ནརིགས་ཀྱི་བ་འམ་རིགས་ཀི་ཐུམོ། །དེ་བཞིན་གཤོགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སཔས་རྐྱས་རྣམས་ལསེ་ཏོག་དང་། ཕྲེངབ་དང། གྔེས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ན་ 














།བྲབའདད། གྲངགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང བདནདད། སིལ་སནྣས་ཚོགས་ཉིས་མདོནདུའམ་དོར་བབཔའདོདབདང་། བཀུ་དིརྦ་བབམ་འྲོད་པད་ཕྲུདུད་ མཆོདཔ་བྱ་ཐཔའདོད་པས། ཤེསརབཏིའོ 
པོ ; བ་དན་དད། ་ཀྱུསདཛ་ང་ཏ། བླལ གདོང་ལ 
འོན་བརྡ་ངོགས་པརས རྩེ གངགལབདགའོས་རདའོདང་། ྗླའ 













༧ 8 རྡས མཱ་ཏོག་དང། དེངབ་དང། ཝོས་དང། ཐུག་པདུང། ཕེམ་དང། ན་བཟའ་ངུང། གདུགས་དང 
4 རཚོད་པར་བྱའོ.། ྐིཀམདན་དཉོད ཀྱི་དབང་ཡདདག་པར་མཐོངསེ། བླནམྱེདཔ་ལད་དག་པརཇོ་ ཚོགས་པའི་བང་རུ་བྱང་མངོ་ རཾ དབ 
@.ཾ ཕུ་དུདད།- ལེ བཏེནཅིད་ ད་པར་ཅརཔརྱ་པསམན། ཀོ་ཤི་ཀད་ལ་ངས་འཇྲིགཉེན་ལ་ད་བཅས་པ། བདུདདང་བཅུས་པ། ཆངས་པ་ད་ ཤདངྱམརབཅས་པཞི་མེ་ད་དང། རུ དལ 
མཡཱིན་དུ་བཅས་པའིནྲ་ནང་པང་འདྲབ་འམ། ཝགྲཔ་ཡངདྲག་བརྔ་རསྲུས༔ མཆམཐོངནས། ཏེལཔས་འདིསམ་དུབསམས་ཏེ། དྲེལར་ཡི བདག་གིས་ོསཞིབ་ དད སདོནཔ་རམ་ོུན་པ་དེ་ ཡལ 
ཇཔིིེི་ འཛི གས 'འདྲི་ཉིདཡེནཏྲེ། ཀོ་ཤི་ཀ 
མ་པར་ 





ཧཾ བཀུར་དྲ་སེདང། ཕུདུད་དད། མཆོད་པྱ་པ་སྟེ། བཏནདྡནམ་པར་དོབར་བུའོ། མཧུམྦདབསསྲསསོ། [ 
དེལུརདཉིདཀྱང་། ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོཔ་ཏུ་ིན་པ་འདེལ། རིམ་གྲོར་བེད། བཏུར་ལཱོར་བྱེད། ༦ངུདདུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱདོདེ། དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་དང། བཀར་པཱི་དང་། ཕུ་དྲཿདང་། མཆོད་དང 





ག་པ་དང ་ 740 
མ་དད་། ནྷྤའདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང བདད་དང་། །སིལ་སྭ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱིས། རིམ་བོར་བ་བ་དང། བཀུར་སྟིར་བུབ་དང་། ཕྲུ་དདྲོད་བྱ་ཐ་དད། མཆོདཔྱབ་བྷལ་ཅི་རོལ། ཉན་ ་ 
རིགས་ཏྱི་བྭའམརིག སེསསྱསཅོདད། རདསངས་རྒས་ཏྱིཕགྲབ་པའི་རིགསྱུ་ཁྲི་བྲུ་འམ། རིགས་ཅི་བུསོ་དདག་གིས། ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་རཱ་ིན་པ་འདིཉདལ། རི་ཏོག་དང། ཕེངཔ་དྲར། སོ་ཡདང། ཟུག་པ་དང་། ཕེར་དདྲ། ན་ 
ཌྷི ཐཐའདང།, གདུགས་དང་། རྒྱལམཆནདང་། བདན་དང་། སཾལེ་སྐཱནཱ་ཚོགས་ཁིས། རིམ་གོརྦ་བབདད། བསུན ཟྫུབ་དྲད། ཕུ དུདདྲུ་བབ་དུང་། མཆོདཔརྦ་བབུའི་ལོས། ྨ ཙིརཤིད། ཤེས་རབ བྱའིྭརོས་ཏྲཱ་ཧིནཔ 

` །ལས་བྱང་བནི། བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་དྲོན་མསསྤོ། །བཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔངའའས: ཅུད གས་པདྲག ང་ད ཛགསྲ་པའ་སངས་ མས་ས །དེ དེ་བཞིན ཤེགས་པ་དྲག་། 
བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཛྲོགས་པའི་སཔསྣ་ཧྲས་ལས་བད་བཞི། ¡ ཉུན་ཐས་དང་། འདཱ་སང་ སྦུསཿ ནི ནས རྒག བསན། རས རིགསྭ་ཏྲི་བུམོ་ལཔ། ཉན། 
།ཐེག་པ་པའམ། རངསངསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ ྲོབ་དང། རར ་་་ བའདིཉིངལ་མེ་ཉོགདག། ཕིདབདང་། སོས་དང་། ཐུག་པ་དང། ཕེ་མདང། ན་བཟའདང་། གདུ ཀུས བའ 


ྒོཀ་རིགས་ཉྱི་བུའམ་ཤིགས་ཏྱི་བུ་མྤོ་བནྭ་སྐེད་པ་ཡ་དདག་པར་ཛོགས་པའི་བདླུརབུམ་དོན་པར་ཇོ་ ཅགས ཤསུ་པརཱའྭཛཱདྩོཧཱ་བར་འདོད་པས། ཤེསརབྲ་ཧི་ཕརོལཱཧན་པོའདིལ། ཆེ་ཉོག་དང་། དངད བྲོས་དང། ཐྲུག་པདང 
















--------:༠༠༠༩༩༩༤ 









རློང... = ~~ 
།མཆོན་དད་། བ་དནདང་། སེལསནྷ་སཚོགསྦ་ཀེས། རྔམྲབོརྲ་པའོ། །བཀྲུརཔརྦ་པའོ། །ཡུ་དུདདུ་ཧུའོ། །མེཆོདཔནྲ་བུའོ། །དྭལརདེ་ལྷ་སྲོབཔའི་རིགསྤ་ཀྲི་བླུ་རམ། རིགས་ གི 


ློ་པའྱི་རྱར། བཅུམདནཔརྡཇུགས་པར་སངས། སྭསོ། །མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚོང་ངུའ། །མངོན་པརྡ་ཛོགས་བརའཚང་རྐྱབརའོ་ ལོ ད་མ ངེ གཔ་ད ཡེས་་ 
ཤཱ ར་བས་བ །འཔམ་པྦམས་ཏི ག་པ་པམས་ཤྱིསྲ་ཀྲང། རངྭས་པསྒྱརྭསྦཀྱི་བྲད་རུ་བཟོབ་པོ། །འཐོབཔོ། སྱ ་ 
ཙཾ།གླཉིསསྟ། ` །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འུདསྤ་ཧྲིས། ལའི་དབང་བོ་བྱ་ིནུ་ལུ་བཀའ་སྔལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀརིཿ རྦང རགསཁྲིབམོལཔིགག་བ་ གལཉེ་ ×× བབ 





་བཀོདྲཔ་རྒྱ་གརན་ ཇྲི་སྨམ་དྲུསེམས་རིགསྲ་ཀྲི་བའམ། རིགས་ཀྱི་བཅོདདའྱི་དུས། དའྲེ་བསོདནམས་མདད་འཕེལ་བྲར་ ། །གསོལ་པཱ་བཅོབ་ལྡནའདས་མང་ ཀེ 
བཅསལནདས་འིས་བོག་བྱས་ཕཔ། ཀོ ཤིག་དབས་ཁང་ལལ་ཞིགགིས། ཤེསརའའི་ཕ་ཛོཔཏྲ་ཕིན་པའདྲི་གྲེགས་བསླ་ཀག་པའམ། ཐི་བམ། ཁ་ཏོནང་བ་བའི་ཕྱིར། གཞནྱི་ནན། བསོདན་ + དེ 
ཅིའི་ཏྱིར་ཞེན། ཤཾསརབྱྱི་ཕ་རོལ་ཧྷཱ་ཡིན་པ་འདེལས་། ཟགཔམྱེདཔའིཆེས་གཔལ་རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསྱི་བུ་མོ་སྲོ་བཅི་ང། ཡདག་པའི་སྩོན་མྱེད་པརཞུགས་པར་གྱུར་པ་དད། འཇུག་པདཔའཇུགཔརའགྱུར་བདང་། རྒྱན་] 





འཇབའིའྲབྲསྲབ་ཐོབ་པརྦ་བུརཔ་དྲང། འཐོབཔདང།  ོཔོ་བརའྱ་སརཔད་ འའྱགརཔ་དབྲ། ཕི་ི་འོད་བའོ་འཔ་པ་བུ་ཐབ་པརྨ་གུར་བ་དང་། འཐོབ། ༧ 


།ཐཧོས་པོའི་འྲབས་བ་ཐོབ་བྒྱགརོཔ་དྭ། འཐོབ་པུ་ ཐོབ་བརའགྱུར་བ་དང་། འན 
དག ཡ་དང འཐོབ་བདང་། 


བདད ཐོབ་པརའྱ་ཧུནྲ་བདད། དྲག་བཅོར་པཏིཿ 


ཐོབཔཔའགྱུརབདབ རཔམངུས་ཧུསྱི་རེག་པ་བནམས་ཅིས། ༢པས་པསསཁྱིབདྲདའཞབ་རྨ་དུར་པ་དད། འཕེབཔ་ངང་། ཐོབ་” 


ངདག་པར་ཛྫོགས ༢ ད་ཡདདགཔརཞུགས་བནསྦཀིས། བྲ 


རྒ དགའ པདབ། མཐོན རྱ མགས་པར་ ཆྱི་ཧྲབ་པའྱཧུར་བདེེ་ལུ་བ་ 
རྭལ་ཁིསསྭཱའི་རལཕི་བདྲུད། ངོས་དང ཀླ བཙོན་འ་ 
ལོང་པུ་ཏིད་སྙུངཔཉེད་ད དྲཔ་ཉིད་དང་། 


` པ་དགག གཞིན འེ ང་ཚོ 
དང་། སེར གི་ག པཉིཿ ཏྲ 


དཔཉིདང་།སང་ ངཔ་ 





དཔ་དྭགུསཔརྱ་ཡར་ལང། འདུ 


ང་། བན་ད ཆོས་ཐམས་ཅ་ 


སུམ 


བ་དང དསླས་དོད་བཏོརདང་། འདུས་མཐུས་སོང་པ 


དགེང་པཉེ 










པདང་འདུག་བཔའྱགརུབདད། བླན་མྱད་པཡདདག་པྲར་་་” 
ར་སད ཤི ཤིཀ་ཕྲག་པིདྲ་པའི་ཆོས་དཆེརུ་་ 
ས་ཏ རོ་ཡ་པ་ད་ ཤེས་ 


དངང་། རང་གོ་མཚན་ཉིདསུངཔ་ཉི་དངང་། ལིདྱ་ཡུགས 


གཔ་བཞི་དང་། པོ ཡད་མ བདང འི་ག པ་ 







..}པརྙིད་པུ་ དུང བང 
དབདཔོཝ ཧིཿ བབ བཐགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བ 


ཡསསས་སས ཀྲ 

འཇི ས་ སང མ་འདེས་པ་བླཏོ་བྱཧདདྲ་ གདུང ༼༨ 

༢༢༨༥ - - » ས་ག 
རྱ 

སསབ་ཡི། འཛམ་བུའི་བླིང་གི་སེམསཉན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ ལསཀྱི་ རས རེས སེ རིན རོམ སྲུལ་བཤགད། གདར འིསེམས་ཅནནམསདི། 


དཔོས་པྱོམ། དཔདབདདང། ཇོོཉིདསྟོངབཉིདད་། དོམཕྱོབིདཔའིངོབ་ཉིད་ ཟོར ་་ 










ཧྱ ཤི ༤ 
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དཾ༡ལབདཔ། ཧོལསོང གཤནྫོརའའདོག་ཏོནནས་ཡོངསས་སོའ་བམ་ཡི པའིའབས་བོལ་བཀོད་པའིསྐམསཅནནི། སེམས་ཅནད་ལ་བདང། ཧོལ་སོ་ངགི་སྨེགནས་དང་། གཤོནོངོའི་ 
འཇིག་ཏྟེ བདང ཚུལོི་གས་དང། ག་ གཏོས མུམ །ོཀདཞགས་ཕའི་འབསབསབཀོད་པ ཅི་སོས། ཧི ི་ོ སོ གདད 
ཞུགས་པའིའྲབྲསླགུལ་བཀོད་པ་དང། སྱི་ལོ ཕིར་འི་འི་ བསྣ་ང་བཀད་མདང། ཀ་ཅ པའདལ་བཀོད་བ་བས། ལ་ལ་ཤིག་གི་ སེམསཿནགཅེགཅིག་རངྱ་དརུབ་ 
ཌཾ ཊཾ།ལེ་བཞགན། . འདིའི་བསྐདྡ་སས་རསམ་བཅའལ་ོ། །ཚོ་དིཀ།་རིགསྲའི་ ཡུའམ། ས་བའི ལུདི་ང སལ་ས གས་པ ཤུད་བ་བཀོད་པ་བས། སླ གས་ད 
ཱམ། རིགསྤུ་ཀི་བུམོ་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིང་སྡེམསྤཿན་གཅིག་ཅིག། །ཕུང་དྲག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲདཔལ་བཞགན། དོའ་བསོདནམས་ཆེསམ སྩངྒསབླ 
།ྫྫྦྦི་ །ཀོ་ཤིཀ་རྲིགས་ཀྱི་ ིགུལདང་ཡངདྲག་པར་ངེགིས་འི་ལ་ད་ད། བསོང ནུམས་ཆེས་མངུདང་། ང་ཞི བས། རི སྐ་ད་ 
སྱ་གི་བུ་མོ་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམསཙན་གཅིགཉིག་དན་མོད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིི་བངྱརུ་བལ་བཞགན། འིབསདནམསརསམདྲ་འཕལ་པོ། འི་ས དནསས་ཚས་ཏི ཀྱི་ཚུལ་རྐྱནཕྲེ་འཆད 





བཞིན་གཤ 








གས་པདྲག་ 


་ཡ་ཡངདག་ 


ུ རར ཀད 





དཔ༣ཞུགས་པརྱ་བུར་ཏོ། །འཛུག་གོའཇུག་པརའ 





རྒག སིབ་ས 






ཱ་ཞུགས་པའ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ 





པའི་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་སོ། དབའ གྲུངས་དེསན། དྲོ མཆོདཅང་རྙིམ་གོར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེནྷལ་དངབས་པ། 
བདུད་དྲང་བཅས་པ། བསམས་པ དཾ དདད་བམ་བེར་བཅས་ དཾ ཌྷི 


ཉི ཐེབས ྲ ༡ ཆཚ་ 


ཛ རའ རཿ ཧུ གདུགས་དང ཕྱུལམཚན་དག། བུ་དད་དད། སལ་སུན་ཧུ། 





འའ དསསད་ཨ ུ འཛིམ་བའིི་གིད་གོས་མས་ མས་ཅནབཅུ།སཿ་དུད བ་བྱཆུའེལས་ 
སྐམཧཱ་འཕེ ལ་ལམ། ཁྱག གསོུལ་པ། བཅམ་ཝཱནའདུས་མང་ 1 །བདེ་བར་གཤེགས་པམང་ 


& ` རབྱ་ཏི་ཕ་མོཕཏྭཱཱནི་པ་འདེལས། ཐག་པྱ་མེད་བའི་  ཕསྟ་ཱི་་ དེ་དག་ལ སམཔས་ཤྲིང། ར་མ རི 
རེ རཉོ། །འཐོབ་ཐོ། །ཐོབ་པར་འྱག་ 


རངོ། མས་ཡང །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་པར་ 























ཀྱི་ཡན་ལག་བུདུན་དང་། འཕུགས་པའྲིལཝ་ཡན་འགང ཤད འཕགས་པའི་བདོན་པབཞི་དང་། ནུམམརྦ་འརབ་པཅུདདང་། མཐར་ཏྲིགུ་གནས་པའི་གློམས་པརའཇུག་པདྲག་དང། ོམ་བདརཔའི་སོོཔོདདཔམཛོན་ ༢ 
བད་ནི མངོནཔར་ཤས་པྲ་དའ། །་བའཛིད་ཅམ་སཿདདབ། གཟངས་ལེ་སོམས་དད བོ་དགཤེདག་པ་འོས་བྱནད ཟི་འཇིགས་པ་བདིད་ སེ་སོ་ཿདདགཔ་རགའ་ཞིདག ཐུངས 
ཀྱི་ཆོསམའདྲེས་ བྱམསཔཉེན་བོདད། སྭེངྡོངིརེན་པོ་དག དགའ་བཅེན་བོ་དང་། བཏདཧམས་ཆེན་པོད་གེ།། གས་རསཀི་ཚོས་ཚདམདཔ་གཞན་དགྲལ་་ཧཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀནམ་གངས་དྲེས་ཀང་། རིགས་ 


ཀྱི སཔ་བླའོ་བྱཧད་དང་། ཤཿ དྲུ དུགས། སཾ ཆསཚདངམ། ཀུ ཨམ ཟླ ཾུ 
ཛཱུའམ་ཏིགས་ཀྱི་བམྲོ་གངལ་ལས་ཤེས་རབྱ་ི་ཐ་མོལཱིན་པ་འདྲེ་ལེགས་བམྲདྱ་བསཏ། ཁུག་པདང་། པེ་བདང་། ཁ་ཏེནདྱཱ་དབའྭཾ་ཧིརགཞནྭ་ཧིནཱན། དེནི་བསོདནམས་ཆེས་མདུད་འཕལ་བར་ཤེས་པུར་བུའོ། །དེིའི་ཕི་ཞེན། 


།ཤི་ཀཤཱཾསརབ་ི་ཤརོལཧཱདཱན་པ་འདིལྡསཚྲོས་བམསཅདྲ་ཆཆེར་བསྟུན་ཏེ། དེདགུ་ཡོད་པསྦརལ་ངགསཆཞིངམཐོད་རམས་ཡོདདོ། །ཐུམ་ཕའེརིགས་རེཞིང་མཐོབ་ནམས་ཡོང་དོ། །ཏི་མ་བདག་གརིགས་ཆེའོངམཐོ་བྲནམས་ཡད་ 


དོད །རྐྱལ་ཆེན་བཞིའིརིས་ཀི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྲམཆུ་རཱ་གསུམ་ཕྱི་ལྟུནྣམུས་ཡོདདོ། །མཆོམའི་ལྟརྣམས་ཡོདང། དགའ་ལནྱ ི་ཝྷནས་ཡོདདོ། །འཕལ་དགའི་ལ་ནམས་ཡོདདོ། །གཞནའཕུལ་དབད་བྱེད་ཀྱི་ནམས་ 
ཡོདདོ། །ཚངས་རིསྤརྩིལྷ་རམས་ཡོདདོ། །ཚངས་ལྟ་ཉེ་ཕནྱ་ཧྲི་ཕྷ་རྣམས་ཡོདདོ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ཡྱི་ཕ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷརྣམས་ཡོདདོ། །སྣངབའི་ལྔརྣམས་ཡོང་དོ། །རུང་སྣང་གི་ལྷེརྣམས་ཡོད་དོ། །ཚདམྱེན 
















གེབའིལནམས་ཡོདདྲོ། །ཆུདའཤེའི་ལྷ་ནམས་ཡོདདོ། རད བལྲེལ་རྣམས་ཡོད་དོ །དགེ་རས་ཀི་ རྨོ ཌྷཱ ཡས 
འིལནས་ུད་དོ། །ཆདདགེའི་ལུ་ནུམཿ དད གའི དཔ རྫི་མ དྷ ཆེ 





༠ ¬, _-„ /སྣངབའིལྷརྙམས་ཡོད་དོ། །གུན་སྣུང་ བའི མས་ཡོདདོ། ¡ 

མས དདོ། ། ཐག་ དོ  ་ དེདོ། དད དགེ རྣམས་ཡོདད། །རིཿ གི :8£ ˆ 
: ༦ ནམམཁའམཐའ་ཕས་སྟེ་ རཿ ནས་སོ རེ མཱ པི མཆེད་ཏི ± ་ ཁྲ 
@ པ་ཡོད་དོ། །རུལྷ་ཞིམསྤུའི་ཐའོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡོད་དོ། བི འདྲི་ཛྲསརོུ དདོ། །བཙོ་ན་འ མྭི་རཏཱ་ུན་པུ་་དདོ། ། 


སྱེདའདུ་ཤེསྦྱ་པེད་མྲིད་སྲེམ ་ ནམས ྲེ །སྤྱིན་པའི་ཕ་རྲོལཏུ་ཁྱིན་ 
་ ྲལ་ ཟེ རའི་ཅྱ་ །དོང་བཉིང་ས་དདོ ། ོང་བཉིད་ དདོ། །ཕིནོདཔ་ཉད་ཡོདདོ། དཔི དྲཔཉིད་ཡོདད། །ཆེན་ རྡབ 
་ ཾ 


བསམ་གཏནྷ་ཐིཾ་ཕཱ་རོ་ྱཾཧིན་པ་ཡོདངོ། ། བངའཧོཔརའི་འིན་ཡོད་། གྲ 
རཾ པཱ དབཉིད་ཕོདད། སོ དེ་ཡོད་དོ། མས་སོ སྭོང་པཉིང་ཡོན་ མཐའལས་འདས་པྲ་སོང་པ་ཧོདེ་ཡདདོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམམྱེད' རི་ལ ཆི 
།སྙོདབ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཆེས་ཐམསཅད་སྟོངཔཏིད་ཡོད་དོ། དདོ། །་ཧཧོང་ཏིད་པདོ། ཡྱིདིགས་བཅོ་མདིད་ཡོདད། །དཔས་པོརདབཅོངཔ་ཏོང་སོདདོ། །ངཔདསོངཔ་འིདེསོདདོ། །རངས་བྱོར 








།དེ་བཞི དི 


བར་གཞུག་ངྲ་ནམས་འོདད། །སུང་ 


| །འཕགསས་པའི་བད 
ྲི་ འི རཾ་ 


ཐི 
རི ་པ་ཡང་དག་ གས་མི་་སནམསསོདདོ། ། 











རྒྱ རྨས དད འལ ར་པས དི དཿ །དབུང་ 


རར ང་གང 


ནམས་ཡོདདོ། ཆ ་ 


ཛྲ 








སྐཤམས་ཡོདདོ། ༥ དུདདོ་ནཱན་ལགརུམས་པོདོད། 


མས འདིད ལ་ [གྲུལ 


ར་ཚ སསྦ་ཆསུ་ 

དདོ། ། ངེབ སུ ས་ཡོ །ཏིང་འདིནནམས། དདོ། །རྒྱུདཏུ 
ཧཱ ‡ ི་ོ 
མྲ་བའྲི་གིངགི་སེམ་སཿན་ནམས་ལྟ་ཞོག་གི། ཧད ཧི པའིའཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམཀིཿ 


ཉིད་ཡོདདོ། རྣམ་ཕཝམས་ཅད་མ 
3 ཅི་ཕན 








ོདདོ །ནམམཁའ་མྲབའ་ལས་པམཆེདྱ་སྒོལ་རམས་ཡོདཔོ། །ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སླེམཆེད་འི་ །ནམམཁའ་མཐའུ་ཡསྭ་སེམཆེདྱལླརམས་ཡོདང། །དམུ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེདྱའི ས་ཡོ ད་བེདྱ་སདཔའ་ དཀྱལྟ༔ མས་ཡོད །འདྲ་ ཤེས་མྱེད་འདྲུ་ཤེས། ང མཆི་དྱྱི་ལྣ་ནམས་ཡོ 

§ དཾ །ཧཁལམཐལ་ཡསེམཆད་ དས སང ནི དྷ ཆུ དི ར་རང རྫར ྣོི་ ་ད 
¿ དུ་ཡོད ༦ དྲ །དཏད་འོད། ༣ ད་ཉི | པ་བཏབ དམ་བ་སྟེཾངཾཔ་ཉིད་ཡོདད། །འདུས་བྱས་སྟུངཔ་ཉིད་ཡོ་དདོ། 
ཚཾརྱསསྙུབཉིད་ཡོདདོ། །མྭ་བའུ་ལས་འདུས་པ ེཔཉིད་པོད་། ཇོག སློང 55 2 དབིན གདིད །ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོད 

དྭོ། །རང་གེ་མཚན་ཉིད དཔོ ིརྱིགས་དགང་ །དཔས་པསདཔ། ང་པཉིད་ཡོད་དོ། །ངོབོ་ཉིད་སྟོད་ ངོབོཉིང་སྟོང་པཏིད་ཡོད་དོ། །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་བནམས་ཡོད་ 

རཾ །ཡངདག་པར་སྡོང་བརྣམས་ཡོདད། །རྫུ་འཕྱུལ་ཇྱི་ཀྐདཔ་རྣམས་འོད་དོ།, ལྒིད །རེབས་ནྣམས ས་ཡོདདོ། བྱ དར །འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡོ་དད། ། 
བན་མི། སོ་གཉིས །ཆད་པིད་བདམས་སོདངི། དགྲདགས་ི་འི་ོམས་པཔའིག་ངོའ་མས་ཡོདད། །ནམ་པརྲབརབ་བཅད་ཡོདད། །མཐརརྱིས་གནས་པའི་སེམས་ 


2༣༡༡ ཇེ ༡ 


།༢པས།ས༨་༡༨པ ད་བར 













འདེའི་བསོདནམས་རྲེས་མདདུའཕེལ་བར་ 


རྣམས་ཡོད་དོ། 


ཡོ 
ལ་ག དདོ། ༈ ‡ 
རྣམས་ དུ ཧི ྱི་མས་འདད། །ཡིག དཔའི་ཚ 





དད །མྱི་གདུང་པའེ 








བུར་གས་པདྡ་ུ། ི་ི་ི་དོཚུང་གེསབ་ིཔརོལ་ཏ་ ཕཾདདུད་ལུས། ས་ཐུམསུཿདྱ་ཧུརརབཱནཏུ དདོག་ཡོདཔས་ ལ་རིགས རིངམཐོ་ནཱསུས་།ཿ 
ཡོད་དོ། །ུལཔའིརིགས་རངམརབནལས་པ དཔ སིིིིི་་ ཅནབའིའིརིས་སིཟུ རམས་ཡདདོ། ¡ ཧུམ གསྱི་ཐནམས་ཡོད །མཚེ ཚམདྦ་པནམས་འདོག། 
ཉེ་ཐྭ སའ །ཚམས་པ་ཀུནའཁོར་གྱི་ལྷ་ 


3 ནོ །ེང་ ་ དཔའ ྨ དང་ནས །དགབའེ་ལྤནྣམས་ཡོད་དོ། །ཆུང་་ 


ནྣུསས་ཡོདདོ། ། 


འེ དདོ། ཧུ་ཧུ ྲཱ གོ ཆལ ངཔེའི་ལྡནམས་ཡོདདོ། ཅི དཔེབ ར་པ 
༥: དའོ །ཆུངབདལེ རི ར་ནད རོར །ཕཱིན་པའེ་ཝརོལཏུཕྱིན་པ་ཡོདངོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཐ་ 







མས་ཡོདདོ། །འབྲསབུཿེབའྲི་ལྔ་རྣམསཱ་"་ 
དདོ། །ནཔམཁའམཐའ་ཡསྦེ་མཆྦེདཀྱི་ལ་ 





རཟཆཡོ་འིིོི་ཆོསི་འའོ་ 


[ །བཅོའྲགསའི་ཕདོལུའིདཔ་ཕོདདོ། །བསམ་གཏནཚུཔ་དའཱིན 
ྲ དོ། །ཆེནེབོ་ཛཱང་པཿཧིད་ཡོད་དོ། དབུ་ཉིད་ཡོདད། དུས་བསསོདཔ་ཏིད་ཡེད་དྲོ། ། འབུས་མ་དུས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མཐའལས་འདས 
ཧཱཾ།པཱ པཱ ད་པསྙུང་བཉིདུ་ཡོདང། །རང་བཞེནསོངཔ་དེད་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ཡོདདོ། །མ་ི་མཚན་ཏིད་དོདབ་ཉིད་ཡོདད། །མྱི་དམིུགས་པ་སྟེང་ 
ཙཾ པུཉེད་ཡོདད། །དང་ ངུ་པཧཱུད་ཡདད། ། དདདེ། །དམ་པམུད་པའི་ངབོཉིད་སྟོངཔ་ཏིད་ཡོད་དོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་བམས་ཡོད་དོ། །ཡཔདག་བརསོང་བླརམས་ཡོདད། །ཇ་འཕུལ་གྱི་ཏུདབརྣམཐ་ 
@ ཡོད །དབང་པོརྨམས་ཡོད་དོ། །སྟོབསྡུནསས་ཡོ་དདོ། །བངརུབྱ་ཙི་ཡུན་ལགྲ་ནམས་ཡེདདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱར་དཔ་ཡོདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །བསུམ་སཏན་ནྲཔས་ཡོདདོ། ། 
1, རདཔེདཔྷ༣མསུ་ཡོདད། །གཟགས་ལུདཔའི་དྲོནས་བརའཇུག་པནམས་དོདདོ། །ནམ་བརཐངཔ་བྱུ་ཧད་ཡོདདེ། །མུཐརའིས་གནས་པའི་དྲོམས་པར་འཇུག་བ་དྲུག་ཡདད། །ནུམ་པར་ཐཱརཔའིགོ།ངཔཉིདདུང་། མཚན 

` །མམྱེདཔ་དང་། སྙོནཔ་མེད་པ་ཡོདདོ། །མངོནཔར་ཤེས་བརྣམས་ཡོདདོ། །ཏིངངའཛནརྣམས་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་ཡོདདོ། །དེབཞིནཾག་ཤེགས་པའི་སྐོབས་རྣམས་ཡོདོ། །མྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོདདོ། ! 








པོ་ །ཧཱིཾཿཱཡི་འོང་བྭའིའབསྭ་བཱཐོད་ 760 





རྩིག་བརུམས་ཡདདོ། །སདྡརེཆེན་པོ་ཡོདདོ། །སངསྦྱ་ཉས་ཏིཆོསམ་འདེས་པ་བྱའོ་བྱརད་ཡོདདོ། སཔའི་.བས་ུཡོདདོ། །ལནཅོ་གྱ་ཕོར་འོང་བའིའྭབསྤ་བ་ཡོད 
།བཉད་ཡདད། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་པ་ཉད་ཡདད།་ ས་ཡོད འདོད (ལུནཅི་གིར་འོདབནུབས་ཡོདདོ། ཕྱེར་ལྱོ་འོང་བ་ 

ས་དཔའ་ཆིནཔ་ དྡོས་ཡློབ་། ༈ད་ ཅོམ་པ་ལྲདྭདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རསནམས་ 

8 ཀླ ཀྱོ་གཉིས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅེ་ཁམས་ 












` ཨྭ་ཀྱི་བམོ་ པྲརེབསོདནམས་དེའི་རྒྱས་མུངུདུའུཕེལ་ 
ཤསྱྱི་བམོ་ག ངག རྒས། གེས། ཤེས་རབ་ཏྱི་བཱ་ངོལ་ནིུནི་པ་འདིའྱི་བྲགས་ 


ཨོས་ཡང་དགཔར་ 
དོ བ་རམ་པཏད་ བ་ཡོདདོ། །ལམ་ཕི་རྣམ་པ་ཤེས་བ 
ཏུ པད སློ རླག་དྲུག་ ནྲ སྦ་བསརརང་འདདོ། །བྱདུདྨུབསེམས་དཔའསེམ 
¬ ནས་ད ། དངས ཡིན་པ་སངཕུག་བྱར་པ། བམ་པོ་ཉི་ ཤུ་བླདན་པ། 
ཅན་དྲི་ཧེད་བདེད་ ཀྱི་བུམོལ་ལས།་ ི་ཨིམལརབ་བཀོད་ ཤི་ཀདྡ་ངི་ 
ལྲི གསལ་བ , བཅོམ་ལྡན་འདུས་མང་ ༈བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ། ། །ཐཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱེས་བུཀྭའུ་ 
བདང་། ཀླག་པ་དང་ པ། ི་ོ དབར འས་དམརདོ ལན་བ ཀོ་ཀ ོ་ཤིཀདོསི་རི་ཉར། ཐོས་ཆི་པརོར་ ིནང་འདི་ལས། ཟག་བཅའདཔའི་ཚོས་མས ཆའ 













འཐོ །ོལཔབའྱསག་ ལན་ལ 


ཏཱཾ འཐེབ་བོ། །ཐོབ་པར་ 
མྱིདཔརཞུགུས་པརུཐུ་རཏི། ༨ ད་ 
བར དྲ ག། ་ཤཀྲ་ཟག་བྱ་པད་ 
གུ མུ གའི ཀྱི་ཕརོལྭ་ཕིན་པདད། ནང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ཕི་དངབ་ཏི ཅི ཕྱིནངསོུདྲཔཉིད་དང་། པྭོུང་པི་ 


ས་གདན ཡཱ ནྲ་པའ་ཐ་རོལ་ཙུཾན་ པ་ད ལ་ཁྲེམས་ཏྱི་ཕྲ་ཚོལ། ཡིན་པ ཤཱ བཟོད་ འིན 
ཐའལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ཐོག་མདང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོདཔ་ཉདངང་། ངོར་བརྱེདབསྙངབ་ 


དདང་། རྲེ རིད ཆོས་འ ངཕ་ 


= 





འྱསོངཔཉིདདས། དསས ཉིད་དང། ༣ 


















།བལ་ཟེའིའིུས་ཆེ་ཞིངམཐོ་བནྙམས་ཡདད། །ཧིམ་བདག་གི་གསུར དེང་མངོ་བནམས་འདོད། །རྒྱལ་ཆེནྣ་བཞྲེའི་རིས་ཀྱི་ལྟརྣམུསྲ་ཡོདཔོ །སུམྭ་པྲ་གསུམཧི་ཝྷ་ནམས་ཡོདདོ །མཆེ་མའེ་ཛྷཱརྣམས་ 763 
འེལ དགའཝ མས་ཡད་དོ། །འྲཕུལདགའི་ རྣམས་ཡོདད། ¡ གཞུན་འླ་པདབང་ལདུ་ཆུ་ས་ །ཚསརེསི་ལྡུ་ནམས་ཡོད་དོ། །རངས་ལཱཧཕེན་བྱི་ལྡནམྲས་ཡོདད། །ཆངས་པཀུན་འཁོརབ། 
རྣམསྲ་ཡོད་དོ། ཁག » ་ྒུ་ས་གདད ོད དདོ། །ཆུང་སྣདེགི་ལྐརྣམས་ཡོདད། ངབ མས་འད། ཀུ ཟུདདུང་བའི་ལུནམས་ཡུ་དད། །དགེ་བའྱི་ལྣམས་ཡོད་དོ། །ཆུང་ 
རྨ གེའོ ་་ ་ །ཆེ་བའི་ལྟནམས་ཡོདདོ། །རུཿརེའྷ་ནཱམས་ཡོདདོ། །དི་ལེབའིལནམས་ཡོདདོ། །འབྲས་བུར་བའི ནམས་འདྲིད། ཀྱི 
ད་དོ། .རསསི་རོ། ,ཟན་སུནམས་འ སོངདོ། །ནྣམམཁའ་མཐའཕཝསསྟྭ་མྦརདྲ་ཏི་ སིི སོ་ 
ར་འ ུའི་ནམས་སདད། 5 དི མས་སོ ± ཤེས་ཕྱེད་འདུ་ཤེས་མུད་མྱིན་སྟེམཆད་ཏི་ལྡརྣམས་ཡོད་དོ། །ཅིན་པའི་ཕཱ་འོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཡོདད། རྦུས 
རཿ རོ་ཏཱིན་པ་ཡོད་དོ། །བཟོད་པའི་ཝཿ ±; པཔ ཨའ །བཅོའབུས་ཅིརོལ་ཏུཡིད་པ་ཡོད་ ངཱ །བསམ་གཏན་བྱི་ཐ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོདད། །ཤེསརབཀྱི་ཕོ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ན་པང་ཉིད་ཡོོད། དྲ 












པརསིངཔ་ཉིད་ཡོདདོ། བི ི་ོ ར་ དུཔ་ཉིད་ཡོཿ ་ སྒྲར ༡༠༤ 
པའ མའཡའག་ 











པཉིད་པོདདོ། ཉིད་ལོདདོ། །སོངཔད ར་ར ཧྱ 
འ ས་པདང་བཏིད་ཕད་ད། ནད་པ 
ྲགྣཾྣཾྣཾྣཾྣྲླྲླླེཾླཾོིོ་ ནྲ 
པམཔཿ་ པ 
མས་དག དོ ས་པ ས་འཛ ཕ་པ ་ད་བྱ་ངོ དོ ིས་གི་པ། འོ སད་་དག་པ་ 
སོས་སོ དགོས་པའི 


བྲན །ཐསམྲག རཱམས་ཕོདད། ། དྲཔ་ ཤ་ 
སྱ་དཔ་འོད་སའདཔ་པོདདོ། །མངོན་པཾར་ཤེས་ 
` ང་འབར ད་ས དཔ ཡོས །སྙིང་རྗེཆན་པ་ཡོདདོ། ནུམས་ཡོ 













བོ། ཁོ ིར་མྱི་འ ལླ་པྲ་བོད་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །འཇོབ་པོ། །ཐོབ་པའ་ 
ཅང་སསསྣསྣཾཾ་གོཾེཾྲཾྣཾསཾཾབཾཾླརླིདངད་ 
བཅའ་བ ཏད་ཐབ་པརྩས་པ།། དབང་པོ ཅས །འཇུགགུའ། ག་བ་བླ་མསཧ སླ ་་ ངཆུབཏྭ་མངོན་པརྡ་ཊོག ར་ད 


པརའཚངསའ། །མདོན་པརྡ་ཛོ་ རྡོགས་པར་འཚང་ ཀ་ཟག་པྱ་སེདབ ་ ཚུས་འིལས་ཧིཡ་རཕིན་པདེང། བ་ བུ མེ ཧད 
ལཱ རིས གེ པདང་། དེ རི་ག 


ཤི འི་ཕ་རེལ་ཏ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི: པད གཏུ ཌཨཿནཔ་དང། ཤེསྭུར ངྲ་བཉིདདང་། དད ་ བཏིང དཱ དིད 


ན་པོ བྲེ ཉིད དམ་པ་སྟཾངཾཔ་ཉིད་ད་ མཐུལཕས་འདུ་བསང་ འད 
དང་། རངཊཤིན་སྙུངཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ - ས།ངཔཏིད་། ད་ཡུས་སང ཉིད་་ཉི་འམབསྟོང་པཉིད་པ། གླུ་དང ད་དང་བ 



















ཉོངཔཉིདྲངང་། དནཔཉེབརགཞགཔ་བཞཤིདང་། ཡངདགཔར་སྲེང་བཱ་བཞི་དང་། ཛཱ་འྲཐལྱ་གི་དྐངཔ་བཞདང་། དབངཔོ་ལ་དང་། སྡོབས་ལཱ་དང། བངརུབ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང། འཕགས་པ 
ཤུ དངང ཏིད དནཔི་པར་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང། མཐུརཾས་གནས་པའི་སྙེམེས་པརའཇུ་གཔྲ་དགུ་དང། ཅིིི་ིིི་། རེ སོན་དང 
ག་བདང་ིག་འའ། ཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅདདད། གཟུཿས་ཏི་གྣོ་ཐུམསུ་ཅདདངདེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཚབས་བུ་དད། མྱིའཇིགས་བ་བཞིདང་། སོཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དུང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོསམ་ལྲེས་ 
ཁབདབྱརངྱདཔ། བུམས་པརྗེནཔོ་དང། ཧིངཇེ་རཱན་པོདང། དགའ་བཆེན་གདང། བཏངཧཔས་ནནཔོ་དགའེ། སསྦ་ཆྭས་ཙིཆོསཚདྱུ་སེདཔ་གཞུན་དགྱ་སུྱ་རུརར་བསྟུནཏོ། །གོ་ཤིཀྲ་ནམ་ཐངས་དེས་བད། རིགས་ 
ཀླེབུའམ། རིགྱསཏི་བམ་གགིས་ཤེསརཔཏྟི་ཕོརོལ་ཛཱན་བཀླགས་བམདུ་བྩེས་ཤེད་ཀྲུག་བ་དདུ། བི་བདྲང་། ༼ཁཏོནདཱ་བྱབའི་ཕིདཱགཞནིནཱན། དེ་བསའདིའིབསོདནམསྟ་རཱསུ་མངདའཕལ་བུར་ཤེས་པར་བུའོ། །དྲེ་ 
¡5 ཞེན། ཀོ་ཤི་ཀདནི་འདི་རྦ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛརོལ་ཉུྱནྣ་བཱ།འདི་ལས། སླ་ཐུམས་ཅདྱ་བུ་རར་བདྟནཱ དེདག་ཡདབས་རལ་རིགྲས་ཆཞིདམཐོབརམས་ཡོདདོ། །བམཟའི་རིགས་འགིངམཐོ་བནསང་འཛེད་ ¿ 
ག 


‡  ÷ རྗེལཆེན་བཞིའི་རིསཀྱེ་ལརྣམས་ཡོངངོ། །སུམའུ་རྫ་གསུམྱྱི་ལྷརྣམས་ཡོདདོ། །མཚ་མའི་ལྔ་རྣམས་ཡོངད། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕྲུལ་དགའི་ཝརྣམགཾ 


4 
















༽7- ཇོ 7 ༨ 5༣; ༣ པས་ ་ ༦ ཚངས་པ་ པ་མ རྨ ལས་ཡོཿ དོ། ནྲ་སི། མས་ཡོདད། ་ ངྲ་བའི་ མས་ » ༨༡༠༩ ༩ 

དཿ གཞན བང་ས བདུད ༼ཙདསསྱི་ས་ཡདདོ། ཟེ འོ ཏུ པློ །ངས་པྲ་གདུ་ཁོར་ིསནཔས་པ་དང། དདོ། ཏཧཱུ་ཡ་འསག་་དདེ། ༽སི་ར། 

ས་ རཾ ལས་ད ི་ོ །ཚེད་སྙིད་རྲེབའི་ལརྣམས་ཡོདད། དྲ ད་ལ་ནི ལེ །ཉྱིཆེ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དྲོ། །མྱི་གདུངབའེ་ཝརྣམས་ཡོདད། །ཤེནཏུ 

ཧ་ན རར ཤུ །གྱ་ནོམ བྲུ མས་ཡོད་དོ། །འོགྱསིནྱྷི་ལྣརམས་ཡོདདོ། །ནམ་མཁའམཐའ་ཡུས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྔརྣམས་ཡོདདོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྙེ་མཆེདཀྱི་ལྔ་རྣམས་ཡོདདོ། [རུད་ཐད་པྱུད་ 

འང ར་ནས་འ །ར་གེསའི བསར་སོད ཏདའིཕུར་སུཡནཔབ་དི། རམས རོད་པ །། བོད་པའི ང་ཡོད །ད 

འགས ིཕརོལྟཏནུ་བ་ཡདུད། །བསྐེམ་གཏནི་པརོལཏུཞདཔ་ཡོདད། །ཤེས་རུབི་པ་རོལླན་བ་ཡོདད། །ནངསོངཔ་ཏིད་ཡེདདོ། །ཕིསྟོངཔཏིང་བདུད། །པི་ནང་ཐུང་པཉིད་ཡུདད། །སྟེངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད 
སྙདྲཔ་ཉིད་ཡོདདོ། །དོནདམ་པ་སྭོངཔ་ཉིད་ཡོདདོ། །འདུས་བྱས་སྙཾང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །འདུསམ་བྱསསྟོང་བཉིད་ཡོད་དོ། །མཐའ་ 





དས་པ་སྟོངབ་ཉིད་ཡོདདོ། །ཐོགམ་དངཐམ་མྱེད་པ་སྙུང་པ་ཉཾད་ ་ཏ 










།ཡོད་དོ། ¡(དུ བྱིད་པ་ཏོད། པ་ཉིད་ཡོད་དོ།  །དང་བཞིན་སང་པ་ཉིད་ཡོདདོ། །ཆོས་བཝས་ 
པཏིད་ཡོདད། །དཔཉད་ནོངཔ་ཉདཡོདོ། །དདོས་པྱ་བེདཔའེངོད་སངཔཏིད་ཡོདདོ། དད་པ་བ 






མཚན་ཉིད་ཉྭོང་པ་ ། པ་སྙོང་བཉིད་ཡ 
རྦ $ ་ 


ོ སྲར ལེབས་རནས་ཡོདངོ། ཡུ ཡནའགམསས དྲད ཚི ཨས །བསེམ་གཏན་མས་ སྭ་ཡདདོ། ཆུད 
ནན ས་འཛ གང སེར ‡རྤྷ་ 
པར་ཤེས ང པའི་ དཿ 'འཇུགས་པ་ 
ལ་མ ¦ ཤྲས་བུརས་ཡོདད ལྲས ྲིར་ ˆ འིབསའའཛོདི། །ལ བསྐུརས་ཡུདདོ། ཆིག = འོདབའི་འབྲས། 


ཚེ །སོས་ཡུ་ 
རར པ །རདབང་ཆུབ་ཡོདདོ། [སསང་རས དས་བ ` །རྐྱན་ཊྱཐུགས་པ་རྣམས་ཡོདདོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འོདབ་རྣམས་ཡོདདོ། །ཕྱིར, 














ལ་པ །དགྲ་བཅོམ་ པམས་ཡོད་དོ། ། །ཇས་པསྨ་རས་ནམས་ཡོདད། ། བྭདྨོརཱབསེམས་དཔའསྲེམསད་ པའཆེན་པོརྣམས་ཡོདདོ། །དེ་ བཞིནག་ཤེགས་པ་ །བཅོམ་པ་ཡང་དགྲ་བར་ཇོཁ མ་པའི་སྲལ་རྒྱས་ འོ༠ 
རས་ཡདོདོ། ཅིགསབྷུངོགས་ར་འིངའིག་ཏེྱ། མས་གླྭའི ཡང་ག ས་གེད་དགན། བས འདི་དེད་མདཔ་དདགརགས། བུའམ། རིགསྲ་ཀི་བུམོ་ལ་ལས། དགེ་བབཆརུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལུ་རབ་ 


་ཧྭམ་དུ་སེམས། རིགས་ཁྱིབ་འཕརིགས་ཤིབམོདེའི་བསད མས་དའྭརྫས་མ་དདུ་འཕལ་ལམ། {གསལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ། །བདྲེ་པར་གཤེགསཔ་མདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བ་ས རིགས་ཀྲི་ བུམགང་གིས། གསརབི་འོྱ་ཡིནཔ་འདིའྲི་བགས་པས་དག་བདད། བི་བདང། \ ག་ཏོནདྱ་བའིཿ གཞན་བནན། པས ནམས་ཆེས་མང་དུ། འཐ༥་ 
་ ཀ་ཤིག་དོག་དྡོག འ་ི་པའ་་ིང་པདེའ ལཾས། ཟག་པྱསེདཔའི་ཆས་རམས་རྱཆེརུ་བསྟནཏེ། དེདུག་ལ་བསླ་བྲས་ཤིད།.. རིགས་ཀྱི  ྱ་དགསདདག་པའི་དུ་ཆེདཔ་ 
8 གསའ འཛུརར། །ཕྱནཏུ་འུགས་པའའབྲས་བུ་ཐབ་པར་གྱུར་ཏ། །འཐེབབ། །ཐོེབ་པར་འགྱར་རོ། 1 །ལན་ཅི་ག་ཕྱི་ར་འོད་པའེ་འབྲས་བྲ་ཐོབ་པརགྱུ་ཏོ། །འཐྲབ་བ། ། །ཐོཿ བ་པར་་ 
།འོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབཔརྦྱ་བུར་ཏོ། ༈འཐབ་པ། །ཐོབ་པརའགྲུ་རངོ། །དགབཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐབ་བ། །ཐབ་པཿ་ རརོ། །རངསཔསྨྱ་དསྦེ་ཁྲི་ཐག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས། རངདབྱང་ 















བཟོབ་པར་གུརྐཏོ། །འཐོབ་པོ། །ཐབ་པར་འགྱརརོ། །བྱངཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཿ ནཔྲོ་རམས་ཀང། བངརབ་སེམས་དཔཆི་སྨོནསོད་པརོ། གས་པནྨཆ 
།བཱན་ བྱིད་པ་ཕྲ་ དུགས་ུ་གུངད་ །མངོད་པརྡ་རོབས་ར་ར་རོ་ །མྨཿ ཏར་བསིམས་དཔའིཉོནངཔའུགས་པརདོ། 


༣ རྷཔ་མངྷད་བརཱ་ སྙེན་པུའི་ཕརེལཏུ་ཕྱིན་པ་དཱང་། ཚུལ་ཁྲིཡས་ཀྱི་ཕ་རོལཅུ་ྱིན་པ་དུང་། བཟོད་པའི་ཕརོལཅཕྱི་ནཔ་དྲང། རོནྭགསིཔ་རོྭ་ཕཱིན་བདད། བསྐེགཏདྱི་པ་ྱ་ད་པ། ཤེས་ 
ནབ་ད་ 





རྩ |།འཇུག་ ཧོའཇུག་པརའྱག་ 
ཤཀ་ཐག་པྱཾེད་པའི་ཆེས་དེ་དོག 


ཁོ །མབྲཀྱི་ཝའོཿ ནོདསངཔ་ཉིད་དང། ང ཕཱ ད་པཉིད་དང། ཐིནང་སྟོདྲཔཉིད་དང། སད་པཉེད་ སྩོང་པཉིད་དང། ཆན་པོ་ ང་པཉད་དྭང་། དན་དམ་པ་སྟོང་པཉེདདང་། -འདུས་པས།སད་པ་ཉད་དྲང། འཇུསམ་བྱབ ཏྲ 
/ བཉིདདང། མཐའུལསའདས་པྲ་སྟོངཔ་ཉིད་དྲ། ཐོག་མདང་ཐམ་མྱེད་པ་སྙོ་དངྲ་ཉི ཉིད་དང་། དོར་བླམེད་པྲརོདྲཔ་ཉིད་དང་། རང་བཞིནསྟོངཔ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམསཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དྲད། རང་གི་མཚན་ཏཾ ཨོངཔཉིདདང། ༅ྱི 






དཔྱིགས་པ སྭོདཔཉིད་དག་ དངོས་པོ་མྱད་པ་སྟེང་པ་ཉིདདང་། ངོབཾདེ་སྟོང་པ་ཉེ་དངང་། དྲ་པྤོདད་རོབོ་ཉིད། ཉིདྷ་སཾང༢༡དདང། དན་པ བརགཞགབ་བཞི་དད། ཡངདག་པརསངབ་བཞི་དང། ཛའ ་གི་རྐང་པྲ་བཞི་་ 
| ང་། སྙོབས་ཝཱ་དང་། བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ང། འཝགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་། །མ་བརབའབ་བདད། 5 ˆ | 






77 












སྭམས་པར་འ། མ་པ་རདཐར་པའེ་སོ་སང་པ་ཉིད་དབ། མཆཚན་ མངོན་བར་ཤེས་པྲ་དགདང་། ཏིང ཤསཧོད་ད། ས་ཀྱེ ཐམསཱཅད་དང་། ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས] 7༡2 
ལའ རིཾིཾིཾིཾི ཉིད་དང རུཚདམ་ཉིདཔད། ཏུ། སན ེ དུད ཆུངོད་བླཤས་བྗདགར། དུ ཊི ཅི སཱི ༣ བཏད ཀྲས 
ག་སྟེ། སངས་ཧྱས་ཀྱི་ཆོསཚུདྲ་སྱད་པ་གཞན་ད་ འོ །གོཤིཀྲ་རམོ་གངས་དེས་བུང། སི སླུས : ལོ དི ཀླག་ 

ཤྲ འད་ བྲེ་བ་དངུ། དབའདབཞད་ཚོད། ར་བའོ། །དེའིིལོ་བཞན། ཀོ ཤིཀ་དནའདྲི་ལུར་ཤུསརབྱ་ཡིཕ་ ཕརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདིལས། ཆོས་ཕྲམས་ཅ 

ལ།་ཆེར་བསྟནཏེ། དེ་དག་ཡོདཔས་རལ་རིགས་རཤིངཔ་པོབན་ རར ༢ ༢༠༨༨༨༨༢གས་རརིཿ རབཞགུཔ་དགས་རགངསའཿམས་འདོོ། །རྐྱལཆེན་པཞིའི་ འསྲུཕུམམས་ལོ ཟ། 

མནཿ་ག་སམ་ཧྲི་ལྷནམསྭ་ཡོདདོ། | །མཆོལའི་ཉཿསས་ཡའ་ེ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ཝ་རྣམས་ཡོདད། །འཕྲུལ་དགའི་ལྦ་ནམུས་ཡོད་དེ། !གཱན་འཕྲུལ་དབངྱེད་ཀྱི ལྟནྣམེས་ཡོདད། །ཚངསརིས་ཀྱོ་ཝརྣམསུ་ཡོདྲགོ 

འོདདོ། ད་འི་སོནསས་འདོདོ། །རུང་སཱངགི་ལྷརྣམས་ཡོད་དོ། །ཚདལྱེད་སྣངབའི་ལྭ་རྣམས་ཡོདདོ།། 






དས་ཝ་ཉེ་ཕན་ཧི་ལྷ་རྣམས་ཡོདདོ། །ཚངས་ཆེན་གི་ལྡནཔས་ཡོ 


- ཀི ཞི ༤ 


རྔམ, 


ཤཱ 
(/་ 






༅༅! 


གནི 


་ 


མུས མདད །ངགཉུན་ཉེ་སམས་ 
ཚིམས 


,ˆ ཀུན་སྣདྲདངབའེ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།, །དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། ཟརདུདགེའི་ཉླནམྲས་ཡོདད། ཚོད་མེདདགེ་བ 
ཡི ྒཛ་ ེད་ཆེབའི 


༦ འིག ིི་སམས་འདད་། །སྙེནྣ། ན་པའི་ཛརོལ་ཏ་ཡིན་པ་ཡོདདོ། £ དབིསསྭི་པུལ་ིན་པ་ཡོད་དོ། ། བྲ 









བའྱི་ལྷ་ནྣྨམས་ཡདདོ། །དགེ་རྒྱསཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཆེ་བྭའི་ལྟ་རྣམས་ཡོདདོ། 

ལུནུས་ཡོདད། །འབྲས་པེུ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོདདོ། །མྱི་ཆེ་བའི་ལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མྱིཿ ཤྲད་འི་སམས་ཡོའོ། ཤིན མཐེད་བུའྱི་ཨུན་མུས་ཡོདད། །གྱ་ནཾམ་སྣད་བའྲེ 

དདོ། །ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེད་ ས་ཡོ དཔའི་ཚ སཁ་ལད་་ ཤི 
ཿཤཱ་རོལཏུ་ཕྱིནཔུ་ཡེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཐརོལ་ཏུ 


ཤསྦ་དབྱཀི་བ་རོལཅཱ་པཱུནབ་ཡོད་དོ། །ནང་སྟོད་པཉེད་ཡོདདོ། །ཕྱི་སྟོངཔུ་ཉིད་ཡྲེད་དོ། ཕྱི་ནྭངསྙེ་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། ,།ཞྟོད་པ་ཉིད་སྟཐ་ཉིདུ་ཡོད་དོ། = དཔྱས 
ཡཡོད་དོ། །འྱེས་བས་སྟེངཔཉིད་ཡོད་དོ། །འདུསམབྱས་སྟེང་པཉིད་ཡོད་དྲེ། །མཐུའལསའདས་པ་སྙང་པ་ བཉིད་ཡོདདོ། །ཐོག་མདང་ཐྲམ་མྱེད་པསྙང་བཉིད་ཡེད་དོ། །དོར་བ་མུདཔ་སྟོངབ་ཉིདཡོདད། 
ད་ཡོད་དོ། །ཆེས་ཐམསཅད་སྟོང་པཏིད་ཡོད་དོ། [རང་གོ་མཚན་ཧིདསྭོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མྱི་ད་མྱིགས་པསྟོངཔ་ཉིད་ཡདདོ། ། ་ཱ 


དངོས་ཕྱོ་མེད་ ལཤི་ཡ། །ངོབ་ཉིད་ཧྭཾང་པཉིད་ཡོདདོ། ¦ 










ངབ་ཉིད་ཡོད་དོ། ག་བྣམས་ཡོདདོ། །ཡཱངད་ཤ་པརསོང་བནམས་ཡོད་དོ། [ཛྫ་འ ནས་ད མཡཱ་ཡོད་དོ། །ཧབསཿ ས་ཡོད་ད། །བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུནལགརྣམས་ཡོདདོ། ] 
ཏིད ཉོད །དགཔ་ཏབར་གཞུབ་ མུས་ཡོདདོ། །ཡུངདག་པར། བཟུམ སད །ཛུ་འཕྱུལ། ཐའ སིལ མདདུ། སྒྲས བུརའདུགོབརྣམས ད་ཀ མ་པརྨ་ད་། 
བྱཧྲད་ཡོདད། །མབརྱཉིས་གིདས་པའྲམས་ང། ཨབ་དགུ་ཡོདདོ། ཉར ་་་བཞིད་པས། ༢ རར རོ །མངོནཔརྨ་ཤེས་པནམས་འདདོ། །ཏིངཔའཛེནརྣམས་ཡོད་ 
ཌྷཾ ངོན །གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་ཡོད་དོ། དེ་བཞི ཤེགས་པུའི་ དབསན་ས་ཡོདང་ ། །མྱི་འཇིགས་བརྣམས་ཡོདདོ། །སོ་སོ་ཡདྲཾོག་པརརིཤཔ་ན། མ་དད །པཱིདརྔ་ཆེན་པོ་ཡོདདོ། །སས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོ་ 
བྱད་ཡོདདེ། །རྒྱན་ཏྱའུགསཔྭའིའབུས་བྱ་ཡོདད། །ལནཅིག་ཕྱིརྲ་འོང་བའི་འབྲསབུ་ཡོདོདོ། །ཕྱིར་ེ་འོདཔའི་འབྲས་བུ་ཡོདདོ། །དགྲ་བརྕོམ་བཉིདཡོདོད། །རད་བླང་ཆུབ་ཡོདདོ། །ལམ་བྱི་རྣམཿ དྲད ! 
མཔྲ་མས་ཅདརྡེ་ཁུན་བཉིད་ཡོདདོ། དོ། [རྦུན རསོ་ཡདདེ། ིིིའོ་བྲབཡོད་ དོ། ིརི་ལོ་འནབས་ཡེདོདོ། །དྭགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རཕས་ས་ཧྲུཕནྣམས་ཡོདདོ། བྱང་ཆུབསེམས་"་ཌ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་ཡོད་དོ། །དོབ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ནོམས་ཡོདདོ། །ཀོཿ ཕངའཛམ་པའི་གིང་གྲིལ་ དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསཀྱི་དམོལ་ལས 


®2® 9! ༦ 


སེམསནེནྭདོདག་སེ། སངས་ཆུས་འི་ངསུདྱད་ རུགས །་གགནུས་བངས་ སསང རག་པ ཅམ 















 །ཆེན་གོདང་། སཱིངྡདེ་ཆེན་བོདང། དགའ་བཅེན་པོ་དངུ། བཏང་ 
སུ བྲེ ཡིུན་བསྒྲགས་བུམ་དུབྲེས་ཤི་བ གླག་པ་དང། པྲི་བ་དང་། ནུངུ་བུབའྱི་ཡིར་གཤན་ཧྲཱན བསད ཡལ་བར་ཤིས་བརྡ་བའུ། ། 
པུ བརླུ ཤར་རི ནུང གས་བ དབ ིང་། གུ བདང་ སི་དང ཁཏོདད་བུབ་ རྒུལརགསཆེཞིངམཐོ་དྲ་ནམས་ཡོདད། །བམ་ཟེའི་རིགས་རེ་ཞིངམཐོ་བླརྣམས་ཡོདད། 
དྭག་གི་རིགས་ཆ། མུས་ཡོདདོ། ུལ་ཆེན་བཞིའི་རྙས་ི་ལུནམས་ཡོདདོ། །སུམནུཿ་གསུབ་ཱི་ཝཱནམས་ཡོང་དོ། །མཆོམའི་ལུརམས་ཡེ་དང། །དགའ་ཅུན་ཧཱ་ཉནཱམས་ཡདདོ། །འབུལད།ི 
ལྷརྣམས་ཡོང་དྲོ། །གཞནའཕྲུལ་དབ མས་ཡོདདྲ། །ཚངས་རིསྦཀི་ལྭ་ནཱམས་ཡོདྲད། །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕནགྭི་ལ་ནམས་ཡོད་དྲོ། །ཚངས་པ་ཀུནའཁོར་ཧྱི་ལླ་ནམས་ཡདདྲོ། ༡ཚོངསཆེནྱལྟ་རྣམས་ཡོད་ 
; །སྙུང་བའི་ལྣམས་ཡོང་དེ། །ཆུངསྣངཀི་ཝྷརྣམས་ཡོདདོ། །ཚུད་མེེད་སྡུདུའེ་ལྟ་རྣམས་ཡདོདོ། །གུན་ཧཱངདངབའིལཱརྡུམས་ཡོདདོ། །དགེ་བའི་ལུ་རྣམས་ཡོདད། །ཆུད་དགེའི་ཞྟ་རྣམས་ཡེུདུད། ཚད་ལྲེད་ 
དགེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོདདོ། །དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟེ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཆེ་བའིལླ་རྣོམས་ཡོདད། །ཆརུ་ངཛེའིཉྷནྣམས་ཡོདདོ། །ཆངརྱེདཆེབའི་ཝརྣམས་ཡོདད། །འབྲས་ུམ་བའི་ལྟེརྣམས་ཡོདདོ། །མྱི་ཚེ་བའི་ལྷ་རྣའན། 










ཡདདོཏ ལིགླདབཱ་རཱམས་ཡདུདོ། །ཤིནྱཅ་མཐངཾ་བའི་ལཱ་ མསྭ་ཡོདད། ཅནོམཱ་སཱངབའྲིཕཱནས་གོདདོ། །འཾགྱྒིནྡགཱི་ལྷ་རམས་ཡྲོད་དོ། །ནམཆ། ཁའ་ལྲ་བའུ་ཨཱཱཧཱམཱ ལོ ར་བྱ 
མཐའ་ཡས། སྱེམ་ཆད་ཀྱི་ མྭསུ་ཡོདུདོ། #© པྱ ཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣ་ མཱསཿ ཡོད་དྭ། །འདུ་ཤེས་མྱེང་འདུ་ ཤེས དྲངུ་ནྲོམཆེདྱའི་ ཉརྣམས་ཡོད་ངོ།- ཀསྤྱིན་པའིཔོ་རོའ ། 
ཤོམ དུ་ཡོད་དོ། དུ་པའི་ཕརོ དད། །བོན་འ  ་ ཤ་ཕོ འ་བ ན་པ།ཡོད་དོ། གས་ལ ་ བས་ ཤུ ཧཾ 
ཏིདཔ་ཉདའོ་ རེ །ཆེ་ནད་བཤིད་ཐོདད། །དོན་དུམ་པསྟོངབ་ཏིད་ཡདོདྲ། །འདུས་བྱས བསོད 
༣དདོ། །དོར་བམེ ནུད །རངབཤནེ་སྟོད་ དྲ་པ་ཉིད་ཕོདདྲོ། ིའའདེང་།ཉོ་རོ། ཧིད 
།དངས་ཕྱོདཔ་འ་ ལོདདོ་ཉིའིདི །དཱནང་ཏུབརགཞུག་པམས་ཡོདད། ཊ ད་པ་ག 
ཡཿ 


ང་པ ཕད ཧཱ་ཧཱ རཆ ད་ས པཱ་སྟོདྲཔ་ཉི 
དཡོད་དྲོ། ། ཤྭ ི 
ི་ུ བཏིད གངས་པྱོདཔ་སྟོ་བཏདའ་ 
ཛིབ ± ་ £ ཕསམས་ཨིདད། ཁྲབས ཨ་ཡོདདོ། །འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ 










1) ༣༡0༨ རངབ༽ ༡ - --་ིཾེོྲ་ྲ་ྣ་ྣ་པམཔྨྣ ཁ་ཁ" མཚམ ༡༡༡ ༨༤༨ ༡༨༡ ༤ལོ་༡༢༡༨༧༤༨༡༥༦༧པ༤༧༤༧མང་༡༧།༡སརཀང། 
པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་རབདུ་བ ཀྲ་ངྔོ་སྟམ་དུ་སྤེམས རིགསྤཀི་བུའམ། རོགསྱ་ཁྲེབ་མོ་དའི་བྲསོདནམྲས་དོའིདས་པང་དུ་འཕྲེལ་ལམ། །གསོལ་པ། བཅློམ་ལན་འདུས་མདང་། །བྲང་བརགཤྲེ་གས་པ་མ་པ། 
པུ ས་པ་རབ ་བཀདན། སར ད།་དེམས། ྲཱ ཧཱིཾབུའམུ། རོགསྦི་བཱམགངགས། ཤེསརབི་ཕརལྟཏཱཱ་པའདའི་ེགས་བས་ཀུག་པདབ། བིད རར ནཱ། ཛག 
ནམས་ཆེས་མངད་འཐེལ་ལོ། དིར རཿ ན། སྐོ རི་་་་བི་བརོལ་ ་སིན་པ་འདིལ སུ། ཐག་པརྦེད་པ སྣ་ནུམས ངཆ་རབ་སྟན་ཏུ། བ་ག ཨཱཿ ཧིསསསྱིས་ ± 
ུཔདིྱཡིདུགས་བརླ ཉོ ལཞེན། བ་ཀ པརའཛང་རར། བསགས་བོའི་འབི་བོབ་པརྒཆརས། ༡འཛོབ་པ། །ཐོབ་བར་འྱགྲ་རརཾཾ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོངབའི་འབསྦ ཐོབཔརྒྱག་རཏོ། འཇོ 
བེན །ཐྲབཔ་འགྱུར་ངོ། །ཕྱིར་ ལང་བསའོ་བརྡསར།། །འཐེབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགགུར་ང། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཕོབ་བོ། །ཐྲོབ་བརའྱ་གུརར། །རངསཔས༔ 

རྣམསཀྱིས། རངབྲདྲརུབ་ཐོབ་པརྦ་ཧ རྱར་ཏོ། །འཐྲོབཔོ། །ཐེབེ་ཕརའཇྱར་རེ་ ། །བྱངཆུབ་སམསཱོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནམས་ཀང། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ལྕོ: ལྕན་སྱད་པར་ཞུགས་བྲའ་གྱུ „(འཇུག་གོ་འྔང༔ 
པཁྱལ་རཔ།།ླེཆོ་པ་པག་ཐོར་རགས་པའྲི་བཛྲམབྱར་མངན་ངོར་ོགས་པརསཔསྦ་ཆས་སོ། །མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཛང་མཚོ། །མདོད་པར་ཇོགས་པརའརྱས་བར་འྱེལ་རངོ། ཞི་བ 
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དྲང་། འདྲས་ 
རྡ ཅྲཐའ་ལ་སའདུས་ ག་མ་དང་ཐུམ པང ཏེད་དད། དྲས 

ངགི་་ཚུན་ ོའ་ མ་ཨ འི རད &ི་ པབ །གགུཔ་བཞི་དདུ། བདག་པར་་ 
ཟྐ ག་ག ཉིད་དང མི་དྲག དས་པ དཔ ཧད ཡན་ལག་བླ་ད། འཕྲགས་པའིལམ་ཡན་ལྲག་བྱཧད་པ་དང་། འཕགས མ་པརཐར་བཟྱུད་་ 
༢ཱ)།དང་ར ཐར་ཉིས་གནས་ སྐུའའེདམས་བསའ་གཔའྦག་པ་བས་ 


དང་། མ དཔ་དང། ཧྩོནཔ་སྱེད་པ་དྭང་ ང། མབཤིས་པ། དྲགདང་། གླཟངས་ཀིད་ ༣. 
༧ བང དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ་ ཅི སོ་ཡངདག་པར་རི་ ཚི -སུས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེསཔ་བྲཉོ་བརྐད་དད། ད་ག 


༄༄༅། །པའིཆཾས བགུང་ཞེན། འདི་ ན་པའི་ཐ་རོལཉཱ་ཕཱིན་པཱ་དང། ཚུལ་ལྲསས ཕརོལ་ཅུ་ཡིན་པཱ་དང། དནརནཱཾི ོམསི་ཕོདིནོ་བ་དང། བཅ བྲསམ།།། 
ག་་ ཌཧྱུ་ཤིནང་དབུ། ཤེ ངང ནུ ་ ཕི བི ར་འ པི་དང (པིད ་ 











ཅེ ས་སྱྱ་དྲག་ཀྱི་༧ ་ཡཱ་གཞན་དག་ཀྱང] རྒྱཆེར་ ང མ་གུངས་དེས་ཀྱང། རིརས་ྱི་དུའམངསས་ཀྱ་བ་ཡོ་གདའི ཤི 
ཀོག ག་ུ་ སསྲུབསགསསཐསཐ¦ིྱིང་ ང་ང 






(ནྱ གྲུབ ༣༣ ༽ཊ་༤།པར་བྱ་པོ ཟུ 
ཆོས མས་ཅདྱ་ཧཆེར་བ ཡོད་པས ± །ཐསཟེའི་མགས་ོང་མམམོ་ ངང གས་ཆེན་པོ རམྲཔ་ཕོད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཅྱི་ལྔ་ནྣམས་ཡོ 
ི་ོ ཆོ ལྲེལུནམས་ལ་ ག་ལན་ཱི་ཤནས་ཡོདད། །འ ླ་བདུགྱི་རནམས་པདད། [བུན་འབུཔ་དངུང་ེདྱ། མ་ཡོད 3༦ ༣ 
ཡུན །ཚཔས་ཚཧ་ཕནྲསཾཝནམས་ཡོད་དོ། །རཆཇངུས་པཀུཿ རིས་འ པས་ད མུང་བའི་ཡ མས་ལ (དོ། །ཆུངསྙང་ དོ། །ཚད་སྲད་སྣདཔའི་ལ་ནམས་ཡོད་ 
ཡོད ཛའ ཆེ བའི ཧུ ཧུ ད་འ རྒྱསཀ་ཝརྣམ་ ། །ཆེ་བའི་ལཱ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཡུ་ཆེའི་ཡཱ་ 
སར །ཚདམྱེད་ཆེ་བའེལྷ་རྣམས་ཡོདད། །འབྲས་བྲ་ཆེ་བའི་ རྲི མས་ཡང རྣམས་ཡེད་དོ། ཨྱིཿ (༦༨༢༣ (དོ ་་ འབལི་ཅདམང་ཡོདད། །ཨྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལླ ` 








“༤༤ ༡-༡--༡--༡༡༤༡༤༨༨༤-----༡༤༤༧༡༠མཔ༠༠༢ར༤-༡-༨༠༩༤༤༤༨ཕ༡༤༨༤༤༠༤༡༡༡༡---༨-༢༨༠༤༨༨༨༨༤༨༨":མམམ་ཐམས་པཅར༢༠༠༤༤༤༢"༤༡--༡༤༤༤༠-------------<- 





ྷ མས་ཡོདདོ། །འོག་རྤྱིནཱ་ི་ རཱ མས་ཡོདདོ། །ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆེདྱའི་ལ་ནམས་ཡོདདོ། །ནཔ་ཤེས་མཐའཡས་སེ་མཆེད་ཀྱི་ལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཆུངྱཐད་ཡྱིད་པའི་ཕྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དོ འདུ་ཤེས་སམ སོ་ཡོད འི་རོལ ད་པ མཐོདངོ།།ན་ཤེསལ་ཐལཔས་སླེར་རེང་ སྐནམུས་ཱདདོ། །ཅུང་བདྱངི། =: ཤེ 
ཏུྱིནི་པཱ་ཡོ་དདོ། །བམ་གཏུནྱ པར དདོ། །ཤེསརབ་ཧྱི་ཝ་རོལཏཱུཕྱིན་པ་ཡདདོ། །ནང་སྣོང་བཞིད་ཡོད་དོ། །ཕྱི་ཧྭོངཔ་ཧེད་ཡོད་ད། །ཤུཾནང་སྙོངཔ་ཏིད་ཡོད་དོ། །སྟོྲཔ་ཉིད་སྟེངཔཱཉིདུ་ཡོད་དོ། 
ཆུན་པོ་སང་པ་ཉད་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པསོངཔ་ཉེད་ཡོད་། །འདུསྱངས་དང་བཏིད་ལོདདོ། །འདུསམ་བྲས་།པའེད་ཡོདདེ །རྔལ་ལས་འདུས་པསངང་ཏི དདོ། །ཐོགམ་དད་ཐམ་མིད་བ་སོངཕཉིད་ཡོད 
ཧཱུཾ པུཛད་ི་པདདོ། །རང་བཞིདསོང་བཏིད་པདདོ། །རམ་ཐམཔ་ཅད་ཏང་བཏིང་ཡོདདོ། །རུངགིམ་ཚནའི ངཔ་ཉིད་ཡོདདོ། །སྐྱིད་ཕྱིགསཔ་སྡངཔདིད་འདདོ། །དུངབད་བཱཧངབཏིད་ཡོང། རྒད 
ཟོ ཉདད་པཏིདཡོདད། །དངོས་པྱོ་པིད་པའིངབོ་ཉིད་སོདཔ་ཉད་ཡོད་དོ། །དྲན་བཉེཔར་གཞག་པྲརམུས་ཡོད་དོ། །ཡ་དགཔར་སྲང་བརྣམས་ཡིདད། །རྫུ་འཕྲུཊ འེ དད། །དབཔ་ནམས་ཡོད་དོ། །སྟོས། 
རྣམས་ཡོ་དདོ། 9ྱངཆུ་བ་ཀྱི་ཡུནལགརྣམས་ཡོད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡེད་དོ། |འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་ཡོད་དོ། །བསམ་གེཏནརྣམས་ཡོདད། །ཚད་ཕྱེད་བརྣམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 


:ནྩོལས་ཡོད། ཡཿ 
ས་་ 


ཟླ 


༠ 
དེ 
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སོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་པརཏར་བ་བྱཧད་ཡོདདྲོ། །མཐརིས་གནས་པའིིསོམས་པརའཇྲུག་པ་དྲག་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོསོང་པ་ཉིདདང། མཆཚོནམྱ་སིད་པ་དང་། སོནོ་པྱསིདྲ་པ་ཡོཿ 
ཆུདཔ་སམས་ ི་ོ ནཔེ། ༼ནུམ་པུརྦ་པཱ་ །གཟུངས་ྱིསྒ་རྣམས་ཡོདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབུས་རྣམས་ཡོད་ད། ུརའི་དུངཔཏིདདུང་། དད་པ་དང སཱོན་པྱུདྲ་པ ངཿ 
ཉི །སྲ་སྱས་ཆསྦཔ་འདུས་ནམས་ཡོདདོ །རྒུར་གྲས་པའི་འཐུས་ུ་ཡོདད །ལན་གུུ འངབའིའཐུས་བུ་ཡོདང་ །ཱཿིའངབུའིལྭབས་བཡོད་དོ། །དྲུག་བཅོམ་པཉིད་ཡོདདོ། །རང་ 
ཧྱང་ཆུབ་ཡོདདོ། ཀིལས་བྱི་རྣམ་པཤེས་པཉིད་ཡོད་དོ། །རྣམཔཐམསཿདམཏྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རྒྱནཏུ་འུགསུ་པརྣམས་ཡོདདོ། །ལནི་གཔྱིརའོང་བརྣམས་བོདད། །ཕྱིར་རྱི་འོདྲཐ་རྣམས་ཁྲོད་དོ། །དབྱ་ མཔནྦམས་ཡོད 
དྲོ རངས་ལྤརྨསྣ་ནམས་ཡད་དོ། །བདརབ་སྙེམས་དྲཔའསེམསདཔའ་རེན་པོནམས་ཡོདདོ། །དེབཤིན་གྲཤེགསུ་པ་དྲག་བཅོམ་ཡུལ་དདྲག་པརྡཛོགས་པའི་སམསྤ་རསྨ་ནམས་ཡོད་ངོ། །གྲོ་ཤི་ཀླ་བིངཆིན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག 


འྱགྲིཁྲམསཀི་སེམས་ཅན་ནམྲས་ལྟའོགསི །ཀོ་ཤིཀ་སོ་གི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམསྱ་འི་སེམས་ཅནངི་སྟེདཔ་དེདག་རིགས་ཤིབུའམརིགས་ཀྱིབུསོ་ལ་ལས། བསམ་གཏུན་བཞིལ་བཀྲོདདེ། ཚདྱཔེདཔ་བཞིདང། གཟུགས་ 


༨ 


རྱདཔའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པལྔ་ལརབཏུ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ངེ་སྭུམདུ་སེམས། རིགསཀྱི་བུ་འམཆིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དའི་རྒྱས་མངདུའཕེལ་ལམ།།གསོལ་པ། བཅོམལྡནའདན 
མས། རཿ ཀརྒྱུསམངདུའཕལ་ལས། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས 
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༩༠༧༥ དྲ ` གཿ རླུ 5 5 


1 ཅྲིརགས་ཡོདདོ། རྣས ྲོ 
ི་ དོ དགེ དྲ 

དེ་བའི་ཚནམས་པ། དིར དདོ། །མྱི་ཆེ་བའི་ 
་ 3 རྡ ང སྱིན་གྱི་ལྔ་རྣམས་ཡོད་དེ།  " ར་ ིྲསསརཔ༨པ༨༨༥་ ་ྲ 





བས་འདྲིར་ 
ཐྲེ་ཐ་ བརྣམས་ཡོང 





མཚུམའི་ཕསམས་ཡོདད། བའ་ཞུདྱས་ལོ་ོ། རི ར་ 


363 མས་ས ད་པེ་བཅ ཤིབ པུརྙ་ པོ ༢ ར་ཤ ག་དག 787 
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། །མ་ཤེས་ 


སཱཆ ཡུ 
་ ལིན 




























>= €༽ ༣༩ ¬ -. ྨ ¢ ༨༩ -¬,༤\.¬ 2༽ ¬ ` ཕམ སུསསའཕས་ ཀོ 
ལ་ལནི་བཔས་སྤྱུརསྤྱ་ཉིས་སྤུལ་པའོ། །ལ་ལྱི་བདྲརུསམས་དཔས་གུལ་པའོ། །ལ་ལནི་དེབཞིན་གཤེགས་པས་སྣུལཔའོ། །་ལནཏོན་མོངས་པས་སྦུལ་པའོ། 
ལ་ལ་དམཔསངརཱ་མ་ཧས་བ་སོ། །གསོལ་པཱ། ཇི་ོའོ་མནའདག་གངག་ས་བནས་ ཱ སྦུལ་པའུ། 











་བྱསི་པ། སྩནྭཏཤུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཁ། ལནཅིགྱ་ཡི༔ ཀ་སྭའི་ལས་ིས་སྤུལ་པའོ། ཤཱནྲབ་ 
ཆོ -< ཨ༡ དི = ༩1 .6. ༥ ` ༨ ར་འད་བའི་འབས་པ་འམ ཕི སིར 
བའི་འྲབས་གུའམ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིདདམ། རངསངས་རསསའམ། སངུསྦ་ཧསྱ་ཀུས་འྡམ། གཆགས་མཆུ ཅེར་བཟམས་ཅུད་བངས་པའི་ཆོསདེདགཐལམཅད་ཡང་ད་བ་གསས། ཙའ 
ཝཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འ རཱད་བསྱེད་པའམ། ;བཀག་པའི་ཆོས་གངི་ཡུངུདེ དྲེ་བུམས་ཅདནི་སུལ་པའི། །གསོལད་པ། སལན་འདྲ་།ད་ས་སརངོགས་སས 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ། ཚོས་ག་ལྭ་མེ་བ་ཡངུད། །བ་ཡུངམེད་པ་དནལ་སུལ་པའོ། ། གསོལ བཅམ།ལུན་འདས་གདུམ་། 


།ཱ གས 708 
བ་ཡང མའ། ། བསལདཔ། ང་གདལགས། བཅོལ་ལན་འདས་ཀྱིསོ་བ , 
བློ་མིག ༽ོ་དེའིམལ་པའོ། །གས་ལད་པ། བཅོ་ལ་འདས་ཆིས་འདྲ་ཞད་ད་སོངབཏིདལས་ཅངྱ་ིག་ཡོལ། གཏེམས བཀའམ་མདཔ། 












